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 مخّص:الم
بولاية  ذوي صعوبات التعمـ ىنفسي لدلأمف الالأسري والشعور باإلى معرفة السمة العامة لممناخ  ىدفت ىذه الدِّراسة

 المنيج المستخدـ في ىذه الدراسة(، نوع صعوبة التعمـ)النوع الاجتماعي، يبالإضافة إلى تأثير متغير  السوداف،–الخرطوـ
مف مجتمع  أنثى (51)و راً ( ذك61)( مف ذوي صعوبات التعمـ منيـ111)بمغت عينة الدراسة ،المنيج الوصفي التحميمي

لأمف اب لأسري والشعوراعمييـ مقياسي المناخ طبؽ  البسيطة،عف طريؽ العينة العشوائية  ـ(، تـ اختيارى151لبالغ)الدراسة ا
 أظيرت ،تـ تحميؿ البيانات باستخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار)ت( وتحميؿ التبايف ،النفسي

بالارتفاع, وجود علاقة ارتباطية بيف المناخ  لأمف النفسياب سري والشعورلأامف المناخ  النتائج: تتسـ السمة العامة لكؿ
لمتغيري النوع ونوع صعوبات التعمـ, عدـ وجود  ىعدـ وجود فروؽ في المتغيريف تعز  لأمف النفسي,اب لأسري والشعورا

    وأخيراً  ،وبات التعمـذوي صع لدىالنفسي  الأمف ىعم الأسريحصائيا بيف نوع صعوبات التعمـ والمناخ إتفاعؿ داؿ 
 عمى ضوء نتائج الدراسة ومناقشة الباحثيف خرجت الدراسة بمجموعة مف التوصيات.
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Abstract 

The aim of this study was to identify the general characteristic of the family atmosphere and 

psychological safety among people with learning disabilities. and then to the effect of some variables, 

(Gender, type of learning disabilities), The descriptive analytical method was used in this study, The 

study sample consisted of (110) people with learning disabilities;(60) males and(50) females, of(496) 

teachers the original society. The sample was chosen by the simple random method and scales of 

family atmosphere and psychological safety were applied. The data is then analyzed using mean, 

stander deviation, T-test, ANOVA. Results showed: the general characteristic of the family 

atmosphere is that it is positive and the psychological safety is characterized as high, there is a 

correlation between the family atmosphere and psychological safety, there are no differences between 

the two variables attributed to the variables of gender and type of learning disability, there are no 

statistically significant differences between the type of learning disability and family atmosphere that 

has an effect on the psychological safety for the people with learning disabilities. Finally, in light of 

the study results and discussion the researcher suggested some recommendations.  
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 مقدِّمة:
يرتبط الأمف في المنظور الإسلامي ارتباطاً وثيقاً بالإيماف، فالإيماف با﵀ وملائكتو وكتبو ورسمو 

 لإنسافى اواليوـ الآخر والقضاء والقدر خيره وشره، والالتزاـ بجميع الواجبات الشرعية التي فرضيا ا﵀ عم
مف خلاؿ آيات  اً واضح وانعكاس ذلؾ عمى السموؾ ىو أساس الشعور بالأمف النفسي؛ ويبدو ذلؾ جمياً 

متعددة وتحت  القرآف الكريـ والسنة النبوية المطيرة؛ فقد ورد ذكر الأمف في القرآف الكريـ في مواضع
ْـ وَلِتَطْمَئِفَّ وَمَا جَ ﴿ لأمف في الآيات الكريمة التالية:لفظ ا فورد ،مسميات مختمفة عَمَوُ المّوُ إِلاَّ بُشْرَى لَكُ

  قَالُواْ نُرِيدُ أَف نَّأْكُؿَ (، وقولو:﴿126)آؿ عمراف:﴾قُمُوبُكُـ بِوِ وَمَا النَّصْرُ إِلاَّ مِفْ عِندِ المّوِ الْعَزِيزِ الْحَكِي ِـ
َـ أَف قَدْ صَدَقْتَنَا وَنَ  جَعَمَوُ المّوُ (، وقولو: ﴿113)المائدة:﴾كُوفَ عَمَيْيَا مِفَ الشَّاىِدِيفَ مِنْيَا وَتَطْمَئِفَّ قُمُوبُنَا وَنَعْمَ

ْـ وَمَا النَّصْرُ إِلاَّ مِفْ عِندِ المّوِ إِفَّ المّوَ عَزِيزٌ حَكِي ٌـ الَّذِيفَ ، ﴿(11﴾ )الأنفاؿ:إِلاَّ بُشْرَى وَلِتَطْمَئِفَّ بِوِ قُمُوبُكُ
 ﴾يَا أَيَّتُيَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ (، ﴿28)الرعد: ﴾كْرِ المّوِ أَلَا بِذِكْرِ المّوِ تَطْمَئِفُّ الْقُمُوبُ آمَنُواْ وَتَطْمَئِفُّ قُمُوبُيُـ بِذِ 

لَى أُوْلِي الأَ (، ﴿27)الفجر: ْـ أَمْرٌ مِّفَ الأمف أَوِ الْخَوْؼِ أَذَاعُواْ بِوِ وَلَوْ رَدُّوهُ إِلَى الرَّسُوؿِ وَاِ  ذَا جَاءىُ مْرِ وَاِ 
ْـ لَعَمِمَوُ مِنْ  ُـ الشَّيْطَافَ إِلاَّ قَمِيلاً  يُ ْـ وَرَحْمَتُوُ لَاتَّبَعْتُ ْـ وَلَوْلَا فَضْؿُ المّوِ عَمَيْكُ  ﴾ الَّذِيفَ يَسْتنَبِطُونَوُ مِنْيُ

اً مِّف كُؿِّ مَكَافٍ فَكَفَرَتْ وَمَا وَضَرَبَ المّوُ مَثَلًا قَرْيَةً كَانَتْ آمِنَةً مُّطْمَئِنَّةً يَأْتِييَا رِزْقُيَا رَغَد(، ﴿83)النساء:
    1995،الصنيع)وقد بيف ،(112)النحؿ: ﴾بِأَنْعُِـ المّوِ فَأَذَاقَيَا المّوُ لِبَاسَ الْجُوعِ وَالْخَوْؼِ بِمَا كَانُواْ يَصْنَعُوفَ 

ف التصور الإسلامي لمطمأنينة النفسية يقوـ عمى أساس الإيماف با﵀ وملائكتو وكتبو ورسمو أ (12 ،
ى مواجية الأخطار التي وباليوـ الآخر وبالقدر خيره وشره، فكمما قويت درجة إيماف الفرد زادت قدرتو عم

ة ف القرآف الكريـ قد سبؽ عمماء النفس عندما أوضح لنا أىميأ( 7 ،2113ممحـ) أوضحوقد  ،تيدد أمنو
مى الصبر وتحمؿ مشاؽ رتو عقدسو و يزيد مف ثقة الإنساف بنف لأنو الإيماف في تحقيؽ الأمف النفسي

القرآف يبعث الأمف والطمأنينة في النفس، ويغمر الإنساف  فأ( 54 ،1997عتوـ)الوكذلؾ يشير  ،الحياة
  الشعور بالسعادة.

وىو حالة يكوف فييا إشباع الحاجات  "الطمأنينة النفسية"الأمف النفسي  ( أف21 ،2113)زىراف يرى
يقاً وث وترتبط الحاجة إلى الأمف ارتباطاً  ،د لتحقيؽ أمنومضموناً وغير معرض لمخطر وىو محرؾ الفر 

( أنو سكوف النفس وطمأنينتيا عند تعرضيا 13 ،1995)ويعرفو الصنيع ،بغريزة المحافظة عمى البقاء
 مؿ في ثناياىا خطراً مف الأخطار.لأزمة تح

بط ارتباطاً وثيقاً ( أف الحاجة إلى الأمف ىي محرؾ الفرد لتحقيؽ أمنو، وترت87 ،2113يذكر زىراف)
بغريزة المحافظة عمى البقاء وتتضمف الحاجة إلى الأمف الحاجة إلى شعور الفرد أنو يعيش في بيئة 
صديقة، مشبعة لمحاجات وأف الآخريف يحبونو ويحترمونو ويقبمونو داخؿ الجماعة، وأنو مستقر وآمف 

د رزؽ مستمر، وأنو آمف وصحيح جسميا أسرياً، ومتوافؽ اجتماعياً، وأنو مستقر في سكف مناسب ولو مور 
 ونفسيا، وأنو يتجنب الخطر ويمتزـ الحذر ويتعامؿ مع الأزمات بحكمة وبأمف الكوارث الطبيعية، ويشعر

إلى أف ىدؼ الإنساف ىو خفض التوتر الذي ييدد  (سوليفاف)ويذىب ،الثقة والاطمئناف والأمف والأمافب
 وية وتوترات تنشأ مف مشاعر القمؽت ناشئة عف حاجات عضأمنو، وتنشأ التوترات مف مصدريف: توترا

ييا "مبدأ والتي أطمؽ عم (سوليفاف)تبر مف العمميات اليامة في نظريةوخفض التوترات الناشئة عف القمؽ يع



                                          
 

 

ىو أحد المحركات الأولية في حياة الفرد والذي ينشأ مف عدـ الشعور  (سوليفاف)القمؽ"، والقمؽ في نظر
الأمف النفسي مف أىـ الحاجات الأساسية اللازمة لمنمو النفسي  فأ( 34 ،1994)عطية ارأشوقد  ،بالأمف

السوي والتوافؽ النفسي والصحة النفسية لمفرد، وتظير ىذه الحاجة واضحة في تجنب الخطر والمخاطرة 
تى اية الكبار حوفي اتجاىات الحذر والمحافظة، وتتضح الحاجة إلى الأمف في الطفؿ الذي يحتاج رع

فمف خلاؿ ىذه الانتمائية يشعر الفرد بالأمف  ،الأسري والجماعة والوطف للانتماءوالحاجة  ،يستطيع البقاء
و عف غيره والأماف والراحة والطمأنينة والتي تؤثر في أنماط سموكو المختمفة داخؿ مجتمعو وتميز شخصيت

   المظاىر التي يحتاج فييا الفرد  ىـأ ( أفّ 121 ،2116وبيف ممحـ) ،مف الأفراد سيكولوجياً واجتماعياً 
       وغ ىدفو، والمينة التي يعيش إلى الأمف ىي اليدؼ الذي يسعى لبموغو، والوسيمة التي يتبّعيا لبم

 الاجتماعية التي تصمو بالأفراد الآخريف وبالثقافة الدائمة.والعلاقات  فييا
 وفقاً  الارتباط النفسي عمى قائـ النفس عمـ عمماء يرى كما النفسية الصحة أساس فَّ مف ىنا نجد أ

 الإشباع العلاقة ىذه في مثؿ نفسو يجد إذ أسرتو، أفراد مع ودائمة حميمة علاقة فم الطفؿ يخبره لما
 عديدة أشكالا تأخذ ثـ حياتو بداية في التي يكونيا بالخبرات مميئة العلاقة ىذه تكوف كما النفسية لحاجاتو

 (161 ،2116 )قمر، .الآخريف مع المستقبمية علاقاتوُ  أفراد أسرتو وفي مع قاتوعلا في الكبير تأثيرىا ليا
       اضطراب سموكي نفسي يؤدي إلى توليد صراع نفسي و إف عدـ إشباع الحاجة إلى الأمف ال

         عمؿ  التردد قبؿ الإقداـ عمى أيّ يؤدي إلى إضعاؼ ثقة الطفؿ بنفسو و  في مرحمة الطفولة، وقد
عدـ قدرة  يكما قد يسبب فقداف الطفؿ الشعور بالأمف ف ،(165 ،2117 )الزيات،المجاىرة بالرأيأو 

مما يؤدي إلى الانحراؼ السموكي لمطفؿ لدرجة قد يصبح  الحاجات النفسية الأخرى، إشباع ىالطفؿ عم
 (213 ،2118 ،)عوض.خطراً عمى نفسو مجتمعو

      يختمؼ تأثيره عمى الصحة النفسية مف( إلى أف الحرماف مف الأ98 ،2113)الخضري يشير
  إلى أخرى فإذا حدث الحرماف في مرحمة الرشد فإف تأثيره السيئ  ةخر ومف مرحمة عمريمف شخص لآ

توفر الأمف، وقد لا يؤثر عمى الصحة النفسية إذا استطاع الشخص يكوف مؤقتاً يزوؿ بزواؿ أسبابو و قد 
أما إذا حدث الحرماف مف الأمف في مرحمة الطفولة المبكرة  ،افتغيير مطالب أمنو ولـ يشعر بقمؽ الحرم

  لأف الحرماف  ،فإنو يعيؽ النمو النفسي ويؤثر تأثيراً سيئاً عمى الصحة النفسية في جميع مراحؿ الحياة
 وىو ضعيؼ لا يقوى عمى إشباعيا ،لإشباع حاجات الطفؿ الضرورية خطيراً  مف الأمف يعنى تيديداً 

 .العداوة والشعورلسيئ التي مف أىميا سمات القمؽ و رماف الذي ينمي فيو سمات التوافؽ ابقمؽ الحر فيشع
الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمػـّ ىـ أولئؾ الأطفاؿ الذيف يعانوف أف ( 321 ،2112)الخطيب ويرى

  مف اضطراب في واحدة أو أكثر مف العمميات السيكولوجية الأساسية المتضمنة استخداـ المغة المنطوقة
 و التفكير أو التكمـ، أو الكتابةأ يتضح في ضعؼ القدرة عمى الاستماعأو المكتوبة، وىذا الاضطراب قد 

 التيجئة، أو الحساب. أو 



 

 

   : إصابات الدماغييم لصعوبات التعمـ ما إلىالمؤدية  الأسبابمف  أف( 8 ،2113)اغييكر السذ
نقص الأكسجيف أو صعوبات  ,لألمانيةوالحصبة االسحايا، والتسمـ  التياب الاضطرابات الانفعالية, ؛

 .الولادة، أو الولادة المبكرة، أو تعاطي العقاقير
مساعدة في أسباب صعوبات مف العوامؿ ال تعتبر العوامؿ البيئية أف( 89 ،2116)وقد بيف حافظ

بار ة التدريب أو إج، وتتمثؿ في نقص الخبرات التعميمية وسوء التغذية، أو سوء الحالة الطبية أو قمالتعمػـّ
 ف مف المثيرات البيئية المناسبة.، والحرماالطفؿ عمى الكتابة بيد معينة

ف ىذه الخصائص تتمثؿ في أHalloran (2111، 11 ,)و(, 564 ،2117كلًا مف الزيات)أشار 
 في التآزر ضعؼ عاـ ؛التقمبات الشديدة في المزاج الحركي؛–الإدراكيالضعؼ  : النشاط الزائد؛الآتي

 ، القراءة، الحسابمشكلات أكاديمية في الكتابة اضطرابات الذاكرة والتفكير؛ التيور؛ اضطرابات الانتباه؛
البطء  مشكلات لغوية, صعوبات في العضلات الدقيقة, ضعؼ في التوازف الحركي العاـ, والتيجئة؛

 الشديد في إتماـ الميمات.
فالتعاوف بينيما في تربية الطفؿ وفي حفظ كياف  في نشاط الطفؿىاماً  تمعب العلاقات الأسرية دوراً 

عمماء النفس أف الخلاؼ  يرى  ،الأسرة يحقؽ جواً ىادئاً ينشأ فيو الطفؿ واثقاً بنفسو وبالعالـ الخارجي
ف العلاقة الحميمة بي ىعتماداً كمياً في سعادتو عماالطفؿ لأنو يعتمد  ىالأسري يعرض عبئاً عاطفياً عم

 (32 ،2118 ،المؤمف )عبد .أعضاء الأسرة الواحدة
تبدأ علاقة الطفؿ بالأـ وقد تؤدي ىذه العلاقة إلى إشباع رغبات أو إىماؿ ليذه الرغبات وتزداد 

التي  الانفعالية والاضطراباتف القمؽ أكما  ،الأمومة ثراء بالمشاركة مف جانب الأب وبقية أعضاء الأسرة
 بانعداـكما يمكف أف تكوف مصدراً مف الإحساس  ،كف أف تكوف ليا آثار ضارةتصيب الأـ أثناء الحمؿ يم

  تساعد الطفؿ فأما العلاقات المشبعة بالحب والقبوؿ والثقة  ،الأمف الذي يظير في حياة الفرد فيما يمي
 اتجاه وقد تكوف العلاقة في أيّ  ،وواثؽ مف نفسو والآخريف هيتقبؿ غير  إلى شخص سوى في أف ينمو

 .والاجتماعيةالنفسية  والاضطراباتوالسموؾ الشاذ  الانفعالي للاضطرابشباع الزائد والإىماؿ مصدراً الإ
 (65 ،2113 ،)زىراف

البيت خاصة في النواحي  أجواء يتسود البيت عامة مجموعة مف الظروؼ أو الشروط التي توثر ف
اً بالغة في الأبناء تظير في حسف تعامميـ وتترؾ ىذه الأجواء آثار  ،العاطفية والأخلاقية والثقافية وغيرىا

يعتادونيا ويحممونيا معيـ في حياتيـ خارج  التيوفي أساليب التكيؼ  ،مع ظروؼ حياتيـ داخؿ البيت
 (165 ،2111 ،)الرفاعي.وفي المستقبؿ البيت

 وثقافتو لغة مجتمعو يتعمـ وفييا وقبميا، ولادتو منذ الطفؿ بيا يتأثر اجتماعية منظومة الأسرة تُعدّ 
 خلاليا مف يشبع حيث الطفؿ ورعايتو تنشئة عف المسئولة الأىـ البيئة وىي واتجاىاتو، وقيمو عاداتو
 نفسو مع توافقاً  أكثر ويصبح والاطمئناف، بالأمف والمحبة فيشعر والاجتماعية، والنفسية المادية حاجاتو

 مشبع جو في والأـ الأب بوجود سميـ أسري لوسط الطفؿ تقتضي معايشة السوية والتنشئة، والآخريف
ف والعطؼ والأماف، ببالح          .لمطفؿ النمائي التطور عمى كبير تأثير ليا بأسرتو الطفؿ علاقة وا 

 (7 ،2115 )قمر،



                                          
 

 

    في تكويف شخصية الأبناء وأساليب تكيفيـ تؤثرالجو العاطفي للأسرة مف أىـ العوامؿ التي  عدّ يُ 
نفسو ثقتو ب كف أف ينعـ بو الطفؿ مف الأطفاؿ يفعؿ فعمو الكبير في مقدارفالحب الدافئ الشامؿ الذي يم
محؿ الحب حؿ عمى مواجية الظروؼ القاسية والظروؼ السميمة, فإذا  وطمأنينة نحو الحياة وقدرتو

ودفعت  ،سأوالتعود والتجنب جعمت حياتو مشحونة بأشكاؿ مف الشقاء والي هعواطؼ الكر  والعطؼ والحناف
ويف نظرة قاتمة نحو المجتمع وما يضمره نحو الأسرة وما تمثمو وكثيراً ما وجد الحقد لدى تك إلىبو 

مرتبطاً  الاجتماعيالعدواف  ىكذلؾ وجود النزوع إل ،وثيقاً بضعؼ الجو العاطفي ارتباطاً الراشديف مرتبطاً 
    لتغمب العاطفي وتظير آثار ا ،رتباطاً بنقص عاطفة الحب والحناف في البيت الذي عاش فيو الفردا

وتبدو عمى التمميذ السعيد آثار البيت  ،نحو الأسرة في تصرفات الفرد في المدرسة وتعاممو مع رفاقو
 السعيد مما يجعمو شديد التعمؽ بالأسرة والمجتمع والإنسانية.

 ىيترؾ ضغط المستو وقد  ،الذي تعيش فيو مف حيف ما ينفؽ فعلاً  ىقتصادي المستو يقصد بالجو الا
ور بالحرماف والضعؼ تجاه الشع ىمما يؤدي إل ،الأبناء في الأسرة الفقيرة ىلد ةقتصادي آثاراً صعبالا

مناسبة للأبناء أما الجتماعي والعادات الجنسية غير تكويف السموؾ الا ىويقوده ىذا الواقع إل ،الآخريف
نتائج  ىتفاؽ يؤدي أحياناً إللاولكف في ا ،قتصادي المرتفع ففيو توفر الأسرة جو مناسب لمنموالا ىالمستو 

مما لا يكوف في مصمحة  ،سوء التكيؼ وضعؼ المسئولية عند الأبناء وأشكاؿ في سموؾ التعالي والتكبر
ذا كاف الفقد)كافراً( أحياناً فالتخمة ،النمو السوي والمتزف  ى.)قتالو( أحياناً أخر وا 

رة وتعمؿ عمى التكويف المغوي يشمؿ الجو الثقافي مجموعة مف الظروؼ التي تتوافر في الأس
والفكري المناسب للأبناء ويدخؿ في ذلؾ ما يتوفر في البيت مف كتب وصحؼ ودوريات ووسائؿ لعب 

توفير  عمىفتعمد بعض الأسر  ،وكذلؾ مقدار العناية التي تولييا الأسرة ليذا الجانب مف النمو عند الأبناء
   ؾ الجو الثقافي في البيت غنياً حراً ولكنيا تتدخؿ تر تبعض الأسر و  ،قتصادية ثقافية مناسبةاظروؼ 

وقد ، قد تيمؿ ىذا الجانب ىولكف أسر أخر  ،في الموقؼ عف طريؽ التوجيو والمناقشة العقلانية مع الأبناء
والواقع  ،لمعارؼ الفكرية أو احتقار لشأنياتفرط بعض الأسر فتظير في سموكيا ما يبدو أنو تجربة مف ا

ثارة مف خلاؿ التوسطـ الجو الثقافمكف فيمف المأف  تجاه وأف يكوف الا ،بيف المتطرفيف والميمميف ي وا 
عند الأىؿ فيما يتعمؽ بما يقرأ ويفكر مف غير أف يكوف ذلؾ  الاىتماـوأف يجد الطفؿ  ،الاعتداؿتجاه ا

 تسمطاً وتحكماً حتى يكوف في مصمحة النمو الثقافي المناسب لمطفؿ. الاىتماـ
تبدو في أشكاؿ سموؾ التي التي يمكف أف تقع بيف الوالديف و  الاختلافات ىات إلتشير المشاحن

مما  ،وتخمؽ في البيت جواً مف التوتر يؤثر في حياة الأبناء تأثيراً بالغاً  ،كلامي أو حركي متعدد الأنواع
     تأثيراً  إف جو المشاحنات في الأسرة مف أشد الأجواء ،يولد لدييـ أنواع مف الصراع الداخمي والقمؽ

وفي ذلؾ الصدد يشير  ،(Andrson, 2000 ,387)في إيجاد صعوبات التكييؼ التي تعرقؿ حسف نمو الأبناء
إلى أىمية الجو العاـ للأسرة وأثرة في النمو النفسي لمطفؿ ومف خلاؿ ىذا النمو نجد تأثير  (سولفياف)

وعمى ىذا  ،لة الأب والأـ المزاجيةيتصؼ بخاصية الشعور والإحساس بحاو حيث أن ،الآباء عمى الطفؿ
    وف داخؿ أسرة تكوف فييا الأـ قمقة متوترة وعدوانية ؤ الأساس نجد أف الأطفاؿ القمقوف غالباً ما ينش



 

 

وعمى العكس مف ذلؾ نجد أف الأطفاؿ المتزنيف ينشأوف داخؿ أسرة غالباً ما تكوف الأـ داخميا تتصؼ 
تنعكس عمى مراحؿ نمو الطفؿ فيما بعد والتي تتأثر أيضاً بتقاليد ىذه الأمور  ،بالحناف والعطؼ واليدوء
وخاصة في مرحمة المراىقة حيث تتفتح الرغبات والميوؿ الجنسية الأمر الذي  ىالمجتمع وقيمة الأنا الأعم

 (61 ،2111،)الحسيني .الشخصية اضطرابقد يؤدي أحياناً إلى 
مؤخراً النفسي  والأمف الأسريالمناخ وضوع كما ىو حاؿ المواضيع النفسية الميمة فقد حظي م

           باىتماـ العديد مف الباحثيف والدارسيف، وذلؾ في محاولة جادة لمعرفة علاقتو ببعض المتغيرات
موكية السالبة المظاىر الس ( عف دراسة1994 ،ديس)قاـ بو ، ومف الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع ما

 وقد توصمت  ،سنة( 12-9)بيف أعمارمف  اً ( مفحوص65)ة مكونة مفعمى عين وسط صعوبات التعمـ
لذوي صعوبات التعمـ النمائية, وتختمؼ ىذه المظاىر  شاراً تنا الأكثرالمظاىر السموكية السالبة ىؿ  أفإلى 

 .الأسرةالمناخ الأسري ونوعية  باختلاؼ
النفسي  بالأمف الشعور( عف 91 ،2112)الزيففي  المشار إليو( 2114 ،كواردارو)أسفرت دراسة

وجود  عف ـ( مف صعوبات التعم119)عمى عينة مكونة مفوالتواصؿ الاجتماعي  الأسريبالمناخ  ووعلاقت
 صعوبات التعمـذوي لأمف النفسي والمناخ الأسري والتواصؿ الاجتماعي لاب علاقة ارتباطية بيف الشعور

 .صعوبات التعمـ ولمجنسلنوعية  ىتمؾ المتغيرات تعز في عدـ وجود فروؽ كما بينت 
 النفسي والرضا النفسي الأمفومتغيري  الأسريالعلاقة بيف المناخ  (43 ،2116 ،جوناليري)درس

خ الأسري وكلًا علاقة ارتباطية بيف المناوجود  صاً، وخمصت الدراسة إلى( مفحو 79)مف عمى عينة مكونة
 صعوبات التعمـ. ذويالنفسي والرضا النفسي ل مف الشعور بالأمف

عمى عينة  النفسي والأمفسري العلاقة السببية بيف المناخ الأ (54 ،2118 ،طوني)دراسة فحصت
فقد وجدت  ،سنة( 12-9)بيف أعمارىـحت و ترا ،ذكور(42) إناث( 71)منيـ اً ( مفحوص112)مكونة مف
 النفسي وطبيعة المناخ الأسري لصعوبات التعمـ. بالأمفية بيف الشعور بعلاقة سبالدراسة 

النفسي  بالأمف ووالاجتماعي وعلاقت الأسريالمناخ في دراستو عف  (67 ،2118)الياشمي جدفقد و 
وذلؾ مف مستويات  إناث (81( ذكور)53)مقسمة إلى (132)الدراسةعينة صعوبات التعمـ, بمغت ذوي ل

 ـالنفسي لدى صعوبات التعم والأمفعلاقة ارتباطية بيف المناخ الأسري والاجتماعي  عمرية مختمفة,
 .النفسي تُعزى لمنوع والأمفووجود فروؽ في كلًا مف المناخ الأسري 

النفسي  بالأمفبالشعور  ووالنفسي وعلاقت الأسريالمناخ ( دراسة عف 76 ،2119 ،ندرسوفأأجرى)
إلى وجود فقد توصمت الدراسة  ،( ذوي صعوبات التعمـ86)مف عمى عينة مكونة صعوبات التعمـدى ل

 مناخ الأسري والأمف النفسي, ووجود فروؽ في المتغيريف لصالح الذكور.علاقة ارتباطية بيف ال
 لدى صعوبات التعمـ النفسي بالأمف ووعلاقت الأسريالمناخ  (213 ،2112)بيومي تناولت دراسة
السمات العامة لممناخ الأسري والشعور  أفتوصمت إلى  ،( مف ذوي صعوبات التعمـ87تكونت العينة مف)

وي صعوبات التعمـ مرتفعة, ووجود علاقة بيف المتغيريف وعدـ وجود فروؽ في المناخ لذ النفسي بالأمف
 .الأسري تُعزى لمتغيري نوع الصعوبات والجنس



                                          
 

 

 صعوبات التعمـلدى لأمف النفسي الأسري و االمناخ إلى دراسة  (54 ،2112)الزيفىدفت دراسة 
،  أف الدراسة إلىتوصمت  ،إناثاً  (30) اً ذكور  (51ا)مني اً ( فرد81)عينة الدراسة مف تكونت بولاية الخرطوـ

لكلًا مف المناخ  ف السمة السائدةأو  لدى ذوي صعوبات التعمـالنفسي  بالأمفيرتبط بالشعور  الأسريالمناخ 
 الأسري والشعور بالأمف النفسي منخفضة.

لنفسي النفسي والتوافؽ ا بالأمف ووعلاقت الأسريالمناخ دراسة عف  (67 ،2112)المناىري أجرى
صعوبات التعمـ وذلؾ مف مستويات ريفية وحضرية  مف (94)الدراسة عينة لصعوبات التعمـ, شممت

النفسي لدى صعوبات  والأمفعلاقة ارتباطية بيف المناخ الأسري  توصمت الدراسة إلى وجود مختمفة
 .التعمـ

والنفسي  الأسريخ النفسي والمنا الأمفالعلاقة الارتباطية بيف ( 78 ،2114)دراسة محمدتناولت 
 ( مف الإناث48( مف الذكور و)61ـ)مني اً ( مفحوص118)وتكونت العينة مف ،لذوي صعوبات التعمـ

النفسي لذوي  بالأمفف السمة العامة لمشعور أ إلى ةالدراس توصمت وقد ة،سن 11-8 بيف أعمارىـتراوحت 
 الفرد والذي يوجد في الأسريلمناخ النفسي يرتبط بنوعية ا بالأمفف الشعور أصعوبات التعمـ منخفضة, و 

 لنوع صعوبات التعمـ. ىتعز   الأسريفروؽ في المناخ  ولـ تجد الدراسة
 أطفاؿ صعوبات التعمـ ىبعض المشكلات النفسية لد( عف 115 ،2114)اسحؽأوضحت دراسة 

( والد 32)ـووالدة مني اً ( والد94)عمى عينة مكونة مفت مف وجية نظر والدييـ وعلاقتيا ببعض المتغيرا
المشكلات النفسية لذوي صعوبات التعمـ منخفضة, ووجود فروؽ في تمؾ المشكلات  أف ،والدة (62و)

 .الأسرةالنفسية تُعزى لصالح نوع 
 الأمفعلاقة  عف( 115 ،2114)اسحؽ( المشار إليو في دراسة 2114)دراسة الزيانيأشارت 
ؾ علاقة بيف الشعور ىنا أفإلى  وبات التعمـ( مف ذوي صع56)لعينةشممت ا ،الأسريالنفسي بالمناخ 

 فروؽ بيف الجنسيف في المتغيريف. النفسي والمناخ الأسري لصعوبات التعمـ, وعدـ وجود بالأمف
لأطفاؿ ا ىمشكلات صعوبات التعمـ النمائية لدإلى دراسة  (99 ،2115)زيف العابديف دراسة ىدفت

 الأخصائيات مف (111)تكونت العينة مف ت،لنفسيالأخصائيات اامف وجية نظر  الإعاقةذوي  بمراكز
 .وجود مشكلات لدى صعوبات التعمـ النمائيةبينت الدراسة  ت،النفسيا

فقد اختمفت نتائج الدراسات السابقة، حيث أظيرت بعض النتائج وجود فروؽ  ،بناءً عمى ما تقدـ
عض الدراسات، كما اتفقت الغالبية في حيف لـ تظيرىا ب ونوع الصعوبة،تبعاً لمتغيرات النوع الاجتماعي 

 ي، واختمفت في ذلؾ طبيعة العيناتالعظمى مف الدراسات السابقة في استخداـ المنيج الوصفي التحميم
كدراسة  وجود علاقة ارتباطية بيف المناخ الأسري والأمف النفسي وأظيرت أبرز النتائج لبعض الدراسات

تتفؽ الدِّراسة و اختمفت الحدود المكانية لمدراسات السابقة، ، وبذلؾ (2112)المناىري(، 2116 ،جوناليري)
وتختمؼ معيا أف الدِّراسة الحالية تناولتيا مف زوايا  الدراسةموضوع لممع الدراسات السابقة في تناوليا 

 .يفجديدة وفي بيئة جديدة لـ تجر عمييا دراسة مف قبؿ عمى حد عمـ الباحث
 



 

 

  :شكاليةالإ
ينػػة النفسػػية أحػػد مظػػاىر الصػػحة النفسػػية الإيجابيػػة وأوؿ مؤشػػراتيا، فمقػػد تحػػدث الشػػعور بالطمأن عػػدّ يُ 

الكثير مف العمماء والمفكريف عف أبرز المؤشرات الإيجابية لمصحة النفسية والتي منيػا شػعور الفػرد بػالأمف  
  فتػػػاح النفسػػي والنجػػاح فػػػي إقامػػة علاقػػػات مػػع الآخػػػريف وتحقيػػؽ التوافػػؽ النفسػػػي والبعػػد عػػػف التصػػمب والان

بػػػد أف يكػػػوف  ( لكػػػي يشػػعر الإنسػػػاف بػػػالأمف النفسػػي لا145 ،2119)زعيػػزع بػػػوأوقػػد بػػػيف  ،عمػػى الآخػػػريف
  ف يكػػوف مطمئنػػا عمػػى نفسػػو أوالرىبػػة، وتوقػػع الخطػػر والأذى، و  مػػف مشػػاعر الخػػوؼ واليمػػع والفػػزع اً متحػػرر 

      ذاتػػػػو وعػػػػف مجتمعػػػػو بػػػػالتكيؼ النفسػػػػي والشػػػػعور بالرضػػػػا عػػػػف  ف يكػػػػوف متمتعػػػػاً أو  مسػػػػتقبمو،فػػػػي حاضػػػػره و 
 وأف يكوف عمى علاقة وئاـ وانسجاـ مع نفسو ومع المجتمع.

ف انعػػداـ الشػػعور بػػالأمف النفسػػي لػػذوي صػػعوبات الػػتعمـ قػػد يكػػوف سػػبباً فػػي حػػدوث أ ويػػرى البػػاحثوف
الاضطرابات النفسية، أو قياـ الفػرد بسػموؾ عػدواني تجػاه مصػادر إحبػاط حاجتػو إلػى الأمػف وقيامػو باتخػاذ 

الػنفس مػف أجػؿ لذي يفتقر إليو أو الانطواء عمى نماط سموكية غير سوية مف أجؿ الحصوؿ عمى الأمف اأ
 المحافظة عمى أمنو.

لأمػػف النفسػػي لػػذوي صػػعوبات الػػتعمـ الأسػػرة فػػي تحقيػػؽ ادور  (67 ،2111)السػػعيد دراسػػةقػػد بينػػت 
سػواء  الاجتماعيػةتنسػجـ مػع المعػايير  لأمف يولد شعوراً وأفكػاراً وسػموكاً لاافي توفير  الأسرةفشؿ  أفحيث 
 ذلؾ عمى مستوى الفرد أو الجماعة.كاف 

الرئيسػػية وعػػدـ  بأدوارىػػاأف فشػػؿ الأسػػرة أو عجزىػػا عػػف القيػػاـ  (323 ،2117)وضػػح سػػميمافأكػػذلؾ 
يعتبػػر مؤشػػراً حقيقيػػاً عمػػى وجػػود خطػػر ييػػدد  مػػف ليػػـ خاصػػة لػػذوي صػػعوبات الػػتعمـلأاقػػدرتيا عمػػى تػػوفير 

 دور الحيوي للأسرة تجاه أفرادىا.ممو نتيجة لمتفكؾ الأسري وفقداف الالمجتمع بأك
ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ يعػػػػانوف مػػػف الشػػػعور بػػػػالأمف   أف( 65 ،2111كػػػذلؾ وجػػػدت دراسػػػة السػػػػعيد)

 ،2113)يدراسػػػة الخضػػػر  أشػػػارتكػػػذلؾ  ،الأسػػػرية والمنػػػاخ الأسػػػري المتصػػػدع النفسػػػي نتيجػػػة لمصػػػراعات
مسػػػػتوياتو بسػػػػبب الصػػػػػراعات  ىدنػػػػأيكػػػػوف فػػػػي لػػػػذوي صػػػػعوبات الػػػػػتعمـ الأمف ر بػػػػو أف الشػػػػعإلػػػػى  (112

 مجموعػػة مػػف السػػموكيات السػػمبية  ىيتبنػػ ومػػف أثػػار نفسػػية واجتماعيػػة تجعمػػ ووالمشػػاحنات الأسػػرية ومػػا تتركػػ
 التوافؽ النفسي لدييـ. إحداثجؿ أمف 

"مػا طبيعػة العلاقػة  الي:مشػكمة الدراسػة بشػكؿ أدؽ فػي السػؤاؿ التػبناءً عمى ما تقػدـ، يمكػف صػياغة 
النػػوع نوعيػػة صػػعوبات الػػتعمـ و  يلأمػػف النفسػػي وطبيعػػة الفػػروؽ فػػي متغيػػر االارتباطيػة بػػيف المنػػاخ الأسػػري و 

 وتتفرع منو الأسئمة الفرعية التالية: ،؟"لدى ذوي صعوبات التعمـ
 لأمف النفسي لذوي صعوبات التعمـ؟امف المناخ الأسري و  العامة لكؿ ةما السم .1
 ؟مف النفسي لدى ذوي صعوبات التعمـعلاقة ارتباطية بيف المناخ الأسري والأ ىؿ توجد .2
 ىؿ توجد فروؽ في الأمف النفسي بيف ذوي صعوبات التعمـ تُعزى لمتغير النوع؟ .3
 ؟تُعزى لمتغير نوع صعوبات التعمـ بيف ذوي صعوبات التعمـ ىؿ توجد فروؽ في المناخ الأسري .4
النفسي لدى  الأمفنوع صعوبات التعمـ والمناخ الأسري عمى  بيف إحصائياً ىؿ يوجد تفاعؿ داؿ  .5

 ذوي صعوبات التعمـ؟ 



                                          
 

 

 :الدراسةأهداف 
 :تيدؼ ىذه الدراسة إلى

 ذوي صعوبات التعمـ. ىالعامة لكلًا مف المناخ الأسري والأمف النفسي لد ةالسم الكشؼ عف .1
 لدى ذوي صعوبات التعمـ. العلاقة الارتباطية بيف المناخ الأسري والأمف النفسيطبيعة معرفة  .2
 الفروؽ في الأمف النفسي بيف ذوي صعوبات التعمـ التي تُعزى لمتغير النوع. التحقؽ مف .3
نوع صعوبات  التي تُعزى لمتغير معرفة الفروؽ في المناخ الأسري بيف ذوي صعوبات التعمـ .4

 التعمـ.
نفسي لدى ذوي صعوبات ال الأمفتحديد التفاعؿ بيف نوع صعوبات التعمـ والمناخ الأسري عمى  .5

 التعمـ.

  :الدراسة أهمية
 تنبع أىمية ىذه الدراسة في جانبيا النظري والعممي في الآتي:

دوراً ىاماً ومؤثراً والأمف النفسي حيث يمعب المناخ الأسري الدراسة؛ تصدي لو تالذي أىمية الموضوع . 1
 في مستقبمو.  عمى العمؿ الجدي  وبفي تكويف شخصية الطفؿ فيو يتيح لو مجالًا لإعداد الطفؿ وتدري

لتوجييية مف نتائج ىذه الدراسة بشكؿ تطبيقي في المجالات الإرشادية التربوية وا الاستفادةيمكف . 2
  زيادة القدرة جابي و والسموؾ التوكيدي الإيالحاجات النفسية  إشباععمى كيفية وخاصة البرامج القائمة 

 في تحقيؽ التوافؽ النفسي والصحة النفسية.مف المساندة الأسرية  الاستفادةعمى 

  حدود الدراسة:
 .2116 -2115 :في الفترة مف ولاية الخرطوـ -ىذه الدراسة عمى جميورية السودافاقتصرت 

 تحديد مصطمحات الدراسة:
 الأمافالأسرية مف حيث توفر  ( ىو الطابع العاـ لمحياة253 ،2112)بيومي ويعرف: يالأسر المناخ  -1

سرية والحياة الحاجات النفسية وطبيعة العلاقات الأ إشباع وأسموبة والتعاوف ونظاـ الحياة والتضحي
 ةيتحصؿ عمييا الطفؿ نتيج يالدرجات التأما إجرائياً فيعرؼ بأنو  ،الأسرةتسود  يالتالروحية والخمقية 

  .ىذه الدراسة يالمستخدـ ف يالأسر مقياس المناخ جميع أبعاد عمى  لإجابتو
          البناء الكمي الشامؿ الذي يتكوف ( بأنيا ذلؾ143 ،2111العيسوي) فويعر النفسي:  منالأ -2

   مف مجموعة مف المتغيرات المتنوعة التي تيدؼ إلى إشباع الحاجات الأساسية للأفراد الذيف يعيشوف 
الأمف مقياس ي فالدرجة التي يتحصؿ عمييا المفحوص أما إجرائياً فيعرؼ بأنو  ،في نطاؽ ىذه الحياة

 المستخدـ في ىذه الدراسة. النفسي
الثقافي  ىىي حالة مف عدـ التوازف الكيميائي في الجسـ، وىو انخفاض المستو صعوبات التعمم:  -3

     قصود معقمي عاـ دوف المتوسط ويظير متلازماً مع ال أداء، وىو الآخريفوالقدرة عمى التفاعؿ مع 



 

 

جرائياً  ،(21 ،2111في السموؾ التكيفي لمفرد)عادؿ، الخاصة بولاية  الاحتياجاتمراكز يقصد بيـ تلاميذ  وا 
 .الخرطوـ

 إجراءات الدراسة الميدانية
  منهج الدراسة:

المنيج الوصفي التحميمي، وىو المنيج الذي يتناسب مع أىداؼ في ىذه الدراسة استخدـ الباحثوف 
 .ىذه الدراسة ويحقؽ أسئمتيا

 عينة الدِّراسة:
  المعدلة بعد التحكيـ  افي صورتي دوات الدراسةلمعرفة الخصائص القياسية لأة الاستطلاعية: العينأ. 

بيدؼ التأكد طالباً وطالبة  (41)عمى عينة استطلاعية حجميا ايبتطبيق افقاـ الباحث الدِّراسةفي مجتمع 
 مف صدؽ وثبات المقياس.

 الاحتياجاتمف مراكز تـ اختيار عينة الدراسة عف طريقة العينة العشوائية البسيطة  العينة الفعمية:ب. 
الخاصة بولاية الخرطوـ وذلؾ مف مركز أمنو, مركز سعاد الطيب, مركز الخرطوـ لمتربية الخاصة, مركز 

ي ( مف ذو 111)، حيث بمغ حجـ العينةالخاصة للاحتياجات الإكميؿدرماف لتنمية القدرات, مركز  أـ
بيذا تـ توزيع  (،151ف الإناث، مف المجموع الكمي)( م51( مف الذكور، و)61)صعوبات التعمـ منيـ

( استبانة عبر الزيارة الميدانية لأفراد عينة الدراسة، وبعد فحص الاستبانات تبيف أف جميع 111عدد)
يوضح  (1جدوؿ)( استبانة، فيما يمي ال111الاستبانات صالحة لمتحميؿ الإحصائي والبالغ عددىا)

 توزيعات أفراد عينة الدراسة عمى متغيرات الدراسة. 

 ( توزيع أفراد عينة الدِّراسة تبعاً لمتغيرات الدِّراسة1جدول)

 نوع صعوبة التعمم  النوع الاجتماعي
 التعمم صعوبة التكرار  النسبة الاجتماعي النوع التكرار النسبة
 النمائية 85 8013 ذكر 24 50.2
 الأكاديمية 15 2319 أنثى 54 00.0
 المجموع 004 044 المجموع 004 044

  أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية:
 تـ استخداـ دراسةالخاصة بال والأدبياتبعد اطلاع الباحثوف عمى العديد مف الدراسات السابقة  

 والأمف النفسي عمى النحو التالي: الأسري مقياسي المناخ
 لأبعادا( عبارة موزعة عمى 31)محمد خميؿ بيومي ويتكوف مفىو مف إعداد  :يمقياس المناخ الأسر  .1

الأسري, التضحية والتعاوف الأسري, وضوح الأدوار والمسئوليات الأسرية, الضبط ونظاـ  الأماف)التالية
وافؽ )أوافؽ بشدة، أوافؽ، أاسي في الإجابة عمى بنود المقياسف السمـ الخمثو عتمد الباحا ،الحياة الأسرية(



                                          
 

 

( لمعبارات 1-2-3-4-5لحد ما، لا أوافؽ، لا أوافؽ بشدة( حيث أُعطيت الدرجات التالية عمى التوالي)
 (.155-31، حيث تتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس ما بيف)الموجبة والعكس لمعبارات السالبة

 صدق وثبات المقياس:
 المقياس عمى النحو التالي: دلالة عمى صدؽماستخدـ الباحثوف مؤشريف لصدق المقياس:  .1
 الظاىري الصدؽ وسيمة لاستخراج أفضؿ أف (Ebel, 1972): يرىFace Validityالصدق الظاهري  أ.

 الفقرات وصلاحية التعميمات وضوح أجمو ومدى مف وضع لما المقياس ملاءمة خلاؿ مف ىو لممقياس
 ذوي مف المحكموف ىؤلاء فكا إذا وبخاصة أو محكميف، خبراء عمى عرضو خلاؿ مف ذلؾ ويتحقؽ
لفحص  والخبراء في عمـ النفس والتربية ( مف الأساتذة7بعرضو عمى عدد) الباحثافقاـ عميو و  الخبرة،

كثيراً مف وجيات نظر المحكميف  وفوقد استفاد الباحث ،ىـ عمى كؿ عبارةءآرا وابدأعبارات المقاييس و 
 وذلؾ في تعديؿ وصياغة بعض العبارات.

( صدؽ البناء 2115)في العيسوي (Kronbach Alpha)يقوؿ :Construct Validity: ءصدق البنا ب.
ويتـ حسابو بعدة طرؽ منيا التحميؿ العاممي والتناسؽ  عف تحميؿ معاني ودرجات الاختبار، ىو عبارة
إحصائياً بحساب معامؿ  فو الباحث، وتحقؽ منو لمعرفة الفقرات المتسقة مع بعضيا البعضالداخمي 

 يوضح ذلؾ (2)والجدوؿ، اط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس وبيف الدرجة الكمية لممقياسالارتب
 .(41)ف=حيث

 مع الدرجة الكمية للأداة ككل فقرة من فقرات المقياسكل  ( ارتباط2جدول)

 البعد رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط
**1.53 9 **1.75 5 **1.87 1 

 الأمان الأسري
-1.11 11 **1.63 6 **1.68 2 

  **1.55 7 **1.67 3 
  **1.81 8 **1.81 4 
**1.57 9 **1.81 5 **1.91 1 

التضحية والتعاون 
 الأسري

**1.94 11 **1.91 6 **1.73 2 
  *1.32 7 **1.74 3 
  **1.83 8 **1.86 4 
*1.32 7 **1.73 4 **1.83 1 

دور الأدوار 
 والمسئوليات الأسرية

**1.61 8 **1.75 5 **1.71 2 
**1.55 9 **1.71 6 **1.74 3 
**1.55 9 **1.72 5 **1.86 1 

الضبط ونظام الحياة 
 الأسرية

**1.53 11 **1.71 6 **1.74 2 
-1.11 11 **1.52 7 **1.77 3 

  **1.55 8 **1.72 4 
 (1.11)**داؿ عند مستوى الدلالة
 (1.15*داؿ عند مستوى الدلالة)



 

 

الأسري والضبط والنظاـ  الأماف أبعاد( في 11-11)أف العبارات (2)الجدوؿخلاؿ  يتضح مف
توثر  لأنياالحياة عمى التوالي سالبة الارتباط مما جعؿ الباحثوف يقوموف بحذؼ ىذه العبارات مف المقياس 

، وبيذا تتراوح موزعة عمى أبعاد المقياس ( عبارة29)مف عمى ثبات المقياس، وبذلؾ أصبح المقياس يتكوف
 (.145-29الدرجة الكمية عمى مقياس المناخ الأسري ما بيف)

 (وسبيرماف براوف كرونباخ ألفا)جاد ثبات المقياس عف طريؽ معامميقاـ الباحثوف بإيثبات المقياس:  .2
 يوضح ذلؾ: (3)دوؿوالج

 سبيرمان براون لمقياس المناخ الأسريو  كرونباخ ألفامعاملات ثبات ( 3جدول)

 البعد معامل ثبات ألفا كرونباخ سبيرمان براونمعامل ثبات 
 الأمان الأسري .9151 .9171
 التضحية والتعاون الأسري .9461 .9331
 دور الأدوار والمسئوليات الأسرية .8351 .8891
 الضبط ونظام الحياة الأسرية .8491 .8941
 جة الكمية لممقياسالدر  .9811 .9721

 أف مقياس المناخ الأسرى يتمتع بدرجة عالية مف الثبات مما يدؿ  (3)الجدوؿخلاؿ  يتضح مف
 عمى أفراد مجتمع الدراسة الحالية.  ويالمقياس يمكف تطبيق فأعمى 

سي        ف السمـ الخماو عتمد الباحثا ( عبارة28كوف مف)الذي يت :النفسي مقياس الشعور بالأمن .2
)أوافؽ بشدة، أوافؽ، أوافؽ لحد ما، لا أوافؽ، لا أوافؽ بشدة( حيث أُعطيت ي الإجابة عمى بنود المقياسف

، حيث تتراوح الموجبة والعكس لمعبارات السالبة( لمعبارات 1-2-3-4-5الدرجات التالية عمى التوالي)
     ـ عرض المقياسوقد ت (،84( بمتوسط نظري قدره)141-28ى المقياس ما بيف)الدرجة الكمية عم

وذلؾ لإيجاد الصدؽ تذة الذيف حكموا المقياس السابؽ وىـ نفس الأساعدد مف المحكميف والمختصيف  عمى
قاـ الباحثوف بحساب معامؿ ارتباط درجة كؿ فقرة والدرجة  ،لمعرفة الاتساؽ الداخمي لممقياس الظاىري

 :(4)وضة في الجدوؿعف النتائج المعر  الإجراءىذا  أسفروقد  ،كمية لممقياسال

 

 

 

 

 

 



                                          
 

 

 مع الدرجة الكمية للأداة ككل فقرة من فقرات المقياسكل  ( ارتباط4جدول)

 الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط
1.17 28 1.56 19 1.35 11 1.59 1 
  -1.17 21 1.15 11 1.66 2 

  1.41 21 1.37 12 1.41 3 
  1.55 22 1.16 13 1.39 4 
  1.38 23 1.32 14 1.72 5 
  1.41 24 1.43 15 1.58 6 
  -1.17 25 1.44 16 1.48 7 
  1.35 26 1.52 17 1.32 8 
  1.49 27 1.25 18 1.45 9 

رتباط ضعيفة وصفرية لذلؾ يجب ( سالب الا28، 25، 21أف البنود) (4)الجدوؿخلاؿ  يتضح مف
وبذلؾ  ،( بنداً 28( بدلًا مف)24س لتصبح عدد بنود المقياس ىي)مقياحذفيا حتى لا تؤثر في ثبات ال

اد ثبات قاـ الباحثوف بإيجأما ثبات المقياس فقد (، 121-24لدرجة الكمية عمى المقياس ما بيف)تتراوح ا
 .يوضح ذلؾ (5)والجدوؿ (،كرونباخ وسبيرماف براوف لفا)أالمقياس عف طريؽ معاممي

 سبيرمان براون لمقياس الشعور بالأمن النفسينباخ و كرو  معاملات ثبات ألفا( 5جدول)

 البعد معامل ثبات ألفا كرونباخ سبيرمان براونمعامل ثبات 
 الشعور بالأمن النفسي .9531 .9211

    النفسي يتمتع بدرجة عالية مف الثبات  بالأمف أف مقياس الشعور (5)الجدوؿخلاؿ  يتضح مف
 عمى أفراد مجتمع الدراسة الحالية. ويقالمقياس يمكف تطبي أفّ مما يدؿ عمى 

   لؾ في تعديؿ وصياغة بعض العباراتكثيراً مف وجيات نظر المحكميف وذ وفوقد استفاد الباحث
       وبعد ذلؾ  ،ؽ والثبات( مفحوص لإيجاد الصد31)ستطلاعية بمغ حجميااثـ قاـ الباحثوف بدراسة 

( 51) ( ذكور,61)( منيـ111ات التعمـ بمغ حجميا)مف ذوي صعوب تـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة
       وقد تـ تطبيؽ مقياس المناخ الأسري ، طةيسبإناث, وقد تـ اختيارىا عف طريؽ العينة العشوائية ال

شير إلى ثلاثة شيور نسبة  التطبيؽ فترة تراوحت بيف ؽوقد استغر  ،ثـ مقياس الشعور بالأمف النفسي
تكوف  ىمبسطة حتف يشرحوف العبارات بطريقة سيمة و ئة, حيث كاف الباحثو مع ىذه الف التعامؿ لصعوبة
  .لأفراد العينةواضحة 

 إجراءات التطبيق:
 بالإجراءات التنفيذية التالية: وفقاـ الباحث

 



 

 

 ة.راسالسابقة المتعمقة بمتغيرات الد جمع الإطار النظري والدراسات .1
 راسة بصورتيا النيائية.إعداد أداة الد .2
 .2116-2115 :تحديد مجتمع الدِّراسة واختيار عينة الدِّراسة في العاـ الدراسي .3
 .(SPSS) الإحصائي إحصائياً باستخداـ البرنامجغ إجابات أفراد عينة الدِّراسة ومعالجتيا تفري .4
 تيا وتفسيرىا.استخراج نتائج الدِّراسة وتحميميا ومناقش .5

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
 والأمفالعامة لكلًا مف المناخ الأسري  ةالسم مانص السؤاؿ عمى:  النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: -

 يف ىما:أويتفرع ىذا السؤاؿ إلى جز ؟، النفسي لذوي صعوبات التعمـ

 ؟خ الأسري لدى ذوي صعوبات التعممهي السمة العامة لممنا ما. 1
( المتوسطات الحسابية والانحرافات 6يبيف الجدوؿ) ،عمى ىذا السؤاؿ الإجابةوالجدوؿ التالي يوضح 

لممناخ الأسري لدى ذوي صعوبات  ةالعام ةلمعرفة دلالة السم المعيارية وقيمة اختبار)ت( لمجتمع واحد
 .التعمـ

 سري لممناخ الأ ةالعام ة)ت( لمجتمع واحد لمعرفة دلالة السمتبار( اخ6)جدول

 البعد المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة)ت( مستوى الدلالة التقييم
 الأمان الأسري 34 38.2 4.67 5.83 1.11* مرتفعة

 التضحية والتعاون الأسري 38 43.5 5.67 5.13 1.11* مرتفعة

 دور الأدوار والمسئوليات الأسرية 37 41.6 9.89 4.54 1.11* مرتفعة
 الضبط ونظام الحياة الأسرية 53 58.3 12.8 6.56 1.11* مرتفعة
 الدرجة الكمية 65 72.12 13.23 8.87 1.11* مرتفعة

 (1.15*داؿ عند مستوى الدلالة)
(, التضحية 34الأسري) الأمافالمتوسط الفرضي لكلًا مف  أف (6)الجدوؿخلاؿ  مفيتضح 

     (53حياة الأسرية)الضبط ونظاـ ال (,42) ليات الأسريةئو والمس الأدوار(, وضوح 38)والتعاوف الأسري
    (43.5)التضحية والتعاوف الأسري ،(38.2الأسري) لأمافل( والوسط الحسابي 65)المناخ الأسري

 المناخ الأسري (,58.3الضبط ونظاـ الحياة الأسرية) ،(41.6)الأسرية لياتئو والمس الأدواروضوح 
 الأدواروضوح  (,5.13(, التضحية والتعاوف الأسري)5.83ف الأسري)وبمغت قيمة)ت( للأما، (72.12)

 درجة الكمية لممناخ الأسري(, ال6.56)الضبط ونظاـ الحياة الأسرية ،(4.54)الأسرية لياتئو والمس
وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ، الأسري مرتفعة مما يشير إلى أف السمة العامة لممناخ ،(8.87)

 وتختمؼ  ،لدى عينة الدراسة السمة العامة لممناخ الأسري مرتفعة أفت إلى التي توصم (2112)بيومي
       السمة العامة لممناخ الأسري لصعوبات التعمـ منخفضة أفالتي وجدت  (2112)مع دراسة الزيف
عمى توفير المناخ الأسري الصحي مف تضحية  الأسرذلؾ إلى حرص  الباحثوف ى, يعز لدى عينة الدراسة

 هتجا ومسئولياتوونظـ الحياة مرتبة وواضحة وكؿ فرد يؤدي واجبة  الأدوارحمؿ المسئولية وكما وتعاوف وت



                                          
 

 

 الأبناءالمسئولة عف  الأولىسسة ؤ ىي الم الأسرةر بخريف وخاصة ذوي الاحتياجات الخاصة, حيث تعتلآا
شباعلتوفير كؿ متطمباتيـ المادية  ىوالتي تسع   جتماعية.ة والاحاجاتيـ النفسية ورعايتيـ الأسري وا 

 ؟النفسي لدى ذوي صعوبات التعمم السمة العامة لمشعور بالأمن ما. 2
 لمجتمع واحداختبار)ت( بية والانحرافات المعيارية وقيمة ( المتوسطات الحسا7الجدوؿ)يبيف 

 . لدى ذوي صعوبات التعمـالنفسي  بالأمف لمشعور ةالعام ةلمعرفة دلالة السم

 النفسي لدى ذوي صعوبات التعمملمشعور بالأمن  ةالعام ةمع واحد لمعرفة دلالة السم)ت( لمجت( اختبار7)جدول

 حجم العينة المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة)ت( مستوى الدلالة التقييم
 111 74 85.65 13.65 7.54 1.11* مرتفعة
 (1.15*داؿ عند مستوى الدلالة)

( وبمغت 85.43( والوسط الحسابي)74المتوسط الفرضي بمغ) فأ (7)الجدوؿخلاؿ  يتضح مف
( 2112)وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة بيومي ،يشير إلى أف السمة العامة مرتفعةمما  (7.54)قيمة)ت(

التي  (2112)ومحمد (2112)السمة العامة مرتفعة, وتختمؼ مع دراسة كلًا مف الزيف أفالتي وجدت 
ويفسر الباحثوف تمؾ  ،لدى عينة الدراسة النفسي منخفضةمة لمشعور بالأمف السمة العا أفتوصمت إلى 

 ات التعمـ جتماعي الذي يعيش فيو ذو صعوبالأسري الثقافي والا المحيط أوالنتيجة إلى طبيعة الوضع 
وشعورىـ بالأمف النفسي والراحة  والاجتماعيةحالتيـ الصحية والنفسية والروحية وما يترتب عمى ذلؾ مف 

النفسي والراحة النفسية لى أف شعور الفرد الذاتي بالأمف ( إ2111)عناني أشاروقد   ،لنفسية حياؿ ذلؾا
   لأساس اىي  هتعد مف الجوانب ذات الأىمية في حياة الشخص, وأف تقدير الفرد الذاتي لراحتو ورضا

والصحة النفسية النفسي الشعور بالأمف  أف( 2112)بيومي أوضحوقد  ،في الحكـ عمى نوعية حياتو
 .التي يعيشوف فييا والاجتماعيةثيراً كبيراً بالظروؼ النفسية أثر تأذوي صعوبات التعمـ تتلللأفراد وخاصة 

ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف المناخ الأسري والأمف : نص السؤاؿ عمى :الثانيالنتائج المتعمقة بالسؤال 
 ؟النفسي لدى ذوي صعوبات التعمـ

 معامؿ ارتباط بيرسوف لمعرفة العلاقة الارتباطية بيف المناخ الأسري والشعورستخداـ باقاـ الباحثوف 
  يوضح ذلؾ الإجراء. (8)والجدوؿ ،النفسي لدى ذوي صعوبات التعمـبالأمف 
 
 
 
 
 
 



 

 

 النفسي  بالأمن ( معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة الارتباطية بين المناخ الأسري والشعور8)جدول
 صعوبات التعمملدى ذوي 

 البعد قيمة معامل الارتباط مع مقياس الشعور بالأمن التقييم
 الأمان الأسري 1.423** توجد علاقة
 التضحية والتعاون الأسري 1.342** توجد علاقة
 دور الأدوار والمسئوليات الأسرية 1.543** توجد علاقة
 الضبط ونظام الحياة الأسرية 1.532** توجد علاقة
 الدرجة الكمية 1.898** قةتوجد علا

 (1.11*داؿ عند مستوى الدلالة)*
الأسري  الأمافالنفسي مع كلًا مف  أف قيمة ارتباط الشعور بالأمف( 8)الجدوؿخلاؿ  يتضح مف

( الضبط 1.543)ليات الأسريةو ؤ والمس الأدوار(, وضوح 1.342)لتضحية والتعاوف الأسريا (,1.423)
   وىي دالة إحصائياً مما يشير  (1.898الدرجة الكمية لممناخ الأسري) (,1.532ونظاـ الحياة الأسرية)

وتتفؽ ىذه  ،النفسيبالأمف  الكمية والشعور والأسري ودرجت المناخإلى وجود علاقة ارتباطية بيف أبعاد 
 , الياشمي(2112), بيومي(2112), محمد(2112), المناىري(2112)النتيجة مع دراسة كلًا مف الزيف

ود علاقة جوالتي توصمت إلى و ( 2116), جوناليري(2119)ندرسوفأ ,(2114)الزياني, (2118)
التي وجدت علاقة  (2118)وكذلؾ دراسة طوني، النفسي ف المناخ الأسري والشعور بالأمفارتباطية بي

التي  (2114،كواردارو)النفسي وطبيعة المناخ الأسري لصعوبات التعمـ, دراسة  ة بيف الشعور بالأمفسبيب
لتواصؿ الاجتماعي النفسي والمناخ الأسري وابالأمف  توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الشعور

الشعور  أفحيث  ةما أسفرت عنو النتائج السابقمع ف ىذه النتيجة تتفؽ أويرى الباحثوف  ،لصعوبات التعمـ
توفره  الأسرمعظـ  أفونجد ، سري سميـأالفرد مف مناخ  هيعتمد اعتماداً كبيراً عمى ما يجد بالأمف النفسي

طفي اوالحناف والع ءمف رعاية وعناية تساعده عمى الشعور بالدؼ ولذوي صعوبات التعمـ ما يحتاج
 الإحساس والنفسية والعاطفية والاجتماعية التي تغرز في الأجواءعمى توفير  الأسرةالأسري فتحرص 

 الأسري.  بالأماف
مف أىـ العوامؿ التي تفعؿ  عدّ لنفسي والعاطفي للأسرة يُ ا ( إلى أف الجو2111الرفاعي) أشاروقد 

فالحب الدافئ الشامؿ الذي يمكف أف ينعـ بو الطفؿ  ،وأساليب تكيفيـ ،فعميا في تكويف شخصية الأبناء
ثقتو بنفسو نحو الحياة وقدرتو عمى مواجية الظروؼ القاسية والظروؼ  يفعؿ فعمو الكبير في مقدار

الحب والعطؼ والحناف عواطؼ الكرة والتعود والتجنب جعمت حياتو مشحونة محؿ حؿ  فإذا السميمة,
رتباطاً وثيقاً االحقد لدى الراشديف مرتبطاً أف ( 2115)فخرأبو  أوضحس وقد أبأشكاؿ مف الشقاء والي

رتباطاً بنقص عاطفة الحب امرتبطاً  الاجتماعيبضعؼ الجو العاطفي كذلؾ وجود النزوع إلى العدواف 
النفسية والسموكية  الاضطرابات أف( 2118المؤمف) وقد بيف عبد ،في البيت الذي عاش فيو الفرد نافوالح

 .تحدث نتيجة لشعور الفرد بالعجز والدونية وطبيعة المناخ الأسري الذي يعيش فيو

 



                                          
 

 

 ؟: ىؿ توجد فروؽ في الأمف النفسي بيف ذوي صعوبات التعمـ تُعزى لمتغير النوعالسؤال الثالث
 عمى ىذا السؤاؿ.  الإجابةالتالي يوضح والجدوؿ 

 )ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة الفروق في الأمن النفسي بين ذوي صعوبات التعمم ( اختبار9)جدول
 التي تُعزى لمتغير النوع

 البيان مجموعتي المقارنة حجم العينة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة)ت( مستوى الدلالة التقييم

 لا توجد
 فروؽ

1.15 1.543 
مقياس  الذكور 61 21.45 11.32

الشعور 
 الإناث 51 21.56 11.21 بالأمن

( والانحػػراؼ المعيػػاري  21.54)أف المتوسػػط الحسػػابي لمػػذكور بمػػغ (9)يلاحػػظ البػػاحثوف مػػف الجػػدوؿ
مما  (1.543( وبمغت قيمة)ت( لممقارنة بينيما)11.21المعياري) والانحراؼ( 21.56)وللإناث (11.32)

 وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػة كػػلًا مػػف الزيػػاني ،عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي الشػػعور بػػالأمف النفسػػييشػػير إلػػى 
 الأمف النفسي تُعزى لمتغير النػوعالتي وجدت عدـ وجود فروؽ في الشعور ب (2114،كواردارو), (2114)

 عػػػزى لمتغيػػػر النػػػوعالنفسػػػي تُ لأمف التػػػي وجػػػدت فػػػروؽ الشػػػعور بػػػا (2119، ندرسػػػوفأ)وتختمػػػؼ مػػػع دراسػػػة
النفسػػي وطبيعػػة المنػػاخ الأسػػري  ت علاقػػة سػػبيبة بػػيف الشػػعور بػػالأمفالتػػي وجػػد (2118 ،طػػوني)دراسػػةو 

 وكؿ ىذا يفسر ىذا التساؤؿ. ،وبات التعمـ بغض النظر عف الجنسالسائد لصع

صػعوبات  تُعػزى لمتغيػر نػوعبػيف ذوي صػعوبات الػتعمـ  ىؿ توجد فػروؽ فػي المنػاخ الأسػري السؤال الرابع:
  ؟التعمـ

 عمى ىذا السؤاؿ.  الإجابةوالجدوؿ التالي يوضح 

 بين ذوي صعوبات التعمم  لمعرفة الفروق في المناخ الأسري الأحادي( اختبار تحميل التباين 10)جدول
 تُعزى لمتغير نوع صعوبات التعمم التي

 المصدر مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات قيمة )ف( الدلالة التقييم

 1.453 1.689 لا توجد فروؽ

 بين المجموعات 383.5 4 49.9

 داخل المجموعات 19696.1 116 298.98

 المجموع 19989.5 119 

 الاحتماليػػػة( والقيمػػػة 1.453)بمغػػػت لممقيػػػاسمدرجػػػة الكميػػػة )ؼ( لمػػػةقيأف  (11)يلاحػػظ مػػػف الجػػػدوؿ
ر نوعيػػة الكميػػة تُعػػزى لمتغيػػ ونػػاخ الأسػػري ودرجتػػعػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي أبعػػاد الم إلػػىممػػا يشػػير  (1.689)

، محمػػد) .(1994 ،ديػػس)فػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػة كػػلًا مػػفوتت، الأكاديميػػة( –صػػعوبات التعمـ)النمائيػػة
التػػػي وجػػػدت عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ فػػػي المنػػػاخ الأسػػػري تُعػػػزى لنػػػوع صػػػعوبات  (2114 ،كػػػواردارو) ،(2112
 التعمـ.



 

 

ض النظػر والمناخ الأسػري السػميـ ليػـ بغػ الأجواءسر تعمؿ عمى توفير ف الأأويفسر الباحثوف ذلؾ ب
ة مبيػت ىتحرص عمػ فالأسرة الأكاديمية أويعانوف منيا سواء كانت النمائية  تيلاعف نوعية صعوبات التعمـ 

ماعيػة ممػا يجعميػـ الاجت أوالنفسػية  أوالماديػة  أنواعيػا بػاختلاؼجميع الحاجات الخاصة بيـ عمى السواء 
العظػػيـ  ذكػػر عبػػد ،ترتفػػع لػػدييـ درجػػات الصػػحة النفسػػيةالنفسػػي والراحػػة النفسػػية وبالتػػالي عروف بػػالأمف يشػػ
ختلاؼ نوعيػة تمػؾ ادرجة التوافؽ النفسي والصحة النفسية لػذوي صػعوبات الػتعمـ لا تختمػؼ بػ أف( 2111)

النفسػي  بػالأمف يـإحساسػتػوفر المنػاخ الأسػري والاجتمػاعي لػدييـ وكػذلؾ  ىالصعوبات بؿ تعتمد عمػى مػد
  .والدؼء الأسري الذي يعيشوف فيو

مػػف بػػيف نػػوع صػػعوبات الػػتعمـ والمنػػاخ الأسػػري عمػػى الأ إحصػػائياً ىػػؿ يوجػػد تفاعػػؿ داؿ  :السؤؤؤال الخؤؤامس
 جابة عمى ىذا السؤاؿ. لإاوالجدوؿ التالي يوضح  ؟،النفسي لدى ذوي صعوبات التعمـ

 النفسي  الأمنبات التعمم والمناخ الأسري عمى ( معامل التحميل الثنائي بين نوع صعو 11)جدول
 لدى ذوي صعوبات التعمم

 مصدر التباين مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات قيمة)ت( مستوى الدلالة التقييم

لا يوجد 
 تفاعؿ

 المناخ الأسري 98.81 1 94.81 1.432 1.97
 نوع صعوبات التعمم 18341.89 1 9889.14 1.43 1.11
 التفاعل 1583.51 2 898.76 6.87 1.647
 الخطأ 154681.6 194 589.56  
 الكمي 999898.7 211   

والمناخ نوع صعوبات التعمـ  عدـ وجود تفاعؿ داؿ إحصائياً بيف (11)يلاحظ الباحثوف مف الجدوؿ
ما مع تتفؽ  ف ىذه النتيجةأويرى الباحثوف  ،(1.647)لمتفاعؿ الاحتماليةالأسري, حيث بمغت القيمة 

الأسرة مف رعاية  هعمى ما توفر  حيث أف المناخ الأسري يعتمد السابقةأسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية 
صعوبات التعمـ لدييـ مما  خاصة لذوي صعوبات التعمـ بغض النظر عف نوعية بأفرادىاوعناية واىتماـ 

 عظميالأ أوضحوقد  ،لصعوبات عندىـا تأثيروبالتالي يقؿ  النفسية والراحة بالأمف يشعروف يجعميـ
الأسري نتيجة لتوفر  والأمافالنفسي  ذوي صعوبات التعمـ يشعروف بالأمفجميع  أف( إلى 2112)

الأسرة ليـ مف قبؿ  ميـ المييأةالظروؼ النفسية والاجتماعية المناسبة ليـ والمناخ النفسي والأسري الس
لأمف والاستقرار النفسي اصحي يؤدي إلى تحقيؽ اخ الأسري الالمن أف( 2113الخراشي) أوضحكذلؾ 

 الذي يفسر ذلؾ التساؤؿ. الأمر ،بناء خاصة ذوي الاحتياجات الخاصةللأ

 

 

 



                                          
 

 

 :لمقترحاتا
لأمف ارىا في تحقؽ و ذوي صعوبات التعمـ بالخدمات التي يجب أف تقدـ ليـ ود أطفاؿسر أتوعية  .1

 الصحة النفسية ليـ.النفسي و 
التي تساعدىـ عمى تنمية التلاميذ الذيف لدييـ صعوبات تعمـ مناسبة مع ال لأساليب التربويةاتباع ا .2

 الذي يعيشوف فيو. الاجتماعيفي الوسط  ت السوية بما يحقؽ لدييـ فعاليةالسموكيا
ذوي صعوبات التعمـ بصورة تساعدىـ ل والاجتماعيةالحاجات النفسية والمادية  إشباعالعمؿ عمى  .3

 والدؼء الأسري.   النفسيوالشعور بالأمف  الإحساس
 أعمىبطريقة تساعدىـ عمى  والاجتماعيةزيادة الاىتماـ بتوفير كؿ متطمبات الحياة المادية  .4

 درجات مف الصحة النفسية. 
وتحقيؽ  والاجتماعيليـ حتى يساعدىـ عمى التوافؽ النفسي  والاجتماعيتوفير المناخ النفسي  .5

 الصحة النفسية. 
ع ذوي صعوبات التعمـ تعينيـ عمى التوافؽ مع الحياة وتحقيؽ تباع أساليب سموكية توافقية ما .6

 .الصحة النفسية
إرشاد الوالديف وتوجيييـ إلى تغير النظرة إلى ذوي صعوبات التعمـ وتحسيف أساليب المعاممة  .7

 ف يندمجوا في الحياة.   أيعيشوا بصورة طبيعية و  أفيستطيعوا  ىمعيـ حت
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