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 :الممخص
إلى تحديد نسبة انتشار صعوبات التعمم في الرياضيات لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية     الدراسة الحالية  تيدف

قمق الرياضيات، وكذلك الفروق  الرياضيات في درجاتذوي صعوبات تعمم ن و العاديّيبين التلبميذ فحص دلالة الفروق و 
 تمّ  حيث، في كل عينة وتمميذة اتمميذ (30)عينتينالفي دراسة مقارنة بين التي تعزى إلى الجنس، المستوى الدراسي 

 -ةبمدينة المسيم - بعض المدارس الابتدائيةفي  (2015/2016)وذلك لمعام الدراسي اختيارىم عن طريق العينة القصدية
 تتوافر ( 1994)عابد ويعقوب، ـلـالرياضيات مقياس قمق حيث طبق عمييما ، التحميمي المقارنالوصفي  باستخدام المنيج

( %24.63وجود نسبة انتشار مرتفعة قدرت بـ) أظيرتنتائج العرض وتحميل  وبعد فيو شروط الصدق والثبات المناسبة،
ت دلالة إحصائية في درجات قمق الرياضيات بين التلبميذ عينة الدراسة ووجود فروق ذا، من مجموع عينة الدراسة الكمية

ذات دلالة إحصائية لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لاختلبف  توجد فروق لصالح ذوي صعوبات تعمم الرياضيات، بينما لا
 الجنس أو مستوياتيم الدراسية.

 المرحمة الابتدائية.تمميذ   -الرياضياتصعوبات تعمم في  -قمق الرياضيات  :الكممات المفتاحية
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Abstract 

The current study aimed at determining the prevalence of mathematics learning disabilities at 

primary school. And examine the significance of differences between normal pupils and those with 

mathematics learning disabilities in the degrees of mathematics anxiety. As well as the differences 

attributed to gender and the academic level. In a comparative study between the two samples (30) 

pupils (males and females) in each sample. They were selected through a purposive sampling, in the 

academic year (2015/2016) from some primary schools – in M’sila - using the descriptive- 

comparative method. Where mathematics anxiety measure designed by(Abed and Yakoub, 1994) was 

implemented because it meets the appropriate conditions for validity and reliability. After presentation 

and analysis of the results, they  showed a high prevalence estimated at (24.63%)of the total study 

sample.  And the presence of significant statistical differences in mathematics anxiety in favor of 

pupils with mathematics learning disabilities. While there are no statistically significant differences 

among the study sample due to gender or to their different academic levels. 
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 :ةــمقدم
مجال صعوبات التعمم من أكثر المجالات تعقيداً نظراً لما يكتنفو من غموض لأنيا إعاقة غير  يعد

خاصة في التّشخيص واضحة المعالم ومتعددة الأنواع وتشمل مستويات متفاوتة في الحدّة وتتطمب ميارة 
      الدراسي خاصة  لأنّ ىذه الفئة تظير تبايناً بين قدراتيا العقمية ومستوى تحصيميا ،بأساليب متنوعة

              إلى ميارات خاصة  )الحساب( التي تحتاجة كالرياضياتإذا ما تعمق الأمر بالمواد الدراسيّ 
 .من قبل دارسييا

الرياضيات في مراحل التعميم المختمفة إحدى أىم المواد التي يعوّل عمييا في إكساب  تعد ليذا
أنيا تحتل مكانة ىامة بين كما  كير الرياضي لدييم،تنمية التفطرق وأساليب التفكير المنطقي و  دارسييا
أىمية وضرورة لحياتنا المعاصرة عما  من أكثرليا يتّضح أنّ الرياضيات في عالمنا اليوم ، كما العموم

تنبؤ بقدرة المتعمّم أو عدم الا استخداماتيا العديدة في مجال كانت عميو في الماضي، لكونيا أصبحت لي
 ستو في المجال العممي.مواصمة درا قدرتو عمى

الاتجاىات وتحسين ىذه القدرة؛ ىي ما تجعل لمرياضيات قيمة لمغاية في الممارسة من خلبل تنمية 
 .عوامل ىامة في تعمم الرياضيات الجوانب الانفعاليةوما من شك في أنّ الميول نحوىا، 
والذي يتمثل في خوفيم من ىذه المادة  ما يعانيو الكثير من الطلبب بشأن تعمم الرياضيات، كما أنّ 

    ونظراً ، و ىنا بقمق التحصيل في الرياضياتوىو ما نعني ديد ليا وتجنب دراستياة وكرىيم الشّ الدراسيّ 
تتكون لدييم اتجاىات سمبية فإنو  قون أي نجاح في دراسة الرياضيات،لأن مثل ىؤلاء الطلبب لا يحق

      . وتحصيميم الدراسي في ىذه المادة الدراسية أدائيمفي سمبا  وىذه الاتجاىات السمبية تؤثر نحوىا
 (31، 1989 )سيد أحمد،
 فيرى الرياضيات قمق تسبب التي العوامل من ميمًاملًب عا الطالب بيا يمر التي الخبرات وتعد

((Probert &Vernon, 1997  بحب ونؤ يبد الطمبة من كثيرا أنّ  (2004،233سطل،)الأفيالتي ورد ذكرىا 
 اتجاىات لدييم وتصبح الزمن بمرور يتغير الأمر أنّ  إلاّ  الدراسة من الأولى التعميمية المراحل في المادة
      ليم وتشكل الرياضيات يتحاشون أن إلى يدفعيم مما بيا؛ يمرون التي الخبرات خلبل من سمبية
 .وقمًقا جاً اإزع

      ( يوجب عمى المعمم 512، 2011)الوقفي يراه الموقف التعميمي لمرياضيات كمافإنّ  وعميو؛
ويسعى إلى أن يخطط دروسو بحيث تؤكد  الانفعالي في تعميم الرياضيات ينتبو إلى أىمية الجانب أن

أىمية شعور الطالب بنجاحو في الرياضيات وتسعى إلى تكوين اتجاه ايجابي نحوىا فيعمل عمى إشراك 
شعاره بالتّ ل، ملء الطفل بالثقة في قدراتو و الطلبب في تحديد أىداف رياضية قابمة لمح وقعات الايجابية ا 

قنو من صدق المعمم في توقعاتو، تعزيز الجيود التي يبذليا الطلبب لنجاحو في تعمم الرياضيات وتيّ 
 ظر أحياناً عن النتائج.بصرف النّ 
 

 



 
 

 

 لإشكالية:ا
المختمفة لدى المتعمم عمى اعتبار خصية تحتل المرحمة الابتدائية مكانة بارزة في تكوين جوانب الشّ 

( أنّ التعميم الابتدائي   1999 ، حيث يذكر)الحقيل،يا الوسط الذي يبدأ فيو اكتساب مختمف التّعمماتأنّ 
في جميع الدول ىو القاعدة لجميع المراحل التعميمية المختمفة، وكمما كانت مرحمة التعميم الابتدائي قويّة 

ي تمييا. وأنّ التعميم الابتدائي ىو القاعدة التي يبنى عمييا إعداد الناشئين كان العائد أكبر لممراحل الت
 (28، 2014لممراحل التالية من التعميم.)سعدات، 

من ضمن ىيعوبات التي تواجييم فإنّ مساعدة المتعممين في ىذه المرحمة عمى تخطي الصّ  ؛لذلك
     تكيّفيم و  تحصيميمو  نموىميجابي عمى لإا الأىداف التي تسعى إلييا ىذه المرحمة والتي تعود بالأثر

 مع المحيط الذين يعيشون فيو.
نّ فكرة مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين شغمت اىتمام الكثير من التربويين؛ ولكن ىذا كما أ

بد  لأنّو لا، فعمية لصعوبة تطبيقو عند البعضالاىتمام يظل اىتماماً نظرياً لا يمتد إلى الفعل والممارسة ال
روف المناسبة لمتعميم استجابة لمبدأ مراعاة الفروق الفردية في تعميم الرياضيات مثلًب من توفير الظّ 

 .وخصوصاً بعد أن تبيّن أن كل التلبميذ قادرون عمى تعمم الرياضيات
في  بالمحسوسات الحسّية لكنو يبحث اضيات عمم عقمي مجرد فيو لا يبحثلريعمى اعتبار أنّ ا

من مواد  ة مصنوعةكما أن اليندسة لا تبحث في الأشكال اليندسية عمى أنيا مواد حسيّ  ،سبالأرقام والنّ 
نّ  في الأعداد عمى أنيا رموز مجردة وفي الأشكال أي ما يتم البحث في الرياضيات يمكن إحساسيا وا 

 (170، 2005، الخطاطبة والرشدان والسبايمةاليندسية عمى أنيا نسب ومساحات. )البطاينة و 
فالفرد في حياتو اليومية العممية يستخدم الرياضيات وثيقة بالحياة العممية للؤفراد، صمة  لياكما أنّ 

  لذا وجب  بصفة مباشرة أوقد تكون بطريقة غير مباشرة فيو يستخدميا في حساب الأجور أو المواعيد
           ت لكي يتعامل مع أقرانو.عمى كل فرد معرفة الحد الأدنى عمى الأقل من العلبقات الرياضيا

 (22، 1999)أبو سل، 
 كمادة عن أىمية الرياضيات تعبيراً  (27، 2015الكبيسي)عبد الله و ويأتي ىذا حسب ما يراه 

تطبيقية وليست مجرد قواعد صماء مجردة، لذا من الأىمية ربط الرياضيات بالمواد الدراسية الأخرى   
ياضيات بمعزل عن المنيج المدرسي قد يوافق بنية الرياضيات ذاتيا ويوافق عمى اعتبار أنّ بناء منيج لمر 

 المتعممين من ذوي الذكاء العالي لأنيم وحدىم الذين قد يستطيعون ربط الرياضيات بغيرىا من المعارف.
تيم واتجاىاتيم ومدى تطبيقيم ايم وحاجاتوتختمف نظرة الأفراد إلى الرياضيات باختلبف اىتمام ىذا

 واستخداميم ليذه المادة في حياتيم ومجال عمميم.
وتتجاوز حتّى المجالات  حصيل المختمفة،خلبل مستويات التّ  بوضوح منتظير  ؛ىذه الفروق

إلّا أنّ ىذه  ن وذوي صعوبات التعمم،للؤطفال العادييّ  جتماعيةلاوافسية حول الحاجات النّ  كاديمية لتدورالأ
 الأسرة وعمى المجتمع.الفرد و وبات ليا آثار كبيرة عمى عالصّ 



 

 

عمم بشكل تشير البحوث إلى أنّ مصطمح صعوبات التعمم يجب أنّ يستخدم فقط ليعني التّ  حيث
مختمف لأنّ ىؤلاء التلبميذ غالباً ما يتقنون المعمومات الصعبة، ولكن يحتاجون إلى القيام بيا بشكل 

 (152، 2007خميفة وعيسى، ) يختمف عن الطريقة التي تدرس بيا في المدارس التقميدية.
    ( تعني عدم القدرة 172، 2005فصعوبة تعمم الرياضيات حسب ما ذكره البطاينة وآخرون)

جراء العمميات الحسابيةاستيعاب المفاىيم الري عمى      والتي قد ترجع إلى اضطراب أو خمل ، اضية وا 
الولادة نتيجة لخمل جيني أو وراثي وقد يحدث ( والذي يحدث قبل Dévelopmental)في الوظيفة النمائية

 .بعد الولادة نتيجة لكدمات أو إصابات في المخ
)معرفة واستخدام وضبط لقصور في بعض المتغيرات المعرفيةكما قد ترجع صعوبات التعمم إلى ا

)عبد .(العمميات المعرفية: القراءة، إعادة الصياغة، التصور، فرض الفروض، التنبؤ، الحساب، المراجعة
 (7-1، 2005اللبه، 

جوانب القصور من  التركيز عمى الجوانب المعرفية دون سواىا، يمثل نقطة ضعف وجانباً مع أنّ 
 يتأثر فقط لا؛ في المدرسة كما يؤكد العديد من التربويين عمى أن النّجاح والفشل، بين الفكر والتطبيق
 .معرفيةولكن أيضاً بمتغيرات مختمفة غير بالقدرات المعرفية، 

 وعوامل انفعالية يرتبط بعوامل عقمية، (231، 2007)الزياتفالتحصيل في الرياضيات كما يراه 
لدى الفرد، فيزداد عندما يكون أكثر تركيزاً وينخفض عندما يسيطر عميو القمق، فمستوى القمق والخوف 

 لدييم مرتفع، وخاصة ما يرتبط منو بالرياضيات.
 نفسية وجدانية ظاىرةChewning, 2002) ")"شيوننجاه ير " كما ضياتالرياوىذا ما يعرف بـ "قمق 

 أكثر الأداء في ضعف إلى وتؤدي المادة تعمم عمى قدرة  الطالب تضعّف أنيا إلا عقمية، كونيا من أكثر
 العوامل أىم من الرياضيات قمق أنى عم McLeod, 1992))"ماكميود"ويؤكد ، بالتأخر مرتبطة كونيا من
 (2004،232،سطللأ)ا .الرياضيات وتعمم تعميم في يؤثر الذي النفسي غطإلى الضّ  تؤدي التي

ذوي صعوبات التعمم لدييم نزعة طبيعية عالية لمقمق  أنّ ( Cohen,1985" كوىين")في حين حدد
            وخاصة عند استجابتيم للآخرين خشية الكشف ليم أو أماميم عن نقاط الضّعف لدييم.

 (672، 1998)الزيات، 
تشير الدراسات والبحوث التي اىتمت ببحث العوامل والأسباب المؤدية إلى صعوبات التعمم  كما 

في الرياضيات إلى عدم وجود خصائص واحدة منيا "قمق الرياضيات"  الذي يمثل عائقاً أماميم والذي قد 
 (174، 2013يؤدي إلى اتجاىات سالبة نحو الرياضيات.)عبد الواحد، 

عمى قمق الرياضيات لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمم  (Smith, 1991)الدراسة التي أجراىاوكذا 
ىو انفعال ثابت مصاحب لأدائيم ومعالجتيم لممشكلبت  -قمق الرياضيات -إلى أنّ ىذا القمقتوصل 

 الرياضية وحل المسائل الحسابية، وتعبر بعض الطالبات عن مستوى قمق الرياضيات لدييا بأنيا تفقد
            قدرتيا عمى التعبير والتفكير وتستشعر أنيا فاقدة للبتزان خاصة في المواقف الاختبارية.

 (555، 1998)الزيات، 
 



 
 

 

     دراسة توصمت حيث الرياضيات بقمق العلبقة ذات العواملتناولت ومن بين الدراسات التي 
 Murshidi, 2001) )وSuydam & Kasten,1988) ( و)1996،يعقوب)و( 1994ويعقوب، عابد(من كل

(Richardson & Suinn,1972)  قمق في والإناث الذكور بين إحصائيا دالة فروق وجود عدمإلى 
 الذكور من القمق في أعمى الإناث أن أثبتت (Kelly & Tomahave, 1985)دراسة أن إلاّ ت، الرياضيا
        المجال ىذا في الدراسات من معديدل مراجعتو خلبل من نتبيّ  حيث؛ ذلك Ma,1999, 523))ويؤكد

 الرياضيات قمق فإن الفروق تمك توجد وعندما محدودة، الرياضيات قمق في والإناث الذكور بين الفروق أنّ 
 .رالذكو  الطلبب عند منو أعمى الإناث الطالبات عند يكون

في مجال التدريس، إضافة إلى الدراسات السّابقة لاحظت أنّ العديد        -الباحثة –ومن خبرة 
من التلبميذ لدييم ضعف في مادة الرياضيات، وأنيم يظيرون قمقاً واضحاً عندما يطمب منيم إنجاز 
باً الواجبات والتحضير لامتحانات الرياضيات، حتى إنّ ىذا القمق قد يصل لدرجة الخوف، مما ينعكس سم

عمى تحصيميم في ىذه المادة، وبالرغم من إجراء ىذه الدراسات العديدة عربياً وأجنبياً حول ىذا الموضوع 
إلّا أن ىذه الظاىرة لازالت محل اىتمام العديد من الدراسات غير أنو لم تتم دراستو عمى النحو الكافي 

 عمى عينة من ذوي صعوبات تعمم الرياضيات. -الباحثة–عمى حد عمم 
لذا جاءت ىذه الدراسة للئجابة عمى ما يطرح من تساؤلات حول دراسة مقارنة لقمق الرياضيات لدى 

 تلبميذ المرحمة الابتدائية من العادييّن وذوي صعوبات تعمم الرياضيات:
 ما ىي نسبة انتشار صعوبات التعمّم في الرياضيات لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية؟  -
 ذوي صعوبات تعممبين نظرائيم من ين و العاديّ التلبميذ  عندلالة إحصائية ذات د ىل ىناك فروق -

 ؟ -كما يقيسو المقياس المستخدم في الدراسة - الرياضيات في قمق الرياضيات
درجات قمق الرياضيات لدى أفراد عينة الدراسة تعزى  في -إحصائياً  باعتباره دالا–اختلبف  ىناك ىل -

 لمتغير الجنس؟
درجات قمق الرياضيات لدى أفراد عينة الدراسة تعزى  في -دالًا إحصائياً باعتباره –اختلبف  ىناك ىل -

 ؟الدراسي المستوىلمتغير 

 أهداف الدراسة:
تحديد نسبة انتشار صعوبات التعمم في الرياضيات لدى أفراد عينة الدراسة تيدف ىذه الدراسة إلى 

    ين وبين نظرائيم ميذ المرحمة الابتدائية من العاديّ قمق الرياضيات بين تلب درجاتمعرفة الفروق في و 
الجنس)ذكور، إناث( تعزى لاختلبف ، وكذا معرفة الفروق التي من ذوي صعوبات تعمم الرياضيات

 .اسي)ثالث، رابع، خامس( ابتدائي لدييمالدر  والمستوى

 أهمية الدراسة:
أىمية دراسة متغير "قمق الرياضيات" في المجال التربوي والنفسي، وذلك بقياسو  -الباحثة –ترى 

لدى التلبميذ وتقصّي آثاره خاصة عند فئة تعاني من صعوبات في تعمم ىذه المادة التي تتزايد بكثرة    



 

 

ىذه الدراسة  في الأعداد وما يترتب عمييا من تزاحم في الفصول وضغوط عمى الآباء والمدرسين، فمثل
يمكن أن تعطينا صورة أكثر وضوحاً عن نسبة انتشار صعوبات التعمم في الرياضيات في المدارس 
الابتدائية، وكذا الفروق لدى أفراد عينة الدراسة في قمق الرياضيات والاختلبف الذي يعزى لمتغيري الجنس 

 والمستوى الدراسي لمعينة.

 حدود الدراسة:
 .-بمدينة المسيمة -( مدارس ابتدائية 02)المجال الجغرافي لمدراسة يشمل الحدود المكانية: 
 (.2015/2016)تمّ تطبيقيا خلبل الموسم الدراسي الحدود الزمانية: 
المرحمة الابتدائية المستوى الثالث والمتمثمة في تلبميذ  عينة منتقاةىذه الدراسة  تضمالحدود البشرية:  

( 0.83( وانحراف معياري)9.79)( بمتوسط عمري30العاديين)لخامس ابتدائي، فمجموعة والرابع وا
 (.0.89( وانحراف معياري )9.98الرياضيات بمتوسط عمري) ذوي صعوبات تعمممجموعة و 

 ويتحدد تعميم نتائج الدراسة في ضوء أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية من صدق وثبات.

 تحديد مصطمحات الدراسة:
حالة انفعالية  عمى أنو الرياضيات لقمق (188، 1996يعقوب) اتعريفباحثة تتبنى القمق الرياضيات:  -

في المواقف التي يتّعامل بيا مع الرياضيات، سواءً كان ذلك  بالتّوتر والخوف يصاب بيا الفرد تتّسم
 في الحياة اليومية أو الأكاديمية.

 قمقعمى مقياس  التمميذعمييا التي يحصل  بأنو مجموع الدرجات إجرائيا(تعرفو الباحثة)و  
عمى ىذا ( حيث تعكس الدرجة التي يحصل عمييا 1994عقوب،)عابد ويالرياضيات للؤطفال الذي أعده

 .المقياس درجة قمق الرياضيات لديو

التلبميذ الذين يظيرون تباعداً بين أدائيم المتوقع كما يقاس باختبارات صعوبات تعمم الرياضيات:  -
ر في ا يقاس بالاختبار التحصيمي في الرياضيات، ويكون ذلك في صورة قصو الذكاء وأدائيم الفعمي كم
ف الدراسي، وتنطبق عمييم في نفس العمر الزمني والمستوى العقمي والصأدائيم بالمقارنة بأقرانيم 

ويستثنى منيم ذوو الإعاقات الحسّية، والمتأخرون عقمياً والمضطربون  ذوي صعوبات التعمم خصائص
 (516 ،2012 قرشم،)حسين و والمحرومون ثقافياً واقتصادياً. انفعالياً 

 الرياضيات اختبار الفصل الأول فيبالدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة عمى  يعرف إجرائياً و 
 .5/10وتقدر بعلبمة أقل من 

تدائية بالمرحمة الابأنثى( يدرس  -بأنو كل تمميذ)ذكر حدد في ىذه الدراسة الابتدائية:تمميذ المرحمة  -
من ذوي صعوبات تعمم  -مدينة المســـــيمة - ببعض المدارس الابتدائية المستوى الثالث، الرابع والخامس

 ن.العاديّيالرياضيات ومن 
 



 
 

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 قمق الرياضيات:أولًا: 
مسائل ومشكلبت  إنّ الشّعور بالتوتر والقمق الذي يعترض الفرد عند تعاممو مع الأرقام أو حمو

حيث وجد أن لمقمق تأثيراً  ،ىو ما يعرف بقمق الرياضيات، بالحياة اليومية والأكاديمية علبقة رياضية ليا
م وبناءً عمى ذلك فإن التلبميذ ذوي القمق الرياضي ربما لديي عمى الأداء،سمبياً مباشر وغير مباشر 

     تي سوف يدرس بيا ىؤلاء التلبميذ الطريقة الكما أنو يؤثر عمى صعوبات تعمم لممحتوى الرياضي، 
 (181، 1996، يعقوب).المستقبلفي 

 قمق وتشمل ةالرياضيات منيا العوامل الفردي تعمم لصعوبات المسببة صنف العواملتوتبعاً لذلك  
 تقدير إلى والافتقار الفشل  الدراسي خبرات من تنبع انفعالية استجابة ىو(Math Anxiety) الرياضيات

  رياضية حقائق من تعمموه ما وتطبيق الرياضيات تعمم نحو الاتجاه يعوق التلبميذ، وبالتالي لدى الذات
 (122، 2000 حافظ،)الاختبارات. أداء حل المسائل خصوصاً أثناء في

 التي أوضحيا ((Theoryarousat-deficitومن المثير أنّ نظرية العجز أو القصور الاستشاري
البيولوجي  تفسّر ضعف القمق لدى بعض الطلبب إلى أن نظام الاستثارة (557 ،1998الزيات)

(Biological arousal system ) أو ما يمكن أن يطمق عميو نظام أو جياز اليقظة  لا يعمل عمى نحو
 ملبئم لدى ىؤلاء، وخاصة ذوي صعوبات التعمم منيم الذين لدييم اضطرابات وظيفية في الانتباه. 

عمـى  ( السـالبةt)أن قـيم (2001ىاشـم إبـراىيم إبـراىيم")" يرتـو النتـائج التـي توصـل إلييـاوىذا ما أظ
مركبة )القمق نحو الرياضيات(، تدل عمى أن قمق المجموعات ذات الخمفية القويـة فـي الرياضـيات وطرائـق 

أن الخمفيــة  وتقتــرح ىــذه النتــائج ،ات الخمفيــة الأضــعف فــي الرياضــياتمــن قمــق المجموعــات ذ أقــلتدريســيا 
              ســــــــببا فــــــــي صــــــــنع الفــــــــروق بــــــــين المتوســــــــطات. الرياضــــــــيات وطرائــــــــق تدريســــــــيا كانــــــــت فــــــــيوالخبــــــــرة 
 (172، 2001)إبراىيم، 

كما ارتبطت المستويات العالية من قمق الرياضيات بدرجات اختبـار تحصـيل الرياضـيات المنخفضـة 
           .الرياضـــــيةضـــــيات عبـــــر مـــــدركات القـــــدرة واتّضـــــح تـــــأثير الرياضـــــيات السّـــــابقة عمـــــى مســـــتوى قمـــــق الريا

 (174 ،2003 ،)زايد
 يكـون يمكن أن التي العوامل من العديد ىناك أن إلى Harper & Daane (1998) أثبتت دراسة كما

ـــق تكـــوين فـــي دور ليـــا ن، الرياضـــيات قم  فـــي المشـــكلبت وحـــل المشـــكلبت ىـــو العوامـــل ىـــذه أىـــم أحـــد وا 
 (233، 2004 سطل،الأ)الرياضيات.

الطلبب الذين يمتحقون بالتّخصص الدراسي  في دراستيما أنّ  (1988شكري وآخر) توصل في حين
من حيث قمق  عالية ن من درجاتدراسة الرياضيات، يعانو  مرحمة الثانوية والذين يعزفون عنالأدبي بال

عكس الطلبب الذين ذلك عمى و  ،ديدةفي الرياضيات، كما تتسم اتجاىاتيم نحوىا بالسمبية الشّ  حصيلالتّ 
      فيم يعانون  يمتحقون بالتّخصصات العممية بالمرحمة الثانوية والذين يرغبون في دراسة الرياضيات

 يجابية.، كما تتسم اتجاىاتيم نحوىا بالإلرياضياتحصيل في امن حيث قمق التّ  من درجات أكثر انخفاضاً 



 

 

         لعلبقة بين قمق التحصيل طبيعة ا ) 0090Dreger & Akien(وقد سبق أن أكد كل من 
    في الرياضيات  في الرياضيات ومستوى التحصيل الدراسي فييا، حيث أشاروا إلى أن قمق التحصيل

التحصيل الدراسي فييا. لو أثره الدال عمى مستوى  Mathephobia "فوبيا الرياضيات"وقد أطمقا عميو لفظ 
 (35، 1989 )سيد أحمد،
     يؤدي نحوىا مما سمبية اتجاىات إلى يؤدي(Vinson et al, 1997) يراهالرياضيات كما  فقمق

أن المشكمة  أكدت Tobias(1990)أجرتيا التي الدراسة وفي ،المادة ىذه تعمم في وصعوبات إعاقة إلى
 وبالتالي الرياضيات قمق ىو ذلك أن إلى وأشارت بو، يقومون بما غير مقتنعين الطمبة أنيمو تواج التي
 الطمبة اتجاىات عمى سمباً  يؤثر الذي الرياضيات قمق عمى بالتغمّ  إلى يحتاج الجيد لمرياضيات التعمم فإن

    افعية الدّ  وعدم الرياضية الأنشطة في الجيد بذل في ضعف إلى بدوره يؤدي والذي نحو الرياضيات
 (234، 2004 سطل،)الأتواجييم. الرياضية التي المسائل حل يف

( طالباً 564) من عمى عينة مكونة Wigfield & Meece (1988)لكل منكما أجريت دراسة 
وطالبة من صفوف السادس وحتى الثاني عشر فقد بيّنت نتائجيا أنّ مستوى قمق الرياضيات لم يأخذ فيو 

ميذ نمطاً متسقاً في الزيادة أو النقصان، وكان أعمى مستوى لو لدى تلبميذ الصف التاسع وأدنى تلب
كان مستوى قمق قد الصف السادس، أما بقية الصفوف)سابع، ثامن، عاشر، حادي عشر، ثاني عشر( ف

 الرياضيات متشابياً.
المتغيرات  إلى معرفة علبقة قمق الرياضيات ببعض (1994)عدنان ويعقوب دراسةفي حين ىدفت 

( 244طالباً و) (139)منيم( طالباً وطالبة 383ردن عمى عينة مكونة من)لدى طمبة الجامعة في الأ
ىذه الدراسة مقياس قمق  في واستخدم لتربية والآداب في جامعة اليرموك،طالبة من كميات العموم وا

نت نتائج ىذه الدراسة أنّ مستوى قمق الرياضيات لدى الإناث لا يختمف عن مستوى قمق الرياضيات وبيّ 
 الرياضيات عند الذكور.

ق الرياضيات لدى التلبميذ وكل من قمق الاختبار ومفيوم الذات تقصي العلبقة بين قم وفي إطار
 والتي ىدفت ( من خلبل الدراسة التي أجراىا1996) يعقوب الأكاديمي والتحصيل في الرياضيات، قام

ى ومستو  الدراسي ىأيضا إلى تقصي مدى اختلبف قمق الرياضيات لدى التلبميذ باختلبف الجنس والمستو 
              تكونت عينة الدراسة  لأكاديمي، والتحصيل في الرياضيات،م الذات اومفيو قمق الاختبار، 

وبينت  ( تمميذة312و) ( تمميذاً 328السادس والسابع والثامن منيم) وتمميذة من الصف تمميذا (640من )
 نتا بيّ كم ،بين قمق الرياضيات والمتغيرات الأخرى( 0.01نتائج وجود علبقة ارتباطية دالة عمى مستوى)ال

أما بالنسبة بالنسبة لمجنس والمستوى الدراسي،  النتائج عدم وجود فروق دالة في مستوى قمق الرياضيات
فقد كانت الفروق دالة عند  لقمق الاختبار ومفيوم الذات الأكاديمي والتحصيل في الرياضيات،

 .(0.01مستوى)
مادة  الرياضي كتعبير عن القمق منبقمق في مادة الإحصاء  Zeinder (1986) كما اىتمت دراسة

( طالبا وطالبة والمنتمين لكمية العموم التربوية 431)الطمبة محصورين في عينة قدرت بـ الرياضيات لدى
وخمصت نتائج الدراسة إلى أنّ ىناك ارتباط عكسي بين درجات القمق من الإحصاء وتحصيل الطمبة 



 
 

 

        ئية في درجات القمق من مادة الرياضيات مقياس الإحصاء، كما يوجد فروق ذات دلالة إحصا
 لصالح البنات.

تلبميذ  بين قمق الرياضيات لدى بحث العلبقة الارتباطية (2001حين استيدفت دراسة)المنوفي،في 
        وكل من التحصيل في الرياضيات ومفيوم الذات، حيث تمّ اختيار عينة عشوائية عينة الدراسة، 

   ( تمميذا 161( تمميذا من الصف السادس الابتدائي، )223( تمميذاً منيم)384ددىا)من مدارس جدة بمغ ع
ن الصف الثاني متوسط، باستخدام مقياس قمق الرياضيات لممرحمة الأساسية، مقياس مفيوم الذات م

وتوصمت النتائج إلى أنّ مستوى قمق الرياضيات لدى عينة الدراسة لم يختمف باختلبف المستوى 
 )سادسة ابتدائي، ثانية متوسط(.الدراسي

ومن أجل معرفة الأىمية النسبية لمتغيرات قمق الرياضيات ومفيوم الذات الأكاديمي والاتجاىات 
 عمى عينة تقدر (2003نحو الرياضيات في تحصيل الطمبة في الرياضيات، أجريت دراسة)طوالبة، 

   ( من طمبة السنة الأولى ثانوي، وقد عبرت نتائج ىذه الدراسة عن قيّم ارتباط متوسطة سالبة 320بـ)
بين متغير قمق الرياضيات والتحصيل، وعن قيم إرتباطية موجبة بين متغير مفيوم الذات الأكاديمي 

 يات والتحصيل.والتحصيل في الرياضيات، وعن قيّم إرتباطية موجبة  بين الاتجاىات نحو الرياض
 والمعرفة تالرياضيا قمق بين العلبقة عن الكشف إلى Vanessa & Helena (2009) دراسة وىدفت

     طالبا( 22)من الدراسة عينة وتكونت الجامعيين الطمبة لدى بالكسور المتعمقة والإجرائية المفاىيمية
      وقمم ورقة واختبار الرياضيات قمق مقياس عمييم بقط الرياضيات، في الابتدائية المساقات أحد في
 انخفض كمما الرياضيات قمق زاد كمما أنو النتائج نتوبيّ  الكسور، فيوالإجرائية  المفاىيمية المعرفة في
 .بالكسور المتعمقة والإجرائية المفاىيمية المعرفتين في الطمبة أداء

 الطمبة بفيم وعلبقتو الرياضيات قمق درجة لتقصيبدراسة  Jennison & Beswick (2010) وقام
  خصيصا أعدّ  اختبار عمى عالية قمق درجة أظيروا الذين الطمبة من الدراسة عينة تكونت وقدر، لمكسو 

عطائيمو  تدريسيم تمّ  ذلك وبعد الرياضيات، تجاها القمق درجة قياسل  موضوع في علبجية تقوية دروس ا 
 .خصيةالشّ  المقابلبت خلبل من الطمبة لمعظم القمق نسبة تقميل وتمّ  الكسور،

 واستخدام عممية نشاطات استخدام تأثير معرفة إلى ىدفت بدراسة Gresham (2010) قام كما
 أدت المعالجة أن النتائج وأظيرت الخدمة، قبل ما معممي لدى الرياضيات قمق نسبة تقميل في المجسمات

 (.4.40 (الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات بدرجة القمق مستوى تقميل إلى

 ثانيا : صعوبات تعمم الرياضيات:
( 1970في سنوات) ,Brin, & Courrier & Lederle & Masy (2004 (78حسب المفيوم ىذا ظير
إجراء العمميات الحسابية عمى ىذه مجالات المنطق، تركيب الأعداد،  في وظيفي اختلبل لمدلالة عمى

           الحساب وعسر ،الرياضيةو  المنطقية الأساليب واستخدام البرىان، استنتاج صعوبات، الأعداد
 عجز من الراشدين الذين ىم في معظم الحالات لا يعانون أو المراىقين بالأطفال اضطراب يتعمق ىو

            أكثر لكن، عامة دراسية الرياضيات، صعوبات خاصة في صعوبات من ولكن يعانون، ذىني



 

 

الصعوبات قد تكون  ىذه التفكير بنى تطور بعدم مرتبطة المّغة في صعوبات أو الرياضيات في حدة
وبأسباب وجدانية ونفسية  بالأسموب الرياضي في حد ذاتو، )المعاممة المدرسية( م غير مكيّفمرتبطة بتعمي

 العلبقات، الاحتفاظ. كالتصنيف، الفكرية البنى تطور في أو ضعف أو تأخر
طفال مع أنيم يصيب الأ (الحسابالرياضيات)اضطراب في تعمم عسر الحساب بأنو  يعرّفكما 

ع لدييم أيضاً صعوبات في التنظيم دوماً عسر القراءة، ويشيّ  وىذا الاختلبل يصاحب ،ايممكون ذكاء عادي
 (Sillamy, 2003, 88)  فالمتعمم لا يعمم جيداً من أين يبدأ عممية الجمع مثلًب(.)المكاني

العربية والأجنبية إلى أنّ حجم شيوع وانتشار صعوبات تعمم الرياضيات وتشير الدراسات والبحوث 
 بين تلبميذ المرحمة الابتدائية عمى النحو التالي:

يم صعوبات دالة من أطفال المدرسة الابتدائية ل %6( أنّ 1983( و)باديان، 1974يذكر)كوسك،  
معنى ذلك أنّ كل من لديو  في الحساب، وأنّ صعوبات الحساب تشيع شيوع صعوبات القراءة وليس

 صعوبات في الحساب.لديو صعوبات في القراءة بالضرورة 
من ذوي صعوبات التعمم لدييم صعوبات في تعمم  %50أنّ أكثر من (Deer, 1985كما يذكر) 

الرياضيات، ومن ثمّ يحتاجون إلى تدريب إضافي في الرياضيات خاصة في المرحمتين الإعدادية 
 والثانوية.

     % من ذوي صعوبات التعمم لدييم صعوبات دالة 60أنّ أكثر من (Light& Dfries,1995يرى) 
 في الرياضيات.

الابتدائي  الصف الثالث( التي أجريت عمى تلبميذ 1992في البيئة العربية توصمت دراسة أحمد عواد) 
 %  من تلبميذ العينة الكمية.16.28أنّ نسبة انتشار صعوبات الحساب تصل إلى 

الابتدائي وجد أنّ نسبة  ( التي أجريت عمى تلبميذ الصف الرابع1992ي دراسة عبد الناصر أنيس)وف 
 % من تلبميذ العينة الكمية.13.9انتشار صعوبات الحساب تصل إلى 

( والتي تمت بدولة الإمارات العربية، وجد أنّ نسبة انتشار 1991وفي دراسة محمد البيمي وآخرون) 
 من تلبميذ الصف السادس الابتدائي. %13.79تصل إلى صعوبات تعمم الحساب 

من تلبميذ  %12.54( إلى أنّ نسبة انتشار صعوبات الحساب 1998كما توصمت دراسة أبو المجد) 
    .من تلبميذ الصف الرابع الابتدائي من الإناث %16.92الصف الرابع الابتدائي، من الذكور، و

 (311-310، 2007، تالزيا)
( عمى تلبميذ المدارس الابتدائية أشارت نتائجيا       1992)مصر سنة أخرى أجريت فيوفي دراسة  

 (6442،26)الياسري،  .%46.28أنّ نسبة التلبميذ الذين يواجيون صعوبات تعمم في الحساب ىي 

 

 

 



 
 

 

 إجراءات الدراسة الميدانية

 منهج الدراسة:
الظاىرة  بتحميل وذلك المقارن" لتحقيق أىدافيا التحميمي الدراسة الحالية "المنيج الوصفي استخدمت
 حيث تسعى، في متغير الدراسة المقارنة بين العيناتوأسموب ميا أو التأكد منيا أو تفسيرىا، المقصودة لفي

والمقارنة بين التلبميذ ذوي صعوبات ، ىذه الدراسة إلى استكشاف قمق الرياضيات لدى مجموعتي الدراسة
وذلك من أجل معرفة الفروق بين المجموعتين  ،وأقرانيم العادييّن في قمق الرياضياتالتعمم في الرياضيات 

 في قمق الرياضيات تعزى لمتغير الجنس ومستوياتيم الدراسية.

 مجتمع وعينة الدراسة:
والرابع والخامس( حيث يبمغ المستوى الثالث رحمة الابتدائية)يتألف مجتمع الدراسة من تلبميذ الم

وذلك لمعام الدراسي  ،اختيرت عشوائياً  زعين عمى بعض المدارس الابتدائيةمميذ وتمميذة موّ ( ت203)عددىم
 الجدول التالي يوضّح توزيع المجتمع الأصمي لمدراسة:و  2015/2016

 توزيع مجتمع الدراسة حسب المدارس الابتدائية (1جدول)

 الأفواج عدد المجموع الإناث الذكور المستوى الدراسي المدارس الابتدائية

 
 -1-المدرسة الابتدائية 

 1/1 29 15 14 السنة الثالثة
 1/1 21 14 07 السنة الرابعة
 1/1 25 11 14 السنة الخامسة

 
 -2-المدرسة الابتدائية

 2/2 49 19 30 السنة الثالثة
 1/1 21 9 12 السنة الرابعة
 2/2 58 22 36 السنة الخامسة

 8/8 203 90 113  الكمي المجمـــوع

       ( تمميذاً موّزعين 203)وقوام مجتمع الدراسةالجدول أعلبه توضّح أنّ  البيانات التي بيّنيا
 عمى المدارس الابتدائية حسب الجنس وعدد الأفواج.

جراءات اختيارىا: تمّ   فئتي لفرز خاصة معايير عمى الدراسة ىذه في الاعتماد معايير اختيار العينة وا 
 وتتمثل ىذه المعايير في:  والعاديين(، الرياضيات التعمم في صعوبات الدراسة)فئتي

  ىذه في المستخدم الذكاء اختبار معيار ضوء وفي المتوسط، عن الطالب ذكاء مستوى يقل ألاا 
 فوق(. فما 25المئيني) من ذكائيم نسبة تبدأ الذين ىم الطمبة ىؤلاء فإن الدراسة

  عقمية(             أو حركية أو بصرية أو حسّية)سمعية إعاقات من تعاني التي الحالات استبعاد
 .أو من حرمان اقتصادي أو ثقافي

 الأول الفصل اختبار في (5/10المتوسط) من أقل درجة حصول التمميذ ذوي الصعوبة عمى       
 (.2015/2016الدراسي) لمعام وذلك مادة الرياضيات، في



 

 

 الأول                الفصل اختبار ( في7/10المتوسط) من أعمى درجة عمى حصول التمميذ العادي
 في الرياضيات.

 عوامل لاستبعاد أيّة وذلك الرياضيات، بمادة الرسوب في سابقة خبرة من أكثر الطالب لدى تكون أن 
       أجريت الذي العام من الأول الفصل في التحصيمي مستواه في أثرت قد تكون أن شأنيا من
 المشكمة وذلك بالاطلبع عمى الدفاتر المدرسية. ىذه استمرارية من ولمتأكد الدراسة، فيو

 تشخيص العينة: أدوات
 مادة طلبع عمى نتائج اختبار بالا قامت الباحثة :نتائج اختبار الفصل الأول في الرياضيات

    والاعتماد مستوى مدرستين عمى  والموّزعين( 203لمجتمع الدراسة المقدّر عددىم)الرياضيات 
             وذوي صعوبات التعمم( 7/10)معدلعمى  الحاصمين العاديينفرز فئة في  عمى نتائجو

العينة الأولية لصعوبات التعمم  من خلبلو رصدتمّ ، (05/10أقل من) في الرياضيات الحاصمين عمى
والحصول عمى عدد  تمميذاً وتمميذة في انتظار تكممة باقي خطوات تشخيص العينة (69والمقدّرة بـ)

 ين.مماثل من العاديّ 
  :تم اعتماد الباحثة عمى اختبار المصفوفات المتتابعة المموناختبار الذكاء(CPM) Coloured 

Progressive Matrices الذي أعده(JohnRaven.) 
 :ينطبق تمّ تحديد العينة النيائية التي  محك التباعد بين الذكاء والتحصيل لعينة ذوي صعوبات التعمم

( حالات من العينة، وىذا يندرج أيضاً ضمن المعيار المعتمد لفرز 07)تمّ استبعاد عمييا محك التباعد
الذكاء المستخدم في ىذه  اختبار مستوى ذكائيا عن المتوسط في ضوء ىذه الفئة في كونيا ألّا يقل

 (.25)ألا تقل نسبة ذكائيم من المئيني الدراسة
 إعداد وتصميم ىذه الاستمارة بعد  وقد تمّ لمباحثةقتصادي والاجتماعي: استمارة تقدير المستوى الا

قة وتدعيميا ببعضيا في تحديد ىذه الأبعاد بد الاطلبع عمى الكثير من الاستمارات والاستعانة
 بالمعمومات المقدّمة من طرف المعممين.

 الاقتصادي والاجتماعي وجد طلبع عمى نتائج استمارة تقدير المستوى : بعد الامحك الاستبعاد
    ( حالات تعاني 7)ا تمّ استبعادكم ،أنّ معظم الاستجابات تشير إلى المستوى المتوسط فما فوق

 ( حالات تعاني من إعاقات وأمراض مزمنة.5من حرمان ثقافي واقتصادي و)

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية:
ميذة تماثل في تكوينيا عينة البحث الأساسية تشمل وتم ا( تمميذ40(قدرت العينة الاستطلبعية بـ

موّزعة عمى المدارس الابتدائية والتي ( 20)في الرياضيات ( والعاديّين20)فئتي ذوي صعوبات التعمم
         التالية اةم الأدااستخدتمّ  حيث، عايير تشخيصيا من العينة الأوليةلم استوفت شروط انتقائيا تبعاً 

 في ىذه الدراسة:
 



 
 

 

 : اختبار قمق الرياضيات -
( فقرة تمثل كل منيا 28)المكوّن من (1994يعقوب، و  )عابدلـ تمّ اختيار المقياس المعد للؤطفال

ة موقفاً سموكيًّا قد يثير لدى التمميذ مقداراً من القمق يعبّر عنو باستجابتو عن واحدة من نقاط التّدرج المدون
( 3، 2، 1)لب، يزعجني كثيرا( وقد أعطيت لياقمي ني، يزعجنيأمام كل فقرة من فقرات المقياس)لا يزعج

 دقيقة.  15دقائق إلى  10م لتطبيق المقياس يستغرق مننقاط عمى التّوالي وأنّ الزمن اللبز 
 الخصائص السيكومترية لممقياس: -

(، كما بمغ معامل ثباتو المحسوب 0.88قد بمغ معامل الثبات المحسوب بطريقة ألفا كرونباخ)ل
(، أما دلالات صدق المقياس فتمثمت في حساب معاملبت الارتباط بين درجات 0.83ريقة الإعادة)بط
(، ودرجات عدد من أفراد 0.56-)الرياضيات ودرجاتيم عمى المقياس في مادةمن أفراد الدراسة  عدد

كما حسبت قيم معاملبت الارتباط  ،(0.53)ق الامتحان ودرجاتيم عمى المقياسالدراسة عمى مقياس قم
المقياس          الأكاديمي( ودرجاتيم عمى د الدراسة عمى مقياس مفيوم الذات)البعد بين عدد من أفرا

      العام( ودرجاتيم سة عمى مقياس مفيوم الذات بعد)القمق ودرجات عدد من أفراد الدرا (،0.47-)
(. 0.01باط ذات دلالة إحصائية عند مستوى)ت الارت(، وكانت كل من قيم معاملب0.43عمى المقياس)

 استخدام التحميل العاممي لتحديد البناء العاممي ليذا المقياس وكمؤشر لمتأكد من صدقو.)عابدىذا وتمّ 
 (397، 1994ويعقوب، 

 الكفاءة السيكومترية لمقياس قمق الرياضيات في الدراسة الحالية:  -
 التجزئة النصفية والجدول التالي يوضّح ذلك:عن طريق  وتمّ حساب: الثبات 

مقياس قمق الاختبار( نتائج حساب معامل صدق 2جدول)  

 الدلالة مستوى طالارتبال معام الانحراف المعياري المتوسط الحسابي رجة الحريةد ن العينة
 النصف الأول

40 38 
25.05 9.041 

0.91 0.01 
 8.58 24.60 النصف الثاني

ول والنصف الثاني يساوي لأ( بين النصف اrأعلبه نلبحظ أنّ معامل الارتباط) الجدول من
(  0.95يصبح ) ( وبتصحيح معامل الارتباط بمعادلة "سبيرمان براون"0.01)عند مستوى الدلالة (0.91)

 .يتمتع بقدر مناسب من الثباتالمقياس أنّ ويتّضح من ذلك 
 والجدول أدناه يوضّح ذلك لطرفية)الصدق التمييزي(صدق المقارنة اعن طريق  تمّ حسابو : الصدق: 

 قمق الرياضياتمقياس  عمى( لدلالة الفروق بين متوسطات العينة العميا والدنيا t-test( قيم )3جدول)

 العينة ن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة )ت( درجة الحرية الدلالة

0.01 20  **6.59 
 العمياالعينة  11 61.64 16.04
 العينة الدنيا 11 29.55 1.69

 (0.01)**( مستوى الدلالة ) 



 

 

ا يعني أنّ المقياس ممّ  (،0.01)( دالة إحصائيا عند مستوىtest- t)يتبيّن من الجدول أعلبه أنّ قيمة
 .بالصّدقيتّمتع فالمقياس ومنو ، قمق الرياضياتتمييزية بين العينتين المتطرفتين في فر عمى القدرة الّ يتوّ 

 إجراءات التطبيق:
( من ذوي صعوبات تعمم 30ن و)وتمميذة من العادييّ  ا( تمميذ30)من الأساسية تكونت عينة الدراسة

تمّ اختيارىم  ،والخامسة من المرحمة الابتدائية السنة الثالثة والرابعة عمى صفوفزعين الرياضيات موّ 
 داخميا وخارجيا، وموزّعة بالتّساوي لتصير قابمةمن أجل أن تكون العينة متجانسة "قصدية"، و  بطريقة

لممقارنة بينيا في المتغيرات، راعت الباحثة عند اختيار عينة المجموعتين شروط اختيارىا وضبط 
 خصائصيا فيما يمي:

 وقد تمّ توضيح ىذه الخصائص في الجدول أسفمو:خصائص العينة حسب الجنس:  -1

 توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الجنس والمستوى الدراسي (4)جدول

أنّ أعمار تبيّن  تمت المجانسة من حيث السّن حيثالسّن(: خصائص العينة حسب العمر الزمني) -2
 والجدول أدناه يوضّح دلالة الفروق بين المتوسطات: سنة(،11وات إلى سن 8)التلبميذ تراوحت مابين

بالنسبة لمعمر الزمني  (t المجانسة باستخدام اختبار) (5)جدول   

 الدلالة (t)قيمة  درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد التلاميذ البيانات
 0.83 9.79 30 العاديين

 غير دالة 0.85 
 0.89 9.98 30 ذوو صعوبات التعمم

لم المجموعتين، حيث  الزمني بينيتّضح أنو لا توجد فروق جوىرية في العمر  أعلبهمن الجدول 
المجموعتين  ىذا يعني أنّ ( و 0.05-0.01)الدلالة عند أي من المستويين توى( إلى مسt)قيمة تصل

 متجانستين تقريبا من حيث ىذا المتغير، مما يشير إلى أنّ العمر الزمني لن يؤثر في نتائج الدراسة.

المدارس 
 الابتدائية

 المستوى
 الدراسي

النسبة  عينة ذوي صعوبات تعمم الرياضيات
 الكمية

النسبة  عينة العادييّن في الرياضيات
 الكمية

 عدد الأفواج
 المجموع الإناث الذكور المجموع الإناث الذكور

المدرسة 
 الابتدائية

-1- 

 4 2 2 3س
100 

2 2 4 
100 

1/1 
 1/1 3 2 1 3 2 1 4س
 1/1 4 4 2 4 2 2 5س

 
المدرسة 
 الابتدائية

-2- 

 3س
 

1 1 2 

48.71 

1 1 2 

48.71 
 

2/2 
2 2 4 2 2 4 

 1/1 4 2 2 4 2 2 4س

 5س
3 2 5 3 2 5 

2/2 
2 2 4 2 2 4 

 88/8 60 30 15 15 60 30 15 15 المجموع



 
 

 

نكون قد عزلنا أثر تمك ، وبذلك مجموعتي البحث في الدراسة الحالية متجانسة تقريباً  يتّضح أن
 اتيمكن أن نعزوىا إلى المتغير  -الدراسة الحالية -ومن ثمّ فإنّ النتائج التي ستتوصل إلييا  ،المتغيرات
 في ىذه الدراسة. ةالمدروس

 الأساليب الإحصائية:
لمعموم الاجتماعية  الإحصائيةبرنامج الحزمة تمّ إدخال البيانات إلى الحاسوب وتحميميا باستخدام 

(IBM SPSS 22)جمعيا لمتّحقق  يتم التي البيانات وتحميل لمعالجة الإحصائية الأساليب من دد، بع    
لدلالة  (T)ي يقيسو الاختبار وذلك باستخدام اختبارذفراد عينة الدراسة في المتغير الالمقارنة بين أ من

( بيرسون)ساب النسب المئوية، معامل ارتباطوكذلك بحوتحميل التباين الأحادي،  الفروق بين المتوسطات
 ( لمتأكد من الكفاءة السيكومترية لأداة القياس.سبيرمان براون)ةمعادل

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
 ينص عمى ما يمي:السؤال الأول: 

 ما ىي نسبة انتشار صعوبات التعمّم في الرياضيات لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ؟ 
تشار صعوبات التعمم في الرياضيات      تمّ حساب النسبة المئوية لانللئجابة عن ىذا السؤال  

 ( وىي كالآتي:6من خلبل البيانات المدونة في الجدول)

 ( نسبة انتشار صعوبات التعمم في الرياضيات6جدول)

 النسبة المئوية عينة صعوبات التعمم العينة الكمية المدرسة
 21.33 16 75 1المدرسة الابتدائية 
 26.56 34 128 2المدرسة الابتدائية 

 24.63 50 203 المجموع

 
 ( أعمدة بيانية لنسبة انتشار صعوبات تعمم الرياضيات1)الشكل

النسبة ; 1سلسلة
%100; الكلية   

نسبة ; 1سلسلة
%24,63; الانتشار   
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 أفراد عينة ذوي صعوبات تعلم الرياضيات  



  

 

اضيات في الرية لذوي صعوبات التعمم حجم العينة النيائي (6)توضّح النتائج المدونة في الجدول
      من مجموع العينة الكمية البالغة (%24.63) بـ عمى مستوى مدرستين والتي تقدّر نسبة انتشارىا

كانت  حيث (2013وىي نسبة متقاربة مع التي توصمت إلييا دراسة)إبراىيمي،  تمميذ وتمميذة( 203)
 (Deer,1985)اتفّقت أيضاً مع  دراسةو ، بمدينة المسيمةمن تلبميذ المرحمة الابتدائية  %(24.62)سبةالن

في تعمم الرياضيات، دراسة ذوي صعوبات التعمم لدييم صعوبات من  %50إلى أنّ أكثر من التي توصمت
(Light& Dfries,1995) من ذوي صعوبات التعمم لدييم صعوبات دالة 60أنّ أكثر من التي أشارت % 

الابتدائي أنّ نسبة  الصف الثالث( التي أجريت عمى تلبميذ 1992عواد) دراسةفي و ، في الرياضيات
( التي أجريت عمى تلبميذ 1992دراسة أنيس)أما  ،%16.28انتشار صعوبات الحساب تصل إلى 

 % من تلبميذ العينة الكمية13.9بة انتشار صعوبات الحساب تصل إلىنس فإنّ الابتدائي  الصف الرابع
     %13.79تصل إلى ( وجد أنّ نسبة انتشار صعوبات تعمم الحساب 1991دراسة البيمي وآخرون)و 

ى أنّ نسبة انتشار صعوبات ( إل1998دراسة أبو المجد)وتشير من تلبميذ الصف السادس الابتدائي، 
من تلبميذ الصف الرابع  %16.92من تلبميذ الصف الرابع الابتدائي، من الذكور  %12.54الحساب

عمى تلبميذ المدارس الابتدائية  (26 ،6002الياسري، )الدراسة التي ذكرت فيوكذا  ،الابتدائي من الإناث
 .%46.28أشارت نتائجيا أنّ نسبة التلبميذ الذين يواجيون صعوبات تعمم في الحساب ىي 

وتختمف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في حساب نسبة الانتشار من حيث جمعيا لعدد    
المرحمة الابتدائية، وىذا ما يفسّر النسبة من الفصول الدراسية وبالتحديد)الثالث، الرابع، الخامس( من 

وكذا مجموعة من العوامل المساىمة في ذلك منيا الدراسية والاجتماعية والاقتصادية العالية من الانتشار، 
والمحتوى الدراسي لمرياضيات الذي يتميز بالتعقيد في بعض الدروس وعدم التّحكم في استعمال الوسائل 

 من دراستيا ومتابعة الأستاذ أثناء سير الدروس. ايسبب لدى التلبميذ نفور  لمتبسيط من الأساتذة، مما

 نص عمى أنو:ي: السؤال الثاني
 ذوي صعوبات تعممبين نظرائيم من ين و العاديّ عند التلبميذ  ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 

 ؟ -كما يقيسو المقياس المستخدم في الدراسة - الرياضيات في قمق الرياضيات
لمتّحقق من ىذا السؤال تمّ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وذلك عن طريق 

 إجراء اختبار)ت( وتمّ التّوصل إلى النتائج التي يوضحيا الجدول الآتي:

 قمق الرياضيات دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة الكمية عمى مقياس (7جدول)

 تعمم الرياضياتصعوبات  المقياس
 33ن=

 العاديين
 33ن=

 )ت(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قمق 
 الرياضيات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
4.30 0.01 

48.50 16.51 34.60 6.34 



                                           
 

 

 ( الفروق بين العينتين في قمق الرياضيات2)شكل

( الخاصة ت)تتّضح أن قيمةالمتعمق بدراسة الفروق بين التلبميذ ( 7)من خلبل بيانات الجدول
 (58)عند درجة الحرية (0.01وىي دالة عند مستوى الدلالة)( 4.30تساوي) الرياضياتعور بقمق بالشّ 

ولمعرفة اتجاه  ن،ئية بين متوسطات درجات المجموعتيمما يدلّل عمى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصا
المتوسط الحسابي لعينة  المجموعتين، حيث كانىذه الفروق تمّ العودة إلى المتوسط الحسابي لكلب 

مما يعني أن دلالة الفروق  (34.60)يساوي لمعاديينبينما المتوسط الحسابي ( 48.50يساوي) الصعوبات
حقق من وجود فروق بين تمّ التّ  عميوو تعمم الرياضيات،  بين المتوسطات تتّجو لصالح عينة ذوي صعوبات

 الرياضيات. لصالح ذوي صعوبات تعمم العينتين
 -قمق الرياضيات -إلى أنّ ىذا القمقالتّي توصلت  ((Smith, 1991واتفّقت ىذه النتيجة مع دراسة

ىو انفعال ثابت مصاحب لأدائيم ومعالجتيم لممشكلبت الرياضية وحل المسائل الحسابية، ويفسّر ذلك 
( 2000تقديره لذاتو، ويؤكد ذلك حافظ)بأنّ منشأ القمق يرجع إلى الخوف من الفشل الدراسي وفقد التمميذ 

عمى أنو استجابة انفعالية تنبع من خبرات الفشل الدراسي والافتقار إلى تقدير الذات لدى التلبميذ، وكذا 
( عمى أنّ الخمفية والخبرة في الرياضيات وطرائق تدريسيا كانت سبباً في صنع 2001دراسة إبراىيم)

 الفروق بين المتوسطات.

 لث: السؤال الثا
 درجات قمق الرياضيات لدى أفراد عينة الدراسة  في -باعتباره دالا إحصائياً –اختلبف  ىناك ىل

 تعزى لمتغير الجنس؟
ارية، وذلك عن طريق لمتّحقق من ىذا السؤال تمّ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي

 :التاليل الجدو  يعرضيا)ت( وتمّ التوصل إلى النتائج التي إجراء اختبار
 



  

 

 )ت( لدرجات الذكور والإناث عمى مقياس قمق الرياضياتبية والانحرافات المعيارية وقيمةالمتوسطات الحسا (8جدول)

 مستوى الدلالة قيمة)ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس

 1.36 9.92 39.60 30 ذكور
 

0.29 
 

   17.51 43.50 30 إناث

 
 وفقاً لمجنس بين العينتين في قمق الرياضيات( الفروق 3)شكل

قيمة غير دالة عند مستوى وىي ( 1.06)تساوي( ت)قيمة أعلبه أنّ  بيانات الجدوليتّضح من 
متوسطات درجات الذكور والإناث       بين  دالة إحصائياً  ( مما يعني عدم وجود فروق0.05)الدلالة

 Richardson & Suinn,1972))انسجمت مع نتائج دراسة، وىذه النتيجة الرياضياتعمى مقياس قمق 
(           1996،يعقوب)، (1994ويعقوب، عدنان)دراسة، Suydam & Kasten,1988))( و1988وأحمد)

       القمق في الإناث أعمى أن أثبتت ((Kelly & Tomahave, 1985دراسة أن إلاّ Murshidi,2001) )و
  .(Zeinder,1986)أيضاً، وكذا مع دراسة ذلك Ma, 1999 ))ويؤكد رالذكو  من

 الابتدائية في متابعة المواد أن استعداد الإناث والذكور يتساوى في مراحل الدراسةويفسّر ربما ذلك؛ 
التعميمية مواد الوتأكيدىم عمى تساوي القدرات بين الجنسين في  عممين والأولياءأن تشجيع المالدراسية، كما 

 ، وىذا ينطبق حتّى عمى المشكلبت التي تعترضيم في إطار ىذا المستوى.الفروقات ومحوىايدفع إلى تقميص 

 السؤال الرابع:
 درجات قمق الرياضيات لدى أفراد عينة الدراسة  في -باعتباره دالا إحصائياً –اختلبف  ىناك ىل

 ؟الدراسي المستوىتعزى لمتغير 



                                           
 

 

مستوى قمق الرياضيات لدى التلبميذ باختلبف عن ىذا السؤال والمتعمق بمدى اختلبف للئجابة 
وتمّ توضيح  المستوى الدراسي، تمّ استخدام تحميل التباين الأحادي لدرجاتيم عمى مقياس قمق الرياضيات

 . ذلك في الجدول أدناه

 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لدرجات قمق الرياضيات لدى التلاميذ من الصفوف 9جدول)
 والخامس ابتدائيالثالث والرابع 

 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط مجموع المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 53.144 2 106.289 بين المجموعات

 208.255 57 11870.561 داخل المجموعات 0.77 0.255
  59 11976.850 الكمي

الإحصائية لمفروق بين متوسطات درجات بيّنت النتائج أن قيمة)ف( لم تصل لمستوى الدلالة 
التلبميذ تبعاً لمستوياتيم الدراسية؛ أي أنّ الفروق بين متوسطات درجات المفحوصين في المستويات 

التي أظيرت  (Wigfield& Meece,1988)الثلبثة لم تكن فروقاً دالة إحصائياً، وىذه النتيجة تتفق مع دراسة
يو نمطاً متّسقاً في الزيادة أو النقصان وأنّ مستوى قمق الرياضيات أنّ مستوى قمق الرياضيات لم يأخذ ف

( التي بيّنتا عدم وجود فروق دالة في مستوى قمق 2001( والمنوفي)1996متشابياً، وكذا دراسة إبراىيم)
 الرياضيات بالنسبة لممستوى الدراسي.
متينا  أساساً  وابية سابقة، لم يبنبسبب تجارب سم ربما التلبميذكثير من وربما قد يرجع ذلك إلى أنّ ال

أن  الرياضيات نظام تراكمي، بمعنى ولأنّ  ،في ميارات الحساب الأساسية خاصة الضرب والكسور
الذي لم يكتسب ىذا الأساس  التمميذالمفاىيم المعقدة تبنى بشكل تراكمي فوق المفاىيم الأبسط منيا، فإن 

لذلك تعمم مبادئ الحساب كخطوة أولى  ،الرياضيات منالصمب سيواجو صعوبة كمما تعمم مستوى أعمى 
 .تجاه الرياضياتاعور بالقمق ميمة لتقميل الشّ 

 خاتمة:
خلبصة لما تقدّم ترى الباحثة أنّ قمق الرياضيات لا يرتبط فقط بشعور الطالب أثناء استجابتو 

نما يرتبط أيضاً بتجنبو ليذه المواقف واليروب منيا، وكذ ا بأسموب المعمم وسموكو لممواقف الرياضية وا 
وتصرفاتو وطريقة تدريسو، في حين تمّيز الرياضيات كمادة دراسيّة بدرجة تجريدية أكثر من غيرىا     

من المواد الدراسية الأخرى، إحساس التلبميذ بصعوبة في تعمم الرياضيات مما يجعميم يحسّون بقصور 
 فييا موضوعاً رياضياً جديداً. يتعممونمن جانبيم في فيميا، ويتكرر ىذا الإحساس في كل مرة 

     ات دو الحاجة ممحّة لتعمم الرياضيتب ؛في الحقل التربوي وفي المدرسة عمى وجو الخصوصو 
نما أيضا كأداة لممواد الأخرى ويتجمّى ذلك في المراحل التعميمية، نظراً للؤىمية التي  ،لا كمادة فقط وا 

 آليات التفّكير المجرد والدّقة في التفّكير ومنيجية الاستدلال.يا من حيث؛ أنيا تُكسب العقل بتكتس



  

 

 

 مقترحات الدراسة:
     بناءً عمى ما تمّ التّوصل إليو من نتائج ليذه الدراسة يمكن أن تعمم في إطار العينة والبيئة 

 وتوصي الباحثة بما يمي: أجريت فييا،التي 
 دى التلبميذ ومحاولة معالجتيا.الوقوف عمى الأسباب الحقيقية لقمق الرياضيات ل 
محاولة التنويع في استراتيجيات وأساليب تدريس الرياضيات واستعمال الوسائل التعميمية لتقريب الفيم  

 لدى التلبميذ.
مراعاة الفروق الفردية أثناء تقديم الدروس وتصنيف التلبميذ إلى مجموعات وتقدم ليم الدروس وفقاً  

 لمستوى الفيم والإدراك لدييم ومحاولة التبسيط لمن يعاني من صعوبات تعمّمية. 
التركيز عمى من لدييم صعوبات تعّممية في مادة الرياضيات واقتراح استعمال مثيرات بصرية، حسيّة  

 وسمعية لإثارة الانتباه لدييم وكذا عن طريق ممارسة ألعاب تخدم ىذه الدروس.
إجراء دراسات تجريبية في ىذا المجال تتناول استراتيجيات لخفض مستوى قمق الرياضيات وعلبقتو  

جراء دراسات تجريبية  ببعض المتغيرات الأخرى والتركيز عمى متغيري الجنس والمستوى الدراسي، وا 
راحل الدراسية استراتيجيات تدريسية حديثة لخفض القمق الرياضي لدى التلبميذ في المباستخدام 

 الايجابية نحو مادة الرياضيات. الاتجاىاتوكذا لتنمية  والعمرية المختمفة،

 المراجعائمة ق
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