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 :الممخص
رشادي قائم عمى السيكودراما في التخفيف من حدة بعض المشكلات إ برنامجىدفت الدراسة إلى التعرف عمى فعالية  

     الأولى تجريبية وقواميا  ؛طالباً تم تقسيميم إلى مجموعتين 35المرحمة الإعدادية. تكونت عينة الدراسة من عند طلابالسموكية 
طالب من مدرسة ذكور رفح الإعدادية )ج( التابعة  271، حيث تم اختيارىم من بين اً طالب 23وقواميا  ،، والثانية ضابطةباً طال 23

استخدم الباحث في دراستو الحالية عدة لوكالة الغوث بغزة، ممن حصموا عمى أعمى الدرجات عمى مقياس المشكلات السموكية.  و 
 كلات السموكية )من إعداد الباحث(أدوات لمتحقق من صحة فروض الدراسة منيا: )استمارة مسح المشكلات السموكية ومقياس المش

جراء المعالجة الإحصائية لمبيانات  والبرنامج الإرشادي القائم عمى السيكودراما )إعداد الباحث(. بعد استخدام الباحث لأدوات الدراسة وا 
تم التوصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في حدة المشكلات السموكية بعد تطبيق 

أفراد المجموعة التجريبية في حدة  بينوجود فروق ذات دلالة إحصائية ، و أفراد المجموعة التجريبية لصالحالبرنامج السيكودرامي 
أفراد  بينعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، و لمشكلات السموكية بين التطبيق القبمي والبعدي لمقياس المشكلات السموكيةا

 ي حدة المشكلات السموكية بين التطبيق البعدي والتتبعي بعد شيرين لمقياس المشكلات السموكية.فالمجموعة التجريبية 

 .المرحمة الإعدادية –المشكلات السموكية  –السيكودراما  الكممات المفتاحية:

The Effectiveness of counseling program based on psychodrama to reduce 

some behavioral problems for prep students  

Amjad IZAT JOUMOUA
 

 Islamiq University- Gaza, Palestine                                                              

Abstract 

     The Purpose of the Study was to know the effectiveness and efficacy of psychodrama to reduce some 

behavioral problems for the preparatory students. The sample of this study consisted of (24) students that have 

behavioral problems. This sample was divided into 12 students as an experimental group, and 12 students as a 

control group. The researcher used some tools of this study; such as, behavioral problems survey form, the scale 

of behavioral problems and the program of psychodrama which was all prepared by the researcher. The 

statistical method used in the study was Mann-Whitney-U Test, Wilcoxon Signed-Rank Test, Pearson's 

Correlation Coefficient, R.The results of the study revealed: There were significant differences between the 

members of both experimental and control group in the severity of the behavioral problems after the applying of 

psychodramitc program on favor of the experimental group members. There were significant differences among 

experimental group members in the severity of behavioral problems between the first and second application of 

the behavioral problems scale.. There were no significant differences for experimental group members in the 

severity of behavioral problems between the second application of the behavioral problems scale and the serial 

study among two months 
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   مقدمـة:
لما ليا من تأثير بارز في بناء قدرات الإنسان  ،تعد مرحمة الطفولة من أكثر مراحل الحياة أىمية

كسابو أنماط السموك المختمفة وتكوين شخصيتو، وىذا ما أكد عميو الكثير من عمماء النفس والتربية.  وا 
ولذلك فإن مستقبل أي مجتمع يتوقف إلى حد كبير عمى مدى اىتمامو  ،فالطفولة ىي الغد والأمل

 (1999 )عزازي،. مكانيات التي تتيح ليم حياة سعيدة ونمواً سميماً بالأطفال ورعايتيم والاىتمام بالإ

   فبالرغم من اتسام ىذه المرحمة بالبراءة والأمل والغد إلا أنيا لا تخمو من المشكلات المتعددة  
حيث تظير ىذه المشكلات لدى الطمبة في المراحل المتعددة  ،اليامةالتي تواجو الأطفال في ىذه المرحمة 

   فمنيا العدوان بأشكالو، الانطواء والعزلة، السرقة، التدخين، العناد، اليروب والتغيب  ،متعددة بأشكال
      (1993)الخ. وىذا ما يؤكد عميو أبو ناىية … عن المدرسة، سوء التكيف الشخصي والاجتماعي 

سواء في مرحمة  ،الأبرز المشكلات التي يعاني منيا الأطفمن أن المشكلات السموكية ىي من في دراستو 
      ما قبل المدرسة، أو في مرحمة المدرسة الابتدائية أو الإعدادية. ويتضح ذلك في أغمب الدراسات 

أظيرت نتائج  التي أجريت عمى مشكلات الأطفال سواء في المجتمعات الأجنبية أو في البيئة العربية. فقد
بعض ىذه الدراسات أن المشكلات السموكية حصمت عمى أعمى التقديرات من قبل المعممين وأولياء 

 الأمور من بين مجالات عديدة لممشكلات النفسية عند الأطفال. 
        % من الأطفال 14.3أوضحت النتائج أن  & Ramasut  Papatheodorou(1994) ففي دراسة
( 1998) دراسة عبد الرحمننتائج  أظيرتكما نيم يعانون من مشكلات سموكية. عمى أ تم تصنيفيم

المشكلات السموكية عمى أعمى النسب من حيث  حصولالمسحية لمشكلات مرحمة الطفولة المتأخرة 
 %.42.9شيوعيا، حيث بمغ نسبة شيوعيا 

  مشكمة الدراسة:
   لما يحدث فييا من تغيرات تعتبر مقدمة لمدخول  ،تعد المرحمة الإعدادية من المراحل الحرجة
         ، حيث يصاحب ىذه المرحمة العديد وتحقيق الذاتفي مرحمة المراىقة مرحمة تكوين الشخصية 

      السموكية المختمفة، والتي تسعى الدراسة الحالية  والمشكلاتمن السموكيات الخارجة عن المألوف 
ونظراً للأحداث المريرة والظروف الصعبة  السيكودرامي المقترح التخفيف من حدتيا.من خلال البرنامج 

التي تواجو المجتمع الفمسطيني والخبرات الصادمة التي تعرضت إلييا كافة شرائح المجتمع الفمسطيني 
        فقد أثرت  ،فئة الأطفال بشكل خاص في شتى النواحيىي تأثراً  شرائح المجتمعحيث أن أكثر 

    عمى المسار الطبيعي لمنمو النفسي والعقمي والاجتماعي، ولم يصل تأثير ىذه الأحداث إلى ىذا الحد 
مما أدى إلى وجود خمل في الأدوار الطبيعية الممقاة عمى كاىل  ،بل وصل تأثيرىا إلى الآباء والأميات

     أنينة والرعاية، والممفت لمنظر الأسرة تجاه الأبناء من توفير احتياجاتيم وتوفير الحب والحنان والطم
إلى العديد من التغيرات التي طرأت عمى سموك الأطفال كرد فعل ليذه  تأن تأثير ىذه الأحداث أد

 .الأحداث )التغيرات النفسية والسموكية والاجتماعية الفسيولوجية والعقمية والعاطفية الانفعالية(



 

ولمتخفيف  ،الدعم النفسي الاجتماعي اللازم ليذه الفئةبرامج إرشادية لتقديم ل ت الحاجةمن ىنا كان
يضاف إلى ذلك معايشة الباحث ليؤلاء الطلاب  .من حدة المشكلات السموكية الناتجة عن ىذه الأحداث

من خلال عممو كمرشد نفسي اجتماعي في مدارس الوكالة وملاحظتو لسموكياتيم المختمفة، ومن خلال 
مثل العدوان  ،ن استشف الباحث بعض السمات التي تطغى عمى سموكيماستقصاء آراء العديد المعممي

مما تشكل ىذه السمات مشكمة  ،وغير ذلك ،والقمق، الحركة الزائدة، التدخين، السرقة القسوة والعناد،
      واضطراب سموكي ليؤلاء الطمبة بالفعل، ومن ىنا ارتأى الباحث اختيار بعض المشكلات السموكية

        رحمة الإعدادية من أجل التخفيف من حدتيا. من ىنا كانت الحاجة ممحة لمبحث لدى طلاب الم
عن أسموب إرشادي يتناسب مع طبيعة الأطفال في المرحمة الإعدادية يتماشى مع مشكلاتيم السموكية 

 فكان الأسموب متمثلًا بالسيكودراما.  ،بغرض التخفيف من حدة ىذه المشكلات

   الذي ابتدعيا أنيا ثورة عمى ما ىو قائم، وىذا بالإضافة( مورنيو)السيكودراما كما يقول عنيا 
       فيي أسموب علاجي يتناسب  ،إلى استخدام الجسد في التعبير تجعميا لغة عالمية واسعة الاتصال

 (1999 )غريب، .مع جميع الأشخاص في مراحميم المختمفة
الأساليب الإرشادية الجماعية التي ثبت جدوى استخداميا في حالات تعتبر السيكودراما أحد   

الاضطرابات السموكية والعديد من الاضطرابات الأخرى في مختمف الأعمار، وىذا ما تؤكده دراسة 
(Hillman (1985 (2:98)، ودراسة Mackay et al (1::2)، ودراسة Guldner ودراسة ،            
(3111) Hudgins et al ،( 1991)حمودة (، ودراسة1999)(، ودراسة شحاتو 1999) ودراسة غريب

  (.1990)عزازي  (، ودراسة1994) ابراىيم ودراسة

 تتحدد مشكمة الدراسة بالتساؤل الرئيس التالي:   
ما مدى فعالية برنامج إرشادي قائم عمى السيكودراما لمتخفيف من حدة بعض المشكلات السموكية 

 الإعدادية؟لطلاب المرحمة 
 ينبثق عن التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:و  
     ماااا ىاااي المشاااكلات الساااموكية الأكثااار شااايوعاً فاااي المرحماااة الإعدادياااة مااان وجياااة نظااار بعاااض العااااممين  .1

 في الحقل التربوي )المعممين، المرشدين، مدراء المدارس(، وبعض أولياء الأمور؟
ىاال توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين أفااراد المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي حاادة المشااكلات  .2

 السموكية بعد تطبيق البرنامج السيكودرامي المقترح عمى أفراد المجموعة التجريبية؟
     ىااال توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية لااادى أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة فاااي حااادة المشاااكلات الساااموكية  .3

 ين التطبيق القبمي والبعدي لمقياس المشكلات السموكية؟ب
     ىااال توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية لااادى أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة فاااي حااادة المشاااكلات الساااموكية  .4

 بين التطبيق البعدي والتتبعي بعد شيرين لمقياس المشكلات السموكية؟

 



 
 

 

 فروض الدراسة:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في حدة المشكلات  -

 أفراد المجموعة التجريبية. لصالحالسموكية بعد تطبيق البرنامج السيكودرامي المقترح 
      لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد المجموعة التجريبية في حدة المشكلات السموكية  -

 مقياس المشكلات السموكية.عمى بين التطبيق القبمي والبعدي 
     لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد المجموعة التجريبية في حدة المشكلات السموكية  -

 مقياس المشكلات السموكية.عمى بين التطبيق البعدي والتتبعي بعد شيرين 

 أىداف الدراسة:

 طلاب المرحمة الإعدادية.  يعاني منياكلات السموكية المختمفة التي إلقاء الضوء عمى المش -
 من حدة بعض المشكلات السموكية. في التخفيفالسيكودراما  قائم عمىاستقصاء مدى فعالية برنامج  -

 أىمية الدراسة:

 تكمن أىمية الدراسة الحالية من الناحية النظرية والناحية التطبيقية فيما يمي:   
 النظرية: الأىمية -
ثراء خبرة المرشدين والعاممين في الحقل النفسي بأساليب إرشادية متميزة غير تقميدية لمتعااطي  -1 تعزيز وا 

 مع المشكلات السموكية مثل السيكودراما ولعب الأدوار والقصص والألعاب التعاونية اليادفة.
والبااحثين عماى أىميتياا، حياث أن الدراساات الدراسة الحالية تتناول فئاة عمرياة أكاد العدياد مان العممااء  -2

التاااي تناولااات مجاااال المشاااكلات الساااموكية عناااد أطفاااال المرحماااة الإعدادياااة قميماااة وغيااار مباشااارة مقارناااةً 
بالدراساااات التاااي تعرضااات لمشاااكلات الشاااباب فاااي المرحماااة الثانوياااة والجامعاااات، بحياااث أغفمااات تماااك 

 د عمم الباحث.الدراسات المرحمة الإعدادية مجال الدراسة في حدو 
التاااي طباااق فيياااا أساااموب السااايكودراما بياااذا  –فاااي حااادود عمااام الباحاااث  –تعتبااار ىاااذه الدراساااة الوحيااادة  -3

 الأسموب القصصي عمى طلاب المرحمة الإعدادية ذوي المشكلات السموكية في المجتمع الفمسطيني.
 الأىمية التطبيقية: -
واساتخدام كاذلك ف مان حادة المشاكلات الساموكية لمتخفياكأسموب ارشادي السيكودراما أسموب استخدام  .1

 ، حيث أن الأطفال يقبمون بشغف عمى الاستماع إلى القصص.  مع الأطفال الأسموب القصصي
إمكانية استخدام المرشدين والمعمماين فاي المادارس والعااممين بالحقال النفساي فاي المؤسساات والمراكاز  .2

 ية ، وتطويعو للاستفادة منو في مشكلات أخرى.ليذا البرنامج لمتخفيف من حدة المشكلات السموك
البرناااامج الإرشاااادي يمكااان لممرشااادين والمعمماااين والعااااممين بالحقااال النفساااي والبااااحثين الاساااتفادة مااان  .3

مقياااس المشااكلات السااموكية فااي تشااخيص المشااكلات السااموكية ووضااع الباارامج العلاجيااة والإرشااادية و 
 اللازمة.



 

 حـدود الدراسـة:

: يمثااال قطاااع غااازة الحاااد المكاااني لياااذه الدراساااة، وتقتصااار الدراسااة عماااى طااالاب المرحماااة الحـــد المكـــان  -
 .( عاماً 15-12الذين تتراوح أعمارىم ما بين )محافظة رفح وكالة الغوث بفي مدارس  الإعدادية

 .2014ىذه الدراسة في شير مارس  أجريتالحد الزمان :  -
 .محافظة رفحية)ج( للاجئين بدمدرسة ذكور رفح الإعداأجريت ىذه الدراسة عمى طلاب الحد البشري:  -

 مصطمحات الدراسة:

: ويعرف إجرائياً بأنو "مجموعة من الأنشطة والخبرات والإجراءات والخدمات البرنامج الإرشادي -
مباشرة المخطط ليا، والتي يستخدميا الباحث مع مجموعة من الطلاب الالإرشادية المباشرة وغير 

إحداث تغيير متوقع في سموكيم والتخفيف من حدة المشكلات السموكية التي يعانون منيا المشكمين بقصد 
القصص  –بقدر الإمكان في نياية مدة البرنامج. وتعتمد ىذه الأنشطة والخبرات عمى )السيكودراما 

 ألعاب ترويحية وتعاونية ىادفة(."  –المناقشات والمحاضرات 
عان تصاوير تمثيماي مسارحي لمشاكلات ساموكية مختمفاة  عبارةىي وتعرف إجرائياً بأنيا "  السيكودراما: -

الأبعاد تتم في ظل جماعة إرشادية وشكل تعبيري حر وأجواء مخيماة باالأمن والطمأنيناة، مماا يتايح فرصاة 
بيادف إحاداث  التنفيس الانفعالي والاستبصار الذاتي وفيم الآخرين والقدرة عمى التقمياد والمحاكااة والاتقمص

 أثر وتغير في شخصية المسترشد."
وتعرف إجرائياً بأنيا "ىي المشكلات الأكثر حدوثاً وتكراراً في المرحمة الإعدادياة  المشكلات السموكية: -

)مرحمة المراىقاة المبكارة( مان وجياة نظار بعاض العااممين فاي الحقال الترباوي  المعمماين، المرشادين، مادراء 
أمور الطلاب، والتي لا تنال عمى رضاىم ورضى المجتمع وتتمثل في مشاكلات  المدارس{، وبعض أولياء

 السموك العدواني، ومشكلات الانضباط المدرسي، ومشكلات سوء التوافق.
ــــــــة:  - ــــــــة الإعدادي ــــــــلاب المرحم                     ىاااااااام الطاااااااالاب الااااااااذين يقعااااااااون فااااااااي الفتاااااااارة العمريااااااااة التااااااااي تمتااااااااد ط

    .( سنة15–12من سن )

  لمدراسة: طار النظري الإ

تتعدد وتختمف أساليب الإرشاد والعلاج الجماعي بااختلاف المشاكلات والأدوار الممقااة عماى عااتق 
      وىناااك ،كاال ماان المرشااد والمسترشااد. وتعتباار الساايكودراما أو التمثياال النفسااي المساارحي أو الاادراما النفسااية

      ماااان أشااااير أساااااليب الإرشاااااد الجماااااعي  (psychodrama)ماااان يطمااااق عمييااااا الإرشاااااد الجماااااعي التمثيمااااي 
أو حتاى لمواقااف  ،التاي تعتمااد عماى التصااوير التمثيماي المساارحي لمشاكلات نفسااية أو ساموكية أو اجتماعيااة

وتتمخص فكرة السيكودراما بقيام المسترشد في شكل تعبيري حر وفي ظل جماعاة إرشاادية تساودىا  حياتية.
تمثيل مشكلاتو السموكية أو النفسية أو الاجتماعية أماام المرشاد والمجموعاة أجواء الأمن والطمأنينة بإعادة 

ممااا يتاايح لااو ماان خاالال ىااذا الأداء التمثيمااي فرصااة التنفاايس الانفعااالي عاان مشاااعره وانفعالاتااو  ،الإرشااادية
         والتاااااوترات المختمفاااااة ذات الصااااامة بالمشاااااكمة، وكاااااذلك فرصاااااة الاستبصاااااار الاااااذاتي، والاااااتقمص والمحاكااااااة 



 
 

 

تحقياق التوافاق النفساي. وقاد ابتكار ىاذه الطريقاة و ساوي الالسموك الإنسااني غيار في من أجل إحداث تغيير 
       (فينااااا)حيااااث باااادأ باسااااتخدام ىااااذا الأسااااموب فااااي  ،Mereno (يعقااااوب مورينااااو)المحماااال النفسااااي الأمريكااااي 

بالولاياااات المتحااادة رك ياااو ( فاااي مديناااة نيو 1927وأساااس أول مسااارح لمعااالاج النفساااي عاااام ) (1921عاااام )
  (2003 )السفاسفة، .الأمريكية

 العناصر الت  تتكون منيا السيكودراما:  
يكون  ( أن موضوع التمثيمية النفسية يمكن أن1999) يرى عقل موضوع التمثيمية النفسية )القصة(: .1

عبارة عن قصة تدور أحداثيا حول قضايا سموكية، نفسية، اجتماعية، أبطاليا الطمبة )المسترشدون( 
بيدف تعديل سموكياتيم المرغوبة وتشكيميا، والتخمص من السموكيات غير المرغوبة والتكيف النفسي 

يا التالية:  قصة والاجتماعي، والإحساس بالصحة النفسية، ويمكن أن تدور ىذه المواضيع حول القضا
تدور حول سموك السرقة أو الكذب أو الخوف الاجتماعي أو قمق الامتحان أو العدوان والعنف 

 والضرب داخل الساحة المدرسية أو في الغرفة الصفية. 
 : قد يقوم بتأليف التمثمية النفسية )القصة( المسترشدون من الطمبة، وقد يكون التأليفتأليف القصة .2

      عداد وتأليف التمثمية النفسية إلسموكي، وقد يساعد المرشد با يقتضيو الموقف اتمقائياً حسب م
 التي تيدف إلى تعميم الطمبة سموكيات جديدة وتخمصيم من السموكيات غير المرغوبة.

                في التمثيمية، يمكن أن تتعدد لتغطي أدواراً  ون:الأدوار التي يمعبيا المسترشدالأدوار .3
     كالوالد أو الولد أو الأخ  ،المسترشدالعممية فعلًا، ودور شخص ميم في حياة  ىو في الحياةكما 

                                                                    (1998الفتاة أو الجار. )زىران،  أو المعمم أو التمميذ أو الرئيس أو المرؤوس أو الزوج أو الفتى أو
 قد يقوم المرشد بإخراج التمثيمية، وقد يقوم أحد المسترشدين بالإخراج لمساعدة الطمبةاج: الإخـر  .4

 المسترشدين من زملائو. 
 الممثمون ىم الطلاب المسترشدين أنفسيم، ويكون لأحدىم دور البطل الرئيسي الممثمون )المؤدون(: .5

أو الشخصية الرئيسية، ويمثل باقي الأعضاء أدوار الأشخاص الميمين في حياتو مثل: الوالدين 
والأخوات والأخوة والزوج والرئيس وغيرىم. وقد يشترك المرشد في التمثيل وقد يشترك بعض أعضاء 

           )تقويم السموك، تفسير السموك، توجيو السموك(. الفريق الإرشادي في التمثيل بغرض:
  (1999)عقل، 

 : بالنسبة لاختيار الأدوار تترك الحرية كاملًا لممسترشدين لاختيار الأدوار التي تناسبيمختيار الأدوارا .6
أن يختار كل عضو الدور الذي يرغب فيؤكد عمى ضرورة  ( 1999) شحاتة أماويرغبون في تمثميا. 

 حيث يكون معبراً عن أفكارىم الحقيقية بتمقائية وحرية.  ،عن التمثيل ىم بعيداؤ وأن يكون أدا ،في تمثيمو
التمثيااال ياااتم فاااتح بااااب مااان  نتيااااءلاالمشااااىدون ىااام المسترشااادون، وبعاااد االمشـــاىدون )المتفرجـــون(:  .7

حياث ياتم التركياز عماى الجاناب الساموكي ولايس عماى الجاناب  ،حول أحاداث التمثيمياة )القصاة( النقاش
 المستفادة.حداث التمثيمية وتقييميا ونقدىا واستعراض المواقف والعبر الفني التمثيمي، والتعميق عمى أ



 

 عد انتياء العرض التمثيمي:الأمور التي يجب أخذىا بعين الاعتبار ب( 1999) يمخص عقل 
 . ضرورة أن تكون المناقشة لأحداث التمثيمية بعد انتياء العرض مباشرة -
       لتركيز في أثناء المناقشة عمى الجانب السموكي وليس عمى الجانب الفني للأداء، كأن نركز ا -

    و السموك الفوضويعمى السموك العدواني أو السموك المسالم، أو نركز عمى سموك الطالب المجتيد، أ
  أو سموك السرقة أو الكذب.

 .ثمين من الطمبة المسترشدينإظيار مظاىر القمق والإحباط في السموك لدى المم -
    . قيام المرشد بتفسير أسباب السموك من خلال العرض التمثيمي لمقضية وأداء الممثمينالإضافة لب -

وذلك من أجل استبصار الطمبة  ،إظيار الجوانب الانفعالية في السموك ومظاىر الصراعكما يجب 
التشخيص جزء من أىداف مناقشة أحداث التمثيمية . ويعد المسترشدين لمشاكميم بيدف تعديل سموكياتيم
 وذلك من خلال وعي المشكمة وفيميا وتحميميا.

 : أىداف السيكودراما
 إلى: تيدف السيكودراما )التمثيل النفسي المسرحي( كأسموب من أساليب تعديل السموك

عادة تعميمو -  . إعادة توجيو الفرد وا 
  سميم.تحقيق التوافق والتفاعل الاجتماعي ال -
دراك رغباتيم. -   كشف مشكلات الطمبة وتفيم ذواتيم وا 
دراك الواقع، واتخاذ القرارات المناسبة  -       تنمية وعي المسترشد بمظاىر سموكياتو غير الملائمة، وا 

  في مواجية مشكلاتو عمى نحو أفضل.
 .التعمم من الخبرة الاجتماعية -
عمى الدفاع عن حقوقو وعمى الاستجابات  شعر بو، وتدريبويعمى التعبير الملائم عما المسترشد تدريب  -

 الاجتماعية الملائمة.
مثل حاجاتيم إلى المعب الذي من خلالو يمكن  ،إتاحة الفرصة لإشباع حاجات المسترشدين المختمفة -

 تقويم ذواتيم والتعرف عمى مواطن القوة والضعف في شخصياتيم. 
       في التعبير  وكذلك ،يكودراما فرصة التعبير والتنفيس الانفعالي عن التوترات المختمفةتتيح الس -

 . المشاعر السمبية في واقعيمو عن المشاعر الإيجابية 
  التدرب عمى الميارات الاجتماعية وعمى إحداث استجابات بديمة ملائمة. -
     فيو يدرك نماذج واحتمالات جديدة  ،وكأين ىو من ىذا السمو السيكودراما لممشاىد نفسو تكشف  -

  في حياتو لم يكن مدركاً إياىا من قبل.
      تساعد و  ،المحيط الذي يعيش فيو وفيم نفسو تييئ فرصاً في مجال التعاون الاجتماعي، وفيم -

 بالنقص والانطوائية وفقدان الثقة بالنفس. شعورال عمى الحياة الجماعية وتجاوز
 
 



 
 

 

  تنفرد بيا السيكودراما: المزايا الت 
    الإرشاااادطريقاااة اقتصاااادية فاااي ، حياااث تعتبااار تتمتاااع السااايكودراما بالعدياااد مااان الخصاااائص والمزاياااا  

 خفض تساعد عمى، و محببة ومقبولة لمطمبة المسترشدينكما أنيا  من حيث الوقت والجيد والنتائج العممية.
تعتبااااار ، و تعميمياااااة جدياااادة لمممثماااااين والمشاااااىدينتكساااااب خباااارة ، كمااااا عواماااال القماااااق النفسااااي والاجتمااااااعي

السيكودراما تقنية حضارية حديثة لتعديل السموك الإنساني، ولزيادة قدرة الأفراد عمى التعبير عان مشااعرىم 
تستخدم السيكودراما ، و السمبية كالخوف والألم والتوتر وكذلك عن مشاعرىم الإيجابية كالفرح والحب والمرح

يمكااااان اساااااتخدام  . كمااااااوتشخيصااااايا وعلاجياااااا ساااااموكيات الطمباااااةالمرشااااادين لتعاااااديل مااااان قبااااال المدرساااااين و 
تعتبار أنساب الطارق و  السيكودراما لتعديل أنماط سموكية متعممة مثل المخاوف المرضية والسموك العدواني.

الإرشادية لتناول المشكلات التاي تحال بفاعمياة أكثار فاي المواقاف الاجتماعياة مثال: مشاكلات ساوء التوافاق 
 ( 1999)عقل،  .لاجتماعيا

  استخدامات السيكودراما ف  مجال الإرشاد والعلاج النفس  والتربوي:
   في عممية العلاج والإرشاد الجماعي  إسياما كبيراتسيم أن السيكودراما  (1999يرى شحاتو ) 

  من خلال خمسة استخدامات وذلك عمي النحو التالي:
 .وسائل العلاج النفسيالسيكودراما باعتبارىا وسيمة من  -
 .السيكودراما باعتبارىا وسيمة من وسائل التدريب -
 .)يطمق عميو السوسيودراما( باعتبارىا أسموبا علاجيا اجتماعيا السيكودراما -
  .السيكودراما باعتبارىا وسيمة من وسائل التربية والتعميم -
  يح.السيكودراما باعتبارىا أسموباً من أساليب الترفيو والترو  -

تساعد الطلاب حيث   من وسائل التربية: ةققيا السيكودراما باعتبارىا وسيمومن الأىداف التي تح 
أو مع بعض مدرسييم أو مع إدارة  عمى أن )يمثموا( صراعاتيم ومشاكميم سواء مع بعضيم البعض

انفعالاتيم السارة المدرسة )أو المعيد أو الجامعة(، وىذا التمثيل يساعد عمى إن يعبر الطلاب عن كافة 
خدام أكثر من لغة عن طريق أدائيا عمى المسرح واست ةتعمم لغة ما بسيولكما تساعد عمى  والمؤلمة.

القدرة عمى مواجية  مالطلاب الذين يعانون من الخجل وعد في تدريبأيضا تساعد ، و ووسيمة لمتعبير
 ةريق الوقوف عمى خشبالآخرين إلى بث الشجاعة والتدريب لدييم في القضاء عمى )رىبة المسرح( عن ط

في العلاج  Floodingولعل ىذه الطريقة تذكر بطريقة العلاج بالغمر  .المسرح والاعتياد عمى ذلك
 (2003غانم، ) .ادي لمسيكودراماتطوير الثقافة وتنميتيا عن طريق فتح نو كي. بالإضافة إلى السمو 

 المشكلات السموكية والنفسية والاجتماعية:استخدامات السيكودراما ف  مجال 
 ( العديد من المشكلات التي يمكن استخدام أسموب السيكودراما معيا:1999قل )ع يذكر   
      التااااادريب ، الكاااااذب، الاجتماعياااااة التااااادريب عماااااى المياااااارات، السااااارقة مجاااااال المشاااااكلات الساااااموكية: ففاااااي -

 .السموك الفوضويء، الانعزال والانطوا، العنف والعدوان، عمى ميارة العناية بالذات



 

 اضاااطرابات ،الخجااال، ضاااعف الثقاااة بالاااذات ،قماااق الامتحاااان المشاااكلات النفساااية والتربوياااة: فاااي مجاااالو  -
 دمة النفسية.الص، مواجية الأزمات الاجتماعية، ضعف تأكيد الذات ر،العجز عن التعبي، الانتباه

      الااااادفاع ، عااااادم الانتظاااااام والنظافاااااة العاماااااة، فاااااي مجاااااال المشاااااكلات الاجتماعياااااة: الخاااااوف الاجتمااااااعيو  -
عاااااادم الاعتناااااااء بالممتمكااااااات ، الخضااااااوع ل خاااااارين، عاااااادم الاعتناااااااء بااااااالمظير والملابااااااس، الحقااااااوق عاااااان

 الشخصية/العامة. 

  الدراسات السابقة:

الدراسااات العربيااة والأجنبيااة التااي تناولاات الساايكودراما والمشااكلات اطمااع الباحااث عمااى العديااد ماان  
 السموكية، وسيكتفي الباحث بعرض بعض من ىذه الدراسات.

 دراسات تناولت السيكودراما: –أ 
فعاليااة برنااامج إرشااادي فااي تاادعيم بعااض القاايم ( إلااى التعاارف عمااى 2002ىاادفت دراسااة الاادىان )

 طمبااةماان  طالاب 21لمطفاال المتخماف عقمياااً باساتخدام أنشااطة الاادراما. وتكونات عااين الدراساة ماان  الساموكية
مدرسة الفردوس لمتربية الفكرية ذوي التخمف العقمي البسيط والذين يعانون مان أدناى مساتوى لعياوب الكالام 

دراسااتيا: مقياااس  وماان الأدوات التااي اسااتخدمتيا الباحثااة فااي .حتااى يمكاانيم المشاااركة فااي أنشااطة البرنااامج
لأطفاااال المتخمفاااين عقميااااً والاااذي يضااام القااايم التالياااة )العمااال، النظافاااة، التعااااون، الأمانااااة لالقااايم الساااموكية 

الصدق، النظام( والبرنامج الإرشادي وكمييما من إعداد الباحثة. واستخدمت الباحثاة الأسااليب والمعالجاات 
لقياس  (مان ويتني)ب الصدق والثبات لممقياس، واختبار لحسا (بيرسون)الإحصائية التالية: معامل ارتباط 

وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي مساتوى القايم الساموكية  النتاائجالفروق بين القبمي والبعادي. وأظيارت 
    للأطفااااال المتخمفااااين عقمياااااً موضااااع الدراسااااة قباااال وبعااااد التطبيااااق لصااااالح القياااااس البعاااادي، وكااااذلك فعاليااااة 

 الأنشطة الدرامية.
      اسااتخدام السااايكودراما  أثاارىاادفت إلااى التعاارف عمااى فقااد   Hudgins et al (3111)دراسااة أمااا  

           فاااااي عااااالاج أعاااااراض ماااااا بعاااااد الصااااادمة، وتكونااااات عيناااااة الدراساااااة مااااان حالاااااة فردياااااة تعااااااني مااااان أعاااااراض 
   دوات التااي تاام اسااتخداميا فااي الدراسااة: مقياااس أعااراض مقياااس أعااراض مااا بعااد الصاادمة النفسااية. وماان الأ

 ,Bernstein & Putman)  ، ومقيااس الساموك غيار الاجتمااعي إعاداد(Briere, 1995)لااماا بعاد الصادمة 
 .Chambless et. al) لاا، ومقيااس الأعاراض الجسامية (Beck et al, 1961) لاا، ومقيااس الاكتئااب (1986

. وبعاااد إجاااراء التحميااال الإحصاااائي لمحالاااة الفردياااة لنتاااائج الحالاااة الفردياااة موضاااوع الدراساااة أظيااارت (1984
        النتااااائج أن ىناااااك فروقااااا دالااااة إحصااااائيا بااااين القياااااس القبمااااي والبعاااادي، وذلااااك عمااااى المقاااااييس المسااااتخدمة

ماا بعاد الصادمة  فياف مان أعاراضفي الدراسة. مما يدلل عمى فعالية اساتخدام اساموب السايكودراما فاي التخ
 الأعراض الجسمية(. ،موك التجنبي/الانسحاب، الاكتئاب)السموكيات غير الاجتماعية، الس

    ىاادفت إلااي فحااص أثاار برنااامج إرشااادي فااي الاادراما النفسااية دراسااة  (2000الشاايخ عمااي )وأجاارى  
       طاااالاب الصااااف السااااابع الأساساااايفااااي تحسااااين الكفاااااءة الذاتيااااة المدركااااة وخفااااض التااااوتر لاااادى عينااااة  ماااان 



 
 

 

تاام اختيااار الشااعبتين عشااوائيا عاان طريااق القرعااة، ثاام تاام تعااين إحاادى الشااعبتين عشااوائيا أيضااا لتكااون  حيااث
تمقوا البرنامج الإرشادي في الادراما النفساية، والثانياة لتكاون المجوعاة  21المجموعة التجريبية وعدد أفرادىا 

الأدوات التاي اساتخدميا الباحاث فاي دراساتو:  ومان أي برنامج تادريبي.لم تتمق  21الضابطة وعدد أفرادىا 
وأظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين . مقياس الكفاءة الذاتية المدركة، مقياس التوتر

التجريبية والضابطة لصاالح المجموعاة التجريبياة عماي جمياع أبعااد مقيااس الكفااءة الذاتياة المدركاة، وكاذلك 
         ظياااارت فااااروق دالااااة إحصااااائياً عمااااي بعاااادين ماااان أبعاااااد مقياااااس التااااوتر ىمااااا )البعااااد النفسااااي والبعااااد العااااام(

        والنتيجاااة التاااي خمصااات إليياااا الدراساااة تفياااد  .ولااام تظيااار فاااروق عماااى بقياااة الأبعااااد )المعرفاااي، الفسااايولوجي(
جمياع  ىستوى الكفاءة الذاتياة المدركاة عماأن البرنامج الإرشادي في الدراما النفسية كان فعالا في تحسين م

 وكذلك فإنو كان فعالا في خفض مستوي التوتر عمي البعدين النفسي والعام. ،الأبعاد
 ب/ دراسات تناولت المشكلات السموكية.

إلااااى التعاااارف عمااااى المشااااكلات السااااموكية لاااادى الأطفااااال  (2002دراسااااة سااااعادة وا خاااارون )ىاااادفت 
الفمسطينيين فاي المرحماة الأساساية الادنيا خالال انتفاضاة الأقصاى كماا يراىاا المعمماون فاي محافظاة ناابمس 
فااي ضااوء خمسااة متغياارات ىااي: الجاانس، ونااوع المؤسسااة التعميميااة، والمسااتوى التعميمااي، وموقااع المدرسااة 

  فقاارة لقياااس المشااكلات السااموكية  41فاضااة. وقااد تاام تطااوير اسااتبانة ماان ومكااان المدرسااة ماان أحااداث الانت
مااان معمماااي  276 لااادى تلامياااذ الصااافوف الأربعاااة الأولاااى مااان المرحماااة الأساساااية حياااث تااام توزيعياااا عماااى

التلامياذ الصاغار  ىالعدياد مان المشاكلات الساموكية لادوكشفت النتائج الصفوف الأربع  الأولى ومعمماتيا. 
ساتوى التحصايمي، والخاوف مان صاوت الطاائرات، والقماق، والعدوانياة. كماا تباين وجاود فااروق مثال تادني الم

     فااااي التعاااارف إلااااى المشااااكلات السااااموكية تعاااازى إلااااى متغياااار الجاااانس ولصااااالح الإناااااث، ولموقااااع المدرساااااة 
)مديناااة، قرياااة، مخااايم( ولصاااالح مااادارس المديناااة والمخااايم ولمتغيااار موقاااع المدرساااة مااان أحاااداث الانتفاضاااة 

نتااائج عاان عاادم وجااود فااروق ذات اللماادارس القريبااة والمتوسااطة أحااداث الانتفاضااة. كمااا أظياارت الصااالح و 
دلالة إحصائية تعزى لكل من متغير نوع المؤسسة )حكومة، وكالة(، ومتغير المستوى التعميمي الاذي يقاوم 

 المعممون بتدريسو )أول، ثاني، ثالث، رابع(.

التعرف عمى نوعية المشكلات السموكية الشاائعة  فيدفت إلى( 2001ن )و دراسة الزىراني وا خر أما  
لدى أطفال المرحمة الابتدائية من وجية نظر مديري المدارس والمعممين والمرشدين. وتكونت عينة الدراساة 

ن استبانة و مرشد طلابي، واستخدم الباحث 45و ،معمم صف 45مدير مدرسة و 45منيم  ،معمما 135من 
      لزائاااد كانااات أكثااار المشاااكلات تكاااراراأن مشاااكمة النشااااط الحركاااي ا النتاااائج. وأظيااارت المشاااكلات الساااموكية

     أكثااار المشاااكلات تكااارارً  وكانااالااادى ماااديري المااادارس والمعمماااين، بينماااا مشاااكمة عااادم اساااتقرار التممياااذ فاااي م
 لدى المرشدين.

    إلاااى تقصاااي العلاقاااة باااين ظياااور العناااف والمشاااكلات الساااموكية  Oya (2000) دراساااةكماااا ىااادفت  
  طالااب وطالبااة  270لاادى الأطفااال والمااراىقين المتااردين عمااى العيااادات النفسااية. تكوناات عينااة الدراسااة ماان 

من ذوي الدخل المحدود في مناطق الضواحي ممن يترددون عمى العياادات النفساية وممان تتاراوح أعماارىم 



 

نة ومن ثلاثة أصول عرقية ىي: مجموعاة بيضااء ومجموعاة ساوداء وثالثاة مان أصاول ( س18-4ما بين )
أمريكية لاتينية وبعدد متساو تقريباً. ومن الأدوات التي تم اساتخداميا لقيااس مظااىر العناف نماوذج تقاارير 

تاارتبط  الآبااء وقائمااة التاادقيق الخاصااة بساموك الأطفااال. وقااد أظياارت النتاائج أن الأعمااار والأصااول العرقيااة
وبدلالااة بااالخبرات الكميااة للأطفااال فااي مجااال العنااف ومسااتوياتو. أمااا الجاانس فماام تظياار علاقااة ذات دلالااة 
إحصااائية سااواء بمسااتوى العنااف أو مجالااو. وأظياارت النتااائج وجااود ارتباااط ذي دلالااة إحصااائية مااع قائمااة 

 والباطنية خاصةً.التدقيق الخاصة بالعنف بصورة عامة وبكل من المشكلات السموكية الظاىرية 

 تعميــق عمى الدراسات السابقة:
 من خلال العرض السابق لمدراسات السابقة يمكن استنتاج الآتي: 
  أكااااادت معظااااام الدراساااااات فعالياااااة أساااااموب السااااايكودراما فاااااي التخفياااااف مااااان حااااادة المشاااااكلات الساااااموكية

 .والانفعالية
 التي تناولت المشكلات السموكية تمحورت حول طلاب ما قبل المدرسة أو المرحمة الابتدائياة  الدراسات

بينما لم تتطرق إلاى طالاب المرحماة الإعدادياة ساوى بعاض الدراساات  ،أو المرحمة الثانوية أو الجامعية
 وىذا ما يعطي ىذه الدراسة زخماً كبيراً بأىمية المرحمة التي تتناوليا. 

 حااث ماان الدراسااات السااابقة التااي تعاارض إلييااا حااول أسااموب الساايكودراما والباارامج الإرشااادية اسااتفاد البا
وكااذلك حااول المشااكلات السااموكية، فااي صااياغة أساائمة الدراسااة ومشااكمة الدراسااة، وفااي صااقل الإطااار 
النظااري الخاااص بيمااا، وفااي مجااال الإجااراءات، والأدوات، والأساااليب الإحصااائية، وفااي بناااء البرنااامج 

 ودرامي، ومقياس المشكلات السموكية الذي تم إعداده، وفي تفسير النتائج.السيك
 مثااااال  ،معظااااام البااااارامج الإرشاااااادية والعلاجياااااة تساااااتند إلاااااى العدياااااد مااااان المحااااااور والأسااااااليب المشاااااتركة

 )المناقشات، السيكودراما، المحاضرات، الألعاب الجماعية، القصة، الموسيقى والغناء(.
  جوىرية بين الذكور والإناث في المشكلات السموكية لصالح الذكور. اً أن ىناك فروق النتائجأشارت 
  ىدفت معظم الدراسات التي أجريت عمى المشكلات السموكية إلى حصر المشكلات السموكية والتعارف

عميياااا دون وضاااع البااارامج الإرشاااادية والعلاجياااة لياااا، باساااتثناء بعاااض الدراساااات التاااي وضاااعت بااارامج 
 وعلاجية، ولكن مجتمعات تمك الدراسات مختمفة.إرشادية 

 مساايكوداما والمشااكلات السااموكية فااي ظااروف ل أجرياات معظاام الدراسااات العربيااة والأجنبيااة التااي تطرقاات
 إلى خبرات وأحداث صادمة كالتي تعرض ليا أطفال الدراسة الحالية. ىاطبيعية، ولم يتعرض أفراد

 مدراســـةلالميدانية جرااات الا

 منيج الدراسة: -
 اتبع الباحث في دراستو المنيج التجريبي.  
 

 :الدراسةوعينة مجتمع 



 
 

 

يتكون مجتمع الدراسة الأصمي من طلاب المرحمة الإعدادية بمدارس وكالة الغوث في محافظة   
 ( سنة.15 – 12تتراوح أعمارىم ما بين )والذين  ،رفح

عينة الدراسة الفعمية من طلاب مدرساة ذكاور رفاح الإعدادياة )ج( للاجئاين، بمحافظاة رفاح  تكونت 
%( من مجموع عادد 10( طالباً، حيث تم اختيار عينة قصدية من الطلاب بنسبة )1590والبالغ عددىم )

طااالاب المدرسااااة بعااااد الرجااااوع إلااااى المعممااااين، وماااادير المدرسااااة، وكااااذلك معرفااااة الباحااااث الجياااادة بااااالطلاب 
          طالباااااا 160 المشاااااكمين بحكااااام عمماااااو كمرشاااااد نفساااااي اجتمااااااعي بالمدرساااااة، وبماااااغ عااااادد العيناااااة القصااااادية

       طالبااااا 24قااااام الباحااااث بتطبيااااق مقياااااس المشااااكلات السااااموكية عمااااييم المعااااد لااااذلك. وماااان ثاااام تاااام اختيااااار 
بعد ذلاك  .المستخدمممن حصموا عمى أعمى الدرجات عند الإجابة عمى فقرات مقياس المشكلات السموكية 

 اً طالباا 12وعااددىا  عمييااا البرنااامج الساايكودرامي تاام تطبيااقإلااى مجمااوعتين، مجموعااة تجريبيااة  يمتاام تقساايم
   .اطالب 12ضابطة تم تحييدىا وعددىا ومجموعة 

 المجموعتين في كل من المتغيرات التالية:  تكافؤ: تم فحص المجموعتين تكافؤفحص  -
 المجموعتين من الطلاب الذكور فقط. : حيث تكونت الجنس -
     عاماااااً بااااانحراف معياااااري  14.33: بمااااغ المتوسااااط الحسااااابي لأعمااااار أفااااراد المجموعااااة التجريبيااااة العمــــر -

         بااااااانحراف معياااااااري  14.25بينمااااااا بمااااااغ المتوسااااااط الحسااااااابي لأفااااااراد المجموعااااااة الضااااااابطة  0.651قاااااادره 
 .0.621قدره 

         لفحااااص دلالاااة الفاااروق باااين المجماااوعتين، حياااث وجاااد أن قيمااااة (Uويتناااي ماااا )وقاااد تااام اساااتخدام اختباااار 
U)  =66.50) المجموعتين في العمر.  تكافؤ، الأمر الذي يؤكد وىي غير دالة إحصائيا 
لفحص دلالة الفروق بين متوسطات  (Uويتني  -مان): قام الباحث بإجراء اختبار المشكلات السموكية -

 أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في درجة المشكلات السموكية عمى الاختبار القبمي، وذلك كما يمي: 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  (1جدول )
 أدائيم القبم  عمى المقياس موضوع الدراسة ف 

 الأبعبد الفزعية المجبلات
 23المجموعة الضببطة  ن =  23المجموعة التجزيبية ن = 

 ع م ع م

مشكلات السلوك 

 العذواوي

 36149 296278 :3633 296778 العذوان اللفظي وحو الآخزيه

 36536 326778 46873 336944 العذوان المبدي وحو الآخزيه

 26841 296:28 46499 2:6361 العذوان وحو الممتلكبت العبمة

 36132 236:28 36638 236362 العذوان الموجه وحو الذات

 56425 826778 86582 846111 الذرجة الكلية لمشكلات السلوك العذواوي

 86598 616778 66:37 5:6361 الذرجة الكلية لمشكلات الاوضببط المذرسي

سوء  مشكلات

 التوافق

 86892 2266111 6188: 2236861 مشكلات التوافق الىفسي الاوفعبلي

 36579 326611 36819 316778 مشكلات التوافق الاجتمبعي

 46362 356861 :4695 356:28 مشكلات التوافق الأسزي

 216925 2726361 226371 2696444 الذرجة الكلية لمشكلات سوء التوافق

 286756 3946694 2:64:4 3916694 للمقيبسالذرجة الكلية 

لمفروق بين رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  ((U( فيبين قيم اختبار 2أما جدول ) 
 والضابطة في الاختبار القبمي عمى المقياس موضوع الدراسة:



 

           ( ف  حدة المشكلات السموكية 12( والضابطة )ن=12الفروق بين المجموعتين التجريبية )ن=  (2جدول )
 (Uمان ويتن  )ف  القياس القبم  لممقياس موضوع الدراسة باستخدام اختبار 

 Uقيمة  مجموع الزتب متوسظ الزتب المجموعة الأبعبد الفزعية المجبلات

مشكلات 

السلوك 

 العذواوي

 اللفظي وحو الآخزيه العذوان
 160.50 13.38 تجزٌجٍخ

72661 /// 
 139.50 11.63 ضبثطخ

 العذوان المبدي وحو الآخزيه
 164.50 13.71 تجزٌجٍخ

68661 /// 
 135.50 11.29 ضبثطخ

 العذوان وحو الممتلكبت العبمة
 152.00 12.67 تجزٌجٍخ

81611 /// 
 148.00 12.33 ضبثطخ

 الموجه وحو الذاتالعذوان 
 141.50 11.79 تجزٌجٍخ

74661 /// 
 158.50 13.21 ضبثطخ

 الذرجة الكلية لمشكلات السلوك العذواوي
 156.00 13.00 تجزٌجٍخ

77611 /// 
 144.00 12.00 ضبثطخ

 الذرجة الكلية لمشكلات الاوضببط المذرسي
 141.00 11.75 تجزٌجٍخ

74611 /// 
 159.00 13.25 ضبثطخ

مشكلات سوء 

 التوافق

 مشكلات التوافق الىفسي الاوفعبلي
 133.00 11.08 تجزٌجٍخ

66611 /// 
 167.00 13.92 ضبثطخ

 مشكلات التوافق الاجتمبعي
 141.00 11.75 تجزٌجٍخ

74611 /// 
 159.00 13.25 ضبثطخ

 مشكلات التوافق الأسزي
 156.00 13.00 تجزٌجٍخ

77611 /// 
 144.00 12.00 ضبثطخ

 الذرجة الكلية لمشكلات سوء التوافق
 140.50 11.71 تجزٌجٍخ

73661 /// 
 159.50 13.29 ضبثطخ

 الذرجة الكلية للمقيبس
 140.50 11.71 تجزٌجٍخ

73661 /// 
 159.50 13.29 ضبثطخ

 /// غير دالة 

( عدم وجود فروق جوىرية بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية 2( و)1الجدولان ) يبين 
 التكافؤوالضابطة في حدة المشكلات السموكية موضوع الدراسة قبل تطبيق البرنامج الإرشادي مما يحقق 

 بين المجموعتين في المشكلات السموكية.

 أدوات الدراسة: 

ام الباحث بتصميم نموذج لمسح المشكلات السموكية التي تواجو قنموذج مسح المشكلات السموكية:  -أ
طلاب المرحمة الإعدادية في مدارس رفح الإعدادية التابعة لوكالة الغوث من وجية نظر بعض العاممين 
  في الحقل التربوي )المعمم، المرشد النفسي، المدير(، وبعض أولياء أمور الطلاب، حيث ىدف المسح 

في ىذه المرحمة، وكذلك من أجل بناء مقياس  اكثر المشكلات السموكية شيوععمى أإلى التعرف 
 فرد         100المشكلات السموكية واختيار عينة الدراسة، وبمغ عدد أفراد العينة التي شمميا المسح 

 ( يبين نتائج المسح. 3ولي أمر، وجدول ) 30ممن يعممون بالحقل التربوي، و 70
 
 

 خلال المسحالمشكلات السموكية الت  تم الحصول عمييا  (3جدول )



 
 

 

 انتكزاراد انًشكهخ و
انُسجخ 

 انًئىٌخ
 انتكزاراد انًشكهخ و

انُسجخ 

 انًئىٌخ

 %31 31 الاَطىاء و انعزنخ 24 %99 99 انعــذواَـٍخ 2

 %:2 :2 إهًبل أونٍبء الأيىر لأثُبئهى 25 %78 78 انهزوة يٍ انًذرسخ 3  

  4 
وعذو الاهتًبو ثبنتحصٍم انلايجبلاح 

 انذراسً
 %29 29 انتـذخٍـٍ 26 56% 56

 %28 28 انشعىر ثبنًهم 27 %49 49 إهًبل انىاججبد انًذرسٍخ 5

6 
انسهىك انفىضىي وعذو الاَضجبط 

 انصفً
 %25 25 انسزقـخ 28 49% 49

7 
انتخزٌت وعذو انًحبفظخ عهى 

 يًتهكبد انًذرسخ
 %24 24 انحسبسٍـخ انزائـذح 29 46% 46

 %23 23 انغــٍبة :2 %45 45 انسزجبٌ وعذو انقذرح عهى انتزكٍز 8

 %22 22 انتحزش انجُسً 31 %41 41 انـكـذة 9

 %21 21 قضـى الأظبفـز 32 %37 37 انتأخز عٍ انًذرسخ :

 %8 8 انخجم  %37 37 إهًبل انُظبفخ انشخصٍخ و انعبيخ 21

 %4 4 وانحسذانغٍزح  34 %36 36 انتًـزد و انعُـبد 22

 %4 4 انُســٍبٌ 35 %31 31 انخىف وانقهق 23

 

      بعااااد ذلااااك قااااام الباحااااث بإعااااادة ترتيااااب وتصاااانيف المشااااكلات السااااموكية التااااي تاااام الحصااااول عمييااااا  
 من خلال المسح في ثلاث محاور أو تصنيفات رئيسية: 

 .مشكلات السموك العدواني -
 .مشكلات الانضباط المدرسي -
 .سوء التوافق مشكلات -

يياادف إلااى قياااس المشااكلات السااموكية لاادى طاالاب المرحمااة الإعداديااة مقيــاس المشــكلات الســموكية: ب/ 
    فقاارة فااي صااورتو المبدئيااة، وبعااد أن تاام عرضااو عمااى مجموعااة ماان المحكمااين  136وتكااون المقياااس ماان 

           التحقاااااق  % مااااان قبااااال المحكماااااين، وبعاااااد80فقااااارة حصااااامت عماااااى نسااااابة اتفااااااق أقااااال مااااان  16تااااام حاااااذف 
 (1)ممحق  :فقرة تتمحور في الأبعاد الرئيسية التالية 110من الخصائص السيكومترية انتيى المقياس إلى 

 أولًا: مشكلات السموك العدوان : 
العدوان المادي (، أما فقرات  9-1)من الفقرات ويضم العدوان المفظي الموجو نحو الأشخاص الآخرين  -

العاادوان الغياار مباشاار الموجااو نحااو إتاالاف الممتمكااات ، و (20-10)ماان  الأشااخاص الآخاارينالمباشاار نحااو 
 (37-32) من العدوان الموجو نحو الذات : الفقرات(، وكذلك 31-21)الفقرات يضم  العامة

 (58-38: الفقرات )ثانياً: مشكلات الانضباط المدرس 
  وتنقسم إلى قسمين: ثالثاً: مشكلات عدم التوافق

       الفقاااارات  (، أمااااا63-59ماااان ) الفقاااارات التااااي تقاااايس القمااااق وتضاااام ســــوا التوافــــق الــــنفس الانفعــــال :أ / 
        الفقاااارات التااااي تقاااايس الحساسااااية والعصاااابية الزائاااادة (، بينمااااا 67-64ماااان )التااااي تقاااايس اضااااطرابات النااااوم 

تقاايس الساارحان الفقاارات التااي (، وكااذلك 78-73)الفقاارات التااي تقاايس الخااوف (، أمااا 72-68فيااي ماان )
 (.84-79فتضم الفقرات من ) وعدم القدرة عمى التركيز

الفقرات التي تقايس  (، أما91-85من )الفقرات التي تقيس الانطواء والعزلة  ب/ سوا التوافق الاجتماع :
 .(98-92من )الخجل 



 

 (.110 -99من ) الفقرات ويضم ثالثاً/ سوا التوافق الأسري:

 اس بعدة طرق منيا:يالصدق لممقتم ايجاد  صدق المقياس: -
بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من الخبراء  قام الباحثالصدق الظاىري:  - (أ

    والمختصين في عمم النفس والإرشاد النفسي، من أجل الوقوف عمى مدى ملائمة المقياس لما وضع 
 .واجراء بعض التعديلات المغوية من أجمو، وكذلك من أجل إبداء ملاحظاتيم عمى فقرات المقياس

        قام الباحث بحساب معاملات الارتباط  :Internal Consistencyب( صدق الاتساق الداخم  
 ذلك:( يبين 4بين المجالات الثلاثة المكونة لممقياس فيما بينيا إضافة لمدرجة الكمية، والجدول )

 

 ارتباط المجالات الفرعية والدرجة الكمية لممقياس المستخدم ف  الدراسة  مصفوفة (4)جدول 
 

 الذرجة الكلية مشكلات سوء التوافق مشكلات الاوضببط المذرسي مشكلات السلوك العذواوي المجبلات

    2011 مشكلات السلوك العذواوي

   2011 ** 10841 مشكلات الاوضببط المذرسي

  2011 ** 10685 ** 10778 مشكلات سوء التوافق

 2011 ** 10996 ** 10948 ** 109:8 الذرجة الكلية

                                                                                          0.01دالة عند مستوى  **  

       المجالات الفرعية الثلاثة لممقياس مع الدرجة الكمية  السابقة ارتباطمن المصفوفة يتضح  
مما يعني أن ىذه  – 0.01جميعيا بمغ مستوى الدلالة الإحصائية عند  –ليا بارتباطات جوىرية وقوية 

 المجالات فعلًا تنتمي إلى موضوع المقياس، مما يحقق صدق الاتساق الداخمي لو.
      عمى مدى صلاحية المقياس  تم التعرف: Test of Extreme Groupsج( صدق المقارنة الطرفية 

المقارنة بين المجموعتين  وذلك من خلال. (الصدق التمييزي) من خلال ما يعرف بصدق المقارنة الطرفية
( ترتيباً تنازلياً حسب الدرجة 50الطرفيتين )العميا والدنيا(، حيث تم ترتيب أفراد العينة الاستطلاعية الا )

     % 27الكمية التي حققيا كل طالب خلال استجابتو عمى فقرات المقياس ككل، ثم تم اختيار أعمى 
وتم إجراء  فرداً(. 14% من الدرجات )وعددىم أيضاً 27فرداً( ، وأدنى  14من الدرجات )وعددىم 

 ( يبين ذلك: 5والجدول ) (Uويتني  –مان )المقارنة بين المجموعتين باستخدام اختبار 
 (Uويتن   –مان )صدق المقارنة الطرفية بين مرتفع  ومنخفض  الدرجات باستخدام اختبار  (5جدول )

 مستوى الذلالة Uقيمة  مجموع الزتب متوسظ الزتب الفئة المجبلات

 مشكلات السلوك العذواوي
 399611 31668 مزتفعو الذرجبت

246111 ** 
 229611 9654 مىخفضو الذرجبت

 مشكلات الاوضببط المذرسي
 38:611 2:6:4 مزتفعو الذرجبت

96111 ** 
 611:: 8673 مىخفضو الذرجبت

 مشكلات سوء التوافق
 398611 31661 مزتفعو الذرجبت

16111 ** 
 2611: 8611 مىخفضو الذرجبت

 الذرجة الكلية
 412611 32661 مزتفعو الذرجبت

16111 ** 
 216611 8661 مىخفضو الذرجبت

                                                                                          0.01دالة عند مستوى  **      



 
 

 

        دالااااااة إحصااااااائياً بااااااين مرتفعااااااي الاااااادرجات ومنخفضااااااييا  اً ( أن ىناااااااك فروقاااااا5رقاااااام )يبااااااين الجاااااادول  
    وىاااذا يؤكاااد  عماااى المجاااالات الفرعياااة والدرجاااة الكمياااة لممقيااااس الماااذكور، وذلاااك لصاااالح مرتفعاااي الااادرجات.

 أن مقياس المشكلات السموكية يتمتع بالصدق التمييزي.
 المقياس بطريقتين:تحقق الباحث من ثبات ثبات المقياس:   -
قام الباحث بحساب معامل الارتباط بين مجمااوع : Split Half Method. الثبات بطريقة التجزئة النصفية أ

درجات الأسئمة الفردية، ومجموع درجات الأسئمة الزوجية لكل من المجالات الفرعية والدرجة الكمية 
ة لتعديل طول الاختباار، حيث أن معامل الارتباط التنبؤي (براون –سبيرمان )لممقياس، ثم استخدم معادلة 

 ( يبين ذلك:6)ب ىو لنصف الاختبار فقط. والجدولالمحسو 

 يبين معاملات ثبات المجالات الفرعية والدرجة الكمية لممقياس بطريقة التجزئة النصفية (6جدول )

 معبمل الارتببط بعذ التعذيل معبمل ارتببط بيزسون عذد الفقزات المجبلات

 ** 169752 ** 168719 48 مشكلات السلوك العذواوي

 ** 168451 ** 1668:9 21 مشكلات الاوضببط المذرسي

 ** 7::168 ** 167773 52 مشكلات سوء التوافق

 ** 16:396 ** 169776 221 الذرجة الكلية

                                                                            0.01دالة عند مستوى  **        

( أن معاملات ثبات المجالات الفرعية للاختبار والمحساوبة بطريقاة التجزئاة النصافية 6يبين جدول )
ل الارتباااط لمدرجااة ، كمااا أن قيمااة معاماا0.76 – 0.58تراوحاات بااين  (بيرسااون)باسااتخدام معاماال ارتباااط 
      تقريبااااً وذلاااك قبااال التعاااديل، فيماااا ارتفعااات ىاااذه المعااااملات بصاااورة جيااادة  0.87الكمياااة للاساااتبانة قاااد بماااغ 
                بحيااااااااث تراوحاااااااات  ،التنبؤيااااااااة لتعااااااااديل طااااااااول الاختبااااااااار (بااااااااراون –ساااااااابيرمان )بعااااااااد اسااااااااتخدام معادلااااااااة 

 لية من الثبات.يشير إلى درجة عامما تقريباً،  0.92 – 0.73بين 
قام الباحث بتقدير ثبات المقياس في صورتو النيائية بحساب معامل ب. الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: 

 ( يبين ذلك:7لكل من المجالات الفرعية والدرجة الكمية لممقياس موضوع الدراسة، والجدول) (ألفا كرونباخ)

 للأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس موضوع الدراسة (ألفا كرونباخ)( يبين قيمة 7جدول )

 قيمة ألفب عذد الفقزات المجبلات

 ** 109938 48 مشكلات السلوك العذواوي

 ** 108958 21 مشكلات الاوضببط المذرسي

 ** 109838 52 مشكلات سوء التوافق

 ** 10:447 221 الذرجة الكلية

                                                0.01دالة عند مستوى  **                      

             لتقاااااااادير ثبااااااااات المقياااااااااس للأبعاااااااااد الفرعيااااااااة تراوحاااااااات  (ألفااااااااا)( أن معاااااااااملات 7)يبااااااااين الجاااااااادول 
 تقريباااً  0.93ات المقيااس كمااو بماغ وىااي معااملات مرتفعااة، كماا أن معامال ثباا ،تقريباا 0.87 – 0.78باين 

 وىي قيمة مرتفعة وقوية تشير إلى درجة عالية من الثبات. 
لتحقيااق أىاداف الدراسااة تاام تطاوير برنااامج إرشااادي قااائم  :ج/ البرنــامج الإرشــادي القــائم عمــى الســيكودراما

 في ضوء الخطوات العممية المتبعة في بناء البرامج وفق الخطوات التالية:  عمى السيكودراما



 

ساسااي ماان إعااداد البرنااامج الساايكودرامي ىااو التخفيااف ماان حاادة المشااكلات الياادف الألبرنــامج: اىــدف  .1
 .سنة( 15 – 12السموكية الأكثر شيوعاً لدى طلاب المرحمة الإعدادية من سن )

: فااي ضااوء الأدب النفسااي ونتااائج الدراسااات السااابقة التااي أساافرت عنيااا، تاام تحديااد محتــوى البرنــامج .2
دقيقاة(، كمااا تام تحديااد  45جمساة إرشااادية، مادة كاال جمساة )( 17موضاوعات وجمساات البرنااامج  فاي )

حيااث اشااتمل . النتاجااات والاسااتراتيجيات الخاصااة بكاال جمسااة، ودور الطالااب والباحااث فااي كاال جمسااة
 منيا: ( 2)ممحق البرنامج عمى العديد من الموضوعات 

قاة المبكارة (، كماا توعية حول المشكلات السموكية في المرحماة الإعدادياة ) مرحماة المراى محاضرات -
، فمان الأىمياة قبال تـدريبات التـنفس وتنميـة الإدراك والحـواس والقـدرة عمـى التركيـزاحتوى البرناامج عماى 

مثااال   البااادء بتطبياااق جمساااات السااايكودراما باساااتخدام أساااموب القصاااص تقاااديم بعاااض التماااارين والتااادريبات 
وتتنوع ىذه التدريبات ماا ز كتمييد لمسيكودراما. تدريبات التنفس وتنمية الإدراك والحواس والقدرة عمى التركي

بين تدريبات الشييق والزفير ونفخ وتفجير البلالين والتي تيدف إلى مساعدة الطلاب تدريجياً عمى التعرف 
مكانياااات التعبيااار عنياااا. ثااام تااادريبات تنمياااة الإدراك والحاااواس  عماااى خصاااائص عممياااة التنفااايس الانفعاااالي وا 

الشاام، التااذوق(. بالإضااافة إلااى   ل: لعبااة كشااف الأشااياء باسااتخدام الحااواس )الممااسوالقاادرة عمااى التركيااز مثاا
ـــل ـــاة والتخي ـــدريبات الحركـــة والمحاك : حياااث أن تااادريبات الحركاااة والمحاكااااة لياااا دور رئيساااي فاااي النماااو ت

العاااطفي والتقاااارب الاجتماااعي لمطفااال وأن الطفاال يعااايش أولااى تجارباااو الدراميااة مااان خاالال عممياااة محاكااااة 
لبعض المواقف التي تخص الإنسان أو الحيوان أو الجمااد فضالًا عان كونياا تمريناات حركياة ذات  مبسطة

 (. 1999)شحاتة،  .فائدة حركية كبيرة

   لعااب الأدوار ماان الركاااائز التااي يؤساااس و الارتجاااال، و أن الحركااة الإبداعيااة، ( 1998)كمااا ياارى حساااين
يبات عمااى العديااد ماان الأنشااطة والألعاااب التااي تعتمااد بيااا ويقااوم عمييااا النشاااط الاادرامي. وتحتااوي ىااذه التاادر 

لعبااة   عماى الحركااة والمحاكااة والتخياال مثاال: لعباة المرايااا، لعباة الساايرك، لعبااة الساوق، لعبااة تقمياد المشاااعر
 خروج الكتكوت، لعبة التخيل، لعبة تقميد الأصوات. 

            الساااموكيةتاااي تحااااكي مشاااكلات الطااالاب ال القصـــصكماااا اساااتخدم الباحاااث مجموعاااة مااان   
يقااوم الباحااث بروايااة إحاادى القصااص بطريقااة مشااوقة  وفااي كاال جمسااة ماان جمسااات البرنااامج الساايكودرامي

ومثياارة، ثاام يقااوم باسااتخدام أسااموب المناقشااة الجماعيااة وسااؤال الطاالاب حااول سااموك أبطااال القصااة، ثاام بعااد 
   ذلااك يقااوم الباحااث بتوزيااع الأدوار كاال حسااب رغبتااو وماان ثاام يقااوم كاال طالااب بتأديااة دوره بطريقتااو الخاصااة 

      س الانفعاااالي التااااي تساااااعد فاااي التخفيااااف ماااان حااادة المشااااكلات السااااموكية مماااا يتاااايح لمطالاااب فرصااااة التنفااااي
 . المسترشدون التي يعاني منيا الطلاب

، باعتباار أن المعاب وسايمة تربوياة الألعـاب الترفيييـة والتعاونيـة والرياضـيةكما اعتمد الباحث عمى بعض 
ىذه الألعاب لعبة: العقدة، الكراساي، القائاد  وتعميمية، ونوعاً من أنوع التوجيو والإرشاد الغير المباشر. ومن

 الخفي، ديب داب، البمون والمضرب، الملاقط، كرة القدم.



 
 

 

قاام الباحااث بتنفياذ جمسااات  : الاسـتراتيجيات والأســاليب المســتخدمة فـ  تنفيــذ البرنــامج الســيكودرام  .3
السااااايكودراما، أساااااموب الأساااااموب القصصاااااي،  أساااااموب  البرناااااامج معتماااااداً عماااااى عااااادة أسااااااليب منياااااا:

 المحاضرات والمناقشات الجماعية، أما أسموب الألعاب الترفييية والتعاونية والرياضية.
استخدم الباحث مقياس المشكلات الساموكية لمتحقاق مان فعالياة البرناامج السايكودرامي  :تقويم البرنامج .4

 )القياس القبمي والبعدي والتتبعي(.
 مان خالالاكد من أن البرنامج يحقق الأىاداف التاي وضاع مان أجمياا :  تم التصدق البرنامج التدريب  .5

عرضااو عمااى مجموعااة ماان المحكميااين ماان الأساااتذة المختصاايين لإبااداء رأيياام وملاحظاااتيم وتسااجيميا 
جاااراءات  عماااى اساااتمارة التحكااايم الخاصاااة بالبرناااامج، مااان حياااث الأىاااداف العاماااة والخاصاااة لمبرناااامج وا 

 .التدريب والجمسات التدريبية

  الخطوات الإجرائية لمدراسة:

 :يمخص الباحث الخطوات الإجرائية التي قام بيا فيما يمي 
 إعداد الإطار النظري لمدراسة الخاص بالمشكلات السموكية والسيكودراما. .1
مسح لممشكلات السموكية الأكثر شيوعاً لدى طلاب المرحمة الإعدادية من وجية نظر  إجراء .2

 بعض العاممين في الحقل التربوي، وكذلك من وجية نظر بعض أولياء الأمور.
إعداد مقياس المشكلات السموكية، وعرضو عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في عمم النفس  .3

عمى عينة استطلاعية لموقوف عمى مدى ملائمتو والتأكد من صدقو والصحة النفسية، ومن ثم تطبيقو 
 وثباتو )الخصائص السيكومترية(.

تصميم برنامج إرشادي قائم عمى السيكودراما ليشتمل البرنامج عمى سبع عشرة جمسة متنوعة الأىداف  .4
           والفعاليااااااات، ثاااااام عاااااارض البرنااااااامج عمااااااى مجموعااااااة ماااااان المحكمااااااين لإبااااااداء ملاحظاااااااتيم وتعميقاااااااتيم

 حيث تم الأخذ بيا.
 تطبيق المقياس عمى عينة الدراسة الفعمية، وتصحيح المقياس حسب التعميمات الخاصة بو. .5
      تحدياااد المجموعاااة التجريبياااة والضاااابطة مااان عيناااة الدراساااة، حياااث تااام اختياااار الطااالاب الاااذين حصاااموا .6

     لأخااذ بعااين الاعتبااار التجااانسعمااى أعمااى الاادرجات فااي المقياااس، وتاام تقساايميم إلااى مجمااوعتين مااع ا
 بين المجموعتين. 

 .2005تطبيق البرنامج عمى المجموعة التجريبية لمدة شيرين بواقع جمستين كل أسبوع في مارس  .7
شاايرين  إعااادة تطبيااق مقياااس المشااكلات السااموكية عمااى المجمااوعتين بعااد انتياااء البرنااامج، وكااذلك بعااد .8

 لبيان استمرارية أثر البرنامج.من نياية البرنامج عمى عينة الدراسة 
 معالجة البيانات إحصائياً، وتفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة. .9

 



 

 

 :الأساليب الإحصائية

الثبات بطريقة  (،Uمان ويتني )اختبار  ،(بيرسون)معامل ارتباط  استخدم الباحث المقياسلتقنين   
 (U Mann-Wittny)استخدم الباحث اختبار  النتائج. ولتحميل (كرونباخألفا )التجزئة النصفية بطريقة 

 لمفروق بين متوسطات رتب المجموعات المرتبطة قميمة العدد. (Wويمكوكسون )واختبار 

 :ومناقشتيا نتائـج الدراسةعرض 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين الفرضية الأولى:  -1
التجريبية والضابطة في حدة المشكلات السموكية بعد تطبيق البرنامج السيكودرامي المقترح عمى أفراد 

  المجموعة التجريبية.
( في القياس 12( والضابطة )ن=12قام الباحث بإجراء المقارنة بين المجموعتين التجريبية )ن= 

البعدي لممقياس موضوع الدراسة وذلك بعد تطبيق البرنامج السيكودرامي عمى أفراد المجموعة التجريبية 
)التجريبية والضابطة( كبديل ين لعينتين مستقمت U)ويتني  -مان)فقط، وقد تمت المقارنة باستخدام اختبار 

ختبار )ت( البارامتري وذلك بسبب صغر حجم العينة، وذلك بيدف التعرف عمى الفروق بين متوسطات لا
( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 8رتب المجموعات المستقمة قميمة العدد، والجدول)

 البعدي  لممقياس:لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعتين (8جدول )

 التجريبية والضابطة ف  أدائيم البعدي 
 

 الأبعبد الفزعية المجبلات
 المجموعة الضببطة المجموعة التجزيبية

 ع م ع م

مشكلات السلوك 

 العذواوي

 3.312 18.333 3.251 13.250 العذوان اللفظي وحو الآخزيه

 4.981 22.917 3.370 16.083 العذوان المبدي وحو الآخزيه

 4.210 19.417 2.051 13.750 العذوان وحو الممتلكبت العبمة

 2.918 13.167 1.658 8.250 العذوان الموجه وحو الذات

 13.436 73.833 8.206 51.333 الذرجة الكلية لمشكلات السلوك العذواوي

 8.733 51.083 6.331 34.917 الذرجة الكلية لمشكلات الاوضببط المذرسي

مشكلات سوء 

 التوافق

 13.539 115.750 6.007 45.083 مشكلات التوافق الىفسي الاوفعبلي

 3.576 21.667 2.152 15.083 مشكلات التوافق الاجتمبعي

 2.843 24.917 2.823 19.167 مشكلات التوافق الأسزي

 17.122 162.333 7.215 79.333 الكلية لمشكلات سوء التوافق الذرجة

 35.235 287.250 256159 2766694 الذرجة الكلية للمقيبس

لمفروق بين رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  (U)( قيم اختبار 9الجدول )يبين و  
 والضابطة في الاختبار البعدي عمى المقياس موضوع الدراسة:

 

 



 
 

 

 

  الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف  حدة المشكلات السموكية  (9)جدول 
 (Uمان ويتن  )ف  القياس البعدي باستخدام اختبار 

 Uقيمة  مجموع الزتب متوسظ الزتب المجموعة الأبعبد الفزعية المجبلات

مشكلات السلوك 

 العذواوي

 العذوان اللفظي وحو الآخزيه
 98.00 8.17 تجزٌجٍخ

31611 ** 
 202.00 16.83 ضبثطخ

 العذوان المبدي وحو الآخزيه
 97.00 8.08 تجزٌجٍخ

2:611 ** 
 203.00 16.92 ضبثطخ

 العذوان وحو الممتلكبت العبمة
 94.00 7.83 تجزٌجٍخ

27611 ** 
 206.00 17.17 ضبثطخ

 العذوان الموجه وحو الذات
 87.00 7.25 تجزٌجٍخ

:611 ** 
 213.00 17.75 ضبثطخ

 الذرجة الكلية لمشكلات السلوك العذواوي
 87.00 7.25 تجزٌجٍخ

:611 ** 
 213.00 17.75 ضبثطخ

 الذرجة الكلية لمشكلات الاوضببط المذرسي
 85.50 7.13 تجزٌجٍخ

8661 ** 
 214.50 17.88 ضبثطخ

مشكلات سوء 

 التوافق

 مشكلات التوافق الىفسي الاوفعبلي
 78.00 6.50 تجزٌجٍخ

1611 ** 
 222.00 18.50 ضبثطخ

 مشكلات التوافق الاجتمبعي
 86.00 7.17 تجزٌجٍخ

9611 ** 
 214.00 17.83 ضبثطخ

 مشكلات التوافق الأسزي
 88.50 7.38 تجزٌجٍخ

21661 ** 
 211.50 17.63 ضبثطخ

 الذرجة الكلية لمشكلات سوء التوافق
 78.00 6.50 تجزٌجٍخ

1611 ** 
 222.00 18.50 ضبثطخ

 الذرجة الكلية للمقيبس
 78.00 6.50 تجزٌجٍخ

1611 ** 
 222.00 18.50 ضبثطخ

  0.01دالة عند مستوى   **

بمغت جميعيا مستوى الدلالة  –يتبين وجود فروق جوىرية  (8،9من الجدولين السابقين ) 
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لممشكلات  – 0.01الإحصائية عند أقل من 

السموكية كما قيست بالمقياس المستخدم في الدراسة وذلك في جميع المجالات الفرعية وكذلك في الدرجة 
الح أفراد المجموعة الضابطة؛ الأمر الذي يعني أن حدة المشكلات السموكية الكمية لممقياس، وذلك لص

لدى أفراد المجموعة الضابطة كانت أكثر ارتفاعاً وبفروق جوىرية من حدتيا لدى أفراد المجموعة 
في حدة تمك المشكلات لدى أفراد المجموعة التجريبية قد حدث  ا يعني أن انخفاضا ميماالتجريبية، مم

وبالتالي يتم رفض الفرضية الصفرية  الانخفاض يعزى لمبرنامج الإرشادي المستخدم في الدراسة. وأن ىذا
 وقبول الفرضية البديمة.

                "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد المجموعة التجريبيةالفرضية الثانية:  -2
 لمقياس المشكلات السموكية ".في حدة المشكلات السموكية بين التطبيق القبمي والبعدي 

    ( 12قام الباحث بإجراء المقارنة بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية )ن=  
             في كل من القياسين القبمي والبعدي لممقياس موضوع الدراسة وذلك باستخدام اختبار

Wilcoxon Signed Ranks Test روق بين متوسطات رتب المجموعات لعينتين مرتبطتين لقياس الف
 المرتبطة قميمة العدد. 



 

( يباااااين المتوساااااطات الحساااااابية والانحرافاااااات المعيارياااااة لمتوساااااطات درجاااااات أفاااااراد 10والجااااادول ) 
 المجموعة التجريبية في كل من القياسين القبمي والبعدي لممقياس موضوع الدراسة:

 والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعة التجريبية  المتوسطات الحسابية (10جدول )
 ف  القياسين القبم  والبعدي 

 الأبعبد الفزعية المجبلات
 القيبس البعذي القيبس القبلي

 ع م ع م

يشكلاد انسهىك 
 انعذواًَ

 46362 246361 :3633 296778 انعذواٌ انهفظً َحى اَخزٌٍ
 46481 276194 46873 336944 انعذواٌ انًبدي َحى اَخزٌٍ
 36162 246861 46499 2:6361 انعذواٌ َحى انًًتهكبد انعبيخ
 26769 96361 36638 236361 انعذواٌ انًىجه َحى انذاد

 96317 626444 86582 846111 انذرجخ انكهٍخ نًشكلاد انسهىك انعذواًَ
 76442 456:28 66:37 5:6361 انذرجخ انكهٍخ نًشكلاد الاَضجبط انًذرسً

 يشكلاد سىء انتىافق
 76112 566194 6188: 2236861 يشكلاد انتىافق انُفسً الاَفعبنً

 36263 266194 36819 316778 يشكلاد انتىافق الاجتًبعً
 36934 2:6278 :4695 356:28 يشكلاد انتىافق الأسزي

 86326 8:6444 226371 2696444 انذرجخ انكهٍخ نًشكلاد سىء انتىافق
 256159 2766694 2:64:4 3916694 انذرجخ انكهٍخ نهًقٍبس

لمفروق بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  W (ويمكوكسون)( فيبين قيم اختبار 11)أما الجدول 
 في القياسين القبمي والبعدي عمى المقياس موضوع الدراسة: 

 الفروق بين القياسين القبم  والبعدي لممجموعة التجريبية ف  حدة المشكلات السموكية  (11جدول )
 W (ويمكوكسون)موضوع الدراسة باستخدام اختبار 

 Zقيمة  مجموع الزتب متوسظ الزتب العذد الزتب الأبعبد الفزعية المجبلات

 مشكلات السلوك العذواوي

 العذوان اللفظي وحو الآخزيه

 0.00 0.00 0 انزتت انسبنجخ

46179 ** 
 78.00 6.50 12 انزتت انًىججخ

   0 انتسبوي

   12 انًجًىع

 العذوان المبدي وحو الآخزيه

 0.00 0.00 0 انزتت انسبنجخ

46174 ** 
 78.00 6.50 12 انزتت انًىججخ

   0 انتسبوي

   12 انًجًىع

 العذوان وحو الممتلكبت العبمة

 0.00 0.00 0 انسبنجخ انزتت

46185 ** 
 78.00 6.50 12 انزتت انًىججخ

   0 انتسبوي

   12 انًجًىع

 العذوان الموجه وحو الذات

 1.00 1.00 1 انزتت انسبنجخ

36966 ** 
 65.00 6.50 10 انزتت انًىججخ

   1 انتسبوي

   12 انًجًىع

 العذواويالذرجة الكلية لمشكلات السلوك 

 0.00 0.00 0 انزتت انسبنجخ

46179 
 78.00 6.50 12 انزتت انًىججخ

   0 انتسبوي

   12 انًجًىع

 الذرجة الكلية لمشكلات الاوضببط المذرسي

 0.00 0.00 0 انزتت انسبنجخ

46174 ** 
 78.00 6.50 12 انزتت انًىججخ

   0 انتسبوي

   12 انًجًىع

 سوء التوافق مشكلات

 مشكلات التوافق الىفسي الاوفعبلي

 0.00 0.00 0 انزتت انسبنجخ

46176 ** 
 78.00 6.50 12 انزتت انًىججخ

   0 انتسبوي

   12 انًجًىع

 مشكلات التوافق الاجتمبعي

 1611 1611 1 انزتت انسبنجخ

4617: ** 
 89611 7661 23 انزتت انًىججخ

   1 انتسبوي

   23 انًجًىع

 مشكلات التوافق الأسزي

 4.50 2.25 2 انزتت انسبنجخ

36821 ** 
 73.50 7.35 10 انزتت انًىججخ

   0 انتسبوي

   12 انًجًىع

 الذرجة الكلية لمشكلات سوء التوافق
 

 0.00 0.00 0 انزتت انسبنجخ

46173 ** 
 78.00 6.50 12 انزتت انًىججخ

   0 انتسبوي

   12 انًجًىع

 ** 46173 0.00 0.00 0 انزتت انسبنجخ الذرجة الكلية للمقيبس



 
 

 

 78.00 6.50 12 انزتت انًىججخ

   0 انتسبوي

   12 انًجًىع

  0.01دالة عند مستوى  **

بمغت جميعيا مستوى الدلالة الإحصائية  –( يتبين وجود فروق جوىرية 11( و)10الجدولين ) من 
بين القياسين القبمي والبعدي لممشكلات السموكية بمجالاتيا المبينة ودرجتيا الكمية  – 0.01عند أقل من 

     ع ىؤلاء الأفراد وذلك لصالح القياس القبمي، الأمر الذي يؤكد فعالية البرنامج الإرشادي المستخدم م
وبالتالي يتم رفض  في خفض حدة المشكلات السموكية بعد التطبيق عنو قبل التطبيق وبفروق جوىرية.

 الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة.

لا توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية لاااادى أفااااراد المجموعااااة التجريبيااااة فااااي حاااادة الفرضــــية الثالثــــة:   -3
 . القياسين البعدي والتتبعي لمقياس المشكلات السموكية"المشكلات السموكية بين 

      ( 12قااااام الباحااااث بااااإجراء المقارنااااة بااااين متوسااااطات رتااااب درجااااات أفااااراد المجموعااااة التجريبيااااة )ن=
فااي كاال ماان القياسااين البعاادي والتتبعااي )بعااد شاايرين ماان تاااريخ التطبيااق الأول( لممقياااس وذلااك باسااتخدام 

لمفاروق بااين متوساطات رتاب المجموعااات المرتبطاة قميماة العاادد  Wilcoxon Signed Ranks Testاختباار 
( يباااين المتوسااااطات الحساااابية والانحرافااااات المعيارياااة لمتوساااطات درجااااات أفاااراد المجموعااااة 12)والجااادول 

 التجريبية في كل من القياسين البعدي  والتتبعي لممقياس موضوع الدراسة:

 التجريبية  حرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعةالمتوسطات الحسابية والان (12جدول )
 ف  القياسين البعدي والتتبع  عمى الاستبانة موضوع الدراسة

 الأبعبد الفزعية المجبلات
 القيبس التتبعي لقيبس البعذي

 ع م ع م

مشكلات السلوك 

 العذواوي

 46199 246194 46362 246361 العذوان اللفظي وحو الآخزيه

 36836 266944 46481 276194 المبدي وحو الآخزيه العذوان

 :26:3 246528 36162 246861 العذوان وحو الممتلكبت العبمة

 26886 96444 26769 96361 العذوان الموجه وحو الذات

 86966 616778 96317 626444 الذرجة الكلية لمشكلات السلوك العذواوي

 66269 456444 76442 456:28 المذرسيالذرجة الكلية لمشكلات الاوضببط 

 مشكلات سوء التوافق

 26578 566278 76112 566194 مشكلات التوافق الىفسي الاوفعبلي

 36412 256861 36263 266194 مشكلات التوافق الاجتمبعي

 26326 316361 36934 2:6278 مشكلات التوافق الأسزي

 36591 916278 86326 8:6444 الذرجة الكلية لمشكلات سوء التوافق

 226857 2766278 256159 2766694 الذرجة الكلية للمقيبس

لمفروق بين رتب درجات أفراد المجموعة  W (ويمكوكسون)( فيبين قيم اختبار 13)أما الجدول 
 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى المقياس موضوع الدراسة:

 

 

 

 



 

 

 المشكلات السموكية  الفروق بين القياسين البعدي والتتبع  لممجموعة التجريبية ف  حدة (13جدول )
 (ويمكوكسون)باستخدام اختبار  موضوع الدراسة

 العذد الزتب الأبعبد الفزعية المجبلات
متوسظ 

 الزتب

مجموع 

 الزتب
 Zقيمة 

 مشكلات السلوك العذواوي

 العذوان اللفظي وحو الآخزيه

 21611 3661 5 انزتت انسبنجخ

16818 /// 
 6611 6611 2 انزتت انًىججخ

   8 انتسبوي

   23 انًجًىع

 العذوان المبدي وحو الآخزيه

 22611 4678 4 انزتت انسبنجخ

16:77 /// 
 5611 3611 3 انزتت انًىججخ

   8 انتسبوي

   23 انًجًىع

 العذوان وحو الممتلكبت العبمة

 9661 3694 4 انسبنجخ انزتت

26411 /// 
 2661 2661 2 انزتت انًىججخ

   9 انتسبوي

   23 انًجًىع

 العذوان الموجه وحو الذات

 3611 3611 2 انزتت انسبنجخ

16688 /// 
 5611 3611 3 انزتت انًىججخ

   : انتسبوي

   23 انًجًىع

 العذواويالذرجة الكلية لمشكلات السلوك 

 49611 6654 8 انزتت انسبنجخ

26:14 /// 
 8611 4661 3 انزتت انًىججخ

   4 انتسبوي

   23 انًجًىع

 الذرجة الكلية لمشكلات الاوضببط المذرسي

 32611 4661 7 انزتت انسبنجخ

262:1 /// 
 8611 8611 2 انزتت انًىججخ

   6 انتسبوي

   23 انًجًىع

 سوء التوافق مشكلات

 مشكلات التوافق الىفسي الاوفعبلي

 51661 :668 8 انزتت انسبنجخ

16229 /// 
 48661 8661 6 انزتت انًىججخ

   1 انتسبوي

   23 انًجًىع

 مشكلات التوافق الاجتمبعي

 26611 4686 5 انزتت انسبنجخ

26111 /// 
 7611 4611 3 انزتت انًىججخ

   7 انتسبوي

   23 انًجًىع

 مشكلات التوافق الأسزي

 26611 4686 5 انزتت انسبنجخ

26395 /// 
 1611 7678 7 انزتت انًىججخ

   3 انتسبوي

   23 انًجًىع

 الذرجة الكلية لمشكلات سوء التوافق

 42661 7641 6 انزتت انسبنجخ

1669: /// 
 57661 7675 8 انزتت انًىججخ

   1 انتسبوي

   23 انًجًىع

 الذرجة الكلية للمقيبس

 47661 8641 6 انزتت انسبنجخ

16423 /// 
 3:661 56:3 7 انزتت انًىججخ

   2 انتسبوي

   23 انًجًىع

 غير دالة  ///

 ( يتبين عدم وجود فروق جوىرية بين القياسين البعدي والتتبعي13( و)12من الجدولين ) 
مما يشير إلى أن فعالية البرنامج الإرشادي  ،لممشكلات السموكية بمجالاتيا المبينة ودرجتيا الكمية



 
 

 

المستخدم مع ىؤلاء الأفراد في خفض حدة المشكلات السموكية مستمرة ولم تنتو حتى بعد فترة الشيرين 
 عمى انتياء البرنامج. 

 : مناقشة وتفسير النتائج
    لقااد أظياارت النتااائج وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين أفااراد المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة 

  في حدة المشكلات السموكية بعد تطبيق البرنامج السيكودرامي المقترح عمى أفراد المجموعة التجريبية.
             بياااااااة كماااااااا أظيااااااارت النتاااااااائج وجاااااااود فاااااااروق ذات دلالاااااااة إحصاااااااائية لااااااادى أفاااااااراد المجموعاااااااة التجري

 في حدة المشكلات السموكية بين التطبيق القبمي والبعدي لمقياس المشكلات السموكية. 

            وأظيااااااارت النتاااااااائج عااااااادم وجاااااااود فاااااااروق ذات دلالاااااااة إحصاااااااائية لااااااادى أفاااااااراد المجموعاااااااة التجريبياااااااة 
مشاكلات الساموكية، مماا في حدة المشكلات الساموكية باين التطبياق البعادي والتتبعاي بعاد شايرين لمقيااس ال

يعكس أثر البرنامج الإرشادي المستند إلى السيكودراما في التخفيف من حدة المشكلات السموكية لدى أفراد 
 المجموعة التجريبية مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة. 

     وباااذلك تتفاااق ىاااذه النتاااائج ماااع الأدب النفساااي والترباااوي حاااول السااايكودراما كأساااموب إرشاااادي فاعااال 
لا يعتماااد عماااى التمقاااين والتوجياااو المباشااار فاااي التخفيااااف مااان حااادة المشاااكلات النفساااية والساااموكية، وتميااااز 
السيكودراما عن غيرىا مان الأسااليب الإرشاادية فاي أنياا تتايح فرصاة التعبيار الحار عان المشااعر والأفكاار 

قااادرة الساايكودراما كأساااموب والمشااكلات والمشاااعر السااامبية )التنفاايس الانفعااالي، الإساااقاط النفسااي(. وكااذلك 
شيق وجذاب عمى تييئة أجواء نفسية ملائمة مميئة بالحب والثقة والمرح. بالإضاافة إلاى أنياا تتايح لمطالاب 
مواقااااف قصصااااية ودراميااااة ىادفااااة تؤكااااد عمااااى القاااايم الإساااالامية والسااااموكيات السااااوية وتعماااال عمااااى تعااااديل 

     طااالاب عماااى الاستبصاااار باااذواتيم وبمشاااكلاتيم الساااموكيات الخاطئاااة واللاساااوية بقااادر الامكاااان، وتسااااعد ال
التقمياااد  -الملاحظاااة -فاااي ظااال جماعاااة السااايكودراما، كماااا تتااايح ليااام فرصاااة الاااتعمم الاجتمااااعي )النمذجاااة 

بااداء  والمحاكاااة( ماان خاالال النماااذج المقدمااة فااي القصااص الممساارحة، ومااا يتبااع ذلااك  ماان حااوار مناقشااة وا 
 مواقف الدرامية التي شارك فييا الطلاب. راء حول سموكيات أبطال القصص وال ل

      كمااااا تتفااااق ىااااذه النتااااائج مااااع نتااااائج الدراسااااات التااااي اسااااتخدمت الساااايكودراما كااااأداة أساسااااية لخفااااض 
(، وعااازازي 1999،ماكاااي وآخاارون)(، و1974، رساار ولاااومبرج)حاادة العديااد ماان المشاااكلات مثاال: دراسااة 

 (. 2000) عمى(، والشيخ 1999) (، وشحاتة1999(، وغريب )1990)

يُرجاع الباحااث التقاادم والتطااور الااذي ساااىم بااو البرنااامج الإرشااادي المسااتند إلااى الساايكودراما إلااى تنااوع 
الأنشاااطة المقدماااة فاااي المقااااءات الإرشاااادية، وصاااياغتيا بشاااكل سااايل وملاماااس لواقاااع واحتياجاااات الطااالاب. 

        كافااااة المقاااااءات بشااااكل منااااتظم وكااااذلك تنااااوع الاسااااتراتيجيات الإرشااااادية التااااي اعتمااااد عمييااااا البرنااااامج فااااي
         مثااااال القصاااااة، المناقشاااااة الجماعياااااة، الألعااااااب الدرامياااااة والتنشااااايطية. وكاااااذلك تفاعااااال الطااااالاب الإيجاااااابي 

 مع ىذا النوع من الأساليب الإرشادية.



 

 توصيـات ومقترحات الدراسة: 
 في ضوء ما توصمت إليو الدراسة من نتائج يوصي الباحث بما يمي:  
 
 / المجال العمم :ولاأ
 دراسة مسحية لممشكلات السموكية في جميع المراحل لتحديد حجميا في المجتمع الفمسطيني. .1
دراسة العوامل المؤثرة في المشكلات السموكية لممراىقين مثل: أساليب التنشئة الاجتماعية، المستوى  .2

 الثقافي والاقتصادي والاجتماعي للأسرة وغير ذلك من عوامل.
 تأثير المشكلات الأسرية عمى التوافق النفسي لممراىقين.دراسة  .3
    استخدام السيكودراما مع المضطربين سموكياً بمشاركة الوالدين، حيث لم تتح الفرصة لمشاركتيم  .4

 في البرنامج الحالي.
استخدام البرنامج السيكودرامي مع اضطرابات ومشكلات أخرى، ومع فئات عمرية مختمفة، وزيادة  .5

 لعينة وتوسيعيا لتشتمل فئة الإناث.أفراد ا
 ثانياً/ المجال العمم :

 تشكيل مسرح مدرسي في جميع المدارس وتفعيمو ليناقش من خلالو مشكلات الطمبة المختمفة. .1
 عقد الندوات والمحاضرات لممعممين والآباء حول المشكلات السموكية في المراحل العمرية المختمفة. .2
النفسيين والاجتماعيين، وجميع العاممين في الحقمين النفسي والتربوي تأىيل المرشدين والأخصائيين  .3

رشادية جماعية.  حول استخدام السيكودراما كطريقة علاجية وا 
 تصميم برامج إرشادية علاجية في السيكودراما بيدف مواجية مشكلات أخرى. .4
شد نفسي اجتماعي تفعيل دور الإرشاد النفسي الاجتماعي في المدارس الفمسطينية بحيث يكون مر  .5

واحد عمى الأقل لكل مدرسة ليساىم في مساعدة الطلاب في التخمص من المشكلات السموكية 
 وخاصة في ظل الظروف الصعبة التي يحياىا الطلاب.

 قائمة المراجع
 المراجع العربية  -

، رسااالة الانفعــال  لــدى الأطفــال اســتخدام الســيكودراما لخفــض الاضــطرابات(. 1994إباراىياااااام، أساماااااااء )
 دكتوراه غير منشورة، كمية البنات. القاىرة.:  جامعة عين شمس.  

(. بنااء قائماة المشاكلات الساموكية لادى الأطفاال فاي البيئاة الفمساطينية قطااع 1993أباااو نااااىية، صاااااالاح )
 .35-7 (.1) مجمة التقويم والقياس النفس  والتربوي.غزة، 

(. فاعمية الأنشطة الدرامية في تنمية بعض القيم السموكية لدى الأطفال المتخمفين 2002ن، مناااااااى )الدىاااااا
 .258-205 (.15، مجمة الإرشاد النفس ، جامعة عين شمس. )عقمياً 

(. المشاااكلات الساااموكية 2001الزىراناااي، عيساااى عماااي والغامااادي، عماااي خماااف والزىراناااي، خمااايس غائاااب )
لمرحمة الابتدائية جدة التعميمية من وجية نظر مديري المدارس والمرشدين الطلابياين الشائعة لتلاميذ ا
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 (1ممحـق )
 الصورة النيائية لممقياس )مقياس التطبيق(

 
 .…عـزيزي الطـالــب 

الساايكودراما لمتخفيااف ماان حاادة  قااائم عمااىيقااوم الباحااث بااإجراء دراسااة تجريبيااة حااول ماادى " فعاليااة برنااامج إرشااادي 
  .المشكلات السموكية الشائعة لدى طلاب المرحمة الإعدادية "
بنااءً تصارفاتك فاي الحيااة  اليومياة ، لاذا أرجاو الإجاباة عميياا و بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن سموكياتك 

إجابااة صااحيحة وأخاارى خاطئااة  يوجااد لاشااعورك بماادى انطباااق كاال عبااارة عميااك ولاايس الآخاارين ، مااع العماام أنااو  عمااى
 فالإجابة الصحيحة ىي التي تشعر بأنيا تنطبق عميك .

 -د أمام كل عبارة ثلاث اختيارات قد تنطبق عمى سموكك وىي :توج
 : وتعني أن ىذا السموك أو التصرف أقوم بو بشكل دائم . دائماً             
 بو في أوقات أخرى.لا أقوم في و  في أوقات ما: وتعني أن ىذا السموك أو التصرف أقوم بو  أحياناً             
 وتعني أن ىذا السموك أو التصرف نادراً ما أقوم بو . : نادراً     

( أسفل الاختيار الذي ينطبق عمى سموكك بكل أمانة وصدق ، مع العمم باأن الإجاباات  والمطموب منك وضع علامة )   
 ولن تستخدم إلا لغرض البحث العممي فقط .، التي سوف تقدميا ستكون في موضع السرية التامة

 
 مى حسن تعاونكممع جزيل الشكر ع

 الباحـث                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                    

 أمجـــد عـــزات جمعــة
                بيانات شخصية :                                                                       

 الاسم : ا........................... . 

  : العمر.......................... . 

  : ا ..........................الصف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 م الفقاااااارة دائماً  أحياناً  نادراً 
 2 أوجو الإىانات والاتيامات إلى من يسئ لي .   
 3 من يشتمني نفس الشتيمة أو بأسوأ منيا. أرد عمى   
 4 أعبر عن عدم رضاي من شيء ما من خلال التمتمة .   
 5 الغيبة والنميمة ضد من لا أحب .ستخدم أ   
 6 من خلال إخراج النكت عمييم . الطلابأسخر من بعض    
 7 الذين لا أُحبيم . الطلابأُروج الشائعات ضد    
 8 أصدر أصواتاً مرتفعة من أجل إزعاج الآخرين .   
 9 المثل القائل " لسانك حصانك إن صنتو صانك " ب ألتزم   
 : أثور ويرتفع صوتي لأتفو الأسباب .   
 21 زملائي في الصف أو في الساحة . أضرب   
 22 لا أتسامح مع أي شخص يعتدي عمي .أنتقم و    
 23 . كتب زملائي في الفصل أمزق   
 24 أُميل إلى الألعاب العنيفة التي تعتمد عمى القوة .   
 25 القوة عندما يُغضبني أحد الأشخاص . ألجأ إلى استخدام   
 26 أستمتع بالمعب العنيف مع أصدقائي .   
 27 حاجات زملائي من حقائبيم . أسرق   
 28 أركل برجمي أي قطة أو حيوان يقابمني في الشارع.   
 29 أستعمل آلات حادة ضد الآخرين من أجل تيديدىم وأخذ حاجاتيم .   
 :2 عمى الأشخاص الذين يغضبوني . أبصق   
 31 أفتعل المشكلات مع الذين أشعر نحوىم بالغيرة .   
 32 أُغمق الأبواب بقوة عندما أغضب .   
 33 ستخدم حاجات وممتمكات الآخرين بدون استئذانيم .أ   
 34 الأشياء التي أستعيرىا . عمى أستحوذ   
 35 أقوم بتمزيق المجلات المعمقة في الفصل .   
 36 .…أحافظ عمى أثاث المدرسة المقاعد ، الكراسي    
 37 أرمي الأشياء التي بيدي ميما كانت ثمينة عند شعوري بالغضب .   
 38 بالطباشير والألوان عمى جدران الفصل . أكتب   
 39 في الشوارع العامة .أمام البيوت و الحجارة عمى الممبات المضيئة  ألقي   
 :3 أحافظ عمى نظافة الكتب التي أستمميا من المدرسة .   
 41 الممصقات والصور المعمقة عمى جدران المدرسة . أمزق   
 42 بتكسير أو سرقة اليواتف العامة الموجودة في الشوارع . أقوم   
 43 أظافري أوقات عديدة .أقوم بقضم    
 44 وخطر رغم خطورتيا عمى حياتي. أميل إلى الأشياء التي فييا مغامرة   
 45 أضرب رأسي بالأرض عندما أغضب    
 46 أمزق ملابسي عندما أشعر بالضيق .   
 47 أقوم بضرب نفسي وشد شعري عند الغضب .   
 48 جائع ندما أشعر بالغضبأرفض الطعام والشراب بالرغم من أنني أكون    
 49 بشكل دائم.بالزي المدرسي  أخالف   
 :4 نظم وقوانين المدرسة . أخالف   
 51 أرفض تنفيذ التعميمات الصادرة من المعمم أو مدير المدرسة .   
 52 …شطر أو السكين مأُحضر معي أشياء خطرة إلى المدرسة مثل ال   
 53 .متأخراً أحضر إلى المدرسة    
 54 أعتمد عمى الغش في الامتحانات .   
 55 أذىب إلى الفصل متأخراً بعد الاستراحة .   
 56 أقوم بإصدار أصواتاً غريبة والمعمم يشرح عمى السبورة .   
 57 أخرج من الفصل بدون إذن .    
 58 أُواظب عمى )النوبة(  تنظيف الفصل مع زملائي .   
 59 ممتمكات المدرسة . أقوم باتلاف   
 :5 نظافة شعري وقص أظافري  أىمل   
 61 أشعر بالفخر والبطولة عند افتعالي المشاكل مع المعممين .   
 62 أتغيب عن المدرسة دون عمم الأىل أو المدرسة.   
 63 أشجع أصدقائي على الهروب من المدرسة .   
 64 . أشعر بالسعادة عندما أعمم أن اليوم إجازة   

 

 

 

 



 
 

 

 م الفقاااااارة دائماً  أحياناً  نادراً 
 65  .أىمل واجباتي المدرسية   
 66 أذىب إلى المدرسة بملابس متسخة وىيئة غير مرتبة .   
 67 أحب القفز من فوق أسوار المدرسة .   
 68 أعمل عكس ما يطمبو مني المعممين .    
 69 . بالرجولة والتميزعندما أقوم بتدخين السجائر أشعر بأنني    
 :6 أخاف من مواجية الواقع .   
 71 أشعر بالقمق وعدم الاستقرار .   
 72 أشعر بالقمق والتوتر بشدة عند ذىابي إلى الامتحانات .   
 73 أشعر بأن حياتي لا قيمة ليا .   
 74 أعتقد أنني أكثر قمقاً من الأولاد الذين ىم في سني .   
 75 قبل النوم . عدة ساعاتأتقمب في فراشي    
 76 أضع تحت وسادتي أشياء وتعاويذ لمنع الأحلام المزعجة .   
 77 أو حركات غريبة . اً أفزع من نومي عندما أسمع أصوات   
 78 .ساعات نومي قميمة وغير كافية   
 79 . يً لإيثيرني أي انتقاد يوجيو الآخرين    
 :7 أتردد من المشاركة داخل الفصل خوفاً من الانتقادات والتعميقات    
 81 من أي موقف يتم فيو انتقادي . الانسحابأميل إلى    
 82 يضايقني أنني عصبي المزاج وسريع الانفعال .   
 83 أجد صعوبة في التحكم في انفعالاتي .   
 84 أشعر بالخوف من التحدث أمام زملائي بالفصل .    
 85 أشعر بالخوف عندما أتذكر أشخاصاً أو صوراً معينة .    
 86 أتجنب أماكن أو أشياء لأنيا تسبب لي الشعور بالخوف .   
 87 والأماكن المعتمة.أشعر بالخوف في الظلام    
 88 أخاف من أشياء بالرغم من معرفتي أنيا لا تستطيع أن تؤذيني .   
 89 أتذكر أحداثاً مؤلمة في حياتي .أشعر بالخوف عندما    
 :8 أجد صعوبة في التركيز أثناء الدراسة    
 91 أسرح في أحلام اليقظة .    
 92 تذكر الأشياء التي أتعمميا في المدرسة . يصعب عميً    
 93 يسيطر عمى عقمي أفكار وصور وأحداث مؤلمة .   
 94 الدراسية .أجد صعوبة في الانتباه أثناء سير الحصص    
 95 أرى أنني كثير النسيان ولا أتذكر الأشياء بسيولة .   
 96 أشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس .   
 97 بعيداً عن الآخرين . وحيداً أفضل أن أكون    
 98 . لوحديأشعر بالسعادة عندما أكون    
 :9 أحد .أبدأ يومي الدراسي وأنتيي منو دون الحديث أو المعب مع    
 1: أشارك زملائي في ممارسة الأنشطة الجماعية المدرسية .   
 2: أتفق مع المثل القائل : الابتعاد عن الناس فيو راحة لمرأس .    
 3: أجد صعوبة بالوقوف أمام طلاب الفصل للإجابة عمى سؤال أو شرح معمومة .   
 4: يحمر وجيي عند تعاممي مع أي معمم .   
 5: أشعر بالاضطراب والارتباك عندما يسألني المعمم .   
 6: يسيطر عمي الخجل عند وجودي في جماعة .   
 7: حب الاختلاط بالآخرين .ألا    
 8: أشعر بالخجل عند التعرض لمواقف وخبرات جديدة .   
 9: تصرف في المناسبات الاجتماعية .ال أرتبك ويصعب عميً    
 :: من عطف الوالدين  بالحرمانأشعر    
 211 ييتم والدي بتحصيمي وأعمالي المدرسية .   
 212 يناقش والدي مشاكمي معي بيدوء .   
 213 يتجاىل والدي ما أفعل .   
 214 تقع مشاكل عائمية بين أبي وأمي .   
 215 أعتبر والدي مثمي الأعمى .   
 216 وأبي. أمي أخفي أسراري وما يحث معي من مواقف عن   
 217 عائمية صعبة تؤثر عمى مذاكرتي . اً ظروفأعيش    
 218 وأفراد أسرتي مع أىمي سيئةعلاقتي    
 219 أبي وأمي منفصلان عن بعضيما البعض .   
 :21 أشعر بأن أصدقائي أسعد مني في حياتيم الأسرية .   
 221 .أشعر بالحب والود والدفء بين أسرتي   



 

 (  2) ممحق
 موضوعات العامة لجمسات البرنامج السيكودرام  ال

 الموضوع العبم م
عذد 

 الجلسبت
 موضوع وهذف الجلسة الإرشبدية تزتيب الجلسبت

1 
 التعريف بالبرنامج

 الأولى 1
ذابة الجميد فيما بينيم، وتعريفيم  إلىالتعرف  مجموعة الطلاب المسترشدين وا 

 بالبرنامج وسير العمل فيو والأىداف الت  يسعى إلى تحقيقيا .

2 

المشكلات السموكية ف  المرحمة الإعدادية 
 الثانية 1 )المراىقة المبكرة ( .

إلقاا الضوا عمى مشكلات الطلاب السموكية الأكثر شيوعاً ف  المرحمة 
الإعدادية وتبصيرىم بمشكلاتيم وتعريفيم بعلاقة وتأثير تمك المشكلات عمى 
الشخصية السوية والشخصية اللاسوية ، والتعرف عمى الأسباب المؤدية لتمك 

 المشكلات وطرق الوقاية والتعامل مع تمك المشكلات .

3 

تدريبات التنفس وتنمية الإدراك والحواس 
 والقدرة عمى التركيز .

 
 
2 

 الثالثة
 
 

 الرابعة

خصائص عممية التنفيس الانفعال   إلىمساعدة الطلاب تدريجياً عمى التعرف 
مكانياتيا التعبيرية .  وا 

تنمية رىافة الحس والقدرة عمى إدراك الأشياا لدى الطلاب وتطوير قدرات 
 يز لدييم بشكل عام. الانتباه والترك

4 
  تدريبات الحركة والمحاكاة والتخيل .

2 
 الخامسة
 السادسة

تنمية القدرة عمى التعبير الحرك  والقدرة عمى المحاكاة والتقميد والقدرة عمى 
 التخيل لدى الطلاب .

 
6 

 مشكلات السموك العدوان 
عدوان لفظ  موجو تجاه الأشخاص أو 

عدوان مادي مباشر موجو  -الآخرين 
عدوان غير   -تجاه الأشخاص والآخرين  

عدوان  –مباشر تجاه الممتمكات العامة 
 موجو تجاه الذات 

 
3 

 السابعة
 

 الثامنة
 

 التاسعة

 سمات الشخصية العدوانية . إلىالتعرف 
 نبذ العدوان والعنف كسموك يعم بين أفراد المجتمع .

 تعزيز المسئولية الشخصية تجاه الممتمكات العامة والخاصة .

 غرس وتعزيز مبدأ التسامح ف  نفوس الطلاب المسترشدين .

 
7 

 مشكلات الانضباط المدرس   
اليروب ، الغياب ، التأخير، تدن   

 التحصيل ، التدخين ، اللامبالاة 

 
3 

 لعاشرةا
 الحادية عشر
 الثانية عشر

 إكساب الطلاب اتجاىات إيجابية نحو المدرسة ، وتعديل الاتجاىات السمبية .
 تبصير الطلاب بمشكلاتيم المدرسية .

 

 
8 

 مشكلات عدم التوافق/
سوا  –سوا التوافق النفس  الانفعال  

سوا التوافق الأسرى  –التوافق الاجتماع  
. 

 
3 

 الثالثة عشر
 الرابعة عشر
 الخامسة عشر

 عن انفعالاتيم ومشكلاتيم . لمتفريغ والحديثإتاحة الفرصة أمام الطلاب 
 مساعدة الطلاب عمى فيم ذواتيم .

 تعميم الطلاب المسترشدين التفاعل الاجتماع  السميم.
 تنمية القدرة لدى الطلاب عمى حل المشكلات .

 إشاعة جو من المرح والسرور والتعاون داخل المجموعة الإرشادية . السادسة عشر 1 ألعاب ترفييية وتعاونية ورياضية . 9

إقامة حفل مصغر، وتقييم البرنامج والرد عمى تساؤلات واستفسارات الطلاب   السابعة عشر 1 إنياا البرنامج  . 10
 المسترشدين .

 

 
 

 

  
 


