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 :الممخص
فسية والذكاء الوجداني، بالإضافة إلى تأثير بعض ىدفت ىذه الدِراسة إلى معرفة العلاقة بين الصَحة النّ 

المنيج المستخدم في ىذه الدِّراسة سي(  لدى طمبة كمية مروي التقنية. المستوى الدرا خصص،متغيرات)النَّوع الأكاديمي، التّ ال
تم اختيار عينة الدِّراسة  (،4102-4102)وطالبة لمعام الدراسي اً ( طالب011تكونت عينة الدِّراسة مِن )ىو المنيج الوصفي، 
    وجدت الدِّراسة  النفسية ومقياس الذكاء الوجداني. الصحةاستخدم الباحث مقياس ، طبقيةالالعشوائية عن طريق العينة 

أنّ مستوى الصحة النفسية والذكاء الانفعالي جاء بدرجة مرتفعة، وكانت ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الصحة 
  جداني، تُعزى لمتغيرات)الجنس، التخصصالنفسية والذكاء الوجداني، كذلك لا توجد فروق ذات دلالة في الذكاء الو 

المستوى الدراسي(، كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تُعزى لمتغيرات)الجنس و التخصص(، بينما 
ظيرت ىذه الفروق في متغير المستوى الدراسي وكانت لصالح المستوى الدراسي الثاّني، وأخيراً عمى ضوء مناقشة الباحث 

 تائج توصل إلى مجموعة مِّن التوصيات.لمن

 الصحة النفسية، الذكاء الوجداني، طمبة التقنية. الكممات الافتتاحية:
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* 
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Abstract 

     The aim of this study was to identify the relationship between mental health and emotional 

intelligence. In addition to the effect of some variables (gender, academic specialty, academic level) 

among students of Marawi Technical Faculty. The descriptive and analytical method was used in this 

study. The sample of study consisted of (100) male and female students, for the academic year 2014-

2015, chosen by the stratified random sampling. The researcher implemented mental health and 

emotional intelligence scales. The study showed that mental health and emotional intelligence levels 

were high and there was a statistically significant relationship between mental health and emotional 

intelligence. Moreover, there were no significant differences in emotional intelligence due to (gender, 

specialty, and academic level), and also there were no statistically significant differences in mental 

health due to (gender and specialty), while there were differences in the academic level variable in 

favor of the second academic level. Finally, in the light of the discussion of the study results, the 

researcher suggested some recommendations. 
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 مة:مُقد
تتفق الدراسات والنظريات السيكولوجية عمى أنَّ مرحمة الشباب من أىم المراحل التي يعيشيا الفرد 

حيث تشيد ىذه المرحمة تغيرات عضوية ونفسية واجتماعية ووجدانية سريعة  ،والتي تحدد مسيرتو
.        وواضحة، كما أنّ ىذه المرحمة تمثل مساحة عريضة من نسبة السكان في كل المجتمعات

 (52 ،5305 )القاضي،

 رهيخبا لماا وفقااً  الارتبااط النفساي عماى قاائم الانفس عمام عممااء يارى كماا النفساية الصاحة أسااس نَّ إ
 لحاجاتاو الإشاباع العلاقاة ىاذه في مثال الطفل يجد إذ أسرتو، أفراد مع ودائمة حميمة علاقة مِّن    الطفل
       عديادة أشاكالا تأخاذ ثام حياتاو بداياة فاي التاي يكونياا باالخبرات مميئاة العلاقاة ىاذه تكاون كماا ،النفساي

               .الآخاارين مااع المسااتقبمية علاقاتااوُ  أفااراد أساارتو وفااي مااع علاقاتااو فااي الكبياار تأثيرىااا يااال
Stagier, 1974, 90)) 

 يسيم إذ الانفعالي لمفرد، التكوين وعوامل العقمي التكوين عوامل بين متسق تنظيم النفسية حةالصَّ 
 وتحقياق والاجتمااعي وتوافقاو الشخصاي الانفعاالي اتزاناو عماى الدالة الفرد استجابات تحديد في التنظيم ىذا
 الابتكااري التفكيار عماى والقادرة كالاذكاء عوامال مان وماا يتضامنو العقماي الجاناب باين الاربط إن .ذاتاو

 اجتماعية عوامل من الجانب ىذا يتضمنو وما نفسو الانفعالي لمفرد والجانب ،جية مِّن المعرفي والتحصيل
 ظياور يساتدعي أخارى، جياة مان جتماعياة و شخصاية قايم مان باو اتجاىاتاو وماا يتمتاع ميولاو وانفعالياة،

      فاالفرد .والاجتمااعي الشخصاي توافقاو درجاة مان ويرفاع ذاتاو يحقاق لأن الفارد ساعى تادل عماى ساتجاباتا
 عمياو ماا يساتدل خالال مان وذلاك، الساميمة النفساية بالصاحة يتصف الذي ىو الخصائص بيذه يتمتع الذي
 (00، 5333 )الخالدي،. سموكو من

يشكل البحث في القدرات العقمية عموماً محوراً أساسياً من محااور البحاث فاي مجاال القيااس النفساي 
والتربوي، حيث بدأ الحديث فييا عن مفيوم الاذكاء العاام وتحاول إلاى الاعتقااد بوجاود عامال عاامين لماذكاء 

التااي تتعمااق بجوانااب أكثاار المفظااي والااذكاء الأدائي)اياار المفظاايّ(، ثاام ظياارت نظريااة تقااول بالااذكاء المتعاادد 
كالاااذكاء الرياضاااي والموسااايقي والمغاااوي والفناااي والعااااطفي، وىكاااذا فقاااد بااارزت الحاااديث عااان مفياااوم الاااذكاء 

ن كان  من أوائال الاذين انتبياوا لاوُ باعتباارهُ واحاداً مان مظااىر  (ثورندائك)العاطفي في العقدين الأخيرين، وا 
 (205 ،5302 )طلافحة،. قميةالذكاء الاجتماعي الذي ىو جزء من القدرات الع

حادث أنااواع الاذكاء فاي مجااال الصاحة النفساية وعماام الانفس فاي الوقاات أيُعتبار الاذكاء الوجااداني مان  
نمااا تطااور ىااذه المفيااوم نتيجااة لطااابع العصاار الااذي نعاايش فيااو، والااذي يتطمااب رؤيااة عصاارية  الحاضاار، وا 

     ويواجااااو المجتمااااع الآن العديااااد ماااان التحااااديات الاجتماعيااااة، الصااااحية، الثقافيااااة، والبيئيااااة  .لمفيااااوم الااااذكاء
التااي تتطمااب ماان الفاارد أن يكااون عمااى قاادرات انفعاليااة عاليااة لتعاماال معيااا والتواصاال بكفاااءة مااع الآخاارين 

رات العقمياااة ويطماااق عماااى الاااذكاء الوجاااداني أيضااااً الاااذكاء الانفعاااالي أو العااااطفي، وىاااو مجموعاااة مااان المياااا
   وتخاااتص بصااافة عاماااة باااادراك الانفعاااالات واساااتخداميا  ،المرتبطاااة بتجيياااز ومعالجاااة المعموماااات الانفعالياااة

 (50 ،5302)مشاقبة، . في تسييل عممية التفكير، وتنظيم الانفعالات



  
 

 

  لاذكاءوا لمفارد، والوجدانياة والاجتماعياة الأكاديمياة الحيااة عماى وماؤثراً  ميمااً  عااملاً  الاذكاء يعتبار
          لماذكاء الفارد ممارساة خالال مان وذلاك ،لمدراساة قابمياة الإنساان مكوناات أول كاان عاماة اعتبااره قادرةب
 مكاناةنّ وأ العاام، بشاكمو الاذكاء دراساة فاي الأولاى النقااط الأوائال لمعممااء شاكمت والتي ،صوره المتعددة يف

 الحقيقياة القادرة جعمتاو ودراسااتيم، الانفس عممااء اىتماماات مان جازء عماى وسايطرتو الانفس فاي عمام الاذكاء
نشائو الفرد عمى تطوير  (02، 5300 )أبو عمشة،. المجتمعات لأفضل وا 

 راسة:شكمة الد  م

فعالية إنّ التحاق الطالب بالجامعة يساعدهُ عمى اكتساب الميارات الاجتماعية والمعرفية والان
الجامعات من أنشطة طلابية مختمفة يختبر الطالب من خلاليا حدود قدراتو  والصحية من خلال ما تقدمو

مكانياتو مما يساعدهُ عمى فيم واقعي لشخصيتو، كما يتيح التعمم الجامعي فرص للاستقلال والتميز  ،وا 
ثبات الذات تختمف عما تعود عميو في المراحل التعميمية السابقة، وقد يواجو الطالب صعوبات         وا 

الجامعي  ما يؤدي إلى إعاقة تقدمو وتوافقوم ،ي ذلك التفاعل مع الظروف الشخصية والأكاديميةف
   والاجتماعي والشخصيّ والصحيّ، وقد تنتيي بعض ىذه الصعوبات بتوافق الطالب النفسيّ واندماجوُ 

عمى درجة توافقو  في الحياة الجامعية، لذا يمكن القوُل أنّ المستقبل الدِّراسي لمطالب الجامعي يعتمد
. وىي الجامعة واندماجوُ الاجتماعي والأكاديمي والشخصي مع البيئة الثقافية الجديدة التي ينتقل إلييا

  (52 ،5305 )القاضي،

لا شك أنّ الإحساس بالمشاعر والتعرف عمييا والتعبير عنيا والتميز بينيا يُعد خاصية إنسانية 
ق تحقيق الصحة ئعد عائقاً من عواوافتقادىا أو قصورىا ي لاجتماعي،وضرورة من ضرورات التواصل ا

النفسية، فمن بديييات الصحة النفسية التعبير عن الانفعالات التي تنتاب الفرد، ومشاركة الآخرين 
انفعالاتيم والتعرف عمييا، حيث يساعد ذلك عمى تنمية وتطوير الشخصية التي تعطي توازناً ومعنى 

 (50 ،5302)مشاقبة،  . لمحياة

يرى الباحث أن الذكاء الوجداني يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالصّاحة النفساية فاي الكثيار  ؛بناءً عمى ما تقدم
من الخصائص والقدرات النفسية والشخصية، التي تتصال بالعممياة التربوياة والتعميمياة التاي قاد تاؤثر عميياا 

لاااذا أراد الباحاااث قيااااس أثااار الاااذكاء  ،وعماااى التكياااف الاجتمااااعي والشخصاااي مااان جياااة أخااارى ،مااان جياااة
 صاورة فاي الحالياة مشكمة الدِّراساة بيان الوجداني عمى الصحة النفسية ومدى تأثيره عمييا، ومن ىنا يمكّن

 :التالي النحو أخرى عمى فرعية أسئمة من يتبعو وما التالي الرئيس السؤال

جااداني لاادى طاالاب كميااة مااروي التقنيااة  الااذكاء الو و  مااا طبيعااة العلاقااة الارتباطيااة بااين الصااحة النفسااية
 وتتفرع منو التساؤلات التالية 

  ما درجة الصحة النفسية لدى طمبة كمية مروي التقنية .0
 كمية مروي التقنية  طمبةما مستوى درجة الذكاء الوجداني لدى  .5



 

 

باة كمياة ىل ىناك علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً باين الصاحة النفساية والاذكاء الوجاداني لادى طم .0
 مروي التقنية 

 ىااال توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً فاااي الاااذكاء الوجاااداني لااادى طمباااة كمياااة ماااروي التقنياااة تُعااازى لمتغيااارات .2
 المستوى الدراسي(  )النوع، التخصص،

ىااااال توجااااااد فاااااروق دالااااااة إحصاااااائياً فااااااي الصااااااحة النفساااااية لاااااادى طااااالاب كميااااااة ماااااروي التقنيااااااة تُعاااااازى  .2
 راسي( المستوى الد لمتغيرات)النوع، التخصص،

  أهمية الدِّراسة:

بالاذكاء راساة الصاحة النفساية وعلاقتاو ي لوُ الدراسة حيث أنياا تساعى لدالذي تتصد الموضوع أىمية
       سااااواء لاااادى طمبااااة كميااااة مااااروي التَّقنيااااة، ولا شااااك أنَّ ىااااذا الموضااااوع ينطااااوي عمااااى أىميااااة كبياااارة الوجااااداني 

 من الناحية النظرية أو التطبيقية.
 النظرية:الأهمية  أ.

   وبالتاالي  ،الأساساية لمشخصاية ؤثراتأىام الما مان الصاحة النفسايةو  الاذكاء الوجادانيمان  كالٌ  عاديُ  .0
 .يمالسمّ  النفسي عن التكيف الفرد يعوقأي خمل في كلا الاثنين قد 

 ميم ومؤشر دالة حضارية الشباب  بمرحمة فالاىتمام :الدراسة درسيات التي العمرية المرحمة أىمية .5
 .لأبنائو لمستقبل ناضج بالتخطيط واىتمامو مجتمع أي تقدم عمى يدلّ 

كأحاد الموضاوعات النفساية التاي تحتااج الصحة النفساية و  الذكاء الوجدانيتناولت الدِّراسة موضوع  .0
 إلى المزيد من الدراسات والبحوث في الفترة الحالية.

 الأهمية التطبيقية: ب.
من خلال ىذه الدِّراساة معرفاة مساتوى الصاحة النفساية ونساب الاذكاء الوجاداني لادى طمباة  نستطيع .0

 كمية مروي التقنية.
لاادى عينااة الدراسااة  الصااحة النفسااية بالااذكاء الوجااداني ارتباااطتحاااول الدِّراسااة الوقااوف عمااى ماادى  .5

 باعتباره مجالًا مازال خصباً لإجراء العديد من الدراسات الوصفية.
  ت حول الذكاء الوجداني والصحة النفسية لدى كمية مروي التقنية.معمومامن الكم  توفير .0
 ثاارالآ حادة التخفياف مان شأنيا من التي والتوصيات الآراء بعض اقتراح في الدِّراسة أىمية تكمن .2

 طمبة مروي التقنية. يتعرض قد التيالمترتبة من سوء التكيف 

  أهداف الدِّراسة:

طبيعاة العلاقاة الارتباطياة باين الاذكاء الوجاداني والصاحة النفساية لادى طمباة  ى معرفاةالدراسة إلا يدفت
 كمية مروي التقنية، لذلك تسعى ىذه الدراسة لتحقيق ما يمي:

الكشف عان درجاة الصاحة النفساية مان جياة والاذكاء الوجاداني مان جياة أخارى لادى طمباة كمياة ماروي  .0
 التقنية.



  
 

 

 الصحة النفسية والذكاء الوجداني. التحقق من طبيعة العلاقة الارتباطية بين .5
معرفااة مااا إذا كاناات ىناااك فااروق دالااة إحصااائياً فااي الااذكاء الوجااداني والصااحة النفسااية لاادى طمبااة كميااة  .0

 المستوى الدراسي(. مروي التقنية تُعزى لمتغيرات)النوع، التخصص،

  :حدود الدِّراسة

الساودان فاي العاام الدراساي  -الولاياة الشامالية – كمية ماروي التقنياةراسة عمى طمبة اقتصرت ىذه الد
 م.5302-5302

 مصطمحات الدِّراسة:
ىو القدرة عمى الانتباه والإدراك الجيد للانفعالات والمشاعر الذاتية وفيما وصايااتيا  :الذكاء الوجداني .0

دراك دقيااق لانفعااالات الآخاارين ومشاااعرىم لماادخول معياام فااي علاقااات  ،بوضااوح وتنظيميااا وفقاااً لمراقبااة وا 
    وتعمااام المزياااد  ،ناااييتسااااعد الفااارد عماااى الرقاااي العقماااي والانفعاااالي والم ،انفعالياااة اجتماعياااة ومينياااة إيجابياااة

 (. 02 ،5330 من الميارات الإيجابية لمحياة المينية والاجتماعية)عثمان ورزق،
 اس الذكاء الوجداني.ويتحدد في ىذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقي

 سلام في الشخص يعيشيا والمواقف الظروف عمى والانتصار والتوافق التكيف : حالةالصحة النفسية .5
 (. 02 ،5335 )بطرس،. حقيقي مع نفسو وبيئتو والعالم من حولو

 إجرائياً: الدرجة التي يحصل عمييا الطالب في مقياس الصحة النفسية.

 النظري والدِّراسات السَّابقة الإطار

     يمكان الاساتدلال حاين فاي مباشارة، ملاحظاة ملاحظتياا يمكان لا فرضاي تكاوين النفساية الصاحة
 وموضاوعية عممياة ملاحظتياا ملاحظاة يمكان التاي الساموكية الخصاائص بعاض طرياق عان وجودىاا عماى

 الساموك عماى النفساية الصاحة تعتماد كماا .والمقااييس النفساية كالاختبارات ،عممية أدوات باستخدام وقياسيا
 تعبار اتيساموك عان عباارة وىاو، الفعاال الاوظيفي الأداء لياا تعكاس فيياا المرااوب الخصائص وأن السوي،
المساؤوليات  وتحمال الحياتياة، الضاغوط مختماف مواجياة فاي واتزانياا الشخصاية وتكاممياا تماساك عان

     المرااوب لياذه الخصاائص، و معياا والتوافاق الاساتطاعة قادر البيئياة الظاروف عماى والسايطرة الاجتماعياة
 ( 1983،38)الشرقاوي قول حد عمى عممية إجرائية أىداف تسطير في أىميتيا فييا

 مواجية عمى القدرة مع المختمفة، النفسية الوظائف بين التكامل أو التام التوافق من حالة كما أنيا
      بالسعادة والكفاية الإيجابي الإحساس ومع الإنسان، عمى عادة تطرأ التي العادية الأزمات النفسية

 المختمفة النفسية الوظائف بين التام التوافق :في تتمثل السوي السموك تحدد أساسية مظاىر ثلاثةوىناك 
 النفسية الصحة أنَّ و  والكفاية، بالسعادة الإيجابي والإحساس العادية، النفسية الأزمات مواجية عمى والمقدرة
 المجتمع صالح مراعاة عند تتحقق والكفاية السعادة وأن والاجتماعية، الإنسانية المبادئ بالحسبان تأخذ



 

 

.              صحيح والعكس الاجتماعية الأىداف تحقيق تستوجب الفردية الأىداف وأن والآخرين،
 ( 2 0192 )القوصي،

 بالموضوعات التالية وفقاً لمقياس الصحة النفسية. وىي في الدِّراسة الراىنة تتحدد
 النفساي قرارالاسات أو الانفعاالي الثباات مان مناساب بمساتوى الفارد يتصاف أن وىاو :الانفعاالي الاتزان .أ 

 .النفس ضبط عمى القدرة ولديو
 ويمتماك النفساي، -التوافاق مان مناسابة بدرجاة الفارد يتصاف أن ىاو: والاجتماايي الشخصاي التوافق  .ب 

 اجتماعياة علاقاات إقاماة فاي كبيار حادٍ  إلاى وناجح الآخرين، مع تعاممو في المرونة من مناسبة درجة
 .معيم فعالة

    ويتعامال لذاتاو وتقبماو لإمكاناتاو مادركاً  ،نفساو نحاو الاواقعي بالاتجااه يتصاف أن وىاو :الاذات تحقياق .ج 
 بادلاً  تصاادفو التاي المشااكل حاول تمركازه عان فضالاً  ،الأسااس ىاذا عماى المواقف مع أو الآخرين عم

  .نفسو حول تمركزه من

 لمتعبيار اأساساي محكااً  منياا كال يعاد والتي الخالدي، تعريف من أستنبطت والتي الثلاثة المحكات إنَّ 
 مجتمعاة المحكاات ىاذه تتاوافر وعنادما ،فياو مناسابة درجاة يحقاق عنادما لمفارد النفساية الصاحة مساتوى عان
      نماوه مرحماة لاىا  و  الأفاراد مان اياره إلاى نسابة النفساية الصاحة مان مرتفاع بمساتوى تمتاع قاد الفارد يكاون

 (20، 5333 )الخالدي،. وثقافتو فيو يعيش الذي المجتمع معايير لىا  و 

إنَّ التّطور الذي حدث في فيم العلاقة بين العقل والانفعال يُعزى لمذكاء الوجداني، ويُعتبر نقطة 
تحول في التخفيف من الصّراع الطويل حول المفاىيم العقمية لمذكاء، كما أنّ النظريات الحديثة لموجدان 

          تفكير لدى الإنسان تعترف بأىميتو في حياة الإنسان، وبأنو ليس عملًا منفصلًا عن عمميات ال
بل ىي عمميات متداخمة ومتفاعمة مع بعضيا البعض، ووفقاً لذلك فإن الذكاء الوجداني وىو تكامل 

 وبذلك يشكل الوجدان مصدراً فريدا لدى الأفراد حول بيئتيم المحيطة      منظومتيّ المعرفة والانفعال،
م المتعاقبة، ووفقاً لذلك فإن الأفراد الأذكياء وجدانياً أكثر وتمك المعمومات تشكل أفكارىم وأفعاليم ومشاعرى

قدرة عمى التوافق مع المتغيرات التي تحدث في بيئاتيم وأكثر قدرة عمى النجاح في العلاقات الشخصية 
لدييم القدرة عمى التواصل أن وبناء شبكات دعم اجتماعية مقارنة بالأفراد منخفضي الذكاء الوجداني، كما 

        ناقشة المشاعر، ويطورون معارفيم وخبراتيم في مجالات وجدانية معينة مثل عمم الجمالوعمى م
أو المشاعر الأخلاقية أو حل المشكلات الاجتماعية، كما نجدىم أكثر انفتاحاً عمى الجوانب الإيجابية 

     (25، 5300 )رابح،.ينمما يؤدي لتنظيم فعال لموجدان في ذواتيم ولدى الآخر  ،والسمبية لخبرتيم الداخمية

           فمشاعرنا تؤثر  ،متأثرة بالعواطف الإنسانية والطبيعة الإنسان يعيشيا التي التحديات إنَّ 
     وأفعالنا بمصائرنا وذلك عندما يتعمق الأمر ،في كل كبيرة وصغيرة في حياتنا أكثر من تأثير التفكير

 الحالة هذه في التوازنة ذرو المشاعرتجاوزت  إذا لممشاعر يمم والتفكير. لمتفكير ضرورية المشاعر نَّ وا  

 (022، 5335 )منسي،. المنطقي العقل ويكتسح الموقف على العاطفي العقل يتغلب
 ويتضمن خمسة مكونات ىي:



  
 

 

وتتمثاال فااي القاادرة عمااى الانتباااه والإدراك الجيااد : Cognitive Emotional المعرفااة الانفعاليااة .أ 
 الذاتية وحسن التميز بينيما والوعي بالعلاقة بالأفكار والمشاعر والأحداث.للانفعالات والمشاعر 

تشير إلى القدرة عمى التحكم في الانفعالات السمبية   Management Emotion:إدارة الانفعالات .ب 
وىزيمة القمق والاكتئاب وممارسة  وكسب الوقت لمتحكم فييا وتحويميا إلى انفعالات إيجابية،

 بفعالية.ميارات الحياة 
 وتشاير إلااى القادرة عماى تنظاايم الانفعاالات والمشاااعر Emotion Regulating :تنظاي  الانفعااالات .ج 

وتوجيييااا إلااى تحقيااق الانجاااز والتفااوق، واسااتعمال المشاااعر والانفعااالات فااي صاانع القاارارات وفياام 
 خرى.كيف يتفاعل الآخرون بالانفعالات المختمفة، وكيف تتحول الانفعالات من مرحمة إلى أ

إلى القدرة عمى إدراك مشاعر الآخرين والتوحد معيم انفعالياً والتناام  ويشيرEmpathy  :التعاطف .د 
 معيم والاتصال بيم دون أن يكون لمسموك محملًا بالانفعالات الشخصية.

إلى التأثير الإيجابي والقوي في الآخرين عن طريق إدراك  ويشيرCommunication:  التواصل: .ه 
)عثمان  .انفعالاتيم ومشاعرىم ومعرفة متى تتبع الآخرين وتساندىم والتصرف معيم بطريقة لائقة

  (02، 5330 ورزق،

الأخرى في البيئات العربية   متغيراتمتغيرات الدراسة مع  تناولت التي الدراسات مِّن العديد جريتأُ 
            تناولت ىذه العلاقة عمى حد عممو  حصول عمى دراسة واحدةالولم يتسن لمباحث  ،جنبيةوالأ
    ( حول اتخاذ القرار وعلاقتو بالذكاء الوجداني 5302أبو علام وآخرون) ن ىذه الدراسات ما قام بوومِ 

 معمماً  053راسة من رافية، تكونت عينة الدجلدى القيادات التربوية في ضوء بعض المتغيرات الديمو 
     كما لم تظير فروقاّ دالة إحصائياً  وأظيرت النتائج وجود علاقة بين اتخاذ القرار والذكاء الوجداني،

 في اتخاذ القرار بين الجنسين.

( إلى التعرف عمى الفروق في الذكاء الانفعالي لدى طلاب جامعة 5302ىدفت دراسة مشاقبة)
طالباً وطالبة، وقد أسفرت  502العربية السعودية عمى عينة تكونت من الحدود الشمالية في المممكة 

عن وجود فروق دالة إحصائياً في الذكاء الانفعالي تُعزى لنوع التخصص ولصالح التخصصات    النتائج 
 الإنسانية كما لم تظير فروقاً في الذكاء الانفعالي تُعزى لمستوى السنة الدراسية.

ي والقدرة عمى حل فة كان اليدف منيا معرفة أثر كل من الذكاء العاط( بدراس5302قام طلاحفة)
المشكلات في التحصيل الأكاديمي لدى طمبة السنة الجامعية الأولى في جامعة مؤتو، تبعاً لمنوع 

( طالباً وطالبة، وخمصت الدراسة إلى وجود علاقة 252الاجتماعي والتخصص، تكونت عينة الدراسة من)
مكانية التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي إيجابية بين الذ كاء الانفعالي)العاطفي( والقدرة عمى حل المشكلات، وا 

من خلال الذكاء العاطفي والقدرة عمى حل المشكلات، وعدم وجود فروق في الذكاء العاطفي وأبعاده 
 والقدرة عمى حل المشكلات وأبعادىا تُعزى لمنوع الاجتماع الاجتماعي. 



 

 

    بالسعادة  بالشعور وعلاقتيما الوجداني والذكاء الاجتماعي ( الذكاء5300كما بحث أبو عمشة)
الجامعات  في المسجمين الثالث المستوى طمبة الجامعة، تكونت عينة الدراسة من جميع طمبة لدى

     الوجداني الذكاء توصمت الدراسة إلى أنَّ مستوى .2253 عددىم ازة والبالغ بمحافظات الفمسطينية
 متغير إلى تُعزى الوجداني الذكاء في فروق توجد ( وأنو لا92.5يقع عند مستوى جيد) ة الدِّراسةلدى عين
 والكمية. الجنس

( الااذكاء الوجااداني وعلاقتااو بالاناادماج الاجتماااعي لاادى طمبااة 5305تناولاات دراسااة القاضااي باااليمن)
وتوصامت الدراساة أن طمباة كمياة طالبااً وطالباة،  023 جامعة تعز، تكونت عيناة الدراساة مان–كمية التربية 

التربيااة المسااتجدين لااادييم مسااتوى ماانخفض مااان الاناادماج الجاااامعي، وكااذلك مسااتوى مااانخفض ماان الاااذكاء 
الوجداني، كما توصل الباحث إلى وجود علاقة ارتباطياة باين مساتوى الاذكاء الوجاداني والانادماج الجاامعي 

 اء الوجداني.وأشارت الدراسة إلى تفوق الإناث عمى الذكور في الذك

 طمباةإلاى معرفاة العلاقاة باين الرضاا عان التخصاص الدراساي لادى  (5300ت دراسة بن عاوف)ىدف
بعاااض جامعاااات ولاياااة الخرطاااوم، ومعرفاااة الفاااروق الفردياااة فاااي كااال مااان الرضاااا عااان التخصاااص الدراساااي 

رطاوم، تكونات الكميات الأدبياة بابعض جامعاات ولاياة الخ مبةالكميات العممية وط بةوالصحة النفسية ببن طم
اانالعينا  ولايااة الخرطااوم يوطالباة ماان المرحمااة الجامعيااة يدرسااون بخمساة جامعااات فاا طالباااً  033ة الدراسااة م 

ىااي: جامعااة الخرطااوم، جامعااة السااودان لمعمااوم والتكنولوجيااا، جامعااة النيمااين، جامعااة أم درمااان الإساالامية 
        يااااا أنااااو توجااااد علاقااااة ارتباطيااااة طرديااااة وجامعااااة الرباااااط الااااوطني. وماااان أىاااام النتااااائج التااااي تاااام التوصاااال إلي
بعااض جامعااات ولايااة الخرطااوم.  طمبااةبااين الرضااا عاان التخصااص الدراسااي ومسااتوى الصااحة النفسااية لاادى 

مساتوى الصاحة النفساية  يكما تم الوصول إلى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية باين الاذكور والإنااث فا
الكمياااات العممياااة  طمباااةذات دلالاااة إحصاااائية باااين  ومساااتوى الرضاااا عااان التخصاااص. وكاااذلك توجاااد فاااروق

 طمباااةلصاااالح و الكمياااات الأدبياااة فاااي مساااتوى الصاااحة النفساااية ومساااتوى الرضاااا عااان التخصاااص الدراساااي و 
 الكميات العممية. 

( إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الذكاء الوجاداني وكال مان الساعادة 5300ىدفت دراسة القاسم)
أدبااااي  533عممااااي، و533طالبااااة مااان جامعااااة أم القاااارى بواقااااع  233 ة ماااانوالأمااال، تكوناااات عينااااة الدراساااا

وتوصاامت الدراسااة إلااى مجموعااة ماان النتااائج أىميااا: لا توجااد فااروق دالااة إحصااائياً بااين متوسااطات درجااات 
   وأنااو لا توجااد فااروق دالااة إحصااائياً  أدبااي( الااذكاء الانفعااالي وأبعاااده لاخااتلاف التخصااص الدراسااي)عممي،

 جات الذكاء الانفعالي وأبعاده نتيجة لاختلاف المستوى الدراسي.بين متوسطات در 

( دراسة عن الاذكاء الاجتمااعي لادى طالاب بعاض الجامعاات فاي ولاياة الخرطاوم 5300أجرى رابح)
        طالباااااااً، وخمصاااااات الدراسااااااة أنّ الااااااذكاء الوجااااااداني لطاااااالاب  023 السااااااودانية، بمااااااغ حجاااااام عينااااااة الدراسااااااة

    بعاااض الجامعااااات بولايااااة الخرطااااوم يتصاااف بالارتفاااااع، وأنااااو لا توجااااد فاااروق فااااي الااااذكاء الوجااااداني لطمبااااة 
 بعض الجامعات ترجع إلى متغير)النوع، الدرجة العممية(. 



  
 

 

( دراسااة كاان الياادف منياا معرفااة مساتوى الصااحة النفساية فااي مرحماة التقاعااد 5335أجارى الصاديق)
       وتوصااااامت الدراساااااة  .مفحوصااااااً بولاياااااة الجزيااااارة 522الدراساااااة مااااان  ، تكونااااات عيناااااةلااااادى الاااااذكور والإنااااااث

لا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين الاااذكور والإنااااث فاااي مرحماااة  ا:ياااإلاااى مجموعاااة مااان النتاااائج أىم
 التقاعد.

  الأخلاقاي والحكام الوجاداني الاذكاء باين العلاقاة التعارف عماى إلاى Scott(2004ىادفت دراساة )
 الطمباة درجاات باين فاروق وجاود وتوصامت الدراساة إلاى عادم ،طالبااً وطالباة 23 من دراسةال عينة وتكونت

 العمي(. -باختلاف التخصص)الأدبي الأخلاقي والحكم الوجداني الذكاء في

المشكلات  فسعت إلى الكشف عن أىمية متغير الذكاء العاطفي وحل Reshmi(2006)أمّا دراسة 
الاجتماعية في ضوء متغيرات: الوظيفة، السكن الجغرافي والحالة الاجتماعية، وسامات الشخصاية والادوافع 

فتاة متزوجة. أشارت نتائج الدراساة إلاى أنّ النسااء الماواتي  051الذرائعية والذاتية. تكونت عينة الدراسة من
المشااكلات الاجتماعيااة والعائميااة، وكااذلك لااديين يتمااتعن بنساابة ذكاااء انفعااالي عااالٍ لااديين القاادرة عمااى حاال 

إضاااافة إلاااى أنّ العواطاااف لاااديين  القااادرة عماااى إدارة مناااازلين والعناياااة باااأولادىن بشاااكل أفضااال مااان ايااارىن،
مرتفعة وتساىم بحل معظم المشكلات العائمية والزوجية، وكذلك أشارت نتائج الدراسة وجود ارتباط إيجاابي 

 لأميات في حل المشكلات العائمية والمنزلية.بين طول فترة الزواج ودور ا

الكشاااف عااان الصاااحة النفساااية لااادى طمباااة جامعاااة  بدراساااة كاااان اليااادف منياااا (5330الوشااامي )قاااام 
 وبمغ حجام عيناة الدراساة ،صنعاء وعلاقتيا بالضغوط النفسية وأساليب التعامل معيا وقوة تحمل الشخصية

، العماااوم، التربياااة، التجاااارة ولاقتصااااد، الطاااب الآدابنون، كمياااات )الشاااريعة والقاااا مااانطااااالباً وطااااالبة  231
النسابة الأكبار مان طمباة أنَّ  وتوصامت الدراساة إلاى ،والعموم الصحية، اليندسة، الزراعة، الإعالام، المغاات(

    وجاااود فاااروق نوعياااة ذات دلالاااة إحصاااائية ، وطالباااات جامعاااة صااانعاء يقعاااون فاااي منطقاااة السااالامة النفساااية
وىذه الفروق لصالح الطمبة الذكور  ،ناث في معظم أبعاد الصحة النفسية والدرجة الكمية ليابين الذكور والإ

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طمبة وطالبات الكميات العممية وطمبة وطالبات الكميات الأدبياة و 
 في معظم أبعاد الصحة النفسية والدرجة الكمية ليا.

 ضاوء فاي الوجاداني الاذكاء فاي الفردياة الفاروق"إلاى  معرفاة  (5330بينماا ىادفت دراساة ىريادي)
 مختماف إلاى تنتماي العيناة فارداً وكانات 021 مان الدراساة عيناة والاجتماعياة وتكونات المتغيارات الحيوياة

 الوجداني الذكاء في فروق وجود الحيوية وتوصمت الدراسة إلى مجوعة من النتائج أىميا: عدم الخصائص
 .لنوع تبعاً 

دراساة بعناوان دور الاذكاء الانفعاالي فاي الاتصاال  Brown & George & Smith (2003) وأجارى
الميني وعمميات اتخاذ القرار، ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقاة باين الاذكاء الانفعاالي واتخااذ القارار 

دالااة بااين الااذكاء والفعاليااة الذاتيااة والاكتشاااف المينااي والاتصااال، وأظياارت النتااائج وجااود علاقااة ارتباطيااة 



 

 

الوجداني واتخاذ القرارات، وأن الذكاء الانفعالي يتأثر بالتعاطف وبالمشاعر، ولم تظير الدراسة فروقاً تُعزى 
 لمجنس في الذكاء الانفعالي.

الصااااحة النفسااااية والااااذكاء راسااااات السااااابقة باىتماميااااا بمسااااتوى الدِّراسااااة الحاليااااة تتفااااق مااااع الدِّ  إنَّ   
الصااحة النفسااية والااذكاء الوجاادانيّ بمسااتوى الدراسااات السااابقة حااول ضاارورة الاىتمااام الوجااداني، كمااا تتفااق 

لاادى شااريحة الطمبااة، كااذلك أيضاااً يلاحااظ ماان الدراسااات السّااابقة تبايناااً واضااحاً فااي نتائجيااا، إلا أنيااا اتفقاات 
 أبااو(، و 5330) منيااا عمااى أنااو لا توجااد فااروق باين الجنسااين فااي الااذكاء الوجااداني ىرياادي ىالغالبياة العظماا

 زمانية ومتغيراتيا وعينة الدراسة.فاختمفت في حدودىا المكانية وال(، 5300، رابح)(5300عمشة)

الصااحة النفسااية ن خاالال سااعييا لتناااول يااة تختمااف عاان الدراسااات السااابقة مااالدراسااة الحال نَّ إ ؛عميااوو 
 لام تجارى عميياا دراساة مِّان قبالمِّن وجية نظار عيناة جديادة  والذكاء الوجداني وعلاقتيما ببعض المتغيرات

عمااى حااد عماام الباحااث.ولم يتحصاال الباحااث عماااى أي دراسااة سااابقة تناولاات العلاقااة بااين الصااحة النفساااية 
والذكاء الوجدانيّ وبالتاالي تكاون ىاذه الدراساة أول مان تصادت لياذه العلاقاة عماى حاد عمام الباحاث، اساتفاد 

النظاااري ومناقشاااة النتاااائج والاساااتعانة بياااا فاااي التفساااير الباحاااث مااان الدِّراساااات الساااابقة فاااي كتاباااة الإطاااار 
 والتحميل.

 إجراءات الدراسة الميدانية

 والعيناة مجتمع الدراسة تحديد في الباحث اتبعيا التي والإجراءات الطرق الدِّراسة من الجزء ىذا يتناول

 الدراساة تصاميم شارح مخطاط ثام ووصافيا، الدراساة أداة بنااء فاي العممياة والإجاراءات الخطاوات وشارح

 .في الدراسة استخدمت التي الإحصائية الاختبارات أنواع إلى والإشارة ومتغيراتيا،

 : راسةد  منهج ال

   وىااو رصااد ظاااىرة  الارتباااطي المقااارنعمااد الباحااث فااي ىااذه الدراسااة عمااى إتباااع الماانيج الوصاافي  
الخاصااة بيااا بياادف معرفااة أو حاادث أو مشااكمة معينااة وجمااع المعمومااات والحقااائق منيااا ووصااف الظااروف 

 أسبابيا والوصول إلى حمول ليا.

 يينة الدِّراسة:

ممقياس في صورتو المعدلة بعد التحكيم في مجتمع للمعرفة الخصائص القياسية : العينة الاستطلايية .أ 
 41طالباً و 41 :مفحوصا 21الدِّراسة الحالي قام الباحث بتطبيقو عمى عينة استطلاعية حجميا 
 طالبة من كمية مروي التقنية، بيدف التأكد من صدق وثبات المقياس.

مروي كمية طمبة تم اختيار عينة الدِّراسة عن طريق العينة العشوائية الطبقية من : العينة الفعمية .ب 
( بمغ حجم عينة الدِّراسة "لا يوجد مستوى رابع".تتمثل في المستوى )الأول، الثاني، الثالث التقنية
 . 4102 -4102لمعام الدراسيطالباً أدبياً  21و ،من طالباً عمميا 21قع بوا، 011

 ( يوضح توزيعات أفراد عينة الدِّراسة عمى متغيرات الدراسة.0وفيما يمي الجدول) 



  
 

 

( توزيع أفراد يينة الدراسة يمى متغيرات الدِّراسة1جدول )  

 المستوى الدراسي التخصص النوع الاجتمايي
 المستوى التكرار النسبة% المجال التكرار النسبة% النوع التكرار النسبة

 الأول 04 %0401 أدبي 21 %2101 ذكر 21 2101%
 الثاني .0 0.01%

 الثالث 00 %0001 عممي 21 %2101 أنثى 21 2101%
 المجموع 011 %011  011 %011 المجموع 011 011%

 راسة:أدوات الد

   ( ويتكااون المقياااس فااي صااورتو الأوليااة 5330ماان إعااداد عثمااان ورزق)  الوجااداني:مقياااس الااذكاء  أولًا:
    عباااارة وفقااااً لممااادرج الخماساااي، وقاااد تااام صااايااة جمياااع الفقااارات بطريقاااة إيجابياااة ماااا عااادا الفقااارات 25مااان 

 (2، دائماً=2، االباً=0أحياناً= 5، نادراً=0)أبداً=: ( وتصحح العبارات الإيجابية كالآتي02-20-22)
       ( وىو يتكون513-25): وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين .معبارات السالبةلالعكس بالنسبة و 

 بند(              00 )التعاطف، فقرة(، 02: )إدارة الانفعالات، عدد فقراتو: من خمسة محاور ىي
 فقرات(.  1 )التواصل الاجتماعي، فقرات(، 03 )المعرفة الانفعالية، فقرة(، 00 )تنظيم الانفعالات،

 ثبات وصدق مقياس الذكاء الوجداني: -
 وىي عمى النحو التالي: لمدلالة عمى صدق المقياس اتمؤشر ثلاث  استخدم الباحث: صدق المقياس(. 0)
( مان الأسااتذة والخباراء فاي عمام 9)صدق المحكمين( قام الباحاث بعرضاو عماى عادد) الصدق الظاهري: أ.

   ىاام عمااى كاال عبااارةءآراوا لفحااص عبااارات المقاااييس وابااد والتربيااة فااي بعااض الجامعااات السااودانية،الاانفس 
 .حتى يتماشى مع البيئة السودانيةوقد أتفق المحكمون عمى إجراء بعض التعديلات 

 الثباات لمعامال التربيعاي الجاذر  ويقااس بحسااب الإحصاائي، الصادق أنواع من وىو صدق الذاتي:ال ب.
( والجادول 3.10) لصادق المقيااس وكانات الدرجاة الكمياةالثباات  حسااب طارق مان طريقاة باأي المحساوب

 ( يوضح ذلك.5)

( يوضح معاملات الصدق الذاتي لممقاييس الفريية والأداة ككل2جدول )  

التواصل  الأداة ككل
 الاجتماعي

المعرفة 
 الانفعالية

تنظيم 
إدارة  التعاطف الانفعالات

 المجالات الانفعالات

 الصّدق الذّاتي 3.51 3.10 3.13 3.10 3.10 3.10

وتم حسابو عن طريق حساب ارتباط كل الفقارة مان فقارات المقيااس ماع الدرجاة  صدق البناء التكويني: .0
 ( يوضح ذلك الإجراء.0الكمية والجدول)

 
 



 

 

 مع الدرجة الكمية للأداة ككل فقرة من فقرات المقياسكل  ( يوضح ارتباط3جدول)

 الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط
3.52 21 3.22 09 3.25 52 3.02 00 3.22 0 
3.52 23 3.22 05 3.52 52 3.31 02 3.02 5 
3.29 20 3.52 01 3.22 59 3.51 02 3.09 0 
3.52 25 3.03 23 3.20 55 3.35 02 3.25 2 
3.21 20 3.22 20 3.29 51 3.09 09 3.02 2 
3.09 22 3.29 25 3.92 03 3.25 05 3.95 2 
3.09 22 3.25 20 3.29 00 3.52 01 3.20 9 
3.22 22 3.02 22 3.22 05 3.02 53 3.22 5 
3.25 29 3.91 22 3.29 00 3.29 50 3.03 1 
3.21 25 3.95 22 3.23 02 3.22 55 3.02 03 
  3.25 29 3.25 02 3.20 50 3.09 00 
  3.20 25 3.52 02 3.22 52 3.52 05 

 (3.30**دال عند مستوى الدلالة)
 (.3.32*دال عند مستوى الدلالة)

(  3.30 و 3.32)مساتوى  عناد ة الإحصاائيةدلالا الفقرات حققت جميع أنّ  (0)يتضح من الجدول 
حااذفيا فيكااون ( وبالتااالي تاام 02و 02و 00و 0و 5فااي حااين لاام تحقااق الفقاارات التاليااة الدلالااة الإحصااائية)

 (522-20وح الدرجااة الكميااة مااا بااين)( عبااارة، وبالتااالي تتاارا20الاسااتبيان فااي صااورتو النيائيااة مكااون ماان )
 (.032) بمتوسط نظري قدره

وىااي عمااى النحااو لتأكااد ماان ثبااات المقياااس اسااتخدم الباحااث مؤشاارين  :Reliabilityثبااات مقياااس  (.2)
 التالي:

( أنااو يااتم حسااابو بحساااب معاماال الارتباااط بااين العبااارات 0193: ياارى خيااري)طريقااة التجز ااة النصاافيةأ. 
، حياااااااااث بماااااااااغ معامااااااااال (لبيرساااااااااون)الفردياااااااااة والعباااااااااارات الزوجياااااااااة باساااااااااتخدام قاااااااااانون الارتبااااااااااط الخاااااااااام 

 (، وىو معامل ارتباط قوي ومقبول.3.30(عند مستوى الدلالة)**0.851الارتباط)
( 856.)وصل معامل ثبات الدرجة الكمياة الخمسة، س بأبعاده مقياالتم حساب : فمعادلة كرونباخ ألفا ب.

 ( يوضح ذلك.2)والجدول 

 كرونباخ ألفا بين المقاييس الفريية والأداة ككل( قي  معاملات الثبات بطريقة 4جدول )

التواصل  الأداة ككل
 الاجتماعي

المعرفة 
 الانفعالية

تنظيم 
إدارة  التعاطف الانفعالات

 الانفعالات
 المجالات      

 الثبات
 الصّدق الذّاتي 3.951 3.525 3.559 3.503 3.550 3.522

 المجاالات( لجمياع 7893.جميع معااملات الثباات اكبار مان ) أنّ  (2)يلاحظ الباحث من الجدول 
 بعاد بدرجات جيدة جداً من الثبات في مجتمع الدِّراسة الحالي.والدرجة الكمية وىذا يشير إلى تمتع الأ



  
 

 

    (عباااارة 00( يتكااون فااي صاااورتو الأصاامية ماان)5332ماان إعااداد خميااال): مقيااااس الصااحة النفساااية ثانياااً:
وىااي تأخااذ الاادرجات التاليااة  ،)دائماااً، أحياناااً، أبااداً(:إزاء كاال فقاارة ثاالاث خيااارات ىااي ،فااي صااورتو الأصاامية

( 22( بمتوساااط فرضاااي قااادره)11-02( وباااذلك تراوحااات درجاااة المقيااااس ماااا باااين)0-5-0): عماااى التاااوالي
 التوافق الشخصي والاجتماعي وتحقيق الذات. -الاتزان الانفعالي: ويتكون المقياس من ثلاثة محاور ىي
 صدق وثبات مقياس الصحة النفسية:

 وىي عمى النحو التالي: لمدلالة عمى صدق المقياس اتمؤشر ثلاثة  استخدم الباحث: صدق المقياس( 0)
لفحاص عباارات نفس الأساتذة الذين حكموا المقياس الساابق  قام الباحث بعرضو عمى: الصدق الظاهري   أ.

حتاى يتماشاى وقاد أتفاق المحكماون عماى إجاراء بعاض التعاديلات   ،ىام عماى كال عباارةءآراوا المقاييس وابد
 .مع البيئة السودانية

 ( يوضح ذلك2( والجدول )3.10)حوالي  لصدق المقياس كانت الدرجة الكمية:  الصدق الذاتي ب.

 ( يوضح معاملات الصدق الذاتي لمقياس الصحة النفسية5)جدول 

 المجالات الاتزان الانفعالي التوافق الشخصي تحقيق الذات الأداة ككل
 الصّدق الذّاتي 3.52 3.55 3.55 3.10

باين درجااة كاال فقاارة والدرجااة  (بيرسااون)الااذي أفاارزه حسااب معاااملات الارتباااط ج. صاادق البناااء التكااويني: 
 والجدول التالي يوضح ذلك:الكمية لممقياس 

 الصحة النفسيةقي  معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية لمقياس ( 6جدول)

 الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط
3.50 51 3.55 55 3.23 02 3.22 5 3.03 0 

-3.35 03 3.22 50 3.52 02 3.21 1 3.00 5 
3.39 00 3.23 52 3.25 09 3.21 03 3.23 0 
3.20 05 3.05 52 3.35 05 3.05 00 3.21 2 
3.00 00 3.55 52 3.20 01 3.50 05 3.29 2 

  3.00 59 3.05 53 3.22 00 3.01 2 
  3.52 55 3.25 50 3.05 02 3.23 9 

 (3.32) الدلالة مستوى عند( *دال 3.30) الدلالة مستوى عند**دال 

(  3.30و 3.32)مساتوى  عنادالإحصاائية  دلالاةال الفقارات حققات جمياع أنّ  (2)يتضح من الجدول 
وبالتااالي تاام حااذفيا فيكاااون  ،00و 03و 53و 05: فااي حااين لاام تحقاااق الفقاارات التاليااة الدلالااة الإحصاااائية

وبااااذلك تتااااراوح الدرجااااة الكميااااة عمااااى المقياااااس مااااا عبااااارة،  51 الاسااااتبيان فااااي صااااورتو النيائيااااة مكااااون ماااان
 ( درجة.22(، بمتوسط نظري قدره)50-59بين)
 كالآتي: لتأكد من ثبات المقياساستخدم الباحث مؤشران  :Reliability مقياسالثبات  (5)



 

 

( وىااو معاماال 3.30عنااد مسااتوى الدلالااة ) (*0.704) : فبمااغ معامال الارتباااططريقااة التجز ااة النصاافية أ.
 ارتباط قوي ومقبول.

 ( يوضح ذلك.9)والجدول ( 871.)وصل معامل ثبات الدرجة الكمية  :كرونباخ ألفا ب.
 الصحة النفسيةلمقياس  كرونباخ ألفا( قيم معاملات الثبات بطريقة 9جدول )

 المجالات الاتزان الانفعالي التوافق الشخصي تحقيق الذات الأداة ككل
 الثبات 3.922 3.995 3.550 3.590

 المجاالات( لجمياع 7453.كبار مان )أجميع معااملات الثباات  أنَّ  (9)يلاحظ الباحث من الجدول 
 بدرجات جيدة جداً من الثبات في مجتمع الدِّراسة الحالي. المجالاتوىذا يشير إلى تمتع  ،والدرجة الكمية

 : الإحصا ية الأساليب

    تااام إدخاااال البياناااات إلاااى الحاساااوب، وتحميمياااا حساااب الطااارق الإحصاااائية المناسااابة لمدراساااة الحالياااة 
 عمى النحو التالي:

 Pearson correlation coefficient بيرسون  ارتباط معامل .0
  (T-Test Two Independent sample) .مستقمتين التائي لعينتين الاختبار .5
 Cronbach – Alpha formula).)كرونباخ ألفا معادلة .0
 .ومعاملات الانحدارادي تحميل التباين الأح .2
 حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي. .2

لمناقشاااة النتاااائج المتعمقاااة بالاااذكاء الوجاااداني فقاااد تااام وضاااع المعياااار التاااالي لتقااادير مساااتوى الأفكاااار 
%(، المرتفااع: 90-%29%. المتوسااط ماان )29الماانخفض، أقاال ماان  اللاعقلانيااة لاادى طمبااة جامعااة دنقاالا

 (.22(. أمّا النتائج الخاصة بالصحة النفسية فقد اعتمد الباحث الوسط الفرضي)90)أكثر من 

 :يرض ومناقشة نتا ج الدِّراسة

تحميل بيانات الدراسة عن نتائج عديدة، وتسييلًا لعرضيا، تم تصنيفيا في مجموعات حسب  أسفر
 أسئمة الدراسة، ومناقشة كل سؤال بعد إظيار نتيجتو، وفيما يأتي عرض ليذه النتائج:

نص السؤال الأول عمى: "ما درجة الصحة النفسية لدى طمبة كمية  يرض نتيجة السؤال الأول: -1
 ."مروي التقنية

ىذا السؤال قام الباحث بإجراء اختبار )ت( لمجموعة واحدة لمعرفة درجة الصحة وللإجابة عمى  
 ( يوضح ذلك.5النفسية لدى أفراد عينة الدِّراسة والجدول )

 

 

 



  
 

 

 ( يبين اختبار)ت( لمجموية واحدة لمعرفة درجة لمصحة النفسية لأفراد يينة الدِّراسة8جدول )

 ن الوسط الحسابي الوسط الفرضي لمعيارياالانحراف  قيمة )ت( درجة الحرية مستوى الدلالة التقييم
 033 21.05 22 9.95 93.12 11 3.33 مرتفع

 (.3.32عند مستوى الدلالة)*
وىو أكبر من الوسط  ،69.12الباحث أنّ المتوسط الحسابي بمغ  ( يلاحظ5)من الجدول

( 70.94قيمة)ت( المحسوبة لجميع الأبعاد تتراوح ما بين) وكانت (،7.78بانحراف معياري) 22الفرضي
طمبة كمية التربية مروي التقنية مما يشير إلى أن (، 3.33(، ومستوى الدلالة )11عند درجة حرية)

 الجيدة الوالدية المعاممة أساليب إلى ذلك سبب وقد يرجعيتمتعون بمستوى جيد من الصحة النفسية، 
 لصحتيم متينة أسس وضع في يساعدىم د مما الأفرا بين والتفاعل الايجابي ئمةالعا في النفسي والانسجام

من جية، فطبيعة المنطقة الشمالية وخاصة  )الاجتماعية التنشئة لعممية نتاج ىي النفسية النفسية،)الصحة
كمية مروي التقنية )ىي من أجمل الكميات من حيث البنية التحتية والتشجير، والتفاعل بين أفرادىا وقمة 

( 5332خميل) نتيجةتتفق ىذه النتيجة مع من جية أخرى،  ،عدد طمبتيا( قد ساعد في ظيور ىذه النتيجة
 نتيجةالنفسية لدى عينة الدراسة يتميز بدرجة جيدة. واختمفت مع التي أشارت إلى أن مستوى الصحة 

 ( التي وجدت مستوى منخفض لدى أفراد عينة الدراسة.5335الصديق)

 طمباةماا مساتوى درجاة الاذكاء الوجاداني لادى  نص السؤال الثاني عمى:" يرض نتيجة السؤال الثاني: -2
 " كمية مروي التقنية 

قاام الباحاث بحسااب المتوساطات الحساابية والانحرافاات المعيارياة لدرجاة الساؤال للإجابة عماى ىاذا  
 ( يوضح ذلك الإجراء.1كل بعد مع الدرجة الكمية والجدول)

 ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لمعرفة 9جدول )
 مستوى الذكاء الوجداني لأفراد يينة الدِّراسة

 الترتيب المجالات الوسط الحسابي الانحراف المعياري بيالوزن النس التقيي 
 0 إدارة الانفعالات 22.15 2.29 %59.22 مرتفع
 5 التعاطف 22.50 2.20 %50.51 مرتفع
 2 تنظيم الانفعالات 25.25 5.20 %92.90 مرتفع
 0 المعرفة الانفعالية 55.25 2.50 %50.21 مرتفع
 2 الاجتماعي التواصل 00.52 9.52 %92.52 مرتفع
 متوسط مجموع الدرجة الكمية 500.92 02.02 %53.255 مرتفع

عماااى الدرجاااة الكمياااة كاااان المتوساااط  يلاحاااظ الباحاااث أن درجاااة الاااذكاء الوجاااداني (1)مااان الجااادول 
%(،وىاذا يشاير إلاى أنَّ 80.48( ووزن نسبي بمغ)34.35( بانحراف معياري قدره)213.75الحسابي ليا )
إدارة  المجاالات كاالآتي:كاان ترتياب الوجداني لدى أفراد عينة الدِّراسة جاءت بدرجة مرتفعاة، و درجة الذكاء 
فااي المرتبااة الثانيااة بااوزن  %( و التعاااطف59.22)جاااء فااي المرتبااة الأولااى بااوزن نساابي قاادره  الانفعااالات



 

 

 مجال%( و 50.21)في المرتبة الثالثة بوزن نسبي قدره  المعرفة الانفعالات ومجال%( 50.51)نسبي قدره
تنظاايم  المرتبااة الأخياارة مجااال%( وفااي 92.52)فااي المرتبااة الرّابعااة بااوزن نساابي قاادره التواصاال الاجتماااعي

 وجميعيا جاءت بدرجة مرتفعة.%( 92.90الانفعالات)

     إلى العلاقات الطيبة التي يتميز بيا الشعب السوداني بصفة عامة فضلًا  ذلكيمكن تفسير 
مما أدى إلى أن تتمتع  ،نفسية والاجتماعية والدينية التي تسود بين أفراد عينة البحثعن طبيعة الحياة ال

في ىذه المرحمة  مبةكما يرى الباحث أن الط عينة البحث بذكاء انفعالي مرتفع في جميع مجالاتو،
م قد وصموا إلى مرحمة عالية في تفسير انفعالات الآخرين من حوليمن التعميم التعميمية المتقدمة 

وبالنظر إلى الدراسات السابقة نجد أن ىذه النتيجة اتفقت مع دراسة  ويستطيعون التصرف عمى ضوءىا،
( التي أشارت إلى أنّ الذكاء الوجداني لطمبة بعض الجامعات بولاية الخرطوم يتصف 5300رابح)

 أفراد عينة لدى الوجداني الذكاء ( التي أشارت إلى أن5300عمشة) مع أبو النتيجة  بالارتفاع، واختمفت
( التي أشارت 5305، والقاضي)(90.5الجامعات في قطاع ازة يقع عند مستوى جيد) طمبة من الدِّراسة

  إلى مستوى منخفض من الذكاء الوجداني.
"ىااال ىناااك علاقااة ارتباطيااة موجبااة دالاااة  :الثالااث عمااى السااؤالنااص  الثالاااث: السااؤالياارض نتيجااة  -3

  نفسية والذكاء الوجداني لدى طمبة كمية مروي التقنية "،إحصائياً بين الصحة ال

لتحديااد نااوع  (بيرسااونل)البساايط رتباااط الاقااام الباحااث بحساااب معاماال  السااؤالىااذا وللإجابااة عمااى  
 أُعد لذلك اليدف. (03)والجدول  العلاقة 

 الوجداني( يوضح معامل الارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين الصحة النفسية والذكاء 11جدول )

 س ص الارتباط التقييم
 الصحة النفسية الذكاء الانفعالي 3.09** توجد علاقة موجبة

 (.3.30**دال عند مستوى الدلالة)

( 3.09( نجد أنَّ معامل الارتباط بين الصّحة النفسية والذكاء الوجداني بماغ)03عند قراءة الجدول)
    ( ممااا يشااير إلااى وجااود علاقااة موجبااة بااين الااذكاء الانفعااالي والصااحة النفسااية3.30مسااتوى الدلالااة) عنااد

 تقنية.لدى طمبة كمية مروي ال

 أنو كمما ارتفعت درجة الصحة النفسية ارتفعت درجة الذكاء ىذه النتيجة وتفسير
وتبدو ىذه النتيجة منطقة  .الانفعالي)الوجداني( في ضبط وتنظيم ومعرفة الانفعالات بنفس المقدار

كما  ،ومتماشية مع واقع الطالب في الجامعات السودانية بصفة عامة وكمية مروي التقنية بصفة خاصة
     لم يتسن لمباحث الحصول عمى دراسة واحدة تناولت ىذه العلاقة  أنيا جاءت مفسرة لمنتائج السابقة.

( التي بينت وجود علاقة موجبة بين الصحة 5335في حد عممو اختمفت النتيجة مع نتيجة الصديق)



  
 

 

  ( التي وجدت علاقة موجبة بين المناخ الأسري 5332النفسية وعمميات الضغوط النفسية، وخميل)
 والصحة النفسية.

نااص السااؤال الرابااع عمااى" ىاال توجااد فااروق دالااة إحصااائياً فااي الصااحة  ياارض نتيجااة السااؤال الرابااع: -4
 المستوى الدراسي( "  التقنية تُعزى لمتغيرات)النوع، التخصص،النفسية لدى طمبة كمية مروي 

 تم قياس ىذا السؤال عمى الآتي:
ىااذا السااؤال قااام الباحااث بحساااب اختبااار )ت(  للإجابااة عمااىأنثااى(،  : )ذكاار،متغياار النااوع الاجتمااايي أ.

 ( 00اعي والجاادول)لمعينااات المسااتقمة لمعرفااة دلالااة الفااروق فااي متغياار الصااحة النفسااية تبعاااً لمنااوع الاجتماا
 يبين ذلك.

( يوضح اختبار)ت( لمعرفة دلالة الفروق بين الجنسين في الصحة النفسية11جدول )  

 النوع ن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة )ت( الدلالة التقيي 

 ذكر 23 93.03 5.01 0.25 3.00 لا توجد فروق
 أنثى 23 29.12 9.55

 (.3.32مستوى الدلالة) *عند

( مما يشير 3.32وىو أكبر من ) (0.13( نجد أن قيمة )ت( عند مستوى الدلالة)00)الجدولمن 
 نسين.بين الجفروق في الصحة النفسية إلى اياب ال

عند أفراد  ىذه الفروق بين أوساط الذكور والإناث تشير إلى أن الصحة النفسية تسود بمستوى واحد 
كلا النوعين. أنَّ الذكر والأنثى في ىذا العصر يعيشون حياة واحدة تكاد تكون متشابية مجتمع البحث من 

    فأصبحت الأنثى تشارك الرجل ىمو ونتيجة لضغوط الاقتصادية خرجت المرأة من بيتيا  ،لحدٍ بعيد
   لمكثير  مما عرضيا تقدم من أجل مشاركة الأسرة ماديا،الذي كانت تديره وترعاه إلى ساحة التعميم الم

من المشاكل مثل ضغوط العمل وجعميا تتعرض إلى ما يتعرض إليو الرجل من صعوبات حياة وكذلك 
الحال لدى عينة الدِّراسة فكادت أنّ تختفي العادات الجميمة في تنشئة الأنثى عمى إدارة بيتيا فتوسعت 

بل تنافسو  ومات التي يتمقاىا الذكرالدائرة وخرجت إلى ساحت التعميم المتقدم)الجامعات( فتتمقى نفس المعم
 صبح اليم مشتركاً بينيم في قمق الامتحانات والمنافسة والتفكير في المستقبل والخوف من الفشلأفييا، ف

 نفسية تسود بينيم بمستوى واحد.مما جعل مستوى الصحة ال

 ة النفسيةالجنسين عمى مقياس الصح( التي لم تظير فروق بين 5335اتفقت النتيجة مع الصديق)
فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث  وجدت التي (5300اختمفت النتيجة مع نتيجة بن عوف)

بعض جامعات ولاية الخرطوم  طمبةمستوى الصحة النفسية ومستوى الرضا عن التخصص لدى  يف
  لصالح الذكور.



 

 

رافاات المعيارياة واختباار)ت( عممي(: تم حسااب المتوساطات الحساابية والانح–)أدبي متغير التخصص ب.
( يوضااح ذلاااك 05لمعينااات المسااتقمة لمعرفاااة دلالااة الفااروق فاااي الصااحة النفساااية تبعاااً لمتخصااص والجااادول)

 الإجراء.

 ( يوضح اختبار)ت( لمعرفة الفروق أثر التخصص في الصحة النفسية12جدول )

 التخصص ن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة )ت( الدلالة التقيي 

 0.25 3.00 لا توجد فروق
 عممي 23 93.03 5.01
 أدبي 23 29.12 9.55

 (.3.32*عند مستوى الدلالة)

( 3.32وىو أكبر من ) (0.13( نجد أن قيمة )ت( عند مستوى الدلالة)05بالنظر إلى الجدول) 
مما يشير إلى أنو لا توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى الصحة النفسية لدى طمبة كمية مروي التقنية 

 .تُعزى لمتغير التخصص)عممي، أدبي(

      أن التشابو بين طمبة كمية مروي التقنية من حيث العادات والتقاليد والبيئة التي ينتمون إلييا 
فالتكيف بين الطمبة والطالبات ليذه العادات والبيئة لم يظير  ؛ظيار ىذه النتيجةإكان ليا الأثر الأكبر في 

بينيم في مستوى التمتع بالصحة النفسية، ولم يجعميم أكثر عرضة لضغوطات الحياة التي ينجم  افروق
النسبة الأكبر من طمبة أن  ى( إل5330عنيا تباين بين الأفراد من جية، وىذا ما أشارت إليو الوشمي)

، ومن جية أخرى ترجع إلى اتفاقيم حول اليم وطالبات جامعة صنعاء يقعون في منطقة السلامة النفسية
عممي( وما يصاحبيا من توترات  –المشترك في العممية التعميمية بغض النظر عن الميثاق )أدبي 

م  نولوجية بينيم.كانيات مادية وتكوضغوطات دراسية وما توفره الجامعة من طاقات بشرية، وا 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طمبة ( التي أشارت 5330)الوشمياتفقت الدِّراسة مع 
وطالبات الكميات العممية وطمبة وطالبات الكميات الأدبية في معظم أبعاد الصحة النفسية والدرجة الكمية 

الكميات  طمبةفروق ذات دلالة إحصائية بين  التي وجدت (5300، واختمفت مع نتيجة بن عوف)ليا
    الكميات الأدبية في مستوى الصحة النفسية ومستوى الرضا عن التخصص الدراسي  بةالعممية وطم

 الكميات العممية. طمبةبعض جامعات ولاية الخرطوم لصالح  طمبةلدى 
ساااب معاماال التباااين الأحااادي : نظااراً لوجااود أكثاار ماان متغياار قااام الباحااث بحمتغياار المسااتوى الدراساايج. 

 ( يبين ذلك.00لمعرفة الفروق وفقاً لمتغير المستوى الدراسي بين الطمبة والجدول)

 

 

 

 



  
 

 

 .( تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في الصحة النفسية وفقاً المستوى الدراسي13جدول )

 المصدر مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات قيمة )ف( الدلالة التقيي 

 0.92 3.30 توجد فروق
 بين المجموعات 203.00 5 502.322
 داخل المجموعات 2222.22 19 29.053

 المجموع  2192.22 11    

 (.3.32عند مستوى الدلالة)* 
 لادى أفاراد عيناة الدِّراساة إحصائية دلالة ذات أنو توجد فروق ( 00)الجدول  في الواردة النتائج تبين
 كماا ( وذلاكScheffe testالمتعددة ) البعدي لممقارنات شيفيو الباحث بإجراء اختبار تكمن قامأين  ولمعرفة

 (.02) الجدول في موضح ىو

 الدراسي المستوى حسب المتعددة لمفروق شيفيه ( يوضح اختبار14جدول )

 التقيي 
Subset for alpha=0.05 

 المستوى ن
2 1 

 لصالح المستوى الثاني

 الأول 05 22.9055 
 الثاني 00 25.2532 25.2532
 الثالث 09  90.2252
3.092 3.325  Sig. 

 المستوى درجات ( ومتوسط66.72) الأول المستوى درجات متوسطال أنّ  (02) جدول من ضحتي
كانت  الفروق أن إلى يشير ( مما68.58بمغ  )ت ى الثالثالمستو  درجات ( ومتوسط71.65بمغ )ت الثاني
 .ى الثانيالمستو  لصالح

إلاى أناو توجاد فاروق دالاة إحصاائياً فاي الصاحة النفساية لادى طمباة كمياة ماروي  النتاائج ىاذه تشاير
المسااتوى الثااني الااذي يُعااد ياارى الباحاث المسااتوى الثااني،  التقنياة تُعاازى لمتغيار المسااتوى الدراساي، ولصااالح

ة فاي ىاذا المساتوى مقارناة بطمباة المساتوى الأول مِّن أكثر المستويات قمقاً وىماً وذلاك لكثافاة الماواد الدراساي
الااذي يتمتااع بدرجااة جياادة جااداً مِاان الصااحة النفسااية لأنااوُ يعتباار فااي ىااذه المرحمااة متحمساااً لمحياااة الجامعيااة 
عارضاااً انجازاتااو والصااعوبات التااي تواجااوُ فااي المراحاال التعميميااة السااابقة، أمااا بخصااوص طالااب المسااتوى 

ىاذه الكمياة يتمتاع بدرجاة متوساطة مان الصاحة النفساية متناساياً تماك الضاغوط  الثالث الذي يعتبر خريج في
المستقبمية وفرحاً بتخطي أصعب المراحل الجامعية لام يتسان لمباحاث الحصاول عماى دراساة ساابقة فاي ىاذا 

   الصدد.
نص السؤال الخامس عمى" ىل توجاد فاروق دالاة إحصاائياً فاي الاذكاء  يرض نتيجة السؤال الخامس: -5

 المستوى الدراسي( "  الوجداني لدى طمبة كمية مروي التقنية تُعزى لمتغيرات)النوع، التخصص،
 تم قياس ىذا السؤال عمى الآتي: 



 

 

ىذا السؤال قام الباحث بحساب المتوسطات والانحرافات  للإجابة عمى:  متغير النوع الاجتمايي أ.
        ياس الذكاء الوجداني كما ىو موضح المعيارية واختبار)ت( لمفرق بين متوسطين في درجات مق

 (.02في الجدول )

 ( يوضح اختبار)ت( لمعرفة الفروق بين الجنسين في الذكاء الوجداني15جدول )

 النوع ن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة )ت( الدلالة التقيي 

 0.20 3.00 لا توجد فروق
 ذكر 23 5.02 59.15
 أنثى 23 5.00 50.19

 (.3.32مستوى الدلالة) *عند

     ( 1.529أن قيمة)ت( المحسوبة لمعرفة الفروق بين الجنسين=) (02)تشير بيانات الجدول 
مما يشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً  ،( عمى مقياس الذكاء الوجداني1303.عند مستوى الدلالة)

  أنثى(. عزى لمتغير النوع)ذكر،في مقياس الذكاء الوجداني تُ 

      إلى أنو لا توجد فروق دالة إحصائياً  الذي أشار السؤالن خلال الدخول إلى حيثيات ىذا م
تساوي المستوى العممي بين الذكور والإناث كان لو الأثر  نّ إ عزى لمتغير الجنس،في الذكاء الوجداني تُ 

 عميمي كمما كان أكثر تنظيماى التفي اياب ىذه الفروق، فكمما تقدم الإنسان في العمر وفي المستو 
لانفعالاتو وأكثر معرفة لانفعالات الآخرين، حيث أن التعرف عمى الجانب الانفعالي لا يحتاج إلى قدرة 

    ن كانت ىناك فروق فيي ضئيمة لم يظيرىا الجانب الإحصائي ا  و  ،فسيولوجية عالية أو ميارة معينة
 .في ىذا الصدد

التي بينت عدم وجود فروق بين الجنسين في مقياس الذكاء  (5330) راسة مع ىريدياتفقت الد
إلى عدم جود فروق بين الذكور والإناث في الذكاء الوجداني  ( التي أشارت5300عمشة) أبوالوجداني، و 
     (، التي بينت أنو لا توجد فروق في الذكاء الوجداني لطمبة بعض الجامعات ترجع 5300ومع رابح)

في الذكاء  لم تظير فروقا( التي 5330رجة العممية(، مع نتيجة براون وجورج )إلى متغير)النوع، الد
 ( التي بينت تفوق الإناث عمى الذكور.5305الوجداني بين الجنسين، واختمفت مع القاضي)

     ن صاااحة ىاااذا الساااؤال قاااام الباحاااث بالمقارناااة أدباااي(، لتحقاااق مااا : )عمماااي،متغيااار التخصاااص الدراساااي ب.
الذكور والإناث في درجاتيم عمى مقياس الاذكاء الوجاداني وذلاك باساتخدام اختباار)ت( بين متوسط درجات 

 ( يوضح ذلك:02لعينتين مستقمتين الجدول )

 (( يوضح اختبار)ت( لمعرفة الفروق في المجال الأكاديمي)الوجداني16جدول )

 التخصص ن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة )ت( الدلالة التقيي 

 عممي 23 5.02 59.51 3.22 3.22 توجد فروق لا
 أدبي 23 5.00 50.19

 (.3.32مستوى الدلالة) *عند



  
 

 

( أن النتاائج لام تظيار فروقااً دالاة إحصاائياً فاي الاذكاء الوجاداني باين طمباة 02يتضح مِان الجادول)
( 0.649الدلالة)( وىي قيمة اير دالة عند مستوى 0.457القسم العممي والأدبي حيث بمغت قيمت )ت( )
 لتخصص الدراسي.مما يشير إلى اياب الفروق بين الطمبة في ا

في وجود الفروق في الذكاء  اماكشفت نتائج الدِّراسة أن التخصص الأكاديمي لا يمثل دوراً ى
    وأنَّ اياب الفروق يدل عمى أن الذكاء الوجداني الذي نقيسو  ،الوجداني لدى طمبة كمية مروي التقنية

لذا فإن السِّمات الشخصية لا تختمف وفقاً الميثاق الأكاديمي إلّا بافتراض وجود  ،يعتبر كسمةىنا 
 دراسية معينة.التخصص الدقيق في مواد 

( 5302وطلاحفة)( 5300القاسم)و  Scott(2004( و)5332اتفقت النتيجة مع محي الدين) 
 لصالح التخصصات الأدبية. ( التي وجدت فروقا5302مع مشاقبة)واختمفت 

ىاذا الساؤال اساتخدم الباحاث معامال للإجاباة عماى الثالاث(، -الثااني-: )الأولمتغيار المساتوى الدراساي ج.
 (:09التباين الأحادي كما ىو موضح في الجدول )

 .( تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في الذكاء الوجداني وفقاً المستوى الدراسي17جدول )

 المصدر مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات قيمة )ف( الدلالة التقيي 
لا توجد 
 3.50 3.53 فروق

 بين المجموعات 294.017 2 147.009
 داخل المجموعات 61854.733 97 637.678

 المجموع  62148.750 99    
 (.3.32مستوى الدلالة) *عند

نتيجة ىذه النتيجة إلى أنو لا توجد فروق دالة إحصائياً في الذكاء الوجداني لدى طمبة كمية  تشير
 الثالث(.-الثاني-وى الدراسي)الأولمروي التقنية تُعزى لمتغير المست

          نَّ اياب الفروق بين الطمبة في المستويات الدراسية في مقياس الذكاء الوجداني يرجع إ
حيث مِّن اليسر إظيار الفروق  ،العمرية بين طمبة المستويات المشار إلييا ىي متقاربةإلى أن المراحل 

في الذكاء الوجداني بين الأعمار المتقاربة، فإن السمة المميزة لذكاء الانفعالي بين طمبة كمية مروي التقنية 
      تقاليد المتشابو تسود بمستوى واحد لقدرتيم عمى التعامل مع ىذه الانفعالات في ضوء العادات وال

ر التي تحتم عمييم إدارة وتنظيم الانفعالات، التعامل معيا بيقظة الضمير، كما أن عمرىم يجعميم أكث
( التي لم تظير وجود فروق 5300اتفقت ىذه النتيجة مع القاسم) إدراكا لانفعالاتيم وانفعالات الآخرين.

 بين الطمبة وفقاً لمستوى الدراسي. 
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