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Résumé:

L'ajustement  psycho-social joue un réle important dans

l'enseignement en général ct  spécifiquement I"enscigneiment
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d*éducatinn physique ef sportive. Ne nomhrenses éndes seientifiqne
ont dégagé cette place de ce phénoméne dans la vie de Lhomme ainsi
chez I"enfant.

Sachamt que "objectil et le bur de créer la réallsation de
PPojustement payeho-soeial chez les éléves dans les nctivités physiques
et sportives et surtout du cfité éducatif.

Dans le méme contexte. La pratique d’E.P.S est importante chez
I"adolescent et surtout pour connaitre son image du corps parapport au
modéle donné, Mous essavons de montrer la valeur du sport et de
"activité physique caractérisé par leur Eloignement et de l'éducations
qui représente la relation de complémentarité déerites dans la part de
I'éducation physique d'unc fagon clfivace dans la foumativn Jde la
bonne personne du cfté social et spirituels dans le cadre de ce concept
modene de I'éducation 4 l'investissement dans ce domaine(]"homme)
afin de renforcer et développer l'activité physique et sportives quis
inévitablements aidera les éléves & atteindre leur accord dans le coté
psychologique ¢t social.
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