(RSEPS) Aaly 1) 9 dsiad) 4 1) agaal dsalad) dlaal)
2011 Aila 1 3 20 Alaal
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

G oy I ar gt laus
Comtnatidl ol )l e Al Loy 1y Bt i

(Rl 4-10) 2t 2281

Ay g Agiagh Ay 00 s - peiann Bl Spanll 38 (3 5 Oy
el pasds

¢ Ll Ay g Aiadl Al 0 3 AY) A i S sl ) e
e Ay iy gl s el ey gla B S 0 gl A il e pmy Tg)
e J5 5 i s LS s Tl s uaSlabato o 31N 00 G oS 00
sl gl AEE) sipin o et e Uiy gy sdlamall g Rl g A%em pai
e a N ad acay g g ol gy 428 e Lds RN sl M LSS dgn il
A g 3y ¢ gl G a gy ATy Lo ) (a3 Ay Sy pladdl e b
Oy ol 8y iy g dodl iy 30 B g ol 3 i) S5 0 ) 0K ey
gl iy 8 iy e iy A el dpds iy and 6 Yl 40
Aglally dgm g 1 A S o AT B ) ol gn g Le 2y (g ¢ Alad e Al
. Agiall

Ll Al el el ) g g el AT ilacaddl sy cton ) i TS pud
ol Sl A e ol g ¢ S lagll Dl 1 Ao Al Salidl A 14-10)
Aglapll sy y il Cllalill b fpeanadill

Résumé

Les athlétes de haut niveau sont des étres d'exception durant quelques
années de leur vie car ils suscitent passion et admiration de la part de
leurs supporiers, avant d'étre consacré champions, ils ont été de jeunes

sportifs, passant pour la plupart par des systémes de détection,
d'orientation et de sélection sportive mise en place par leurs paye.
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L'orientation sportive est une éape intermédiaire entre la
détection de l'athléte et son aptitude et capacité a lige de l'enfance et la
sélection dans le sport de compétition, donce l'orientation permet aux
adolescents de choisir I'activité la plus adapté avec ses aptitudes et
capacités, orientation en sport est une étape essentielle pour attendre
le haut nivaux de performance sportive.

Les axes de la recherche:
Motre recherche est composée de trois axes principaux

- axe de recherche sur la nature de la croissance de Penfant et
l'adolescent dans le différent domaine de ernissance (physique,
mentale, psychologique, affectif), et étudie les aptitedes et Ia
compétence de Pindividu, et quelles sont les limites de cet individu.

2- Axe de lorientation en générale et en sport, différent type
dlorientation sportive (I'orientation vers la spécialité adapte ou
plusieurs spécialités, et l'orientation dans la spécialitd) et les
caractéristiques et les exigences des différents Disciplines
sportives collectif,

Comment utiliser les aptitudes et les compétences pour choisir la
discipline la plus adapté & lindividu, pour assure la réussite dans sa
carriére sportive, et utiliser efficacement sa compétence.
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