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Karen Horney, - The neurctic personality of our time -, W.'W, Norton
and Co., Inc., MewYor, 1937,p.(60 61).
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Résumé :
La peur est un éat affectif naturel qui prévient I'individu de la

présence d'un danger, par le moyen d'un stimulus externe, ce qui
1"aidc & sy préparer en vue de s'en protéger. L anxiélé nessemble 4 1a
peur en apparence, mais dans le cas de I'anxiété, le danger est
subjectif ou imaginé . Aussi. le refoulement des pulsions agressives
naturelles chez I'individu, est I'unc des causes de son attcinte par
I'anxiété qui Inrequ'elle s'intensifie, devient un trait relativemnent
constant, ¢¢ qui crée chez lui 1"ilibitivn, ¢est & dire 1a cessaton ou
I"attaiblissement de |"une ou de quelques ou de toutes les fonctions de
son entité, telle que lafonction de nutrition ou de marehe on de dormir
ou d"étudier ou de travailler...cte. Et I"éducation étant le régulateur de
toutes ces fonctions *, est la plus apte 4 metire un terme # cette anxiété
destructrice de la personne, vu qu'elle esl capable A Travers
Papprentiseage des arte martiasux qui cont une partie de I'E.D.S., do
permenire & 1"éléve de casser la chaine d'évolution de "anxiété en Ini,
en dénouant un de ses maillon représenté par le sentiment d'incapacité
de se defendre face au danger’. Ainsi, I"apprentissage des sports de
combat offre & 1"éléve une prévention mullidimensivnnelle, nommment
concernant sa santé pevchologique, du fait de sa conseience de sa
capacité & défendre sa personne, su dignité et ses proches et les
opprimés.
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Donc nous essalerons 4 ravers notre article de mettre ['accent
sur le sujet de Iapprentissage de 1’éléve des arts martinux, ct sur lc
degré de =a contribution 4 limiter le trait de 1'anxiété chez lui.
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and Co., Inc., New York, 1937,p.(60-61).
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Rollo May, - The meaning of anxiety -, The Ronald press Co., New

York, 1950, p.(128-130).*
Karen Horney, - New ways in psychoanal ysis -, W.W. Norton and Co.,
Ine., New York, 1930, p.203.°
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