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IMPACT DE LA DEMONSTRATION

SUR L*ACQUISITION
DE LA TECHNIQUE SPORTIVE

Alomane Hachid

Le but de la présente étude eet 'analyee de la démonstration de la
technique du lancer de poids cher des éwdiants sortant de la
formation en éducation physique et sportive. également situer leur
niveau de démonstration par rapport 4 1"athléte de performance entant
gue modéle d une pan, ol dCavtre pan 3 celui des Iyedens,

Ce qui ressort des différemtes définitions  LAMOUR{1986),
SCHMIDIT (1993} du concept de la démonstration, ¢’est |'importance
accordée & DMaspect qualité do geste démontré. qui est considéré
comme ['une des conditions essenticlles de la  réussite de
I"enselgnement de 1a technique sportve

Sclon la théoric de DANDURA (1969), la transmission d'un grand
savoir-faire moteur s"établit sur la base de reproduction d'un modéle
gestuel, en d’autres termes sur la base d'une démonstration correcte,
s"approchant du parfait. (uw’en est-il de la réalité de la démonstration
chez les enseignants en E.F5 7

Afin de répondre & ce questionnement, nous avons filmé les
démonstrations des trois catégorics d'échantillon, puis 4 I'aide d'un
logiciel informatique basé sur des données en biomécanique, nous
avons analysé les différentes démonstrations. [l ressort que le niveau
de la démonstration du lancer de poids des fwdiants sortant de I'IEPS
et loin de celui dec athlétes de performance, proche de selin des

[vetens.
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Introduction *

"objectif de la formation des enseignants en E.P.5S sur le plan

moteur, €31 1"acquisition ¢t la maitrise des technigues
sportives, €l la possibilité uliéricure de pouvoir les transmetire aux
éléves a I'aide de démonstrations,

Selon la théorie de SHEFFIFLTY1961), 'observation de la
démonstration d’une habilité motrice par 'apprenant facilite son
apprentissage, car selon lui. elle développe chez ce demier une
représentalion symboligue de cette habilité,

Pour ce qui est de la théorie de BANDURA(1969), elle stipule
e |a transmission d"un grand savoir-faire moteur ="é¢tablit sur la base
de reproduction d'un modéle pestuel. en d'autres termes sur la hase
d’une démonstration correcte, s"approchant du parfait,

Différentes capdricuces vul E1E 1éalisdes dans le valie de la wise 4
Iépreuve des pridictions de BANDURA. Celle & laquelle nous
attachons un intérét particulier, qui o trait au niveau de la
démonstration dans |'apprentissage d'une habilité motrice a éé
entreprise par LANDERS et LANDERS (1973),

Ces derniers ont démontré que le nivean de maiurise wechnigue du
geste démontré facilite I"apprentissage de I"apprenant.

e nos jours, nous constatons un usage massif de la démonstration
dans le milien sealaine, en particnlier dans le domaine de 1"éducation
physique et sportive (E.P.S) o le corps semble étre un instrument
indispensable, car il $"agit de 1a transmission d’un savoir moteur, Une
interrogation s'impose : quelle importance accorde t- on 4 la
démumstration, en particulier 4 son niveaw, lors de la formation des
professcurs cotant que futurs démonstrateurs 7

A T'issue des quatre années de formation pendant lesquelles le
volel pratique occupe une partie considérable, ol les occasions
d'apprentiseape sont anssi nombrenses que varides ; Pon se demande,
quelest le niveau de la démonstration chez |'étudiant en fin de
formation en EP.S 7
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Son niveaw est-il distant de celui de 1"éléve du secondaire, d*unc
part, ef est- il proche de celui de I"athléte du club sportif civil en tant
que modéle d’exécntion, dantre part 7

Nous pensons que la formation dispensés ucluellement dans notre
institut, ne permel pas toujours & 'enscignant d’acquérir un savuir
maoteur suffisant, pour pouveir éventucllement démontrer la technigue
sportive correcte i ses Eléves,

Ceci dit, le miveau de démonstration des éudiants en demiére
année de formation sera  insuffisant dans 1'ensemble des technigues
sportives, notamunent la lechnique du lancer du poids. 1
s"approcherait davantage de celui des lyvedens el 5™ éloignerait de celui
des athlétes.

1. Etat de la question dans la littérature

Il ressort de 'analyse de nombreuses  définitions, que 'une des
conditions essenticlles de la réussite de la démonstration, est la qualilé
du geste démontré. C'est ainsi que plusicurs auteurs tels que
LAMOUR H. (1986) et SCHMIDT R. A. (1993), ont évoqué Iaspect
du nivean de 1a démonstration au terme de déroulement modéle, de
performance commescte

Parler du niveau de maitrise technique dans la démonstration d*un
geste moteur nous améne & définir le concept de wtechnique sportiven.
Nous emprunterons la définition de WEINECK (1993, p.83) : qui le
définit entant que «procédé développé en général par la pratique, pour
résondre le plns mtionnellement et économiquement possible un
probleme pesiuel délerming »

Tout geste sportif cst régi par certaines luis bivagcaniyues, gu'il
convient de ne pas ignorer. La formation du professeur d*CPS est sur
cet aspect significative, les cours d'anatomie. de biomécanigue y *sont
nombreux. On peut leur reprocher d’&tre trop théoriques et parfois
rébarbatifs el cela en | ‘absence de moyens techniques et de
laboratoires.
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le stait de Uenseignant 'EP.S 4 'Education Nationale est
bivalent dans la mesure od, en plus de |"enseignement, 1l remplit une
fonction d'entraineur des équipes scolaires. ce qui exigerait de hui une
connaissance  sullisame sur le plun pratigue ou celui théorique de
I"activiteé coseigide.

[ acquisition de techniques sportives occupe une grande part dans
I'enseignement de |'éducation physique et sportive, qui consiste a
concevolr, 4 conduire et & réguler des sinuations d*apprentissage qui
permettent aux éléves d"apprendre.

Il est possible d'affirmer, [existence de deux paramétres
importants, qui justifieraient le recours massif 4 la démonstration dans
I'enseignement de I'ELP.S.

- Lsetivité sportive comme  support de action. Le référamt
théorique de I'action éducative étant le modéle sporif, il s'agit de
fairc acquérir des habilités motrices par le moyen d'unc discipline
aportive.

- La fréquence horaire d'une séance hebdomadaire impartie a
il enselgnement oblige le professeur d'E.P.5 & opler pour ung
pédagogie  «techniciste ». En effet, il n'est pas rare que 1"aspect
technique, plus facilement repérable au niveau de I'apprentissage,
prime sur les autres orientations didectiques tids souvenl veculiés,

L’apprentissage est un  domaine des plus  infensément
explorés de maniére scientifique en psychologie, dans le domaine
de I'E.P.S, il obéit aux méme principes sanf qu'il porte sur un
abjer particalier @ le corps. Cecl dit I'apprentissage motenr en
E.P.5 est le résultat de I'acton exercée par I"éducateur sur le
comportement de I"éléve.

Parmi les modes d’apprentissage ou la démonstration joue un rile
imporiant, nous avons ' apprentissage par observation de modéle. Les
efforts dans ce domaine sont portés au crédit de Shetfield (1961) et
Bandura (1%6Y), qui avec des conceptions différentes, ont permis
I"éclosion dun centain nombre de recherches.
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Quelques principes généroux peuvent &tre retenus & Pissue de la
revue de ces iravaux de recherche

O La démwmsiration  représente  une  procédure  efficace
d’apprentissage, ainsi  gu'un  cerain nombre de  données
expenmentales qui tendent & 1" élabilir,

0 Le niveau d'expertise du modéle influence I"apprentissage.
Des  démonstrateurs  compétents sont de nature 4 faciliter
I'apprentissage de "observateur.

2, Objectif ¢t condilions de réalisatlon de la recherche

Pouvoir répondre au questionnement initial de notre
problématique, relatif au niveau de la démonstration d’une technique
sportive chez I"étudiant en demitre année de formation en E.P.S, tel
est notre objectif,

La présente étude porte sur unc population compusée de trente el
wn (1) étudiants, vingt sept (27) lyedens (3™ A.S) ot trois (03)
athlétes du elub sportif civil,

Comparer 1a démonstration du lancer du poids des éndiants 3
celle des mbléies et 4 celle des Iyedens, qui  représentent
respectivement un niveau supéricur ot un wiveau inféricur par rapport
i celui de I'étudiant, nous permettront de situer relativement son
niveau de démonstration,

APIES avoir cssaye maintes fois de réunir  les trois types
d*échantillon pour les mémes conditions dexpérimentation, nons nons
sommes résigné i filmer chucun dans son milicu habitucl.

1 a2 T choisis, pour filmer le différentes démonastrations sont : o
stade de I'lnstitut d’Fducation Physique et Sportive (LE.P.S) de Dely
Brihim pour les ¢tudiamts, le stade Annexe du complexe olympique
Mohumed Boudiaf pour les athlétes e enfin  'établicsement
d'enseignement sevondaire de la Daira de Tazmalt (Bejafa) pour les
lyeéens. L exploitation et lc traitement des résultats s son [t al"aide de
moyenne (m), du pourcentage (%), des représcntations graphiques, Jdes
tests de la variance (F) et du T de student.
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3. Identification des exigences techmiques essenticlles des
phases de la démonstration du lancer de poaids et la formulation
des hypothiéses opérationnelles. )

Le lancer de poids est une discipline qui appartient & la famille
d’athlétisme, C'est un mouvement acyclique ¢t aussi sunc activité ob
"action est réalisée dans une forme isolée, formée sur clle-méme, cette
forme matrice @ caractéries par une strueture de phases en trois

parties »BEYER E.(1987. p.91).

Pour notre part, nous distinguerons, powr la facilité de 1*éumde de
la démonstration, quatre (04) phascs, appclées successivemcnt .

1 % phase - le groupé
2eme phase : le sursaut rasant

3™ phase : la position de puissance

4*™ phase : le licher

Les umages suivanles Nous nonbrenl les exigences echnigues de
chacune de ces phases.

Fhaase 01 Phse 02 -
LE GROUPE LE SURSAUT RASANT
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Phase 03: P
ITION DE PUISSANCE
LA PO LF LE LACHER

A la lumiére de différentes caractéristiques techniques, qui
caractérisent la démonstration correcte de ces quatre phases du lancer
de poids, nous pensons que les difficultés techniyuwes chez I'émdiam
démonstrateur apparnitront dés la deuxiéme phase. Sur ce point nous
avons formulé les hypothéses ¢i-dessous,

Hypothises opérationnelles

Mous pensons que la différence de niveau entre les éudiants et
les athlétes, d"une part, les étudionts et "éléve, dautre part, varic en
fonction du degré de complexité technique du geste démontré, Cn
d'autres termes, an for et & mesure que les éudiants dvoluent dans
I'exécution du geste, leur nivean de démonstration baissera pour se
rapprocher de celui de 1°éléve er s'éloigner de celui du modéle,
I"athléie,

Ainsl, lors de la premidre phase (phase préparatoire), il n'y aura
pas de différence de niveau de démonstration. Nous pensons que ¢’est
4 partir de la deuxiéme phase (début de la phase de puissance), ol
I"exévution du geste demande des exigences plus techniques, qu'une
dilfEcnce signilicalive apparalra entre les étudiants ¢t les deux autres
catégorics de la population d"étude,
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Hypaothése 01

La premiére phase (Le groupé) est caraelénisée par une slabililé
duc 4 la position statique du corps, e¢ qui nous donnera une position
du C.G.G relativernent pareille chez les trois catégories d'échantillon.
En conséquence, il 'y aura pas une différence significative entre lea
trois types d"échantillon dans la démonstration de cetie phase.

Hy puothiése 02

La deuxiéme et la troizsiéme phase, qui représentent
successivement le sursaut rasant et la position de puissance, sont
caractéristes par un mouvement mapide du corps vers 'arriére, ce qui
exige du démonstrateur une plus grande maitnse technigee Nons
pensuns gue lors de ces deux phases, le niveau de la démonstration de
I"étudiant baissera pour se rapprocher de celui de 1"éléve.

Lors de la phase du licher, qui est le résultat logique de la
production des deux précédentes phases, le niveau de la démonstration
de Pétidiant dans eette phase, par voie de conséquence baissera 4 son
tour.

Afin de virifier ces hypothéses, mus avinn provilé & w
expérimentation qui consiste, au début, 4 unc obscrvation armée &
I'aide d'une camera suivie d'une analyse. Mous estimons qu'une
obeervation, quelle soit effectude 4 I'mil nu ou armé, n'est pos
suffisante pour étudier le nivean de la réalieation technique d'une
démonstration. Une analyse plus approfondie ' impose

4. Le déroulement de I"expérimentation

Les sujets exécutent les démonstrations 4 partir d*une position
individuelle. Chacun d'eux était vétu d'un short. Les articulations,
comme nous Iavons signalé précédemment, &aient marquées de
bandes élastiques fluorescentes.

Nous lewr avons dewsunde, co pativulien Pathléwe, de réaliser le
lancer dans un but démonstratif, c’est & dire, ne pas chercher la
performance, mais la réalisation correcte du geste, En d"autres termes,
essayer d'effectuer une démonstration qui se rapprocherait du parfait.
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5. Le traitement des images

Aprés avoir filmé les différentes démonsirations, nous avons fait
l"acquisition de toutes les images obternmes. Par Ia enite, nous avons
découpé la démunstrutivn en quatre phases, grice a la touche warrét
sur image » du vidéu, pow enfln les Imprimer. Cene é@pe nous a
permis de gagner du temps, d'économiser nos efforts et d*assurer plus
de précision dans |'éape suivante. Une fois que les images de
démonstration imprimées, nous les avons miscs dans un plan
arthonormeé, pour pouvoir retirer les abscisses et les coordonnées de
chagque segment dn comps.

MNous avons ensuile introduit les données pour le programme
informatique, afin gu'il ressune des Kinogrammes munis de centres
de gravité généraux,

| & plan expérimental suivant nous montre cloirement lea
différentes etapes deja citées.
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PLAN EXPERIMENTAL

Enregistrement
des démonstrations

caméra

Découpage des
demuonsiraiiony
en (d)phaces e
lewrs acyuisithons .

Cazeette VHS Mdu:-i d'une
Contenant kes démonsirations carte d acquisition

£

Tmpression des
images des (04)
phases de la
démonstration

| PC contenant les images Imprimante
de démonsirations

Prélévement des coordonnées des segments du corps sur les
images des démonstrations imprimdées
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Intraduetion des
eoordonnées et
I"obtention des
Kinogrammes des
différentes
Impression des démansirations

PC muni du logiciel
d'analyse biomécanique

6. RESULTATS

6.1 La trajectoire moyenne du centie de gravité général

(C.G.G) des phases des démonstrations des athlites, des étudiants
et des lyedens

A I'issue de notre expérimentation. nous avons obtenu |a
trajectoire du centre de gravité pénéral (C.G.G) de chague
démonstrateur. Nous préscntons ci- dessous les lrujectoires moyennes
des C.G.G des démonstrations de chaque population d' ¢,

= Les athlites :
Craphe 01 : La trajectoiie wwrycine du C.G.0 des phases des demonstrations des
athbites.
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= Las éudiants ;
Graphe 02 : La trajectoire moyvenne du C.G.G des démonstrations des Srudiants.
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Graphe 03 : La trajectoire movenne du C.G.G des démonstrations des hyeéens.
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6.2 Comparaison entre les pourcentages de déplacement
horizontal ¢t vertical Jes phases des démonstrations des trois
catégorics d'étude

Tableau 01 :

Comparaison des pourcentages de déplacement; vertical et
horizontal des phases entre les trois catégories d*échantillons.

Yo de déplacement de chague
phise
coordonnees | Phase 01 | Phase 02 | Phase 03 | Phase 04 |  De0si de

F 0y [T 0 11.81 500

i Oy i) 29.4] 26.47 44,11
R Ox (ii] 61.5 19 [H 9.72
¥4 Chy [als} 13,35 00 <M, G0 i
O 00 6.1 176 11.5 0,72
5 Oy 00 7.14 - 10.71 53357 FT)

Graphe 04 : La comhbinaison des trajectoires moyennes des C.G.G des
démonsirations des athlétes, des étudiants et des éléves,

]I - |

1.2

g 1 o
¥ - s =gV
[1]

o5

A3

0 o : " hceons
n [ 1] i3 18 ] 24 ¢ oilkdioa

déplacerment horizomtal (X)
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6.3 Comparaison des emplacemenis des C.G.G entre les
démonstrations des

trois catégories d’éludes

- Comparaison Eiudiants / Athlétes

Phases Coordonnées F obs T obs

Phase 01 ox — 0.0

Oy 2.73 0.26

Phase 02 Ox 1.44 58

4 Oy 0,70 072

o Ox SiM 374

syt Uy LI3 165

o™ Ox 217 152

- oy 0.96 10
F tabnlé 19,45
T tabulé 204
P 0ns

Tahlenn 02 : Comparsison des démonstrations moyennes des étudionts el des
athilétes phase par phase

- Comparaison Etudiants / Lycéens

Phoses Coordonnées F obs T whs i
Ox 048 347
Pha
i Oy 019 0.59
Plisse 02 U 1.6 0.44
0y 1.55 0.23
ol O 122 1L.08
Oy 117 147
Phisces 0 O (LX) hi2
0y 274 108
F tabulé 1.87
Tubule | 200
P s

Tablean 03 : Comparaison des emplacements movens des CGG des 04 phases des
démonstrations des éludiants el des lyodens,
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= Comparaison Athlétes / Lycéens

Phas Coordonmees s I s
Phace 01 O . 129
Oy 0.52 102
R i 153 L9
Oy L% .49
LA 0 b.19 383
s Oy 138 T
Seike O 1.51 343
: iy 164 231
F tibuld 19.45
1 tabuke 103
aE 3 [
Tableaw 04 : Comparaison des démonstrations phase par phase cher les
athlées et lycdens.

7. Discussion des résultais

Lans notre recherche, nous avons essavé d'éudier le degré de
maitrise technigue (niveauw) des démonstrations des éhdiant= en fin de
fonmation eu E.P.8 (lulurs professeurs),

A cet effer, il fallait wérifier deux hypothéscs: la promidee
concernant la ressemblance entre les éudiants, athlates et lyedens dans
la démonstration de la 1% phase (le groupé), vu le peu d’exipences
techniques qu'elle demande,

La deuxiéme hypothise stipule qu'il v a une dilf&ience dans la
deuxidme, la troisidme ot la quatriéme phase des étudiants pas rappni
aux athlétes, et une ressemblance (rapprochement) par rapport aux
Iycéens. Le sursaut rasant, la phase de puissance et le licher sont des
phases dynamiques qni exigent une plus grande maftrise technique par
rapport 4 la phase du groupe.,

Les résultats obtenus pour la démonstration de la 1% plise

indiquent, comme nous l'avions initinlement supposé, que les
démonstrations des étudiants, athlétes ot lycéens sont semblablea, que
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ee soit dans leurs déplacements horizontaux (Ox) ou verticaux (Oy),
malgré le faible abaissement des épaules et le bassin qui n’est pas
ramené totalement sur le pied droit enregistré dans les démonstrations
des étudiants et des Ivedens par rapport & celles des athlétes.

Cetle insullisance wchnigue n'a pas done influé sur le niveau de
déimoustiativn de la plisse du groupe.

De I'examen des résultats des comparaisons se dégagent les
constatations suivantes :

Les démonstrations des ¢tudiants et des lyeéens sonl dillérentes de
cclles des athlétes, lors des phases 02, 03 et (4. Ainsi, comme nous
I"'ovons constaté, ¢'cst & partic de la démonstration du sursaul rasant,
que les insuffisances techniques importantes apparaissent chez les
étudiants et les lycdens, ce qui o enpendré des résuliats montrant une
différence significative (Voir tableau 03 et (4). Aussi fandrai-il
signaler, aprés I'étude des cormeélations, |'importance du mveau de
démonstration de la phase 02 dans la réalisation correcte du lancer de
poids cher les trois cas d"Clude.

Aingi, nous conslatone lore du eurpaut racant, un redrecoement
précipité du trone, un relévement prématuré des épaules et une faible
tlexion - extension du genou gauche.

La baisse de niveay de démonsration dans la phase de puissance
est particuliérement due & un fléchissement prononc des membres
inférieurs, plus apparent chez les lyeéens. Cecl o engendrd cher les
premiers une stagnation, chez les deuxiémes, un affaissement, dans
leur déplacement vertical de leur trajectoire movenne. (Voir tableau
01 et graphe 04)

Arrivés A la phase de licher, les éudiants et les lycéens accusent,
d'unc part, un manque flagrant dans Pextcusivn des deus janbes el
une action prématurée de 1"épaule et du bras lanceur.

Afin de vérifier, d'un c6té, |'existence des différences de niveau
de démonstration entre les athlétes et les lvedens (Voir tablean 04, et
de "autre cité, la présence de ressemblance entre les étudiants et les
Iveéens (Voir tableau 03], nous avons comparé les démonstrations des
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lycéens & celles des athléies. Les résuliats obtenus étaient semblables i
ceux de la comparaison dtudiants / athlétes (Voir bleau 02),

Ceci dit, 4 travere la double comparaison ctudianisTycéens ot
athlétes/lycéens, on pent  reconnaitre la nette ressemblance entre les
demonstrations des étudiants et celles des lvedens

Deod la tentativn wés gramle, & partir des résuliats, de confirmer
notre seconde hypothése.
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CONCLUSION

Situer le niveau de démonstration des éwmdiants en fin de
formation supérieure en C.P.5, telle était notre ambition de départ.
Au terme de ce travail quelles conclusions pouvons-nous tirer 7

L"analyse comparative des données quantifiées des démonstrations
pennel d'un puoim de vee glolal, de oposer le disgoostic dMue
indiscutable insuffieance de nivedw de démonstration des dtudiants.

Admsi, nowe hypotése spécifigue, pour mppel, e piveau de la
démonstration des étudiants cn fin de formation en EP.S  pamait
ingufficant dange la démonstration du lancer de poide, a été confirmée.
Ceci dénote, 4 notre sens, que la formation dispensée actuellement dans
notre instinr ne permet pas toujours & ces fiurs enseignants d*acquérir
un savoir moteur suffisant, pour pouvoir éventuellement démontrer
comectement une technigue sportive, notamment le lancer de poids.

Par conséquent, cevi conlinne ausi nolre hypothése générale, gui
stipule que I'ecnscignant formé par I"université cst incomplet du point
de vue de la formation en général et celle de la pratique en particulier.

Adnsi, nous pensoms puuavoir allionoes & partin, "we part, des Usbories
do lapprentissage par démonstration of dea réoultate obtemun deo
expériences enireprises dans le cadre de la mise en application des
prdictions de BANDUKA et de SHEFFIELL) et d'autre parl, des
résultats obtenus & lissue de notre recherche, gue Minsulfisance du
niveau de démonstration des cnscignants formés au scin de notre institug
influencera indvitablement sur P'efficacité de leur enseignement of
|"apprentissage de la technigue sportive chez | apprenant,
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