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Abstract :  Article info

The study aims is to identify the correlation between some life skills 
and teaching competencies at physical education professors. We used 
the descriptive approach. The study sample consisted of 174 
individuals. We used a form that measures teaching competencies 
and a form that measures some skills. The study found a correlation 
between some life skills of physical education and sports professors 
and their teaching competencies. 
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 مقدمة:   .1
التدريس   والوسائل أصبح  والمناهج  تتمثل الأولى في الأهداف  له مدخلاته وعملياته ومخرجاته، حيث  بذاته  قائما  نظاما واضحا 

أما   التدريس،  فتتمثل في طرق وأساليب  الثانية  أما  فتتمثل في تحقيق الأهداف التي رسمها الأستاذ التعليمية  وبالتالي نستطيع أن   ،الثالثة 
الناجح بأنه   التلاميذ من جميع    مبدعنصف الأستاذ  المرغوب في سلوك  التغيير  يقوم بإحداث  الذي  أفكارهم    الجوانبلأنه هو  وتطوير 

لذا لابد أن تتوفر لدى الأساتذة كفايات تدريسية تؤهلهم كي   وتنمية طرائق التفكير وحل المشكلات التعليمية خلال المواقف التعليمية،
)ادو بأ  ويقوم "فرغلي"  ويؤكد  وفاعلية،  بكفاية  الضرورية  على  (  2002رهم  المقومات  من  أصبح  التدريسية  للكفايات  المعلم  امتلاك  أن 

 خل الفصل وخارجه دون ضياع للوقت والجهد.للمعلم الكفء الذي يحرص على تهيئة الأسباب اللازمة لتوفير البيئة الصالحة للتلميذ دا
( أن من أبرز التطورات التي طرأت على برامج إعداد المعلمين في السنوات العشر الأخيرة من القرن الماضي 1996ويذكر "عبد المجيد" )

 هو توجه هذه البرامج نحو اعتماد مبدأ المهارات والكفايات عند تصميم تلك البرامج واعتمادها.

يات والمهارات المرتبطة بتدريس هذه االعديد من الكف  الأساتذةإن تحقيق التدريس الفعال في حصة التربية البدنية يتطلب امتلاك  
المحددة     وإجراءاتهاالمادة التي لها خصوصيتها الخاصة كونها لا تدرس داخل القاعات بل تدرس في فضاءات مفتوحة لها معالمها الخاصة  

أ  المدروسة، ) وقد  المعلومات Pineda 2013شار  إلى  المعرفية وتشير  الكفايات  المهنية، وهي  الكفايات  أنواع من  أربعة  أنّ هناك   )
تشير إلى استعدادات المعلّم وميوله واتجاهاته  التي  لكفايات الوجدانية و و اوالمهارات العقلية الضرورية لأداء المعلّم في شتّّ مجالات عمله  

المعلّم،فالأدائية    تالكفايا أما  معتقداته،    وقيّمه و التي يظهرها  أثر  والتي تظهر في  الكفايات الإنتاجية    وأخيرا   تشير إلى كفاءات الأداء 
المتعلّمين، المعلّم في  يتطلب مدى    كفايات  وهذا  اللعب  قدراته واتجاهاته من خلال  التعبير عن  والتلميذ في هذه الحصة يجد الحرية في 

ة من الكفيات التدريسية والقدرات التعليمية لإحداث التغيير المرغوب في سلوك تلاميذ من جميع الجوانب وقد  على توظيف مجموع  مقدرته
على تضمين الكفايات التدريسية الواجب توافرها لدى المعلمين والمعلمات ببرامج إعداد وتأهيل المعلمين وتدريبهم   نبيلة الحلالشةأوصت  

( وهذا ما أثر في أداء الأفراد بصفة عامّة  2015المعنوية لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية )الحلالشة،عليها وضرورة الاهتمام بالنواحي  
 وعلى المعلّم بصفة خاصّة، وعلى الكفايات التي اكتسبوها. 

( الفتلاوي  عام  2003أشارت  ظهورها  إلى  أدّت  الّتي  الأسباب  إلى  يلي:   1976(  لعمل  بما  أفضل  بمردود  الجماهير  ية مطالبة 
التربية، وظهور   الواسع في مجال  التطور  انسحاب    اتجاهات التدريس.  المصغر وغيرها.  التعلّم  الذاتي،  التعلّم  مثل:  تربوية ونفسية معاصرة 

ة مّ العديد من المفاهيم الاقتصادية وإستراتجياتها على النظام التعليمي مثل: اقتصاديات التعليم وغيرها. التطور التكنولوجي الّذي سهل مه
ت  ظهور هذه الكفايات في عملية التدريس. ظهور مبدأ المسؤولية في العملية التربوية، بحيث أدّى تطبيق هذا المبدأ إلى الانتقال باهتماما
)العون التعلّم.  لعملية  وميسّر  ومحفّز  موجّه  إلى  للمعلومة  مصدر  من  المعلّم  دور  وتحوّل  التعلّم  عملية  إلى  التعليم  عملية  من  ،  التدريس 

 (22، ص2017

أستاذ التربية البدنية والرياضية هو المرشد والموجه كان لزاما عليه أن يمتلك الحد الأدنى من المهارات الحياتية حتّ يتسنى  أن عتبارباو 
التربي حصة  في  التربوي  المنهاج  في  المدرجة  المختلفة  الرياضية  للأنشطة  التلاميذ  ممارسة  خلال  من  التربوية  الرسالة  توصيل  البدنية له  ة 

إن تنمية المهارات الحياتية عند ف   ، لذاوالرياضية، وعناصر المنهاج التربوي التي تتعلق بالأنشطة التعليمية تعتبر المهارات الحياتية عنصر مهم
موجه للتلاميذ من أساتذة التربية البدنية والرياضية لها دور في القضاء على الهوة الكبيرة التي حالت بين الأستاذ والمعلم كمربي ومرشد و 

  جهة، والتلميذ كونه المحور الرئيس للعملية التعليمية ومن اهم مخرجاتها والتي أدت إلى التخلف عن الركب الحضاري في هذا المجال، ويجب
بعض   تحقيق  على  والرياضية  البدنية  التربية  درس  خلال  من  التعليمية  المؤسسات  تعمل  أن 
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الحيات  الصلة بالمهارات  ذات  ومهاراتهم  الأهداف  معارفهم  تنمية  التلاميذ على  وآمنة، ومساعدة  تعلم صحية  بيئة  إيجاد  ية كالعمل على 
المهارات   القائم على  التربية  تطبيق مشروع  إبراهيم الحلوة ضرورة  الحياة وتبني سلوكيات صحية جيدة وقد أكدت طرفة  وقدراتهم لمواكبة 

بمسؤوليات أعظم في حياتهم )الحلوة،   الاضطلاعف والتوجهات التي تساعد الأفراد على  الحياتية والذي يركز على تنمية المهارات والمعار 
 ( 192ص ،2014

كماااا أن دماااج المهاااارات الحياتياااة في منااااهج التربياااة البدنياااة والرياضاااية بطريقاااة مخططاااة يسااااهم في تطاااوير العملياااات العقلياااة وصاااقل 
ماان مهااارات حياتيااة عمليااة تحقااق لااه التعاماال والتفاعاال الإيجااابي مااع متطلبااات الشخصااية ماان جميااع جوانبهااا، كمااا يساااعد الفاارد بمااا يحتاجااه 

المدرسة، فغريزة حب اللعب لدى الفرد يمكن استثمارها في مساعدة الأفراد على اكتساااب الكثااير ماان المهااارات الحياتيااة  و حياته في الأسرة
ة في جميااع الضرورية والمرتبطة بالحياة الواقعية من خلال اللعااب والنشااار الرياضااي، وهااذا لا يتااتتى إلاّ بامااتلاك أسااتاذ التربيااة البدنيااّة والرياضااي

، ةهااارة القيااادم اتخاااذه، و شكلات، وصاانع القاارار ويمية الكثير من المهارات الحياتية، البدنية والحركية، إضافة إلى مهارة حلّ المالمراحل التعل
إهمااالهم لاسااتثمار  ناااالتربيااة البدنيااة والرياضااية لاحظ بمجموعااة ماان الاازملاء أساااتذة نااالبساايطة في مياادان التعلاايم واحتكاكا تناااوماان خاالال خبر 

هم الحياتية المختلفة في المهمّات البيداغوجية الااتي تعااود بالفائاادة لصااام المااتعلّم وتعزيااز كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادي  المهارات
 طرح التساؤل الرئيسي التالي:نهذه ل بحثناومن هنا جاءت إشكالية 

تدريس التربية البدنية والرياضية لدى أفااراد عينااة الدراسااة عنااد  كفايات  هل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين المهارات الحياتية و -
 (؟0,00)  sigالقيمة الاحتمالية 

 التساؤلات الجزئية:
كفايات تدريس التربية البدنية والرياضية لدى أفااراد عينااة   هل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين اللياقة البدنية والمهارات الحركية و -

 (؟0,00) sigالدراسة عند القيمة الاحتمالية 
تربية البدنية والرياضية لدى أفراد عينااة كفايات تدريس ال  هل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين مهارة التفكير وحل المشكلات و -

 (؟0,00)  sigالدراسة عند القيمة الاحتمالية 
كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة   و واتخاااذههاال توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين مهااارة صاانع القاارار  -

 (؟0,00)  sigالدراسة. عند القيمة الاحتمالية 
كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة الدراسااة عنااد   توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين مهااارة القيااادة وهاال  -

 (؟0,00)  sigالقيمة الاحتمالية 
 العامة:الفرضية 

كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة الدراسااة عنااد   توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين المهااارات الحياتيااة و -
 sig  (0,00.)القيمة الاحتمالية 

 الفرضيات الجزئية:
كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة   توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين اللياقااة البدنيااة والمهااارات الحركيااة و -

 sig   (0,00.)الدراسة عند القيمة الاحتمالية 
كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة   توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين مهااارة التفكااير وحاال المشااكلات و -

 sig  (0,00.)الدراسة عند القيمة الاحتمالية 
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كفايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة الدراسااة   و واتخاذهتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين مهارة صنع القرار  -
 sig  (0,00.)عند القيمة الاحتمالية 

كفايات تدريس التربية البدنية والرياضية لدى أفراد عينة الدراسة عند القيمة    توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين مهارة القيادة و -
 sig  (0,00 .)الاحتمالية 

 من خلال هذا البحث إلى: دفنه البحث:أهداف 
في مااارحلتي التعلااايم المتوسااا   أسااااتذة التربياااة البدنياااة والرياضاااية لااادى يات التااادريس اكفااا   المهاااارات الحياتياااة و باااين القائماااةالعلاقاااة  معرفاااة -

  .والثانوي 
  .في مرحلتي التعليم المتوس  والثانوي  أساتذة التربية البدنية والرياضية لدى  يات التدريساكف  مستوى المهارات الحياتية و  معرفة -

 أهمية الدراسة: 
 . وكفايات تدريس التربية البدنية والرياضية وتأثيرها في الحياة المدرسية خاصةإدراك أهمية اكتساب المهارات الحياتية  -
 . امتلاكها أساتذة التربية البدنية والرياضيةالواجب على الكفايات التدريسية  النظري المتعلّق بالمهارات الحياتية و إثراء الجانب  -

 :الخلفية النظرية والدراسات السابقة .2
 :المفاهيم والمصطلحات 1.2

 الكفاية التدريسيّة:  1.1.2
بأنّها "قدرة المعلّم الّتي تمكنه من أداء عمل معيّن يرتب  بمهامه التعليمية ويساعده في ذلك ما    (2003الأسطل والرشيد )ها كل من  عرفّ

 (21-20ص، 2017)العون،   لديه من مهارات ومعلومات.
هي تلك الممارسات والاعمال التدريسية التي يمتلكها أستاذ التربية البدنية ويحسن استغلالها وتطبيقها خلال العملية   التعريف الإجرائي:

 التدريسية في درس التربية البدنية والرياضية لتحقيق ما خط  له مسبقا. 

لقيام بنشار عقلي أو انفعالي أو حركي أو كلاهما معا، ويتطلب تعلمهما هي القدرة على ا  يعرفها جمال عبد السميع:  المهارة: 2.1.2
 (. 15، ص2004أو اكتسابهما السهولة والدقة واقتصاد الوقت في أدائها )أبو هاشم، 

ومرور الفرد  هي مقدرة الفرد على أداء المهارة بسرعة ودقة وإتقان وبأقل وقت وجهد ممكنين، وهي نتاج عملية تعلم    التعريف الإجرائي:
 بخبرات سابقة. 

 المهارات الحياتية:   3.1.2
مجموعااة ماان القاادرات والساالوكيات الإيجابيااة الااتي يكتساابها الفاارد ويكيفهااا بحيااث تمكنااه ماان التعاماال بفعاليااة مااع متطلبااات وتحااديات الحياااة 

(: بأنهااا المهااارات أو 2003" )Stan ford(، أمااا "سااتان فااورد" " 291، ص304-288ص -ص، 2014 منعم، الحقيقية )نهلة،
 . (54، ص2007)السوطري، المهمات التي تساعد الفرد على النجاح الوظيفي في مرحلة الرشد.

المهارية التيمن خلالها يستطيع هي عبارة عن مجموعة من السلوكيات الإيجابية النفسية والاجتماعية والمهارات البدنية و   التعريف الإجرائي:
 الطلب التعامل مع متطلبات وتحديات الحياة اليومية 
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 : والمهاريةمهارة اللياقة البدنية  4.1.2 
ة  يقصد بها امتلاك المهارات الأساسية للألعاب الرياضية المختلفة مع اكتساب عناصر اللياقة البدنية والقوام المعتدل كما تعبر عن ممارس

 لطبيعة اللعبة والمحافظة على الوزن المناسب وأيضا امتلاك جسما خاليا من الأمراض. الرياضية تبعاسليمة كاختيار الملابس  عادات صحية
الإجرائي  فيها وفي إنجاز مهارات محددة مع مواقف معينة. هي    :التعريف  القدرة على استخدام الجسم وعمل الحركات والتفكير  هي 

 .المهاراتممارسة الأنشطة الرياضية كتتدية لعبة معينة أو حركة بمهارة فائقة وغيرها من كالقدرة على المحافظة على الصحة الجيدة  

 : المهارات الحركية 5.1.2
وأيضا تعرف بأنها مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلال   كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معين.  تعرف بأنها مدى 

بذل   مع  الإتقان  من  درجة  بأقصى  واجب حركي  بأداء  )حماد،أ القيام  ممكن.  زمن  أقل  في  الطلقة  من  قدر  -104، ص2002  قل 
106.) 

 المشكلات:  مهارة حل 6.1.2
مربك أو سؤال محير أو مدهش مفتوح النهاية يواجه الفاارد ويشااعر بحاجااة هااذا الموقااف أو ذاك السااؤال للحاال هي كل موقف حياتي 

، 2003في حين لا يوجد لديه إمكانات أو خبرات حالية مخزنة في بنيته المعرفية ما يمكنه الوصول للحاال بصااورة فوريااة أو روتينيااة )زيتااون، 
 .(113ص

الإجرائي: ي  التعريف  التي تواجهه  هي كل موقف  له حل أو إجراءات منظمة يتمكن من خلالها حل المشكلة  الفرد لم يجد  له  تعرض 
 باختيار البديل الأفضل لحلها.  

 :القراراتخاذ  مهارة 7.1.2
، 1998، يقصااااد باتخاااااذ القاااارار اختيااااار بااااين الباااادائل لإيجاااااد حاااال لمشااااكلة أو لمواجهااااة موقااااف أو محاولااااة تغيااااير حالااااة. )عاااالاوي 

  (.117ص
 هي السلوك أو التصرف لاختيار الفرد أفضل البدائل لمواجهة موقف أو مشكلة التي تصادفه خلال حياته اليومية. التعريف الإجرائي:

 :ةمهارات القياد 8.1.2
ا الدور بأن من القيادة هي دور اجتماعي وتربوي رئيسي يقوم به القائد أو المدير أثناء تفاعله مع غيره من أفراد الجماعة ويتسم هذ

ونجاح العلاقة التبادلية بين القائد   الجماعة،يقوم به يكون له القوة والقدرة على التتثير في الآخرين وتوجيه سلوكهم في سبيل بلوغ هدف  
 ( 26ص ،1984 الكريم، وآخرون،)عبد  الإدارية.والمرؤوسين تتطلب توافر مجموعة من المهارات 

 البدنية والرياضية:حصة التربية  9.1.2
  التربية البدنية مادة تعليمية إلزامية وجزء لا يتجزأ من المناهج الرسمية في جميع المراحل التعليمية وهي مادة دراسية تساهم من خلال      

ذاته وإمكانياته حسب ما  أنشطتها المختلفة في تنمية مؤهلات المتعلّم وتحقيق النجاعة الحركية فرديا وجماعيا وإعطائه الفرصة للتعبير عن  
 .تقتضيه الوضعية والحالة باختيار الحلول المناسبة لها والمتماشية مع قدراته العقلية والبدنية
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 الدراسات السابقة: 2.2
 ( الامين  دشيشة  ا  هدفت   : (2019دراسة  إلى  الدراسة  البدنية  هذه  التربية  لأستاذ  الحياتية  المهارات  بعض  أهمية  على  لتعرف 

نهج الوصفي في الدراسة وتم اختيار العينة بطريقة قصدية  المعلى    الباحث  وقد اعتمدالرياضية،    والرياضية في إنجاح حصة التربية البدنية و
الحياتية المهارات  استبيان  الدراسة  لج  كتداة  واستخدم  هذه  وكشفت  المدروسة  الظاهرة  حول  البيانات  أمع  كبيرة على  أهمية  هناك  ن 

ة  ين هناك أهمأوكذلك بينت النتائج    بدنية والمهارية لأستاذ التربية البدنية والرياضية في انجاح درس التربية البدنية والرياضية،للمهارات ال
 كبيرة لمهارات الاتصال والتواصل لأستاذ التربية البدنية والرياضية في انجاح درس التربية البدنية والرياضية.  

التربيااة الباحااث ماان خاالال هااذه الدراسااة معرفااة العلاقااة بااين الكفااايات التدريسااية لأسااتاذ  أراد :(2018دراسةةة بعةةزو رضةةوان )
عينااة  حيااث بلاام حجاامالتواصاال( لاادى تلاميااذ المرحلااة الثانويااة مهااارة التعلاايم الثااانوي وبعااض المهااارات الحياتيااة )البدنيااة والرياضااية في مرحلااة 

الباحااث الأدوات  سااتخدماة الجزائاار العاصاامة )شاارق، غاارب، وساا ( حيااث تلميااذ مااوزعين علااى ونااويات ولاياا  224أسااتاذ و 47البحااث 
رتباطية االتواصل( وقد أسفرت النتائج على وجود علاقة مهارة مقياس المهارات الحياتية ) -شبكة ملاحظة الكفايات التدريسية    -التالية:  

التواصاال( لاادى التلاميااذ أثناااء حصااة التربيااة مهااارة والمهااارات الحياتيااة )طرديااة دالااة إحصااائيا بااين الكفايااة التدريسااية لأسااتاذ التعلاايم الثااانوي 
 البدنية والرياضية.

هدفت الدراسة إلى معرفة المهارات الحياتية التي يحتويها منهاج    : (2015ميرة عباس ) أ، رائد عبد الأمير عباس،  عطا اللهدراسة أحمد  
 أظهرت، و  استخدام منهج تحليل المضمون لمنهاج التربية البدنية والرياضية  حيث تم ،  التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوس

 وعليه .  النتائج أن منهاج التربية البدنية والرياضية يحتوي على بعض المهارات الحياتية في المراحل الأربعة للتعليم المتوس  بنسبة ضعيفة جدا 
أهمها:  تم صياغة مج التوصيات من  البدنية  -موعة من  التربية  منهاج  الحياتية.    والرياضيةتطوير  المهارات  التربي-في ضوء  منهاج  ة  تصميم 

 وواقع المجتمع ومتطلبات العصر. هذه المرحلة دنية والرياضية قائمة على المهارات الحياتية مع مراعاة حاجات واستعدادات تلاميذ بال

هدفت الدراسة إلى معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض المهارات   :(2015)  وآخرون  عطا اللهدراسة أحمد  
الم با)الحياتية في ظل  المقدر عددهم  متوس   الرابعة  السنة  تلاميذ  البحث  عينة  موزعين على3328قاربة بالكفاءات شملت   )   (107 )

بطريقة عشوائية.    (30ويمثلون )% اختيروا  لولاية مستغانم،  البحث  البحث على    الباحثون  اعتمدحيث  من مجتمع  معالجة مشكلة  في 
السليمة وتحمل  يحمل بين طيات  والذي مقياس المهارات الحياتية   القرارات  الذات، مهارة اتخاذ  الثقة بالنفس وتقدير  ه ثلاثة محاور )مهارة 

يجابي في تنمية بعض المهارات الحياتية في  إ المسؤولية ومهارة إدارة الضغور النفسية( وأظهرت النتائج أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور  
إجراء دراسات مماثلة تشمل مراحل تعليمية ومهارات حياتية  ى الباحثون باوصأظل المقاربة بالكفاءات. وعلى ضوء ما سبق من نتائج  

 أخرى.

الدين.) قدور عز   مدينةفي    المتوس  تعليم  الرحلة  للكفايات التدريسية بمدرجة امتلاك أساتذة التربية الرياضية  (:  2018دراسة 
( أستاذ وأستاذة تّم اختيارهم بطريقة 154المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، وتكونت عينة الدراسة من )على  الباحث    واعتمد،  الجزائر

بدرجة   ستبانة كتداة للدراسة، وأظهرت النتائج أنّ درجة امتلاك الكفايات التدريسية بشكل عام كانت لاعشوائية، واستخدم الباحث ا
لمؤهل العلمي في التدريس، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير الخبرة في لمرتفعة، وجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى 

 التدريس.
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 المنهجية المتبعة:  الطرق. 3 
 ومجالاتها: الدراسة الاستطلاعية  1.3

الدراسة الاستطلاعية   الثانوي   أستاذا  20شملت عينة  التعليم المتوس  و  ا  ناقم   حيث  ، من مرحلتي  فراد أستمارات على  لا بتوزيع 
 الاستطلاعيةقد تحصلنا على نتائج أولية في الدراسة  و   ا ،يتسنى لهم الإجابة على كل عباراتهحتّ    ئهاشرح طريقة مل  والاستطلاعية    العينة

 . ، وتم استخدامها في التتكد من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث البحثتتماشى مع الهدف العام للبحث وفرضيات 

 المنهج المستخدم في الدراسة:  2.3
الظروف في جميع المواقف  وتحليل العوامل وصف هذا، قصد بحثنا موضوع طبيعة مع يتماشى الارتباطي لأنه اختيار المنهج الوصفي تم    

 . الحقائق والبيانات والمعلومات المتعلقة بالظاهرة قيد الدراسةوالمراحل خطوة خطوة وجمع 

 مجتمع الدراسة:  3.3
 (.، بسكرة، وادي سوف)الاغواروفي دراستنا مجتمع البحث هو جميع أساتذة التعليم المتوس  والتعليم الثانوي بولايات 

 عينة الدراسة وكيفية اختيارها:  4.3
، بسكرة، وادي  )الاغوارالتعليم المتوس  والتعليم الثانوي بولايات  في مرحلة  ( أستاذ تربية بدنية والرياضية  174فراد العينة )أبلم عدد  
 ، تم اختيارهم بالطريقة القصدية.سوف(

 :ضبط متغيرات الدراسة 5.3
 تابين لانا جليا أن هاناك متغيرين اثنين أحدهما مستقل والآخر تابع. البحث اتاستنادا إلى فرضي

 .المهارات الحياتية في: : يتمثلالمستقلالمتغير  -
 .كفايات تدريس التربية البدنية والرياضة  في:: يتمثل المتغير التابع -

  الدراسة:مجالات  6.3
  2019 فيفري شهر لى إ 2018 أفريلشهر من نا بإجراء الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مق :الزمانيةالحدود  -
 تم اجراء الدراسة في: ولاية واد سوف، ولاية بسكرة، ولاية الأغوار. :المكانيةالحدود  -
يااة واد سااوف، مديريااة التربيااة لولايااة بسااكرة، هم أساتذة التربية البدنية والرياضية الذين هاام ماارسمين بمديريااة التربيااة لولا  :البشريةالحدود    -

 ومديرية التربية لولاية الأغوار.
 :أدوات جمع البيانات 7.3
 تقيس الكفاية التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية لمرحلتي التعليم الثانوي والمتوس . استمارةالأداة الأولى  •
 تقيس المهارات الحياتية لأساتذة التربية البدنية والرياضية لمرحلتي التعليم الثانوي والمتوس . استمارةالأداة الثانية  •

 :الأداتين بناء خطوات 1.7.3
  :الأولى الخطوة -
 الاسااتبانات الااتي تقاايس الدراسااات السااابقة وبعااض المراجااع الااتي لهااا علاقااة بالبحااث والمقاااييس و علااى بعااض الإطاالاع البدايااة في تم •

 الحياتية.والمهارات  التدريسية تالكفايا



 

 

 

 

 

231 

 المهارات الحياتية وعلاقتها بكفايات تدريس التربية البدنية والرياضة
 

التدريسااية المتعلقااة بأساااتذة التعلاايم الثااانوي والمتوساا   تتقاايس الكفااايا الااتي العبااارات ماان ممكاان قاادر أكاابر وصااياغة باسااتخراج قمنااا •
المحور الرابع:  ،المحور الثالث: الكفاية الوجدانية، المحور الثاني: الكفاية الأدائية، موزعة على أربعة محاور: المحور الأول: الكفاية المعرفية

 .( عبارة49مكونة من ) أولية في ضوء فرضيات الدراسة استمارةحيث تم بناء  ،الكفاية الإنتاجية
وهي  على أربعة محاور    ها عيوز تم ت  العبارات من مجموعة   أما بالنسبة لاستبانة المهارات الحياتية فقد قمنا ببناءها من خلال صياغة  •

صنع   مهارة  المشكلات،حل  مهارة    الحركية،  ات)اللياقة البدنية والمهار   قيد البحث وهي  المهارات الحياتية  في مجملها  تغطي عبارات
أ(.  القيادةمهارة    ،اتخاذه  والقرار   البدنية والرياضية في مرحلتي  ساتذة  والتي يفترض أن يمتلكها  الثانوي والتربية    ،المتوس   التعليم 

 . ( عبارة49مكونة من ) البحثأولية في ضوء فرضيات  استمارةحيث تم بناء 

 :الخطوة الثانية -
صدق مفهوم التكوين الفرضي وما يطلق عليه    البحثجمع البيانات في ضوء فرضيات    تيذكرنا أنه تم بناء أدافي الخطوة السابقة  

   أو صدق البناء.

عرض   تم  المرحلة  هذه  وذلكالأداتينفي  التحكيم  عملية  قصد  والمحكمين  الخبراء  على  المحتوى  صدقه لقياس   وصدق  الظاهري 
ن جامعات  م التربية وعلوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية علوم في المختصين الأساتذة من على مجموعة حيث تم توزيعه والمضمون
 ( أستاذ جامعي. 12) عددهم وبلم مختلفة

طريقااة ليكاارت  واخااترناتقيس الكفاية التدريسااية لأساااتذة التربيااة البدنيااة والرياضااية لماارحلتي التعلاايم المتوساا  والثااانوي  استمارة الأداة الأولى:
 ثلاثية الاوزان )دائما /أحيانا/نادرا( 

طريقااة  واخااترنا  والثااانوي. اسااتمارة تقاايس بعااض المهااارات الحياتيااة لأساااتذة التربيااة البدنيااة والرياضااية لماارحلتي التعلاايم المتوساا  الأداة الثانيةةة:
 (  كبيرة  / متوسطة / : قليلة بدرجة علىليكرت ثلاثية الاوزان )تنطبق 

 معاملات الثبات:
  والجدول الموالي يبين النتائج المتحصل عليها.طريقة التجزئة النصفية تم التتكد من ثبات الأداتين بالاعتماد على  -

𝑹        المعادلة الاحصائية لأسلوب جوتمان = 𝟐(𝟏 −
𝐒𝟏

𝟐+𝐒𝟐
𝟐

𝐒𝟐
) 

 يبين معاملات الثبات لأداتي البحث ( 1رقم )  الجدول
 معامل الثبات بطريقة ألفاكرونباخ معامل الثبات بأسلوب جوتمان الأداة

𝑅 استبانة كفايات تدريس التربية البدنية والرياضية = 0,97 𝑅𝛼 = 0,95 
𝑅 استبانة المهارات الحياتية = 0,90 𝑅𝛼 = 0,73 

 2020، ان المؤلف المصدر: 
 : المستخدمةالأساليب الإحصائية  8.3

 على الأساليب الاحصائية التالية : في البحث اعتمدنا  
 اسااتخدمناكمااا ANOVAالخطي المتعدد تحليل التباااين  الانحدار الخطي البسي  و الانحدار، rالخطي بييرسون راالارتبمعامل  

 لحساب العلاقات والقوانين الإحصائية المعتمدة في الدراسة. SPSSالبرنامج الإحصائي 
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 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها .4 
بين المتغير المستقل المهارات الحياتية والمتغير التابع مهارات كفايات تدريس التربية   الانحدار( معاملات 02الجدول رقم ) 

 . أفراد عينة البحثساتذة الأالبدنية والرياضية عند 

 المصدر
المعاملات   المعاملات اللامعيارية 

  Tقيمة  المعيارية 
 المحسوبة

القيمة 
sig 

معامل 
  الارتباط

R 

معامل 
 التحديد

معامل 
التحديد  
الخطأ  B المعدل

 المعيارو 
Beta 

 𝑩𝟎 75,96 8,11  9,37 0,00 الانحدارمقطع خط 
0,42 0,18 0,17 

 0,00 6,07 0,42 0,10 0,62 المهارات الحياتية 

 2020، ان المؤلف المصدر: 
 الذي تم حسابه:  الانحدار نموذجعلى صلاحية  والحكمالتعليق على النتائج 

 النظرية:الشروط  1.4
 :الانحدارمعاملات  وإشاراتأو منطقية قيمة  اتفاق -

  :الخطي المتعدد المتحصل عليه في الدراسة الذي يوضح العلاقة المعنوية بين متغيرات البحث نجد الانحداروبالرجوع إلى نموذج 
𝐘 = 𝟎, 𝟔𝟐𝐗𝟏 + 𝟕𝟓, 𝟗𝟔  

 من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 
 (75,96) له قيمة موجبة لا يساوي الصفر 𝑩𝟎الثابت من   الجزء -
  (0,62له قيمة موجبة تتراوح بين ) 𝑩𝟏 الانحدارميل خ   -

المفسر لعلاقة الأثر المعنوية بين المتغير   الانحدارنلاحظ أنه لا يوجد تعارض بين الشرور النظرية للظاهرة محل الدراسة ونتائج نموذج 
 ة والرياضية.المستقل المهارات الحياتية عند أساتذة التربية البدنية والمتغير التابع كفايات تدريس التربية البدني

 للنموذج:القدرة التفسيرية  -
( الااذي يبااين 04الموجااودة في الجاادول رقاام) ماان خاالال معاماال التحديااد المعاادل، الانحااداريااتم الحكاام علااى القاادرة التفساايرية لنمااوذج 

التااابع كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية، للعلاقااة المعنويااة بااين المتغااير المسااتقل المهااارات الحياتيااة عنااد أساااتذة التربيااة البدنيااة والمتغااير 
( %17(، هااذا يعااني أن متغاايرات الدراسااة المختااارة للنمااوذج قااد فساارت مااا قيمتااه )0,17حيث أن قيمة معامل التحديد المعدل المقاادرة )

بمعاانى أن  رياضااية عنااد أساااتذة التربيااة البدنيااة،ماان أثاار المتغااير المسااتقل المهااارات الحياتيااة علااى المتغااير التااابع كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة وال
ير ( من التغيرات التي تحدث في المتغير التابع مهارات كفايات تدريس التربية البدنية والرياضية عند أساتذة التربية البدنية تعزى المتغ17%)

لمتغيرات المختارة لدراسة ومدى قدرتهما على ( تعود إلى عوامل أخرى وهذه النتائج تعكس صلاحية ا%73المستقل المهارات الحياتية، و)
وهو دال إحصائيا ويتماشااى مااع  00,0، أما الدلالة الإحصائية لهذا النموذج قد بررها مستوى الدلالة المقدر الانحدارنتائج نموذج    تفسير
 .البحثفرضية 
 الشروط الرياضية  2.4
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 :المعنوية الكلية للنموذج 1.2.4
 P.VALUE  الاحتماليةقيمة  ( و 36.82المحسوبة تساوي )  Fقيمة  ANOVA تحليل التباين(  05يتضح من جدول )

يختلف عن الصفر   الانحدار( هذا يعني أن هناك واحد على الاقل من معاملات  0,05( وهي أقل من مستوى المعنوية )0,00تساوي )
 وله قيمة معنوية. 

 للنموذج:المعنوية الجزئية  2.2.4
يختلف عن الصفر ولتحديااد أي ماان هااذه المعاااملات  الانحدارقل من معاملات أن هناك واحد على الأ  إلىصلنا  في الخطوة السابقة تو 

  T.testت  الاختبارللنموذج عن طريق  ةالجزئيالمعنوية  اختبارالتي تكون معنوية نقوم بإجراء 
 ( 01من خلال النتائج الموجودة في الجدول )

( ومنااه نسااتنتج أن المقاادار الثاباات في 0,05( وهااي أقاال ماان القيمااة )0,00) الاحتمالية( عند القيمة 9,37) 𝑩𝟎الثابت من   ءالجز  -
 معنوي. الانحدارنموذج 

وهااي أقاال ماان القيمااة  (0,00) الاحتماليااةعنااد القيمااة  (6,07) لدرجااة والمتغااير المسااتقل المهااارات الحياتيااة 𝑩𝟏 الانحاادارمياال خاا  
 غير معنوي. الانحدارومنه نستنتج أن المقدار ميل درجة في نموذج  (0,005)

الارتباطية الخطية بين مؤشرات المتغير المستقل بعض المهارات الحياتية والمتغير التابع كفايات تدريس  ت( العلاقا02الجدول رقم ) 
 : التربية البدنية والرياضية

 
 المهارات

 العمليات

اللياقة  
والمهارات 

 الحركية

مهارة حل  
 المشكلات 

مهارة صنع  
 لقرارا

 المهارات الحياتية  ة قيادال ةمهار 

كفايات تدريس 
التربية البدنية  

 والرياضية 

 **0,420 0**405, 0**415, 0**400, 0**330, الارتباط معامل 

 Sig. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00القيمة 

N  174 174 174 174 174 العينة 

 123,79 16,32 16,49 25,64 18,63 الحساب المتوسط 

 27,78 4,66 4,73 6,35 4,96 المعيارو  الانحراف
 2020، ان المؤلف المصدر: 

 
 
 
 
 الإحصائية:لقراءة ا

 من خلال النتائج المذكورة في الجدول أعلاه نلاحظ:
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التربية البدنية والرياضااية لاادى أفااراد عينااة الدراسااة المقاادرة بااا كفايات تدريس   توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين المهارات الحياتية و - 
(0,42r= عند القيمة الاحتمالية )sig  (0,00.) 
كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة   توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين اللياقااة البدنيااة والمهااارات الحركيااة و -

 sig  (0,00.)عند القيمة الاحتمالية  (=0,33rالدراسة المقدرة با )
توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين مهااارة التفكااير وحاال المشااكلات وكفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة  -

 sig  (0,00.)عند القيمة الاحتمالية   (=0,40rالمقدرة با ) الدراسة
كفايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة الدراسااة   و واتخاذهتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين مهارة صنع القرار  -

 sig  (0,00.)( عند القيمة الاحتمالية =0,41rالمقدرة با )
بدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة الدراسااة المقاادرة بااا توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين مهااارة القيااادة وكفااايات تاادريس التربيااة ال -

(0,40r=.)  عند القيمة الاحتماليةsig   (0,00.) 
 :  النتائجمناقشة وتفسير  .5

الجزئية    1.5 الفرضية  نتائج  وتفسير  احصائيا    :الأولىمناقشة  دالة  ارتباطية  علاقة  اللياقةتوجد  و   بين  الحركية  والمهارات    البدنية 
 sig  (0,00.)كفايات تدريس التربية البدنية والرياضية لدى أفراد عينة الدراسة عند القيمة الاحتمالية 

فبدونهما لا  والرياضية  البدنية  التربية  أستاذ  يمتلكها  أن  التي يجب  والصفات  الخصائص  أهم  الحركية من  والمهارات  البدنية  اللياقة 
تاذ التربية البدنية والرياضية أن يؤدي المهام والمسؤوليات البيداغوجية الموكلة إليه، ومن هذا المنطلق يعتبر التكوين القاعدي في يستطيع أس

ر فيها لياقته  و الدراسة والتكوين في الجامعات والمعاهد المختصة من أهم المراحل التي يمكن لأستاذ التربية البدنية والرياضية أن بنمي ويط
الال منهاج  المدرجة في  الرياضية  بالأنشطة  المتعلقة  الحركية  المهارات  بتعليم  مباشرة  علاقة  لها  التي  المتخصصة  الحركية  والمهارات  تربية  بدنية 

 دائية في تدريس التربية البدنية والرياضيةالبدنية والرياضية وهي تدعم الكفايات الإنتاجية والآ

  حصائيا بين مهارة التفكير وحل المشكلات و إ: توجد علاقة ارتباطية دالة  الثانيةزئية  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الج  2.5
 sig  (0,00.)كفايات تدريس التربية البدنية والرياضية لدى أفراد عينة الدراسة عند القيمة الاحتمالية 

في عمليات التدريس القبلية كالتخطي  أو   سواءمن المشكلات التعليمية  تربية البدنية والرياضية لا تخلو المهام البيداغوجية لأستاذ ال
يات التدريسية التي يمتلكها الأستاذ لإيجاد  اعمليات التنفيذ أو عمليات التقويم فإن حل أي مشكلة تتطلب تجنيد المعارف الخبرات والكف

اتيجية تشمل إجراءات وخطوات عملية ومنطقية يتبعها الفرد لحل الحل في الوقت المناسب وفق الظروف والمواقف وذكر البنا على أنها إستر 
  مشكلة تعترضه بأنها التقييم الشامل لمهارات الفرد الخاصة في حل المشكلات التي يتعرض لها في حياته اليومية، وتتمثل تلك المهارات في

 (5، ص2005لبنا،  االثقة في حل المشكلات. )

كفايات    و  واتخاذهصنع القرار  بين مهارةتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا  :الثالثةالجزئية    مناقشة وتفسير نتائج الفرضية  3.5
 sig  (0,00 .)تدريس التربية البدنية والرياضية لدى أفراد عينة الدراسة عند القيمة الاحتمالية 

أستاذ التربية البدنية والرياضية هو إصدار حكم معين او اتخاذ قرار مقصود في موقف    المواقف التي يواجههاأصعب    ومن أهم  
و حدوث طارئ إلا بعد التمعن في البدائل المختلفة، أو وضعية بيداغوجية ما خلال عملية التدريس نتيجة ظهور مشكلة ما  أتعليمي  

بيداغوج دعامة  يعطي  وهذا  المنشود،  الهدف  لتحقيق  أفضلها  تعليمي  واختيار  وسند  ية 
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أي قرار وإصدار  ذنه لا يمكن اتخابأ ةغباري وأبو شعير  ى للممارسات التعليمية لأستاذ التربية البدنية والرياضية ويعزز كفاياته التدريسية وير 
 (.163، ص2011تباعها. )غباري، أبو شعيرة، اأي حكم في موقف معين إلا بعد التمعن في البدائل المختلفة التي يمكن 

كفااايات تاادريس   توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين مهااارة القيااادة و :ةالرابعةة اقشةةة وتفسةةير نتةةائج الفرضةةية الجزئيةةة من 4.5
 sig  (0,00.)التربية البدنية والرياضية لدى أفراد عينة الدراسة عند القيمة الاحتمالية 

هم خصائص وصفات التي يجب أن يمتلكها أستاذ التربية البدنية فالأستاذ هو المرشد والموجه في  أالقيادة في المجال التعليمي من  تعد       
ته  الدرس وهو القائد التربوي والمنظم للفصل الدراسي فبدون مهارات القيادة تختل  المهام التعليمية للأستاذ ويجد صعوبات في ممارسة كفايا 

صعب عليه التحكم في التلاميذ مما يؤدي الى توتر العلاقات البيداغوجية بين الأستاذ والتلاميذ دائية أو الإنتاجية، ويالتدريسية سواء الآ
كبيرة   بدرجة  يؤثر  من  في  وهذا  القيادية  والمهارات  والرياضية،  البدنية  التربية  أساتذة  لدى  الوجدانية  والكفايات  المعرفية  هم أالكفايات 

يعد  أنه إذ الرياضية التربية معلم مهام في كبيرا حيزا تأخذ والتربوية الإنسانية العلاقات أن (1985،  حسانين) يشيرالمهارات الحياتية، و 
 أن يجب الرياضية التربية معلم أن (1984 ) خاطر ويرى تربوي  كقائد ورسالته  مسؤولياته خلال من الرياضية التربية صرح مقومات أحد
جماع قادرا يكون رئاسة  الجماعات ة على  ومنظما يكون أن وعلى ،المتعددة المدرسية من  الرحلات  في  وقائدا  الألعاب  في   .حكما 

كفايات تدريس التربية   توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين المهارات الحياتية و  :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة  5.5
 sig   (0,00 .)البدنية والرياضية لدى أفراد عينة الدراسة عند القيمة الاحتمالية 

إصلاحات   من  والرياضية  البدنية  التربية  مادة  شهدته  وما  التربوي  المجال  في  الحاصلة  للتغيرات  بالمقاربة    واعتمادنظرا  التدريس 
الذي أثر وبدرجة كبيرة على الخبرات  (LMD)نظام اعتمادنظومة التكوين الجامعي حيث تم بالكفاءات والتغيرات الجذرية التي عرفتها م

 والمعارف والممارسات التي نقصد بها الجانب الحسي حركي أو الجانب المهاري، وفي ضوء هذا الواقع كان لزاما على أستاذ التربية البدنية
الب التربية  تدريس  من كفايات  المحك  أو  الحد  يمتلك  التدريس أن  وكفايات  الوجدانية  التدريس  )كفايات  مركبات  والرياضية بجميع  دنية 

هم المتغيرات  أالمهام البيداغوجية والتعليمة بأريحية ، ومن    لأداءدائية وكفايات التدريس الإنتاجية( الذي يؤهله  المعرفية وكفايات التدريس الآ
وتعلمها  اكتسابهايساعد    ، حيثس التربية البدنية والرياضية هي المهارات الحياتيةيات تدرياالتي تؤثر وبطريقة مباشرة على تعزيز ودعم كف

ي يعيش فيها من خلال فتح باب تيعلى تنمية قدرات الفكرية والعقلية لأستاذ التربية البدنية والرياضية، وعلى التكيف مع البيئة التعليمة ال
تي تعرقل  أيضا على التعايش مع مواقف الحياة اليومية وتخطي الصعوبات ال  ه، وتساعدشركاء العملية التعليميةبينه وبين  التربوي    الاتصال
وأظهرت النتائج أن لحصة التربية  التي توصلت    2015شى مع دراسة أحمد عطاء الله وآخرون  ان النتائج المتحصل عليه تتمإ.  سيرورتها

(، وتتماشى مع  2015حمد عطاء الله وآخرون، أ)بالكفاءات يجابي في تنمية بعض المهارات الحياتية في ظل المقاربة إالبدنية والرياضية دور 
)راسة  د توصلت  (2018بعزي رضوان  الثانوي   ارتباطيةوجود علاقة  ل  التي  التعليم  التدريسية لأستاذ  الكفاية  بين  إحصائيا  دالة  طردية 

 ( 2019الامين ) دراسة دشيشة  (. كما تتماشى مع نتائج  2018  ،)بعزي رضوان والمهارات الحياتية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.
  والرياضية. نجاح درس التربية البدنية  إفي    والرياضيةلأستاذ التربية البدنية    والمهاريةهناك أهمية كبيرة للمهارات البدنية    هنأ  إلى  التي توصلت
 .(2019 الأمين، )دشيشة 

 . خاتمة: 6
التربية البدنية والرياضية في مرحلتي التعليم بشخصية أستاذ  دراسة أحد المواضيع الهامة التي تتعلق  حاولنا من خلال هذا البحث  

بحيث تطرقنا إلى  ،  يمكن أن تتم بدونه  لا  وأحد العناصر التعليمية  يعد  والذي  المتوس  والثانوي  
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داء مهامه بكل سهولة ويسر ويكون آما يجب أن يمتلكه من مهارات شخصية تدخل في تكوين الملمح العام لشخصيته وتجعله قادرا على  
  الأستاذ   لا يوظفها   الحياتية  لأن المهاراتعلى التحكم في المواقف المختلفة التي يمر بها أثناء عملية التدريس وغيرها من المواقف    مقتدرا

من جهة أخرى التعريج على   و   تعداها إلى خارجها هذا من جهة،س التربية البدنية والرياضية بل يفق  داخل أسوار المؤسسة وأثناء در 
أساتذة التربية لدى  بالكفايات التدريسية    الحياتية  وكذلك معرفة العلاقة التي ترب  المهارات  الواجب عليه امتلاكها  ريسيةتدالكفايات  ال

، وبعد البحث والتحليل وتطبيق تقنيات البحث العلمي توصلنا في النهاية إلى  البدنية و الرياضية في المرحلتين التعليميتين كما سلف ذكره 
      ة:النتائج التالي

كفايات تدريس التربية البدنية والرياضااية لاادى أفااراد عينااة الدراسااة المقاادرة بااا   توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين المهارات الحياتية و -
(0,42r= عند القيمة الاحتمالية )sig  (0,00.) 
كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة   الحركيااة وتوجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين اللياقااة البدنيااة والمهااارات  -

 sig  (0,00.)عند القيمة الاحتمالية  (=0,33rالدراسة المقدرة با )
كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة   توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين مهااارة التفكااير وحاال المشااكلات و -

 sig  (0,00.)عند القيمة الاحتمالية  (=0,40r)لمقدرة با ا الدراسة
كفايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة الدراسااة   و واتخاذهتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين مهارة صنع القرار  -

 sig  (0,00.)( عند القيمة الاحتمالية =0,41rالمقدرة با )
كفااايات تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادى أفااراد عينااة الدراسااة المقاادرة بااا   توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائيا بااين مهااارة القيااادة و -

(0,40r=.)  عند القيمة الاحتماليةsig   (0,00.) 
مح و  الشخصي  بالجانب  والرياضية  البدنية  التربية  أساتذة  اهتمام  ضرورة  على  نؤكد  فنحن  التي ومنه  مهاراتهم  من  التطوير  اولة 

دورها الايجابي في زيادة  إلى    بالإضافة تساعدهم في أداء مهامهم ووظائفهم وواجباتهم التدريسية وذلك لما لها من بالم الأهمية في ذلك ،  
من كل جوانبها،   التعليمية  العملية  في  التحكم  للأستاذ  فبدونها لا يمكن  البحث،  في  والمذكورة  امتلاكها  الواجب  التدريسية  الكفايات 

 وخاصة بعد التتكد من وجود علاقة ارتباطية بين المهارات الحياتية و الكفايات التدريسية لدى الأساتذة.  

   راجع:قائمة الم . 7
. دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض المهاارات الحياتياة في ظال 2015، رائد عبد الأمير عباس، اميرة عباس، عطا اللهأحمد   •

 .389-374، الصفحة 3، العدد6المقاربة بالكفاءات، مجلة الابداع الرياضي، المجلد
 ، دار المعارف، القاهرة.الرياضيالمجال  في. القياس 1984البيك،  فهميأحمد محمد خاطر، على  •
(. دراسة تقويمية لكفاية التخطي  الدراسي لدى معلمي الرياضايات في إماارة أباو 2003الاسطل، إبراهيم حامد والرشيد، سمير عيسى، ) •

 عدد الرابع، كلية التربية جامعة دمشق.ظبي بدولة الإمارات العربية المتحدة، مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، المجلد الأول ال
 (. الكفايات التعليميّة لمعلّمي التربية الرياضية، دار شهرزاد للنشر والتوزيع، عمّان، الأردن.2017إسماعيل، العون، ) •
سا ، أطروحاة دكتاوراه في . دور منهاج التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض المهارات الحياتية في مرحلة التعليم المتو 2015اميرة عباس،   •

 علم الحركة وحركية الانسان، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم، الجزائر.
(. " تقاادير حاال المشااكلات الساالوكية لاادى أطفااال المرحلااة الأساسااية الاادنيا في قطاااع غاازة ماان منظااور إساالامي"، مااؤتمر 2005أنااور البنااا ) •

، كليااااة التربيااااة، الجامعااااة 1الفلسااااطيني بااااين تحااااديات الواقااااع وطموحااااات المسااااتقبل، جالطفاااال 
 .73-39الإسلامية، غزة، فلسطين، ص 
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 (. علم النفس الإداري، دار النفيس للطباعة، بغداد.1984باقر، عبد الكريم وآخرون، ) •
المهارات الحياتية )التواصل( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  . الكفاية التدريسية لأستاذ التعليم الثانوي وعلاقتها ببعض2018بعزي رضوان،   •

 .177-166، الصفحة 2، العدد 8أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، مجلة المعيار، المجلد 
 أساسيات في التفكير، مكتبة المجتمع العربي، عمان، الأردن. .2011وئر أحمد غباري، خالد محمد أبو شعيرة،  •
 القاهرة، مصر. ،1. نموذج الكفاية البدنية، دار الفكر العربي، ر1985حسانين محمد صبحي، •
 (. استراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم، دار عالم الكتب، القاهرة. 2003حسين زيتون، ) حسن، •
(. أثر استخدام بعض اساليب التدريس الحديثاة في توظياف المهاارات الحياتياة في منااهج التربياة الرياضاية 2007وطري، )حسن، عمر الس •

 القائمة على الاقتصاد المعرفي، أطروحة دكتوراه في التربية الرياضية غير منشورة، كلية الدراسات العليا، الجامعة الاردنية، الأردن.
الحياتية لدى طالبات جامعاة الأمايرة ناور بنات عباد الارحمن في ضاوء التحاديات المعاصارة، مجلاة  المهارات .(2014) إبراهيم،الحلوة، طرفة  •

 .218-177ص –(، ص03)العدد  .العلوم التربوية
لبدنيااة . أهميااة بعااض المهااارات الحياتيااة لأسااتاذ التربيااة البدنيااة والرياضااية في إنجاااح حصااة التربيااة ا (2019)شيشااة الأمااين، لقااوي وليااد،د •

 .141-123الصفحة ، (02)11 ،مجلة التحدي ،2العدد  ،11والرياضية، المجلد 
(. الكفااايات الاشاارافية لموجهااه التربيااة العمليااة في ضااوء الاتجاهااات المعاصاارة، المجلااة العلميااة للتربيااة البدنيااة 1996عبااد المجيااد، علااي محمااد ) •

 القاهرة.والرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلون، 
، عماااان 1(. كفاااايات التااادريس "المفهاااوم، التااادريب، الأداء" دار الشاااروق النشااار والتوزياااع، ر2003الفاااتلاوي، ساااهيلة محسااان كااااظم، ) •

 الأردن.
(. التاااادريس والتاااادريب الميااااداني في التربيااااة الرياضااااية، مكتبااااة دار الحكمااااة، 2002فرغلااااي، سااااامية منصااااور، عبااااد القااااادر، ناديااااة محمااااد ) •

 .الإسكندرية
(. درجة امتلاك أساتذة التربية الرياضية في العاصمة الجزائرية للكفايات التدريساية بالمرحلاة المتوسا ، مجلاة علاوم 2018قدور عز الدين، ) •

 167-152، الصفحة 1، العدد9، المجلد03وتقنيات النشار البدني الرياضي، جامعة الجزائر
 ، القاهرة.1ة زهراء الشرق رسيكولوجية المهارات، مكتب (.2004محمد أبو هاشم، ) •
 ، القاهرة.1(. سيكولوجية القيادة الرياضية، مركز الكتاب للنشر، ر1998محمد حسن علاوي، ) •
القواعااد والمراحاال والتطبيقااات، دار وائاال للطباعااة  العلمااي:. منهجيااة البحااث 1999محمااد عبياادات، محمااد أبااو نصااار، عقلااة مبيضااين،  •

 ، عمان، الأردن.2والنشر، ر
 (. المهارات الرياضية، أسس التعلم والتدريب والدليل المصور، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.2002ابراهيم حماد، ) مفتي، •
(. الكفايات التدريسية والرضا الوظيفي لدى معلمي التربية الرياضاية للمرحلاة الاساساية مان وجهاة نظارهم 2015)  نبيلة، علي الحلالشة. •

 لاقتها ببعض المتغيرات، مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في المناهج العلمية، الأردن.بمديرية تربية لواء الجامعة وع

 

 

  


