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بناء مستویات معیاریة لبطاریة اختبار للقدرات البدنیة لقبول الطالبات بمعھد علوم 
 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس

  جامعة محمد الشریف مساعدیة – سوق اھراس-، شرابشة رفیقة
 03-03-2019 تاریخ القبول:                                                     24-12-2018 تاریخ الإرسال:

ملخص  
ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف إلى مستوى بعض القدرات البدنیة وبناء مستویات 

معیاریة لبعض اختبارات عناصر اللیاقة البدنیة لتقییم الطالبات الملتحقات بمعھد علوم 
وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة – سوق اھراس-، وقد استخدمت الباحثة 

 75المنھج الوصفي نظرا لملائمتھ وطبیعة الدراسة الحالیة، وتكونت عینة الدراسة من 
) و 2016/2017طالبة من الطالباتالملتحقات بالمعھد للسنتین الجامعیتین (

 اختبارات بدنیة(اختبار الجري مشي 03)، وتم خلال الدراسة اعتماد 2017/2018(
 م واختبار نط الحبل) لقیاس بعض 10×4م، اختباري الجري المكوكي  1600مسافة

 لدى الطالبات والمتمثلة في التحمل الدوري التنفسي، الرشاقة، التوافق البدنیةالقدرات 
العصبي العضلي، ولتحلیل نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات 

المعیاریة والدرجات المئینیة). 
  وتوصلت نتائج الدراسة إلى بناء مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیة، وأوصت 

الدراسة باستخدام ھذه المستویات كأساس لتقویم القدرات البدنیة لطالبات الملتحقات 
بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة –سوق اھراس-، وكذلك 

 استخدامھا من أجل متابعة عملیات التحصیل لدیھم وكذلك الارشاد والتنبؤ.
 المستویات المعیاریة، بطاریة اختبار، القدرات البدنیة.الكلمات المفتاحیة:

abstract: 
Constructing Percentiles Norms for battery test of physical abilities 
to accept female students at an Institute Science and techniques of 
physical and sports activities 
Souk Ahras University 
The purpose of the current stady is to identify the level of some of 
the physical abilities and constructPercentiles Normsof some 
elements of physical fitness tests to assess female students enrolled 
at the Institute of Science and techniques of physical and sports 
activities at the University –Souk Ahras- ,The researchers have 
used the descriptive approach to suitability and the nature of the 
current study,The study sample consisted of 50female students 
enrolled in the institute academic institute academic years 
(2016/2017) and (2017/2018)  , 03 kinetic tests were performed 
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(running test 1600 m distance, a test  Shuttle Run, Cable م) 10× 4(
Jump Test) to measure some kinetic abilities of the students, which 
is represented in the respiratory endurance, agility, coordination, 
and to analyze the results of the study were the use Means, standard 
deviations, ,percentile scores. 
   And reached results of the study to construct Percentiles Normsof 
some elements of physical fitness, the study recommended using 
these criteria as a basis for evaluating the physical abilities of 
female students enrolled at the Institute of Science and techniques 
of physical and sports activities at the University Souk Ahras in the 
tests selected and to assess their achievement later. 
Keywords:Percentiles Norms, battery test, Physical abilities. 

- مقدمة واشكالیة البحث:  1
اللیاقة البدنیة العمود الفقري والقاعدة التي لا تقبل أي مناقشة حول أھمیتھا لأنھا    تعد 

أصبحت من المسلمات الأساسیة في التربیة البدنیة والریاضیة، كما أنھا تلعب دورا فعالا 
وأساسیا لتحقیق التفوق في مختلف الألعاب والأنشطة الریاضیة وھي الأساس الذي تعتمد 

علیھ عملیات الإعداد المھاري والخططي والنفسي، ونظرا لأھمیتھا فقد وضعھا معظم 
، 1997(عبد الحمید كمال، حسانین محمد صبحي، علماء التربیة البدنیة كھدف لتحقیقھا 

ھذا من جھة، ومن جھة أخرى فقد أصبحت اللیاقة البدنیة شرطا من شروط ) 78ص
 القبول بكلیات ومعاھد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف دول العالم.

   إن عملیة انتقاء الأفراد الذین یتصفون بصفات معینة تؤھلھم لممارسة أي عمل ھو 
ضرورة تربویة لما في ذلك من خدمة للفرد والمجتمع، واتخاذ القرار الصائب یستوجب 

استخدام اختبارات ومقاییس صادقة وموضوعیة تساعد صاحب القرار على اتخاذ القرار 
المناسب، فعن طریق ھذه الاختبارات یمكن اتخاذ القرار بقبول أو استبعاد الأفراد عن 

ممارسة نشاط معین، فالطالب الذي لا تتوفر فیھ صفات معینة للإنخراط في النشاط 
الریاضي مثلا سیشكل عبئا على المؤسسة التي یتعامل معھا إضافة إلى أخذه فرصة 

(محمود ابراھیم بشیر وآخرون، غیره من الذین یتوقع لھم النجاح في ھذا النشاط 
). 2، ص2005

وتشیر أغلب المصادر العلمیة في مجال الاختبارات والقیاسات إلى ضرورة إجراء 
بعض التعدیلات أو التبدیل في بعض الحالات للاختبارات والمعاییر الخاصة بھا بعد كل 

ثلاث سنوات لأجل ملائمتھا لمستوى التغیرات التي تحدث في نفس المجتمعات التي 
أجریت علیھا وبذلك تعطینا مقیاس علمي یتصف بالصدق والموضوعیة ویمكن 

). 221، ص2007( عباس علي عذاب، الاستدلال من خلالھ في عملیة التقویم 
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إن معاھد وأقسام علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة في الجامعات الجزائریة 
كانت في السنوات الماضیة تعتمد على الأسس العلمیة في عملیة الانتقاء وتقویم البرامج 

الدراسیة، حیث كانت في بدایة كل موسم جامعي جدید تقوم باستخدام اختبارات بدنیة 
ومھاریة بھدف قیاس مدى جاھزیة الطلبة المتقدمین للدراسة للتحقق من قدرة الطالب 
على التقدم في التحصیل في المھارات الریاضیة إذا أعطي التدریب المناسب، أي أنھا 
تحاول التنبؤ بالتحصیل الذي سیحدث نتیجة تطبیق البرامج الدراسیة خاصة التطبیقیة 
منھا، لكن المشكلة التي لاحظناھا بعد قیامنا بدراسة استطلاعیة ومشاركتنا في عملیة 

إجراء اختبارات القبول بتلك المعاھد أنھم یواجھون صعوبات كبیرة خلال عملیة تقییم 
الطلبة واتخاذ القرار المناسب فیما یخص مستوى الطالب بعد الحصول على الدرجات 

الخام ، والسبب ھو غیاب معیار مناسب یمكنھم من تحدید مستوى الطالب الذي تم 
اختباره بشكل عام خاصة وأن وحدات الاختبار مختلفة فتارة تكون وحدة القیاس بالمتر 

حیث یشیر مورو وتارة بالثواني أو الدقائق وتارة أخرى تكون بعدد مرات التكرار، 
وآخرون إلى أن الحصول على الدرجات الخام في ھذه الاختبارات من الأمور السھلة إلا 

أن الصعوبة تكمن في إعطاء معنى لھذه الدرجات التي یتم من خلالھا تحدید مستوى 
الطالب في ضوء اختباراتھ وخاصة عندما تكون طبیعة الاختبار متنوعة ومختلفة مثل 

 كما یشیر )،Morrow and et al, 1995,439((سم، متر، دقائق، عدد التكرارات) 
) : " إلى أن المعاییر ذات أھمیة وفائدة كبیرة في 1997عبد الحمید وحسانین (

الاختبارات التي تكون على شكل بطاریات، حیث أنھا مكونة من مجموعة من 
الاختبارات تستخدم طرقا متعددة في القیاس كالوزن والمسافة وعدد مرات التكرار، حیث 

أنھ بدون وجود معاییر لھذه الاختبارات یصعب تحدید الدرجة الكلیة لأداء الفرد في 
البطاریة، لذلك یلزم تحویل الدرجات الخام من الاختبارات إلى معاییر حتى یسھل بذلك 

تحدید الدرجة الكلیة لأداء الفرد في البطاریة". 
   إن الربط بین نتائج ھذه الأنواع المختلفة من الدرجات یشكل مشكلة حقیقیة للعاملین في 

مجال القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة الذین تنقصھم الخبرة العلمیة بتحویل ھذه 
الأنواع المختلفة من الدرجات إلى بعض صور الدرجات المعیاریة المناسبة، ولھذا 

جاءت دراستنا من أجل بناء مستویات معیاریة لبطاریة اختبار للقدرات البدنیة لقبول 
الطالبات بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس، وقد 

تبلورت مشكلة بحثنا في التساؤل العام التالي: 
ھل ھناك امكانیة لبناء مستویات معیاریة لبطاریة اختبار للقدرات البدنیة لقبول 

الطالبات بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس؟ 
 م لقبول 1600- ھل توجد إمكانیة لبناء مستویات معیاریة لاختبار الجري مشي مسافة 

 الطالبات بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس؟
 م لقبول 10×4- ھل توجد إمكانیة لبناء مستویات معیاریة لاختبار الجري المكوكي 

 الطالبات بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس؟
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- ھل توجد إمكانیة لبناء مستویات معیاریة لاختبار نط الحبل لقبول الطالبات بمعھد علوم 
 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس؟

- فرضیات البحث: 2
- الفرضیة العامة: 1.2

توجد امكانیة لبناء مستویات معیاریة لبطاریة اختبار للقدرات البدنیة لقبول الطالبات 
 بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس.

 - الفرضیات الجزئیة: 2.2
 م لقبول 1600- توجد إمكانیة لبناء مستویات معیاریة لاختبار الجري مشي مسافة 

 الطالبات بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس.
 م لقبول الطالبات 10×4- توجد إمكانیة لبناء مستویات معیاریة لاختبار الجري المكوكي 

 بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس.
- توجد إمكانیة لبناء مستویات معیاریة لاختبار نط الحبل لقبول الطالبات بمعھد علوم 

 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس.
- أھداف البحث: 3

 م لقبول الطالبات بمعھد 1600- بناء مستویات معیاریة لاختبار الجري مشي مسافة 
 علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس.

 م لقبول الطالبات بمعھد علوم 10×4- بناء مستویات معیاریة لاختبار الجري المكوكي 
 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس.

- بناء مستویات معیاریة لاختبار نط الحبل لقبول الطالبات بمعھد علوم وتقنیات 
 النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس.

- أھمیة البحث: 4
تكمن أھمیة الدراسة في بناء مستویات معیاریة لوحدات بطاریة اختبار القدرات البدنیة 

المصممة لقبول الطالبات بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق 
اھراس حتى یمكن استخدامھا في تقویم اللیاقة البدنیة للطالبات والتعرف على مدى 

جاھزیتھن وتأھلھن البدني لدراسة ھذا التخصص، وبالتالي تكون عملیة انتقاء الطالبة 
تتسم بالعلمیة والنجاح  واختیار الطالبات المؤھلات فعلا والقادرات على تحمل الأعباء 

التدریبیة في مختلف الظروف ھذا من جھة، ومن جھة أخرى تسھیل عملیة الانتقاء على 
الأساتذة المسخرین لتطبیق ھذه الاختبارات. 

 - الدراسات السابقة:5
بعنوان: " بناء مستویات معیاریة لبعض ): 2015- دراسة عدي عادل دراغمة (

اختبارات اللیاقة البدنیة والمھاریة للطلبة المتقدمین لاختبار القبول في كلیات وأقسام 
التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة"، رسالة ماجستیر، كلیة الدراسات العلیا في 
جامعة النجاح الوطنیة، نابلس، فلسطین، وھدفت الدراسة إلى التعرف على امكانیة بناء 
مستویات معیاریة لبعض الاختبارات البدنیة والمھاریة للطلبة المتقدمین لاختبار القبول 
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في كلیات وأقسام التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة، وقد استخدم الباحث المنھج 
الوصفي بإحدى صوره المسحیة نظرا لملائمتھ لأھداف الدراسة، وقد تمثل مجتمع 

الدراسة في طلبة السنة الأولى في كلیات وأقسام التربیة الریاضیة في الجامعات 
) طالبا وطالبة، وأجریت 474 والبالغ عددھم (2014/2015الفلسطینیة للسنة الجامعیة 

الدراسة على عینة من طلبة ( جامعة النجاح الوطنیة، جامعة خضوري، جامعة القدس 
) طالبة تم اختیارھم 174) طالبا و (190والجامعة العربیة الأمریكیة) والبالغ عددھم (

بالطریقة العمدیة من الطلبة المقبولین من طلبة السنة الأولى ممن خضعوا إلى اختبار 
القدرات في جامعتھم، وتمثلت أداة الدراسة في مجموعة من الاختبارات البدنیة ( 
المرونة، الرشاقة، السرعة، القوة العضلیة، التحمل، الدقة)، وكذلك مجموعة من 

الاختبارات المھاریة للألعاب الجماعیة ( كرة القدم، كرة السلة، كرة الید، كرة الطائرة)، 
) لتحلیل النتائج وذلك  (spssوبعد جمع البیانات تم استخدام برنامج الرزمة الاحصائیة

من خلال المعالجات الاحصائیة التالیة: ( المتوسطات الحسابیة، الانحرافات المعیاریة، 
معامل الإلتواء، الرتب المئینیة اختبار ت لمجموعتین مستقلتین، معامل ارتباط بیرسون)، 
وقد أظھرت نتائج الدراسة أن مستوى الطلبة في الاختبارات المستخدمة سواء البدنیة أو 

المھاریة كان متوسطا، وتم بناء مستویات معیاریة لاختبارات اللیاقة البدنیة للطلبة 
والطالبات موضحة فیھا عرض النتائج للمرونة (ثني الجذع من الوقوف طولا) والرشاقة 

 م) والدقة 1500 م) والتحمل ( جري 30(جري الزجزاج بین الحواجز) والسرعة ( عدو
( التصویب بالید على الدوائر المتداخلة)، كذلك تم بناء مستویات معیاریة للاختبارات 

المھاریة للطلاب والطالبات موضحة عرض النتائج لمھارة التنطیط في كرة القدم، مھارة 
التصویب السلمیة في كرة السلة، ومھارة الارسال من أسفل في كرة الطائرة ومھارة 

التمریرة الكرباجیة في كرة الید، ویوصي الباحث بضرورة اعتماد المستویات المعیاریة 
التي توصلت لھا الدراسة الحالیة في عملیة اختبار وقبول الطلبة الجدد في الجامعات 

الفلسطینیة في أقسام وكلیات التربیة الریاضیة، على أن یكون ھناك نظام موحد ذو 
) 2015(عدي عادل دراغمة، معاییر عملیة لجمیع الجامعات الفلسطینیة. 

بعنوان: " الدرجة المعیاریة المطلقة ): 2012- دراسة أحمد عبد الوھاب محمد خفاجي (2
لاختبارات القبول البدنیة للطلبة والطالبات المتقدمین لكلیات التربیة الریاضیة بجمھوریة 

مصر العربیة"، أطروحة دكتوراه منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة 
المنوفیة، وھدفت ھذه الدراسة إلى وضع درجات معیاریة مطلقة لتقییم المختبرین (طلبة، 
طالبات) المتقدمین لاختبارات القدرات البدنیة للقبول بكلیات التربیة الریاضیة بجمھوریة 

مصر العربیة بدلالة (الطول، الوزن، الامكانیة البدنیة) وفقا لمتطلبات تلك الاختبارات 
كمنظومة ومیكانیكیة العمل فیھا، إضافة إلى وضع نماذج لمسطرة معیاریة لتقییم 

المختبرین (طلبة- طالبات) المتقدمین لاختبارات القدرات البدنیة للقبول بكلیات التربیة 
الریاضیة بجمھوریة مصر العربیة تعتمد على معادلة یضعھا الباحث لحساب درجة 
 المختبر في كل اختبار، وقد استخدم الباحث المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي، وتم
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اختیار عینة البحث الأساسیة المستخدمة في التحلیل الحركي للاختبارات بالطریقة 
العشوائیة من طلبة وطالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنوفیة فرع السادات وعددھم 

) مقسمین إلى (خمسة طلاب - خمس طالبات) بالاضافة إلى عدد من الطلبة 10(
والطالبات المتقدمین لاختبارات القبول في عدد من كلیات وأقسام التربیة الریاضیة 

بالجامعات المصریة (طنطا طلبة وطالبات – المنوفیة فرع السادات طلبة وطالبات – 
طالب وطالبة (عینة تطبیقیة)، قام الباحث بعمل 1089الأزھر طلبة – بنھا طلبة) وعددھم

تحلیل حركي لاختبارات القبول البدنیة (طلبة – طالبات) لكلیات التربیة الریاضیة على 
 ث – طلبة) 10(اختبار الانبطاح المائل من الوقوف :عینة البحث الأساسیة للتعرف على

تقدیر مسافة الازاحة لجسم المختبر والوزن الذي یتم تحریكھ في العدة الواحدة كنسبة 
ثابتة من طول ووزن المختبر لاستخدامھما في معادلة حساب الدرجة المعیاریة المطلقة 
للمختبر، (اختبار الشد لأعلى - طلبة) تقدیر مسافة الشد التي یتحركھا المختبر في العدة 
الواحدة كنسبة ثابتة من طولھ لاستخدامھا في معادلة حساب الدرجة المعیاریة المطلقة 

للمختبر، (اختبار الوثب العریض من الثبات طلبة، طالبات) تقدیر سرعة المختبر لأداء 
الاختبار للتأكد من مصداقیة معادلة حساب السرعة والمستخدمھ في حساب الدرجة 

المعیاریة المطلقة للمختبرأو المختبرة، (اختبار الوثب العمودي لسارجنت – طالبات) 
تقدیر سرعة المختبرة لأداء الاختبار للتأكد من مصداقیة معادلة حساب السرعة 

(اختبار دفع الكرة ، المستخدمھ في حساب الدرجة المعیاریة المطلقة للمختبرة
كجم – طالبات) تقدیر سرعة الكرة عند أداء الاختبار للتأكد من مصداقیة معادلة 3الطبیة

حساب السرعة والمستخدمھ في حساب الدرجة المعیاریة المطلقة للمختبر، (اختبار الشد 
المعدل - طالبات) تقدیر مسافة الشد والوزن الذي یتم تحریكھ في العدة الواحدة كنسبة 

ثابتة من طول ووزن المختبرة لاستخدامھما في معادلة حساب الدرجة المعیاریة المطلقة 
  للمختبرة، كما قام الباحث بتصمیم استمارة لتفریغ بیانات أفراد العینة التطبیقیة وھي

(مسلسل – الطول – الوزن – الدرجة الخام لكل اختبار – درجة الكلیة بالمسطرة – 
درجة الباحث بالمسطرة - الدرجة المطلقة المحسوبة بالمعادلات)وإعادة وضع درجة 
أفراد العینة في اختبارات القبول البدنیة باستخدام المسطرة الخاصة بحساب درجات 
المختبرین في كل كلیة (درجة الباحث بالمسطرة)، وتطبیق معادلات حساب الدرجة 

المعیاریة المطلقة لاختبارات القبول البدنیة للطلبة والطالبات المتقدمین لكلیات التربیة 
الریاضیة بجمھوریة مصر العربیة على عینة البحث التطبیقیة لحساب الدرجة المعیاریة 

المطلقة لأفراد العینة في كل اختبار إعتمادا على درجاتھم الخام، ولتحلیل البیانات 
استخدم الأسالیب الاحصائیة التالیة: الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل 

الالتواء، معامل ارتباط بیرسون والنسبة المئویة، وقد توصل إلى النتائج التالیة: - وضع 
درجة معیاریة مطلقة لتقییم المختبرین (طلبة – طالبات) المتقدمین لاختبارات القدرات 

البدنیة للقبول بكلیات التربیة الریاضیة بجمھوریة مصر العربیة إعتمادا على معادلة 
حسابیة وضعھا الباحث لكل اختبار، بدلالة (الطول – الوزن- الامكانیة البدنیة) تساعد في 
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 .تحقیق مبدأ تكافؤ الفرص بین المختبرین
-تصمیم نماذج مسطرة لتقییم المختبرین (طلبة – طالبات) المتقدمین لاختبارات القبول 

البدنیة للقبول بكلیات التربیة الریاضیة بجمھوریة مصر العربیة بالاعتماد على المعادلة 
التي وضعھا الباحث لحساب درجات المختبرین في كل اختبار من ھذه 

 ).2012(أحمد عبد الوھاب محمد خفاجي، .الاختبارات
بعنوان: بناء مستویات معیاریة لبعض ): 2009دراسة عیسى صبحي نمر محمود ( -2

عناصر اللیاقة البدنیة للطلبة المتقدمین للقبول بكلیة التربیة الریاضیة في جامعة 
النجاح الوطنیة، حیث أجریت الدراسة على الطلبة المتقدمین للقبول في كلیة التربیة 

) طالبا وطالبة وذلك بواقع 425) والبالغ عددھم (2007- 2004الریاضیة للأعوام (
) مترا للذكور و 50) طالبا، وطبقت علیھم اختبارات عدو (320) طالبة و(105(
) مترا للإناث، والدقة والوثب الطویل من الثبات، والجلوس من الرقود، والشد 40(

لأعلى على العقلة وأظھرت نتائج الدراسة أن المتوسطات الحسابیة للذكور 
 سم، 212.62 درجة، 26.10 ثانیة، 4.7للاختبارات السابقة كانت على التوالي (

) فأعلى لھا على التوالي ( %90 مرة) وكانت أفضل رتبة مئینیة (32.9 مرة، 27.18
 مرة فأعلى)، وفیما 15 مرة فأعلى، 25 سم فأعلى، 225 فأعلى، 14 ثوان فأقل، 6

م) والدقة والوثب 40یتعلق بالإناث أظھرت النتائج أن المتوسطات الحسابیة لعدو (
 74.8الطویل من الثبات والجلوس من الرقود والتعلق على العقلة كانت على التوالي (

 ثانیة) وكانت أفضل رتبة مئینیة 38.58 مرة، 25.17 سم، 165 درجة، 2.10ثانیة، 
 23 سم فأعلى، 220 درجة فأعلى، 14 ثوان فأقل، 8) فأعلى على التوالي (90%(

 ثانیة فأعلى)، وأوصى الباحث بعدة توصیات من أھمھا اعتماد 75مرة فأعلى، 
المعاییر التي تم التوصل إلیھا في اختبار المتقدمین الجدد للالتحاق بكلیة التربیة 

- 71، ص (2009( عیسى صبحي نمر محمود، الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة. 
94.(( 

مصطلحات البحث: - 6
: Batteryالبطاریة

ھي مجموعة من الاختبارات المقننة على نفس الأشخاص، ومعاییرھا مشتقة اصطلاحا:
تسمح بالمقارنة، وقد یقصد بالبطاریة أحیانا اختبار أو أكثر أعطیت لنفس الأشخاص 

). 29، ص 2001(محمد صبحي حسانین، سواء قننت معا أو لم تقنن. 
: Testالاختبار

) بأنھ طریقة منظمة لمقارنة سلوك carl) نقلا عن كارل (1997یعرفھ قاسم ( اصطلاحا:
فردیة أو أكثر وأنھ قیاس موضوعي مقنن لعینة من السلوك، والاختبار أعم وأشمل من 
القیاس، حیث أن الاختبار یستلزم استخدام طرق البحث العلمي مثل القیاس والملاحظة 

والتجریب. 
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): بأنھ أسلوب للتقدیر یمدنا بتقدیرات أو درجات نتیجة لتطبیق 2004كما یعرفھ (حسانین 
طرق توصف بدقة. 

الاختبارات المقننة:  
 یقصد بھا تلك الاختبارات التي یتم إعدادھا بمعرفة من الباحثین المتخصصین اصطلاحا:

في مجالات القیاس التربوي والنفسي أو الریاضي، وتتمیز الاختبارات المقننة بأنھا 
( مصممة بعنایة فائقة وأنھ قد تم تجریبھا مرات كثیرة للتحقق من مدى صلاحیتھا 

). 76، ص2006رضوان محمد نصر الدین، 
اختبارات القبول: 

ھي الاختبارات التي تستخدم من أجل التعرف على مدى توفر المتطلبات اصطلاحا: 
القبلیة للتعلم والتدریب، وتتمثل في مدى الكفاءة والمھارة اللازمة لتحقیق أھداف التعلم 

، 1994( كمال عبد الحمید اسماعیل، محمد نصر الدین رضوان، في المراحل اللاحقة. 
). 104ص

ھي مجموعة الاختبارات البدنیة التي تخضع لھا الطالباتالملتحقاتبمعھد علوم  اجرائیا:
وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس 

والمتمثلة في: اختبار السرعة الانتقالیة، اختبار التحمل الدوري التنفسي، اختبار القوة 
الانفجاریة للرجلین. 

: Physical abilitiesالقدرات البدنیة
 ومرونة Speedوالسرعة  Endurance والتحمل Power وتشمل القوة   اصطلاحا:
. ان كافة ھذه القدرات لھا علاقة بالحالة البدنیة بشكل اساس. ان Flexibilityالمفاصل 

السرعة لھا علاقة بنوع الالیاف العضلیة. اما التحمل فلھ علاقة بالجھاز الدوري التنفسي 
في حین ان القوة لھا علاقة بعدد الوحدات الحركیة المستثارة والمقطع العرضي للعضلة. 

واخیرا المرونة التي لھا علاقة بمطاطیة الانسجة حول المفصل لتحدید المدى الحركي 
 )2007(یعرب خیون، للمفصل. 
 ھي مجموعة الصفات البدنیةالتي یتم قیاسھا لدى الطالباتالملتحقات بمعھد علوم اجرائیا:

وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس والمتمثلة في السرعة 
الانتقالیة، التحمل الدوري التنفسي، القوة الانفجاریة للرجلین 

: Normsالمعاییر
 الصبغة الكمیة وتتحدد في ضوء ما ھو كائن ولا بد ذأسس الحكم من داخل الظاھرة وتأخ

من الرجوع إلى معیار یحدد معنى ھذه الدرجة لمعرفة مركز الشخص (متوسط، فوق 
المتوسط، أقل من المتوسط) بالنسبة للمجموعة التي ینتمي إلیھا.  

 ھي عبارة عن درجات تعكس بوضوح أداء عینات التقنین (العینات المرجعیة) على 
، وھي norms tablesالاختبار، وتعرض المعاییر في جداول تعرف بجداول المعاییر 

 في derived scores والدرجات المشتقة raw scoresجداول تبین الدرجات الخام 
شكل أعمدة متوازیة، وتعد المعاییر على أساس الطول، الوزن، العمر الزمني، الصف 
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الدراسي، أو على أساس الربط بین بعض أو كل ھذه المتغیرات، ولا یجب النظر إلى 
المعاییر على أنھا مستویات قیاسیة، أو على أنھا تمثل الأداء الأمثل الذي یجب أن یصل 

إلیھ التلامیذ أو اللاعبین في التحصیل، وإنما یمكن النظر إلیھا على أنھا وسیلة من وسائل 
). 464، ص2011(محمد نصر الدین رضوان، المقارنة أو محكات للتقویم. 

: Standardsالمستویات 
تتشابھ مع المعاییر في أنھا أسس داخلیة للظاھرة، إلا أنھا تختلف عن المعاییر في أنھا 

(لیلى السید تأخذ الصیغة الكیفیة، وتحدد في ضوء ما یجب أن تكون علیھ الظاھرة.
 )71، ص 2001فرحات، 

- الاجراءات المنھجیة للدراسة: 7
تم استخدام المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمتھ لطبیعة - منھج الدراسة: 1.7

الدراسة 
- حدود الدراسة: 2.7

 طالبات السنة أولى- الحدود البشریة والمكانیة: الحدود البشریة والمكانیة: 1.2.7
بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھرس للسنتین 

). 2018- 2017) و (2017- 2016الجامعیتین (
. 2017 إلى غایة شھر دیسمبر 2016بدایة من شھر أكتوبر - الحدود الزمنیة: 2.2.7

 بمعھد علوم وتقنیات النشاطات طالبات السنة أولىتمثل في - مجتمع الدراسة: 3.7
- 2017) و (2017- 2016البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھرس للسنتین الجامعیتین (

 طالبة. 75) والمقدر عددھم بـ 2018
 طالبة حیث تم اجراء عملیة 15 طالبة بعد استبعاد 60قدرت بـ - عینة الدراسة:4.7

تقنین الاختبارات علیھم. 
 تم استخدام ثلاثة اختبارات بدنیة تمثلت فیما یلي: - أدوات الدراسة:5.7

 م 1600- اختبار الجري مشي مسافة 
 قیاس التحمل الدوري التنفسي.غرض الاختبار: 
مضمار ألعاب قوى، ساعة ایقاف. الأدوات اللازمة: 

 وصف الأداء: 
 ذ المختبر وضع البدء العالي خلف خط البدایة في المكان المخصص لھ. - یتخ

- یتم النداء (استعداد، جري). 
- عندما یسمع المختبر الأمر بالجري ینطلق بأقصى سرعة في خط مستقیم ویستمر في 

 دورات كاملة ، حتى خط النھایة وفي حالة التعب یسمح لھ بالمشي. 4الجري 
درجة المختبر ھي زمن وصول كل مختبر منذ إعطاء إشارة البدء حساب الدرجات: 

 م)، ویحسب الزمن بالدقائق والثواني 1600حتى خط النھایة في (
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 م: 10× 4- اختبار الجري المكوكي 2.5.7

 قیاس الرشاقة. الغرض من الاختبار:
) أمتار. 10ساعة إیقاف، خطان متوازیان المسافة بینھما (الأدوات: 

 یقف المختبر خلف خط البدایة، عند سماع إشارة البدء یقوم بالجري مواصفات الأداء:
بأقصى سرعة إلى الخط المقابل لیتجاوز بكلتا قدمیھ ثم یستدیر لیعود مرة أخرى لیتخطى 

خط البدایة بنفس الأسلوب، ثم یكرر ھذا العمل مرة أخرى، أي أن المختبر یقطع مسافة 
 . مترا ذھابا وعودة40

- اختبار نط الحبل: 3.5.7
 سم) بوصة بحیث یعقد من طرفیھ، على أن تكون 60.96 (24حبل طولھ الأدوات: 

 سم)،( وھي المسافة التي سیتم الوثب من بینھا) 40.64 بوصة (16المسافة بین العقدتین 
 سم) خارج كل عقدة لاستخدامھا في مسك الحبل. 10.16 بوصات (4یترك مسافة 

مواصفات الأداء: 
یمسك المختبر بالحبل من الأماكن المحددة، یقوم المختبر بالوثب من فوق الحبل بحیث 

)، یكرر ھذا العمل خمس 11یمر الحبل من أمام وأسفل القدمین كما ھو موضح بالشكل (
مرات. 

 توجیھات:
- یتم الوثب من فوق الحبل من خلال الیدین.  1
- بعد الوثب یتم الھبوط على القدمین معا. 2
- یجب عدم لمس الحبل أثناء الھبوط، كما یجب عدم ارخاء الحبل أثناء الوثب. 3
- یجب عدم حدوث اختلال في التوازن أثناء الھبوط أو الوثب. 4
- أي مخالفة للشروط تلغي المحاولة. 5

) محاولات التي یقوم 5یسُجل للمختبر عدد مرات الوثب الصحیح من الخمس (التسجیل: 
). 321، ص 2001(محمد صبحي حسانین، بھا المختبر. 

- الخصائص السیكومتریة للاختبارات المستخدمة: 6.7
تم إیجاد الأسس العلمیة لھذه الاختبارات المتمثلة في الصدق والثبات والموضوعیة. 

 تم حساب الثبات بطریقة تطبیق و إعادة تطبیق الاختبار على عینة - الثبات: 1.6.7
  طالبة خارج عینة البحث. 15قدرت بـ 
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل ارتباط بیرسون  :)01جدول رقم(
 )15للاختبارات لعینة الإناث(ن= 

الدلالة 
الإحصا

 ئیة
 

معامل 
 الإرتباط 

 (ر)

القدرات  الاختبارات التطبیق الأول التطبیق الثاني
الإنحراف  الحركیة

 المعیاري
المتوسط  

 الحسابي
الإنحراف  

 المعیاري
المتوسط  

 الحسابي

الجري ) 8.00 0.690 8.05 0.690 0.615* دال
 م 1600
 (دقیقة

التحمل 
الدوري 
 التنفسي

الجري  10.29 0.488 10.30 0.489 0.700* دال
المكوكي 

)  م10×4(
(ثانیة) 

 

نط الحبل  2.55 1.04 2.56 1.05 0.801* دال
(عدد) 

 

) 0.514قیمة (ر) الجدولیة = (
أنھ یوجد ارتباط دال احصائیا بین التطبیقین الأول والثاني ) یتضح 01من الجدول رقم (

 وذلك لأن قیم (ر) المحسوبة للإختبارات المقترحة من طرف الخبراء لدى عینة الإناث
 ، وبالتالي فھذه α=0.01أكبر من قیمة (ر) الجدولیة وذلك عند مستوى الدلالة 

 الإختبارات تتمیز بالثبات وھي صالحة للتطبیق.
 - صدق الاختبارات:2.6.7

للتأكد من صدق الاختبارات السابقة استخدمت الباحثة طریقتین: 
 خبراء 10حیث تم عرض الاختبارات على صدق المحتوى (صدق المحكمین):

مختصین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة ، وقد اتفق معظمھم على أن ھذه 
الاختبارات صالحة لقیاس القدرات البدنیة التي سوف یتم قیاسھا لدى الطالبات المتقدمات 

للالتحاق بمعاھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  
من العوامل المھمة التي یجب أن تتوفر في الاختبار الجید شرط - الموضوعیة: 3.6.7

الموضوعیة والذي یعني التحرر من التحیز وعدم إدخال العوامل الشخصیة للمختبر 
كآرائھ وأھوائھ الذاتیة ومیولھ الشخصي وحتى تحیزه أو تعصبھ، فالموضوعیة تعني أن 

(مروان عبد المجید تصف قدرات الفرد كما ھي موجودة فعلا لا  كما نریدھا أن تكون 
وبما أن طبیعة الاختبارات المستخدمة في دراستنا تعتمد على . )68، ص 1999إبراھیم، 

م، أو 800م أو 50أدوات قیاسیة  كالمیقاتي وھذا في قیاس زمن الجري سواء في مسافة 
حساب المسافة كما في اختبار الوثب الطویل من الثبات، ومثل ھذه الاختبارات لا تحتاج 
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إلى محكمین في تسجیل نتائجھا، وعلیھ نستخلص أن موضوعیة ھذه الاختبارات واضحة 
 من طبیعتھا.

 – الأسالیب الاحصائیة المستخدمة في الدراسة: 7.7
المتوسط الحسابي.  
 الانحراف المعیاري.

معامل ارتباط بیرسون:  
 الدرجة المعیاریة المئینیة.

- عرض ومناقشة وتحلیل النتائج: 8
- عرض النتائج: 1.8

):  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الإلتواء 02الجدول رقم (
) 60لاستجابات الإناث على الاختبارات (ن = 

معامل 
 الإلتواء

الإنحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

القدرات البدنیة  الاختبارات
 والحركیة

التحمل الدوري   )دقیقة( م 1600الجري   8.60 0.744 0.074-
 التنفسي

 10×4الجري المكوكي ( 11.26 0.509 0.959
 ) (ثانیة)م

 الرشاقة

التوافق  نط الحبل (درجة) 3.00 1.36 0.124
 

)  أن قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاستجابات 02یتضح من الجدول (
، 3العینة على الاختبارات قید الدراسة قد تفاوتت، كما انحصر معامل الإلتواء ما بین (+

) مما یدل على اعتدالیة توزیع البیانات لدى العینة. 3-
- مناقشة وتحلیل النتائج: 2.8

- تحدید الدرجات المعیاریة لبطاریة الاختبار 1.2.8
بعد استخلاص البطاریة قامت الباحثة بتحویل الدرجات الخام للاختبارات المكونة 

للبطاریة إلى درجات معیاریة مئینیة حتى تتمكن من تفسیر واعطاء معنى لھذه الدرجات. 
 )03الجدول (
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الدرجات المئینیة المقابلة للدرجات الخام المتحصل علیھا في بطاریة اختبار القدرات 
البدنیة الخاصة بالطالبات 

الاختبارات 
الدرجات المئینیة  

اختبار الجري- 
 م1600مشي 

اختبار الجري 
المكوكي  

 م) 10× 4(

 اختبار نط 
الحبل 

5 10.03 12.50 1 
10 10.00 12.35 1 
15 9.49 12.21 2 
20 9.32 11.81 2 
25 9.24 11.59 2 
30 9.16 11.52 2 
35 9.09 11.38 2 
40 9.04 11.30 3 
45 9.00 11.25 3 
50 8.50 11.17 3 
55 8.48 11.15 3 
60 8.45 11.13 4 
65 8.38 11.07 4 
70 8.32 11.01 4 
75 8.24 10.97 4 
80 8.19 10.95 5 
85 8.11 10.81 5 
90 7.57 10.79 5 
95 7.42 10.62 5 

100 7.30 10.59 5 
 

 ) أن:03(یتضح من الجدول 
 م الخاص بالتحمل الدوري التنفسي 1600- بلغ أفضل زمن في اختبار الجري - مشي 

 دقیقة) 10.03)، أما أقل زمن فقدر بـ (100 دقیقة) والذي یقابل الدرجة المئنیة (7.30(
). 5والذي یقابل الدرجة المئینیة (

 م) لدى عینة 10× 4- أفضل زمن في اختبار الرشاقة المتمثل في الجري المكوكي (
)، في حین أن أقل زمن 100 ثانیة) والذي یقابل الدرجة المئنیة (10.59الإناث قدر بـ (

). 5) والذي یقابل الدرجة المئنیة (12.50في نفس الاختبار قدر بـ (
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- قدرت أفضل درجة على اختبار نط الحبل الخاص بالتوافق العضلي العصبي بـ (درجة 
 درجات) وھي 6)، أما أقل درجة فقدرت بـ (100واحدة) وھي تقابل الدرجة المئینیة (

). 5تقابل الدرجة المئنیة (
- تحدید المستویات المعیاریة لبطاریة الاختبار: 2.2.8

النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول: 
م: 1600المستویات المعیاریة الخاصة بالإناث في اختبار الجري – مشي 

) 04الجدول (
 م 1600المستویات المعیاریة الخاصة بالإناث في اختبار الجري - مشي 

ضعیف المستویات 
5 – 35 

متوسط 
40 – 70 

جید 
75 - 100 

 فما دون 8.24 8.32 – 9.04 فما فوق 9.09الدرجة الخام (دقیقة) 
 

) أن مستوى الطالبات (الإناث) في اختبار التحمل الدوري 04   یتضح من الجدول (
 دقیقة فأكثر)، ومتوسطا للزمن الذي یتراوح ما بین 9.09التنفسي كان  ضعیفا للزمن (

 دقیقة فأقل). 8.24 دقیقة) وكان جیدا للزمن (9.04 – 8.32(
النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني: 

 م) 10× 4المستویات المعیاریة الخاصة بالإناث في اختبار الجري المكوكي (
) 05الجدول (

 م) 10× 4المستویات المعیاریة الخاصة بالإناث في اختبار الجري المكوكي (
ضعیف المستویات 

5 - 35 
متوسط 

40 – 70 
جید 
75 - 100 

 فما دون 10.97 10.01 – 11.30 فما فوق 11.38الدرجة الخام (ثانیة) 
) أن مستوى الطالبات (الإناث) في اختبار الرشاقة  كان  05   یتضح من الجدول (

 – 10.01 ثانیة فأكثر)، ومتوسطا للزمن الذي یتراوح ما بین (11.38ضعیفا للزمن (
 فأقل). 10.97) وكان جیدا للزمن (11.30

النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث: 
المستویات المعیاریة الخاصة بالإناث في اختبار نط الحبل: 

 المستویات المعیاریة الخاصة بالإناث في اختبار نط الحبل :)06الجدول (
ضعیف المستویات 

5 – 35 
متوسط 

40 – 70 
جید 
75 - 100 

 5 – 4 4 – 3 فما دون 2الدرجة الخام (عدد) 
) أن مستوى الطالبات (الإناث) في اختبار التوافق كان  ضعیفا 06یتضح من الجدول (

) 4- 3 تكرار فما دون)، ومتوسطا للدرجات التي تتراوح ما بین (2للدرجة الخام (
 فما فوق). 12تكرارات وكان جیدا للدرجة (
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- الاستنتاجات: 9
في ضوء نتائج ھذه الدراسة توصلنا إلى الاستنتاجات التالیة: 
م) للطالبات الملتحقات 1600- تم بناء مستویات معیاریة في اختبار الجري مشي مسافة (

بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس. 
 م للطالبات الملتحقات 10×4- تم بناء مستویات معیاریة في اختبار الجري المكوكي 

بمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس. 
- تم بناء مستویات معیاریة في اختبار نط الحبل للطالبات الملتحقات بمعھد علوم وتقنیات 

النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اھراس. 
- توزعت نتائج اختبارات القدرات البدنیة توزیعا طبیعیا ضمن منحنى التوزیع الطبیعي 

للبیانات. 
 - التوصیات:10

- اعتماد جداول المستویات المعیاریة التي تم التوصل إلیھا في ھذه الدراسة لتقییم مستوى 
القدرات الحركیة للطالبات. 

- إجراء دراسات مشابھة لھذه الدراسة ولكن لفئات عمریة أخرى 
قائمة المراجع: 

الدرجة المعیاریة المطلقة لاختبارات القبول البدنیة - أحمد عبد الوھاب محمد خفاجي، 
، للطلبة والطالبات المتقدمین لكلیات التربیة الریاضیة بجمھوریة مصر العربیة

. 2012أطروحة دكتوراه منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة المنوفیة، 
، دار الإختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة- ابراھیم مروان عبد المجید، 

الفكر، عمان، الأردن.    
، وضع مستویات معیاریة لاختبارات القدرات البدنیة - بشیر محمود ابراھیم وآخرون

، جامعة البحرین، مجلة التربیة الریاضیة، لقبول الطالبات في قسم التربیة الریاضیة
، العدد الأول. 14جامعة بغداد، المجلة 

، اللیاقة البدنیة ومكوناتھا (الأسس النظریة- - حسنین محمد صبحي، عبد الحمید كمال
، دار الفكر العربي، القاھرة. 3، طالإعداد البدني- طرق القیاس)

، دار الفكر العربي، 1، ج، القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة- حسانین محمد صبحي
. 1987القاھرة، 

، 1، مركز الكتاب للنشر، طالقیاس والاختبار في التربیة الریاضیة لیلى السید فرحات، -
 .2001حلوان، 

 ، دار الفكر القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة- محمد صبحي حسانین، 
. 2001، القاھرة، 4العربي، الجزء الاول، ط

، مركز المدخل إلى القیاس في التربیة البدنیة والریاضة- محمد نصر الدین رضوان، 
. 2011، حلوان، 2الكتاب للنشر، ط
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، 03، طالمدخل إلى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة- رضوان محمد نصر الدین، 
.  2006مركز الكتیب للنشر، القاھرة، 
بناء مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة البدنیة - عیسى صبحي نمر محمود، 

، مجلة اتحاد للطلبة المتقدمین للقبول بكلیة التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة
. 2009، 54الجامعات العربیة، الأردن، العدد 

بناء مستویات معیاریة لبعض اختبارات اللیاقة البدنیة - عدي عادل دراغمة، 
والمھاریة للطلبة المتقدمین لاختبار القبول في كلیات وأقسام التربیة الریاضیة في 

، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس فلسطین، الجامعة الفلسطینیة
2014/2015. 
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