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ل  :ال
فل  ل اللاإراد ل ال ي في ال م ال ل ة العلاج ال فة فعال راسة الى مع ه ال ف ه ته
ل  عة م الأدوات ت عانة  ي و الاس ه ال هج ال ام ال ف ت اس ا اله ق ه رس ول ال

قها على حال ة ت ت لاح ة وال اد قابلة ال زداد س أمحمد (  في ال ة محمد بل س رسان  فل م
ل اللاإراد  ان م ال عان ان  ح  )ب علي غل ق نامج العلاجي ال صل في الأخ إلى أن ال وق ت ال

ء  رس، وفي ض فل ال ل اللاإراد ل ال ة في ال م ال ي ذو فعال ل القائ على العلاج ال
ائ ه ال ها ه ات أه ص عة م ال ا م ح ار : ج اق رس في الأ فال ال الأ ي  ف فل ال ورة ال ض
ة ائ   .الاب

ة اح ف ات ال ل ل اللاإراد: ال ي ؛ العلاجال ف ي؛ال ل   .العلاج ال
Abstract: 
This research aims to find out the effectiveness of behavioral therapy in reducing 

involuntary urination in the schooled child. To achieve this goal, a semi-experimental 
approach has been used. A set of tools represented in the clinical observation interview 
was applied in two cases (two children studied at the Mohammed Bluesdad Sidi Ahmed 
Bin Ali Glizan Foundation suffering from voluntary urination), It has finally been 
concluded that the proposed treatment program based on behavioral therapy is effective 

                                         
 سل لف ال   ال
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in reducing administrative urination in the child studying, In the light of these results, we 
have proposed a set of recommendations, the most important of which are: the need for 
psychological care for children studying at the primary levels. 

Keywords: voluntary urination; psychotherapy; behavioural therapy. 
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ل اللا ع   دة ال ة م حلة ع ا في م ن  ة ح  ائ لة ن إراد م

فل الع غ ال ع بل خل والعلاج  اج لل لة ت ح م ل  و ه ض ال ق  ال ی

ة على  ل وال ة ال ل رة على ال في ع ه الق ر  فال وال ی ل مع الأ

انة    .)88 ، ص2003 ،ال(ال

ة وح الإ قع ال ادرة ع م ات ال ائ ة فإن  2019ح اران ل اللاإراد  ن ال

ات ب  اره ع أرع س ی تقل أع فال ال ی %25و 12ب الأ فال ال ، وفي حال الأ

اره ب  اوح أع ة  12و 8ت لغ ن ارام الع ت ة ب  ن لة ال  7تل ال

ا مع 10و ر ادا٪، وتقل ت قل إلى ما بال زد الغ  3%و  2 ع ل فال ال  12للأ

ه   ).https://www.aljazeera.net( .م ع

راسات     ة فال ف ي ال ع عال ال ض ل م ه اللاإراد ال ف  أك م أنه على ع

ات ا عا الاض حلة في ش لة، م ف اب ع ارة وه ال لقائي الان ل ال لا لل  نهارا أو ل

اوز لف ل ه ت ات الأرع ع قع ال أ س ها ی فل ی أن ف ه ال  .ان

ل فه )75 ص ،2018لال،( فل إرادة دون  ث ت ا ال ر ن على ث ك  في أو م

ات عة ف ق ث م اء العادة في و م أث ح ال ا و ا أم اد ع صح إن اع  علاق،( .ال

لو  ).10 ص ،1999 فل ال ها،  ال اه اعها وم لف في أن لات ت اجه م ا ی لاإراد

ة  ة والعقل وف ال اءا على ال فل لأخ وذل ب ها م  ع تها و فاوت في ح ا ت ك

ي   حلة ال عة ال ه ل ه، وم تفه القائ على رعای ة  ة ال ا ة والاج ف وال

ه  ة  وف ال اني(بها وتل ال زهاأولعل م ، )184ص ،2000 ،ال لات  ب م

ة اإك ماد لة  خت ن عادة قل ي ت م، وال فة ال اء غ لف وتل ه ضه لل اش وتع الف
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ة ه هال ع م ي ت هة ال ة ال ائ ه وال اخ ملا ة  ، ات لات نف ه م ج ع ا ی  ،

ةأو  ا كاد ر  ع ان ال ق أو فق ال ر  ع ع ال ن إما م ن ي ت راسي، ال ل ال الف  ، لأم

ة  اض تع ن الأع ، وما أن ت ة وغ ذل ات الع واء وال ل للان ل وال ال

عة الغ وغ ق وس ة ال قام و ل للان اد وال وال ل في  كالع اح ال ذل و

ة الة الع ر ال ه ة وت ع ب والأحلام ال م ال الات ال الي، ال(. ك م ال

  .)40، ص2006

ه  فل  ورة إلى ال ا دع ال ل لاإراد فل ال جهها ال ي ی اكل ال ه ال وأمام ه

ه وال م حالة  فل  ة لل ة ورشاد امج علاج اح ب ا وذل م خلال اق ا ا واج نف

د ن ا ال ه، وفي ه اعي ل ي والاج ف اف ال ق ال ل اللاإراد وت دراسة  ال

ة  ل) 1996(ال اهق : ح فال وال ا ل حالات م الأ ل اللاإراد سل علاج ال

الات  ف تع ال د الأوجه به ع اش وجفافه ال افة الف ر على ن ب ال ام أسل اس

ل نهارا  ال فا  انة للاح لا، مع زادة سعة ال ام ل ال ه  ل وراق ال فا  على الاح

ةوت اع ون م لا ب قا ل راسة على .  عادة الاس ة وأج ال امهاع حالات  7 ق

اره ما ب ة) 16- 7( أع ائج ع . س ت ال ا  87أسف ل نهائ الات ق ت م م ال

ل ة(. ال ون س او ب ع ف ). ال ها ه ة ال وم جه إلى ) 2001(دراسة سام

قة  ل اللاإراد  ة علاج ال امل لاو ت ي، ش ف ة م  على العلاج ال ن الع وق ت

ر، م ) 50(فل، ) 100( مام الإناث وق ) 50(ال نامج علاجي إرشاد  س ب

امل  :ل ي ال عادلاالف ال ل العلاج  س ا  ة  اكل الع ة تعال  الأدو

فل م ش ع ال لة، م ة  ل ل فل على ح ال لاث ساعات ال م ب ل ال ائل ق ب ال

ل  حاض ق هاب إلى ال قاال م، إ ه،  ال ان اغ م لا لإف فل ل ارةاال الي  س فة، الل ال

ي الإرشاد ف راسة أن  .ال ائج ال ت ن ه ا  89ح أ ر والإناث ق ت فال ال م الأ
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ائج أن  ت ال ه ا أ ا وذل  11ك فال ل ی ة م الأ ة والعائل ف اعات ال  ال

ة ال إلى  ي وصل ن ل ع ت العلاج ال ر  98و   .والإناثب ال

ا وذل  ل لاإراد فل ال ال ا  فل نف ة لل ال راسة ال ف ال اءا على ما س ته و

ر  ة ال ال غ إش ه ص ي، وعل ل نامج علاجي قائ على العلاج ال اح ب اسة م خلال اق

الي   : على ال ال

ل اللاإراد ل  الات ال فل  ة في ال ح فعال ق ي ال ل نامج العلاجي ال هل لل

؟  رس فال ال   الأ

الي راسة على ال ال ة ال ض غ ف ة ص ال لاقا م الإش   :ان

ل اللاإراد الات ال فل  ة في ال ح فعال ق ي ال ل نامج العلاجي ال ل  لل

رس فال ال   .الأ

راسة .1 ة ال   :أه

ل اللاإراد لة ال نها تعالج م راسة  ة ال لى أه ر  ت فل ال ارها  سل ال اع

ا  ل لاإراد فل ال ب م ال ق راسة أك وال اج لل ة ت ا ة واج ة وت لة نف م

ل اللاإرا ا أثار ال لاته و فة حاجاته وم اع دومع ي والاج ف ع ال ى  يعلى ال ح

ل اللاإراد لة ال ا لل وال م م ه نف فل  ته وال اع ا م ى ل ا  ی و

ة  اح ة ال ل ة وال ف لات ال اع (ال ، ال ف ال قة  ل، نق ال اء، ال الان

اب ي، الان ف فه ال) ال ة وت ف ه ال ا على ص ا ع إ ا ی اعي م ي والاج ف

ة  ة العلاج ل ی في الع ال اك ال   .الإضافة إلى إش

عار. 2 ة ال ائ راسة الإج فا ال   :ل

ل اللاإراد. 1.2 ه : ال ان فل على ال في ض م رة ال م ق ف على أنه ع ع

لا ونهارا معا، وه لا أو نهارا أو ل ا ل ه لاإراد له على نف لي وت  م أك وجهازه ال

انة  ه ال في ال قع م عة وال ی ا ة وال ال ة ال فال ال عا ب أ ات ش ا الاض

اني، . (خلالها   ).175، ص 2000ال
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ا على أنه ائ فه إج راسة ف تع ه ال فل على ال في  أما في ه رة ال م ق ع

لا  ل ل   .ع  س  ل لهال

ل. 2.2 فال : يالعلاج ال م في علاج الأ ی ال  ي ال ف ع م العلاج ال ه ن

ی  رس ال لفة ال اته ال ق ل اللاإراد ب اب ال ن م اض ي (عان ر ل ال ال

خاء ة، الاس ل ات ال اج ابي، ال ع الإ ة، ال اس ر على ا الإضافة إلى) م ال ل

قا  افة وتو الاس ة و ل ال ال ة العلاج ل ی في الع ال اك ال ة وش   ).خاصة الأم(ل

نامج العلاجي 3.2 ة : ال عة م ال العلاج ي ه م ل ة على العلاج ال القائ

فل  ل اللاإرادوالأم مع ال اب ال ف إلى علاج اض ا، ته ل ح أس  ال ع

رس فل ال ه ال   .عاني م

فل ال 4.2 ي : رسال م ه ال فل ع ل  رسة ) 12-6(ه  ه في ال اول تعل ة ی س

ة ائ زداد،  الاب ه محمد بل ةال س ان 16 وال ة س أمحمد ب علي غل ائ ل ب   . أف

راسة. 3 ار ال لل   : الإ

ل اللاإراد. 1.3   :ال

فه ني على أنه تع رة م لة  ب ر لل غ لاإراد لا شع ع تف م  وخاصة خلال ال

ع  انة، أ  ة على ال حلة ال فل م ي ال اشه  03ت فل ف لل ال ات  ی س

لة، ل ل ع أو  ت أو أك في الأس لي ونهار  م لي فق وتارة ل ن ل ل أن  ، و لل

ادو  اشه إلا ع م ن ف لل ون لا ی فال أخ اثفأ ل   خاصة ة أح ا ت ى ه . فيو

ني، (   .)144 ، ص2005م

فل،  ر ع ال ل لا شع ل  وج ال فه على أنه خ ع ف  س عل ال أما قام

ار  ل، وت اج ال م ال في إخ فل في حالة ع ل ل ال ی ع ال ح ی ال

لة  عاني م م ، مع العل أنه لا  عة م الع ا ه ال اوز س ة، وأن ی ذل أك م م

رسة  ال أو ال اء  ة وذال س  ).Sillamy, 2004, p101(ع
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ل اللاإراد 2.3 اع ال   :أن

ل اللاإراد الأولي. أ ق  :ال اولة  ة ال اد اس في اللغة ال ر وغ م ل ال ال

انة، ال فل ال  ه ق تعل ال ن  فل ق  في ال ال  ن ال ع أن  ه  و

د ن ة على الأقل و ة أقل م س ل اللاإراد ف لف ى خ الأولال ة ح ي م س

ات م الع ان(. س  ).535ص، 2009 ،رض

ان  لال . ب ع الأول، :اللاإراد ال لفة م ال فل ال ل  وه حالة م ي أن ال ع و

ة في ع تل الف أ  ا ق ی ة أشه ور اب ل ل في ال ن   ی ه و ل في س ال

ا نادر ة القل  ه ا ن ض ج وغال ة م غن ،( .وال   .)84، ص2003 ال

د  ع فاف، ث  حلة ال ل و  حلة ال في ال فل دخل في م ل أن ال ه  ق  و

لاح أ ادة ال و داد ب ع ی ا ال ة ه ل ون م ال في ال حلة ع ها إلى م ن ع

 .الجفاف فترة بعد اللاإرادي التبول یرجعون الأطفال من 20%

ل اللاإراد 3.3 اب ال   :أس

اب : أ ة الالأس ج ةوالل  :راث

هاب - ة،  ال ل ض ال هابح انة أو  ال هابال ، ضعف ال ال انة، صغ  ال امات ال ص

انة ات  ،ح ال ل ف د  اوج لهارس هاز العال ج ال م ن قل، ، ع ت ي ال

ة  وائ الأن زت وال اء و الل ع أث ات ص فل ل ض ال متع   .ال

ة: ب ف اب ال  :الأس

ب  - فل ج اولة ال امم ث ما  اه صا إذا ح ی وخ ال ال ال امه ل اه د  :م ل م

ی ة. ج ع انات أو الق ال لام أو ال ف م ال   .وال

ی في تت - ال ه العادةق ال ه ه ا ها في إك اج أو ع فل على ض الإخ   .ر ال

فل  ة لل ال ات  ی ال ني تق ني العلاقات ب  .وت ةت   .ال
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ار - ال اس ع ة  اس أخ ة م ة ع فل لف فاضات لل انيالعام  ع(الأم ال اد )ال ع  ح 

ف ل ل ال أخ ض ال في ال لل و ال ر  ع هعلى ال ار،. (ل ، 2011 ال

  ). 176ص

ة .4 ه اءات ال راسة الإج   :لل

ع وادواته .1.4 هج ال   :ال

راسة ت  ه ال اد في ه اس الاع هج ال نه ال ي،  ه ال هج ال على ال

لي  اس الق ها م خلال ال اق ائج وم فة ال ع نامج و ل ة ال ل إلى م فاعل ص ع لل ال

يالعلاجي  ل ل اللاإراد لل م القائ على العلاج ال رس ال فل ال  ل ال

لو راسة فيأ ت   :دوات ال

ة. 1.1.4 اد قابلة ال فها ب: ال ادثة ال: هاع جهة نهي ال د  ادة وال ف م ه

اتها ادثة ل ة في ال د ال م( .ول ل   ).247ص ،2008 ،ع ال

ر  ه ال ا وفي ه ل لاإراد فال ال ة الأ جهة مع ع ف ال قابلة ن نا على ال اسة اع

ة ال اور ال ل ال راسة وش ل حالات ال مات ح عل افي م ال ر  ع ق   :م اجل ج

ة. 1 انات الاول   ال

الة. 2 اعي لل ي والاج ف ارخ ال   ال

ل اللاإر . 3 ة ع ال ات ة ال ا ة والاج ف   .ادالاثار ال

نامج العلاجي. 2.1.4  :ال

نامج. أ ة ال ها  :أه م عل ق ي  لفة ال ات ال ح في الف ق نامج ال ة ال ح أه ت

ل اللاإراد ة ال ها في ال م ح   .وفعال

ل  -   زة لل ع ة ال ة والعلائ ف اب ال اف أه الأس اك نامج  ا ال ح ه ا 

ه، وتعل اللاإراد اعاة نف ل وم فاله ال عامل مع أ ة ال ی  ال   .ال

نامج في ق -   ة ال ح أه ة الأخ  ا ت ة مقارنة مع الأسال العلاج م ته ال   .م
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ات  -   اج ة م خلال ال ات ة ال ا ل ال فال ال عل الأ نامج ب ا ال ح ه ا 

ة ل   .ال

نامج. ب  اف ال   :أه

ل اللاإراد -   ة ال   .خف م ح

اض -   ا خف الأع ة والاج ف ل اللاإراد ةال ة لل اح   .ال

ل -   فل ال ة لل ات ة ال ا ارات وال اذ الق رة على ات ة الق   .ت

ل اللاإراد -   ل م ال اح في ال فال ع ال ات للأ   .تق تع

نامج العلاج. ج   ي م ال

ول رق  نامج العلاجي: 01ال   م ال

رقم  المدة الھدف التقنیات
 الجلسة

 01 د 35 .التعرف على الحالة وإبرام عقد علاجي مع الحالة والأم التفریغ الانفعالي

تعریفھ، (تعریف الأطفال والأولیاء بمشكلة التبول اللاإرادي من خلال  المحاضرة
 ل المتبولین لاإرادیاأسبابھ، طرق التعامل مع الأطفا

د  60
 02 جماعیة

  .المحاضرة
  التخلص التدریجي من الحساسیة

  بطاقة المراقبة الذاتیة
 الواجبات المنزلیة

  .محاولة إقناع الطفل بنزع والتخلي عن الحفاضات
الإقلال من السوائل، عدم إعطاء الطفل إیحاءات (تقدیم توصیات للأم 

 .)سلبیة قبل النوم 
 3 د 45

التعلیم (المحاضرة  تقنیة
 4 د 45 .إدماج الوالدین وإشراكھما في العملیة العلاجیة ).النفسي

  .التعزیز
الجدول الأسبوعي لمتابعة التبول 

بطاقات المراقبة . (اللاإرادي
 )الذاتیة

  .تحدید نوعیة المعززات مع ضرورة التزام الوالدین بتقدیمھا
 5 د 45 .اللاإراديتدریب الحالة عللا ملء جدول متابعة التبول 

  الاسترخاء العضلي
 6 د 45 تدریب الأطفال والوالدین على تقنیة الاسترخاء العضلي .الواجب المنزلي

تصحیح العلاقة بین الحالة والوالدین وتوجیھ نصائح بعدم إشراك الحالة  التفریغ الانفعالي
 7 د 45 .في المشاكل ما بین الزوجین

  )الاستیقاظ الذاتي( المنبھ
 .التعزیز

تدریب الحالة على ضبط المنبھ والاستیقاظ بنفسھ تدریجیا وذلك من 
 8 د 45 خلال سماع رنین المنبھ مرات متكررة

 
  .مراجعة الواجب المنزلي ونجاح الطفل في الاستیقاظ الذاتي

  تقییم مدى إتباع الحالة لتعلیمات البرنامج
 .التقییم الكلي والشامل للبرنامج العلاجي

 9 د 45
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نامج العلاجي . د   تق ال

ة ال ق ال نامج على ال اد في تق ال   :س الاع
نامج العلاجي .  ع ال ل و ل ق ات ال د م ع لع لي وال اس الق ائج ال قارنة ب ن ال

ة  ات ة ال ا اقات ال لة في    وال
ر وضع.  ل ت فال ح ف أمهات الأ مة م  ق قار ال فاله ال ل  أ ه ح وسل

ل اللاإراد فاف  ال ق ال   وت
فل وتفاعله وال .  اوب ال نامج العلاجي ل ت ات ال اء جل ة أث اش ة ال لاح ال

ه ار في سل   .ال
راسة. 2.4 ة ال اصفاتها ع   :وم

ل لاإراد ثان ت  ان م ت عان ة  قة ق ار حال  الة الأولى(اخ لغ  ال ت

ة  10م الع  ان ات وال ة12س زداد س أمحمد ب  )س ة محمد بل ائ ت في اب اج م

ان ة وت. علي غل ال عای ال اره وف ال   :اخ

لي فق - ل اللاإراد الل لة ال الة م ن ل ال   .أن ت

فال  - ار الأ اوح أع ة) 12 - 9(أن ت   .س

ق  - ا  م ة وأن لا  ال راسة ال ة ال عال ق ال ا  ق الات على أن  اف ال أن ت

ة ال ة ال راس ة ال ة أخ ل   .معال

م - فاضات وق ال ع ال  .ن

ائج . 5 ض ال الة(ع   ) دراسة ال

  :دراسة حالة الأولى. 1.5

فلة ذات  ام 10إلهام  ة ال رس ال ان، ت ة غل ات، م ولا لة س ائي،  ة اب

اج،  ة ال قل ة، م ها واض ، لغ ت امها ن وم ، ه فة ال ة، ن اء ال القامة، ب

ها  ان ع ل اللاإراد م  اب ال لها الق ال  5تعاني م اض ات ودخ   .س
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ة  ا ، تلق رضاعة اص اف  م ة وت إش وف ص الة في  ت ال ول

ة  افة في س العام ل ف ، اك ال ي عاد ي ال ها ال ان ن ها، و رضاع

الة  ل أم ال لها الق ال ح ق ل ع دخ ف وعادت لل ش (وال قلع ال

خ على روحها ها لل ولات ت ي دخل ح    ).في عام ون 

ی و ال نة م ال ة م الة في أس ل ال 4عاش ال ة ت تها، إخ ة ب إخ ة الأخ ت

ي  ی ال ال اكل ب ال ة الفق وال ة ن ة ص اد ة واق ا وف اج عاش في 

ة  اتج ع ن اعي ال ل الاج ن وال ق للأمان وال ا جعلها تف ها م ا عل انع سل

لها  ق في ق ال ر  ع ى و (الأخ لها وال الة ح ال ي  اب ام ص ني ق ل ماما تع

ا ا عل عق ج و اف ن   ).ن

الة  ل ال لها ح ق ة ت ة وتع الأم لها ن ة ق ة ن تها م ال ها ب علاق

ي( اح ماما ت اء ) كل ص ها  –ال ها أو أصغ م ا أن الأم تقارنها  ه في س

لها  ت وما ت على روحها(في ق في ن ن جه ) ش ار ال ن  –اح ا ال ، وه

لها  لما جع یها في ق اكل ب وال ق أنها س ال ا أنها تع ق  ال ع  الة ت أنا (ال

ش  فاه ن وما ی لي  ها وقل عف عل ا ی ا ي و ة ماما ت ح م ي ن ة  ال

اته اكل ب   ).ال

لها  ها في ق ف عل ع نه  ة  الأب فهي ج ها  ي(أما علاق تي  ب خ ا   ا

ل ل الة يق لها ) ال ها في ق ون م نه  ة  ت تها فهي م إخ ها  تي (أما علاق خ

ة ا جه ) لي ال ار ال جل –اح   .ت ال

ة  ل معل ة ح ق رس اتها ال نها لا ت واج ة  ت ها فهي م عل ها  أما علاق

الة  اه(ال ة الان ا م رسة فهي )إلهام ما ت تق ودائ ملائها في ال ها ب ، أما علاق

لها  ها في ق ون م لها و ن ب عل نه  ة  ت ني (م ما ن نلع معه ولي تع

ها   ).ن
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اته  ي م خلال تق ل نامج العلاجي القائ على العلاج ال خاء، (ت ت ال ة الاس تق

ل اللاإرا ي م ال ر ل ال ، ال ع ائج ) دال ا الى ال صل ة وت وف ج وت في 

ة ال   :ال

فاف - ق ال انة وت  .ض ال

الة - اه ل ال ة ت وزادة الان  .ت

الة - ت ل ال  .ال م القل وال

ن - ال ر  ع فاض ال ف وان ال قة  ة ال  .ت

الة - راسي لل  .ت ال ال

ته - ها و وال  .ت العلاقة ب

ة. 2.5  ان الة ال   :دراسة ال

ه  فل ع ا  ، ق  12ز س ة أولى م رس في ال ان، ی ة غل ة، م ولا س

اب  عاني م اض ة،  ه واض ، لغ ت امه غ م ، ه جه، س ال القامة، أس ال

ه ادسة م ع ل اللاإراد م ال ه، ولادته . ال ب  غ ل م ع ح الة  ت ال ة، ول

افة  ، اك ال ي عاد ي ال ه ال ان ن ه، و ة رضاع ل ف ة  تلقى رضاعة 

الة  ل أم ال ی ح ق ال ال ال ع انف ل  ه ال ه ل ان (في س العام و ا م ز

خ على روح  اه ب  ا لق مع  ي  ح    ).اخ 

ل نة م الأم وأخ  ة م الة في أس ی  عاش ال ال ته، ال ة ب إخ ان ة ال ت ال

ة  ل الأول للأس ع اب ال ة  ة ن ة ص اد ة واق ا وف اج ، عاش في  ل ف م

ته ) الأب( ا ما أك اد وه ف، الع ، الع ه القل ه ل فل ف ك ال ا على سل ا انع سل م

الة  ان(أم ال ب ولاد ال ج  عه علاقة م). غي  الة ت نه لا فال ه  ة مع أب ت

له  وره في ق ه خلانا وراح(ی ل عل اء) ما ت أمه فهي  -ال ه  ، أما علاق الغ

لها  ه في ق نها تق عل ة  اه ول نقل زعافي (م ا ا  ح ف مان عل ملي س
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ا خ على روح ى ولى  نه الاب )ه ح اته  ة مع أخ عه علاقة ج الة ت ح ، فال ال

له  یه في ق لل ل اف(ال وال ني ب ا  ه وه تي ن   ).خ

ة ل ات ال ا ع الاض ه  ت ل ه الة  لات أن ال قا اق ال ح في س : ول

ضع، نق  ل ال م تق اعي، القل وع اب الاج ل والان ، ال ب م ال ف، اله الع

له  ف في ق ال قة  ب م ما ن(ال ق ى واح  ا ح عق ل و ة ال ا ر ا  اف  ي ن

ا ة ) عل رس ه ال ائ ا على ن ا ما أث سل اه وال وه عاني م ال في الان ا أنه  ك

الة  ة ال ل معل ه(ح ق ش في الق على زملائه وما ی ا  ه )ز ، أما علاق

الة  ة ال ل معل فه ح ق ع نه  ة  ملائه فهي م اب ز (ب ا راه ع مع ص

ه ور ب اش لي ی   ).م

اته  ي م خلال تق ل نامج العلاجي القائ على العلاج ال ة (ت ت ال تق

ل اللاإراد ي م ال ر ل ال ، ال ع خاء، ال ا ) الاس صل ة وت وف ج وت في 

ة ال ائج ال   :الى ال

فاف - ق ال الة في ت اح ال   .ن

ق - ةالاس اع اتي دون م   .ا ال

الة - اع ل ال ت وال ل م القل وال   .ال

فا - وء وأقل ع ح أك ه اقات وأص ه وت ص ف ه ب ة ثق   .ت

راسي - له ال  .ارتفاع م ت

ائج . 6 ة ال اق   م

ة ض ل : "ت الف الات ال فل  ة في ال ي فعال ل نامج العلاجي ال أن لل

فالاللاإراد ل   ". الأ

ي  ل ات العلاج ال نامج علاجي قائ على تق اح ب ة ت اق ض ه الف ة على ه وللإجا

ع( ل، ال ي م ال ر ل ال خاء، ال ن م ) الاس عان قه على حال  ت ت

ة  س زداد وم ة محمد بل ائ اب ان  اج ل اللاإراد م ار فع 16ال ان، ولاخ ل غل ة أف ال
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ة  ائج ش ع ل لي وال اس الق ائج ال قارنة ب ن ح ت ال ق ي ال ل نامج ال ال

ع ت  ل و ع ق فل خلال أرعة أساب ل ل ال ات ال د م اصة  ع ة ال لاح ال

ا یلي الي  ول ال ائج ح ال ان ال نامج العلاجي و   : ال
ول رق  لي: 02ال اس الق ال ال ل اللاإراد لل ات ال د م ع لع   وال

الحالات   
  الأسابیع  

  الحالة الثانیة  الحالة الأولى
  القیاس البعدي  القیاس القبلي  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  3  7  3  5  الأسبوع الأول  
  2  6  2  7  الأسبوع الثاني  
  2  6  1  6  الأسبوع الثالث  
  /  5  2  7  الأسبوع الرابع  

ول رق  ل ) 03(نلاح م خلال ال ات ال د م ع لع لي وال اس الق ال اص  ال

ع ت  ل و ال ق ل ل ال ات ال د م ة في ع وق واض اك ف ال أن ه ل ال

الة الأولى  اوز ال ان ت نامج العلاجي ح  ل ت  7ال ات خلال شه واح ق م

نامج العلاجي و ا 7ال ة م ة واح ل إلى م اق ل أت في ت ة، ل ب ان الة ال ت ل ال

نامج العلاجي ع ت ال ة  ان الة ال ت ل ال الة الأولى وم   .خلال شه ل ال

ل اللاإراد  الات ال فل  ة في ال ي فعال ل نامج العلاجي ال ل إن لل ه  الق وعل

ا راجع إلى ت ال وه ي ل ال ل ات ض العلاج ال ق عة م ال  م

ل اللاإراد( ي م ال ر ل ال ، ال ع خاء، ال   ).الاس

، ح  ال ل فعال في ت القل ل ال خاء ساه  ة الاس ام تق فاس

ل  ائج في ت م ال ي أع ن ة ال ق ائه في تعل ال ا وأول ا  او ت ت أب

ها في اللا ق ال ب اء ال ها مع أول ي ت الاتفاق عل ع ال ة ال الإضافة إلى تق إراد 

الة  ل ال فاف  ت ق ال الة في ت اح ال الة ( حالة ن ل ال على ) إ لهام(ت

الة  انات وال قة ال هة إلى ح ا(ن ارا ) ز ة م اه ل على دراجة وم ل  ة ت ف قه ال لف

ائه مع وال ال مع أول ا أصلح علاقة ال اق م اء والع ات ال وال ل الإضافة إلى  ه 

ة  فاف وت ق ال ة ل ة  ه ر راسي وض الانفعالات وأك اه ال وت م
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ل  ه ال راسة مع ما جاء  ه ال ف ه ف وت ال قة  ل )1994(ال ع الع اب  ن ال ، أن 

حل ة في م اش علم ى لا ی ع ح از ال ة على إن لة ال ف ب وخلاف  ة ال فل ال ال

ع ، . (ال ل   ).64، ص 1994ال

ل  ف مع دراسة ب ا ت وت ): 1998(ك ث على ال ل اللاإراد  أن ی ف أن ال

ا اع وسل ل م ا  أن ی ة  ا ة الاج مي العاد وعلى الأن رة تال  أك خ

ل ان : م ل والإذلال، فق ن وال اع ال فاؤل، م قار إلى الأمل وال ، الاف الع ر  ع ال

ات ام ال قار،). (اح   ).1106، ص 2021 م

یل أسال  ه إذ ت تع یل سل ال في تع ة ن ال ل ات ال ق وم خلال ال

ض  ع ا أشار ال ة  ال عاملة ال ام ا) 1994(ال ب العقابي م شأنه أن إلى أن اس لأسل

عا م  ل اللاإراد ن ا جعل عادة ال ي م ف انه ال دان  اعا وقلقا یه فل ص  لل

اع اخله م قل وص ا ب ع ع را لل ه لاشع أ إل لام، . (ال الانفعالي یل ع ال

فاضات وف على)24، ص 2010 ة ولغاء وضع ال ال ا أصلح العلاقة ال ة  ، م الأس

ل  ي م ال ر ل ال ة ال اء، ف خلال ت تق ب ال ار وت ش م

ات  ی لل ها ثقة وتق ا أك ها وه ان قا وال في م الة م الاس اللاإراد ت ال

ان  ه ف ف مع ما جاء  راسة ت ه ال لي ) 2004(أك وه ل اللاإراد الل ة ال ل معال ح

ا ح أن اس نامج ات هاء م ال ع الان ائج أن  ت ال رج ح أسف لي ال قا الل م الإ

ة عال ل ال ر ق ل ال ادث ال غ م ال ل ال ا في حالة ت ا مل اك ت ع (، )ه

لام،  ال  .)59، ص2010ال ة ل ال ة وال اف ع في زادة ال ة ال ا ساه تق

ل على ا والع ل یل ال ا تتع لها إلى سل ة وت غ ل م  تالغ ال ة وال غ م

خاء ة الاس اع م خلال تق ت وال   .القل وال

نامج العلاجي  ل إن لل ا الق راسة  ه ال ها في ه ا إل صل ي ت ائج ال ء ال في ض

ال ل اللاإراد ل ال ل م ال ة في ال ي فعال ل افقة ال ة جاءت م ه ال ، وه

ة  ا م  ‰85.5ح ت أن ) 1996(مع دراسة ال ل نهائ الات ق ت م ال
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لا  قا  دوا على الاس نه ق تع الإضافة إلى  هاء العلاج  ع ان ل اللاإراد  ال

ی وت ال لام ال لا ل وء وت ح أك ه اء وأص لة والان وج م الع ة وال اع  م

راسي  اه ال    .)80، ص 2018لال، (م

ة. 7 ات  : ال

لفه  ا  ا ل فال ن ها الأ عاني م ي  ات ال ا ل اللاإراد م أه الاض ع ال

دات  ه اره أح ال اع اعي  ي والعلائقي الاج ف ان ال ال لف ج م أثار على م

اسات سل ا له م انع ات ل ة مع ال اتها،  العلاقة ال الة ل ی ال ة على م تق

اعي،  اب الاج ف والان ، ال ها القل اض م عة م الأع ه في م اه ل م ت

لة  ف ال ال ائ ودارس ل أخ ا  ا وج عل ات، ل ی ال فاض تق ة وان وان الع

اته و اب وم ا الاض ع أك في فه ه ف ال ة به ه الف ام به ل الاه ص الي ال ال

ه  ته م خلال رفع م وع أس فل  ا ال ل و فل ال ال فل  ق لل ل ال إلى أف

فاله ع  عامل مع أ ة ال ل اللاإراد و اب ال اض ة  ت مات ال عل ال ه  و ب

ل  فل ال رات ومهارات ال ة ق ا م أجل ت فاله وه اهاته ن أ  ت ات

ي  ف ان ال ها م أجل ت وت ال ي  ف ة ال ع ال مع ال ى  ح

فل اعي لل ي والاج ف اف وال ال ق ال ا ل ا س اعي وه   .والاج

ا وذل م  ل لاإراد فل ال ال ي  ف فل ال ة الى ال ال راسة ال ف ال ه ه وعل

ي قائ نامج علاجي نف اح ب عة خلال اق ي م خلال ت م ل  على العلاج ال

ات  ق ات ( م ال اج خاء، ال ابي، الاس ع الا ة، ال اس ي م ال ر ل ال ال

ة ل ه م ) ال اوح س قه على حال ی ت في  11الى  8وال ت ت اج ة م س

ة  س زداد وم ة محمد بل ائ ان  16اب ان تعان غل ل  ل اللاإراد أف اب ال م اض

ي في ال م حالة  ل نامج العلاجي ال ة ال راسة في الاخ على فعال ت ال واسف

رس فل ال ل اللاإراد ل ال   . ال
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ات . 8 ص احات وال   الاق

ل اللاإراد عاني م ال رس ال  فل ال ى ال ى  ل  ح ي ال ف فل ال ال

اف  ات وال ص احات وال عة م الاق ا  ا أن ن دراس اعي ارتأی ي والاج ف ال

ة ال قا ال ها في ال ج ي ن   :ال

اب /  1 ن م اض عان ی  فال ال ة م الأ ة  راسة على ع ام ب ال لل ح ال ف

ي ل نامج العلاجي ال ة ال أك م م فعال ل اللاإراد لل   .ال

ا/  2  فلإش ة لل ا ة والاج ف اجات ال ي  ع ال ف اف ال ق ال ا ل ل لاإراد ال

اعي   . والاج

فال وال/  3  ة مع الأ ال عاملة ال یل أسال ال ورة تع ازنة ب  ض ة ال على ال

ة ة في ال   .ال وال

ة . 9 اجع قائ   ال

ة اللغة الع اجع  ة ال   :قائ
، ل اللاإراد ). 2003. (أح حام ال ق علاجه(ال ه و ا    .1. دار وائل لل). أس

ة، محمد ال هق دراسة ). 1996. (ال فال ال ا ل حالات م الأ ل اللاإراد سل علاج ال
ة ة الأدب. ت ل لة  ة. م   .القاه
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