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ʝʳلʸال:  

 ʧف عʷؔوال ȑʨانʲر الʨʢال ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛیʙات تقȄʨʱʶف على مʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙه
 ʧʽة بॽʡاॼل العلاقة الارتʣ ة فيȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽتلام Ȑʙة لॽؗʨلʶات الǼاʛʢر الاضʨهʣات وʚال ʛیʙتق

الأول  واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي، ؗʺا تʺʗ الاسʱعانة ॽʁʺǼاسʧʽ لʳʺع الॽʰانات،. جائʴة ʨؗرونا
ʘاحॼال ʦॽʺʸت ʧة ؗلاهʺا مॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاضǼ اني خاصʲات والʚال ʛیʙقʱاص بʵراسة . الʙال ʗقॼʡو

الʚات لȐʙ  مȐʨʱʶ تقʙیʛ: ، وقʙ تʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الʱالॽةʙʺǼیʻة تॽارت )ة(تلʺʚʽ  150ى عʻʽة قʨامها عل
ʣهʨر الاضʛʢاǼات و الʱلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ عالي، ؗʺا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة بʧʽ تقʙیʛ الʚات 

ॽة لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ في ʣل جائʴة ʨؗرونا ʨؗلʶال .ʻء الʨامج وفي ضʛاء بʻراسة على بʙال ʙ ʕؗائج تʱ
  .لʱلامʚʽ ذوȑ تقʙیʛ الʚات الʺʵʻفʠ إرشادǽة

ॽة ؛تقʙیʛ الʚات :الؒلʸات الʸفʯاحॻة ʨؗلʶات الǼاʛʢرونا ؛الاضʨؗ ةʴجائ.  

Abstract:  
The study aimed to identify the levels of self-esteem among secondary school 

students and to reveal the correlation between self-esteem and the emergence of 
behavioral disorders among secondary school students in light of the Corona pandemic. 
The researcher used the descriptive approach, and two scales were used to collect data, 
the first for self-esteem and the second for behavioral disorders, both designed by the 
researcher. The study was applied to a sample of 150 students, and the following results 
were reached: The level of self-esteem among secondary school students is high, and 
there is a negative correlation between self-esteem and the emergence of behavioral 
disorders among secondary school students in light of the Corona pandemic. In light of 
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the results, the study emphasizes building counseling programs for students with low self-
esteem. 

Keywords: self-esteem ; behavioral disorders ; Corona pandemic. 

  : مقʗمة

 ʙشهʦولة  العالʙالǼ Ȑالات، مʺا أدʳʺع الॽʺا في جॽɾʛارا معʳة انفʛʽات الأخʨʻʶفي ال

ان ذلǼ ʥالانʱقال  الʜʳائȄʛة إلى تغʛʽʽ مʻاهʳها الȄʨȃʛʱة وذلʥ تʺاشॽا مع الʱغʛʽات العالʺॽة، وؗ

ʚʽلامʱاد الʙعȂو ʧȄʨؔت ʥها في ذلʱالؔفاءات، وغایǼ ʝȄرʙʱاف إلى الʙالأهǼ ʝȄرʙʱال ʧم 

لأن دور الʺʙرسة لǽ ʦعʙ یʛʸʴʻ في تلقʧʽ الʱلامʚʽ وحʨʷ . لʺʶایʛة هʚه الʨʴʱلات العالʺॽة

عقʨلهǼ ʦالʺعارف وȂنʺا أصʗʴॼ تهǼ ʦʱالʨʳانʖ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والأكادॽʺǽة لʙیهʦ حʱى 

ʨȞǽن الʱلʺʚʽ جاهʜا في الʅॽؔʱ مع مʱʵلف الʛʤوف ومʶایʛة الʨʴʱلات العالʺॽة بʲقة عالॽة، 

ǽ ة ولاʙیʙʳاقف الʨʺام الʴʱل واقʷاجهة الفʨرة على مʙله الق ʚʽʺلʱإلا إذا ؗان ال ʥن ذلʨȞ

كʺا ǽعʙ الʅॽؔʱ الʻفʶي والاجʱʺاعي مʛافقا للʴʸة . والʅॽؔʱ معها دون الʷعʨر Ǽالʙونॽة

 Șʽʶʻʱؔاملة قادرة على الʱة مॽʸʵʷǼ اॽɺاʺʱا واجॽʶنف Șافʨʱʺال ʟʵʷف الʸʱȄة، وॽʶفʻال

ه  ʨؗحاجاته وسل ʧʽهبʱʯʽاكه، . (الهادف وتفاعله مع بʛصالي وتʛوم ʦॽ2020سل (  

 ʧها مʛʤʱʻولة، مʺا یʙة للॽʁॽʁʴوة الʛʲال ȑʨانʲر الʨʢال ʚʽة تلامʯا الأساس فʚوعلى ه

تǽʙʴات مʱʶقʰلॽة في خʙمة الʧʡʨ وهʚا ما ʙʱʶǽعي مʧ الʙولة الاهʱʺام بهʚه الفʯة والاعʻʱاء 

لʴʱقȘʽ الʨʱافȘ مع مʢʱلॼات الॽʴاة الȄʛʶعة بها والʛʴص على تʨفʛʽ الʛʤوف الʺʻاسॼة 

ॽا ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳم ʚʽʺلʱال ʖʶʱȞǽ أن ʖʳǽ ʘʽة، حʙتوالʺعق  ʅॽؔʱه على الʙاعʶي تʱال

كالʲقة في الʻفʝ والʛضا علʽها والقʙرة على مʨاجهة الʸعاب والفʷل Ǽعʙʽا عʧ الʷعʨر 

الʱي  -19كʨفǼ– ʙʽالʨʱتʛ والانʴʶاب والعʜلة مʧ الʺʨاقف الʹاغʢة ʳؗائʴة ʨؗرونا 

ساهʺʗ في تقʙʽʽ حȄʛة الʱلʺʚʽ وذلʥ بȘʽʰʢʱ الʙولة للʛʳʴ الʺʜʻلي وما خلفʱه هʚه العʺلॽة 

ونʛʤا . الॼʱاعʙ الȑʙʶʳ، وضع الؔʺامة والʱعامل مع الآخʚʴǼ ʧȄʛر ʛʽʰؗ: مʧ قʨʽد مʲل

 لʨʸʵصॽة مʛحلة الʺʛاهقة والʱأثʛʽات الʱي تʙʴُثها على نʺʨ الʱلʺʚʽ مع تʙاॽɺات جائʴة
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ॽة ؗالʛʸاخ، العʙوان، ʛʲؗة  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧعة مʨʺʳم ʚʽلامʱال Ȑʙت لʛهʣ ،روناʨك

ʧʽخʙʱرات والʙʵʺاعي والʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨاه، الإدمان على مॼʱالان ʗʱʷة وت ʛؗʴكʺا . ال

ॽة لȐʙ تلʺʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ نʳॽʱة عʙم تʨازن بʧʽ ما  ʨؗلʶات الǼاʛʢه الاضʚر هʨهʣ ʧȞʺǽ

الʺʛاهقة الʱي ʷॽɻǽها الʱلʺʚʽ مʧ حȄʛة وʣȂهار الʚات ورȌȃ العلاقات مع  تʢʱلॼه مʛحلة

زملائه وتʙاॽɺات جائʴة ʨؗرونا والقʨʽد الʱي فʛضʱها علॽه ؗالॼʱاعʙ الاجʱʺاعي وعʙم 

ة في الأعʺال الʳʺاॽɺة   .الʺʸافʴة وعʙم الʺʷارؗ

ॽة ʣاهʛة ملʺʨسة في ؗافة الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة،  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʗʴॼأص ʧؔل

ʙʴǽد هʚا الʱفاوت عʙة  - 19كʨفʙʽ–بʙرجات مʱفاوتة خاصة أثʻاء انʷʱار جائʴة ʨؗرونا 

ʖلʶاب أو الʳǽالإǼ اءʨه سʶل نفʨح ʚʽʺلʱنها الʨȞǽ يʱرة الʨʸها الʻامل مʨع . Ȑʛإذ ی

الأخʸائʨʽن أن الأفʛاد أصʴاب تقʙیʛ الʚات الاʳǽابي ʷǽعʛون أنهʦ أفʛاد ناجʨʴن وجʙیʛون 

نهʦ یʜʽʺʱون بʲقة عالॽة Ǽقʙراتهʦ على إʳǽاد الʴلʨل لʺȞʷلاتهʦ ولا ʵǽافʨن مǼ ʧالʱقʙیʛ، ؗʺا أ

  .)37: 2007أمȄʜان، (الʺʨاقف الॼɻʸة بل یʨاجهʨنها ȞǼل إرادة 

  :مȜʵلة الʗراسة .1

 ʙللقʱدت  احʙا تعʺؗ ʝفʻال ʦات علȄʛʤارزة في نǼ انةȞات مʚال ʛیʙع تقʨضʨم

 ʛشʕʺؗ ʛʰʱعǽ له، لأنهʨالآراء ح ʗȃوتʹار ʧلʺا له م ʥة وذلॽʶفʻة الʴʸات الʛشʕʺال ʧم

وذلǼ ʥالʛʤʻة الʱي یʛسʺها الفʛد حʨل ذاته . أهʺॽة في تʧȄʨؔ شॽʸʵة وتʙʴیʙ سلʨك الفʛد

ॽات ʨؗعلى سل ʛʽتأث ʧه هومالها مʢॽʴافقه مع مʨوت . ȑʚامل الʷال ʦॽʽقʱال ʨات هʚال ʛیʙقʱف

كʺا ʧȞʺǽ أن نلʺʶها ). 2007، مʢʸفى قॽʂ ،ʦॽʶلات. (ǽʹعه الفʛد لʻفʶه ولʱʺॽʁه الʚاتॽة

 ʥخلال في ذل ʧن مʨؔʱي تʱه، والʶنف ʧلها عʺʴǽ يʱرة الʨʸال ʧد عʛه الفॽʢعǽ ȑʚال ʦॽʽقʱال

  . تفاعله مع أفʛاد أسʛته أولا ثʦ مʢॽʴه الاجʱʺاعي ثانॽا

ائʜ الأساسॽة في تʧȄʨؔ سلʨك  ʛؗال ʦأه ʙها هي أحʛیʙات وتقʚال ʧضا عʛال ʛاهʤʺف

  )2007بʨقʸارة، . (الفʛد
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فʱقʙیʛ الʚات مʢلʖ حȑʨʽ وشʛعي ʢǽʺح له جʺॽع الʻاس للʨʺʸد في مʱʳʺع ʨʶǽده 

  ).2014دیʖ، . (الʻʱافʝ یʨما Ǽعʙ یʨم

مȐʨʱʶ تقʙیʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة ʶǽاعʙنا على الʕʰʻʱ بॼعʠ  معʛفةإن 

ʙ في . الʺʷاكل الʺʛتʣ Ȍॼهʨرها Ǽʹعف هʚا الʱقʙیʛ أو Ǽالʺॼالغة ॽɾه ʕؗȄد وʙʸا الʚه) ʛȃʨك

ʘʽʺس ( ʦا أن لهʺؗ ،ʦامهȞوأح ʦه أن الأʡفال ذوȑ الʱقʙیʛ الʺʛتفع للʚات لهʦ ثقة في مʙارؗ

ʦدود أفعالهʛاز بʜʱوالاع ʦل أرائهʨʰة لقॽابʳǽاهات اʳوفي ). 66: 2010جاب الله، . (ات

أن الʱلامʚʽ ذوȑ الʱقʙیʛ الʺʵʻفʠ للʚات تʙʳهǽ2017 ( ʦاحي، (الʺقابل تʨصلʗ دراسة 

 ʦفع بهʙي تʱة الʛʽة والغॽʂاʛؔال ʛاعʷم ʦیهʙل ʙلʨʱالي تʱالȃو ʦانهʛة أمام أقॽونʙالǼ راʨشع ʛʲأك

 .عʙوانॽة ʱʷǼى أشȞالها في اتʳاه زملائهʦ تإلى إصʙار سلॽؗʨا

ॽة لȐʙ تلامʚʽ الʲانȑʨ لا نʨʱقف عʙʻ وصفها، بل  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧع ʘیʙʴإن ال

لقʙ تʛʢق العʙیʙ مʧ الॼاحʧʽʲ في دراسة ʙفع إلى ʣهʨرها، نʴاول فهʦ أسॼابها والعʨامل الʱي ت

Ȅدت تعارʙا الأساس تعʚه وعلى هʱȄزاو ʧم ؗل مʨا الʺفهʚهʅ ʛʽغʱʺا الʚه . ʛهʤȄو

 ʘʽة، حʙʷǼ ʜʽʺʱل یȞʷǼ وثʙʴرة الʛؔʱالأفعال م ʧعة مʨʺʳؗي في مʨلʶاب الʛʢالاض

 ʛل أعȞو في شʙʰه وتॽعارف علʱʺك الʨلʶل للʨʰالʺق ʙʴاوز الʳʱت ʧة مʤاض قابلة للʺلاح

  .)327: 2001خالʙ، عʙʰ الʛزاق، . (جانʖ الʺǼ Ȍॽʴالʢفل خلال الʷʻاȋ الʨʽمي

ॽة تʲʺʱل في عادة سلॽؗʨة ) 2009(أسامة فاروق  یʧʽʰكʺا  ʨؗلʶات الǼاʛʢأن الاضǼ

ومʱعارضة مع الʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة الʶلॽʺة وتʖʰʶ للفʛد ولʺʧ حʨله ما  ةسʯʽة وغʛʽ مʨʱافق

ʱʴǽ علهʳǽة خاصةॽة وعلاجǽمات إرشادʙأما . اج إلى خ)ȑوود ( ʧʽȃʛʢʹʺفال الʡف الأʛفع

ॽا Ǽأنهʦ غʛʽ قادرʧȄ على الʨʱافȘ والʅॽؔʱ مع الʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة الʺʙʴدة للʶلʨك  ʨؗسل

 ʦفاعل مع زملائهʱام والʛʱالاحǼ ʧȄʛیʙاد جʛؗأف ʦهʶل أنفʰات في تقȃʨصع ʦیهʙل، ؗʺا لʨʰالʺق

ॽة مقʨʰلة ʨؗسل ȋأنʺاǼ) . ʙʺلة، أحʨ17: 2003خ.(  



ʗة لॻ ʦؕلʴات الǺاʙʠر الاضʦهʢǺ هاʯات وعلاقʘال ʙیʗروناتقʦؕ ةʲل جائʡ في ʘʻلامʯال Ȏ  
 

  295  2021دʙʮʸʴǻ ) 02( 05الʱʸلʗ  للʗراسات والأʲǺاث العلॻʸة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة والإنʴانॻة روافدمجلة 

 

 ʨات خاصة وهǼاʛʢالاض ʧعة مʨʺʳم ʧعاني مǽ ةȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽʺأن تل ʥفلاش

الȑʚ فʛض على  -19كʨفʞॽɻǽ - ʙʽ مʛحلة الʺʛاهقة Ǽالإضافة إلى انʷʱار وȃاء ʨؗرونا 

ॽات ʨؗد سلʙد وحʨʽالق ʧعة مʨʺʳم ʚʽʺلʱاعي،  هالʺʱه الاجʢمع وس ʅॽؔʱع الॽʢʱʶǽ ىʱح

 ʛوعلى ال ȑʨانʲر الʨʢال ʚʽʺها على تلʛʽقى تأثॼة یॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢادر الاضʸد مʙتع ʧم ʦغ

مʨʱقف على تقʙیʛ الʚات لǽʙه، وما تلॼɻه نʛʤة الʱلʺʚʽ إلى ذاته في ضȌॼ أو ʣهʨر هʚه 

) 2020نهلة صلاح (حʘʽ تʨصلʗ دراسة . الاضʛʢاǼات خاصة في ʣل جائʴة ʨؗرونا

 ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨرونا على أن لا تʨؗ وسʛʽار فʷʱان ʧة مʳاتʻة الॽʶفʻال ȋʨالʹغ

في هʚه الʻقʢة أن ) زȄلʛ(كʺا أكʙ . الʺʙʳʱʶ والاضʛʢاǼات الʻفʝ جॽʺʶة لȐʙ الʺʛأة العاملة

قʙورȑ، الʴاج ऎمحمد، . (تقʙیʛ الʚات یلعʖ دور الʨسȌॽ بʧʽ ذات الفʛد وواقعه الاجʱʺاعي

 ʖایʷاسي والʶ2015ال.(  

ॽة، إلا أن تأثʛʽها على الʱلʺʚʽ یʨʱقف  الʛغʦ مʧ تعʙد مʸادر على ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض

سلʦॽ ومʛصالي (على ॽʰʡعة إدراكه لʚاته ومȐʨʱʶ ثقʱه في نفʶه، حʘʽ تʨصلʗ دراسة 

أن مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي مʵʻفʠ لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة في ʣل جائʴة ) 2020وتʛاكʺة 

ات الʶلॽؗʨة الʱي ʣهʛت جʛاء ولهʚا فʱقʙیʛ الʚات قʨȞǽ ʙن هʨ الʹاȌǼ للاضʛʢاǼ. كʨرونا

، ولʧؔ قʨȞǽ ʙن أǽʹا هʨ مʙʸرها إذا ؗان مȐʨʱʶ تقʙیʛ 19كʨفʙʽ –انʷʱار جائʴة ʨؗرونا 

ʠفʵʻات مʚ2016(أما دراسة أرسلان . ال ( ʙʴا في الॽدورا وقائ ʖات یلعʚال ʛیʙأن تق ʗʱʰأث

ॽة والانفعالॽة لȐʙ الأفʛاد ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʧؗامل وأسʺاء، ع. (م ،ʙʺان، أحʺʲ2020 (  

  : وعلى ضʨء ما سʛʡ ʧȞʺǽ Șʰح الʶʱاؤل الʛئʶॽي

 ʚʽتلام Ȑʙة لॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢر الاضʨهʣات وʚال ʛیʙتق ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨهل ت

  ؟ 19كʨفʙʽ - الʨʢر الʲانȑʨ في ʣل جائʴة ʨؗرونا

  :كʺا ʛʡ ʧȞʺǽح أسʯلة جʜئॽة الʱالॽة

-  ʨانʲر الʨʢال ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛیʙتق Ȑʨʱʶروناما مʨؗ ةʴل جائʣ في ȑ.  
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ॽة لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ في ʣل جائʴة  - ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض Ȑʨʱʶما م

  .كʨرونا

  :فʙضॻات الʗراسة 1.1

  .هʻاك مȐʨʱʶ مʛتفع لʱقʙیʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ في ʣل جائʴة ʨؗرونا -

ॽة لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر - ʨؗلʶات الǼاʛʢر الاضʨهʤل ʠفʵʻم Ȑʨʱʶاك مʻل  هʣ في ȑʨانʲال

  . جائʴة ʨؗرونا

  -  ʚʽتلام Ȑʙة لॽؗʨلʶات الǼاʛʢر الاضʨهʣات وʚال ʛیʙتق ʧʽة بॼه سالॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت

 .الʨʢر الʲانȑʨ في ʣل جائʴة ʨؗرونا

  :أهॻʸة وأهʗاف الʗراسة 2.1

الʙراسة على إمȞانॽة تقʦǽʙ إǽʹاحا حʨل مفاʦॽʂ الʙراسة مʧ حʘʽ أسॼابها  تعʺل

 ʨؗ راتهاʛʰفي وم ʨخاصة ه ʚʽʺلʱة للॽʶفʻة الʴʸة على الʛʽʰؗ ةॽʺان لهʺا أهʛʽغʱʺان الʚن ه

كʺا تؔʺʧ . مʧ جهة أخʨؗ19-  Ȑʛفʙʽ  -مʛحلة الʺʛاهقة مʧ جهة وتʙاॽɺات وȃاء ʨؗرونا

أهʺॽة الʙراسة في تفॽʰʡ ʛʽʶعة العلاقة الʱي تʳʺع هʚان الʺʱغʛʽان مع الأخʚ في الॼʶʴان 

كʺا ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʧ نʱائج الʙراسة في الʨصʨل إلى . امʛحلة الʺʛاهقة وجائʴة ʨؗرون

تʨجʽهات إرشادǽة علاجॽة لʱلامʚʽ الʨʢر الʲانॽɿॽȞǼ ȑʨة الʱعامل ȞʷǼل اʳǽابي مع مʙʳʱʶات 

 ʙʽفʨؗ وسʛʽاة ؗفॽʴاث . 19الʛʱة إلى الʙیʙة جॽʺراسة إضافة علʙه الʚار هॼʱاع ʧȞʺǽ كʺا

ʘʽʴǼ ،ةȄʛائʜʳة الʯʽʰي في الʶفʻة  العلʺي الʛاشॼدراسة م ʙجʨلا ت-ʘاحॼال ʦود علʙفي ح- 

 ȑʨانʲر الʨʢال ʚʽتلام Ȑʙة لॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢر الاضʨهʤǼ هʱات وعلاقʚال ʛیʙتق ʗي درسʱال

  .19كʨفʙʽ - في ʣل جائʴة ʨؗرونا

  :أما أهʙاف الʙراسة فؔانʗ ؗالʱالي

  .ناالʷؔف عʧ مȐʨʱʶ تقʙیʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ في ʣل جائʴة ʨؗرو  -
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ॽة لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ في ʣل  - ʨؗلʶات الǼاʛʢر الاضʨهʣ Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔال

  .جائʴة ʨؗرونا

-  ʚʽتلام Ȑʙة لॽؗʨلʶات الǼاʛʢر الاضʨهʣات وʚال ʛیʙتق ʧʽالعلاقة القائʺة ب ʧف عʷؔال

  .الʨʢر الʲانȑʨ في ʣل جائʴة ʨؗرونا

  :الʯعارʃȂ الإجʙائॻة 3. 1

لʱقʦॽʽ الǽ ȑʚعॽʢه تلʺʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ لʻفʶه والȑʚ یʲʺʱل في هʨ مȐʨʱʶ ا: تقʗیʙ الʘات -  

كʺا ǽعʛف ʚؗلʥ هʨ الʙرجة الʻهائॽة الʱي . الʲقة Ǽالʻفʝ والʛضا عʻها والʅॽؔʱ مع الʺʨاقف

  .یʸʴʱل علʽها الʱلʺʚʽ في تȘʽʰʢ الʺॽʁاس

هي ؗل الʺȞʷلات الʺʱعلقة Ǽالʶلʨك الʱي ʣهʛت لȐʙ تلʺʚʽ : الاضʙʠاǺات الʴلॻؕʦة -

ة والإدمان. لʲانȑʨ خلال جائʴة ʨؗروناا ʛؗʴال ȋʛف وفʻرجة  .كالعʙال ʨه ʥلʚؗ فʛعǽ كʺا

  .الʻهائॽة الʱي یʸʴʱل علʽها الʱلʺʚʽ في تȘʽʰʢ الʺॽʁاس

-  ȏʦانʰر الʦʠال ʘʻʸحلة : تلʛʺه الʚه ʙʱʺت ʘʽح ،ȑʨانʲر الʨʢرس في الʙی ʚʽʺؗل تل ʨه

  .2021-2020والʺʳʶل في الʻʶة الʙراسॽة . ثلاث سʨʻات

هʨ نʨع مʧ الفʛʽوسات الʛʽʢʵة على حॽاة الʱلʺʖʽʸǽ ،ʚʽ ): 19كʦفʗʻ ( جائʲة ʦؕرونا -

ʚʽʺلʱي للʶفʻʱهاز الʳعال . الʶة ؗالʙش ʛʲاض أكʛد إلى أمʛʰلات الʜن ʧرته مʨʢاوح خʛʱت ʘʽح

  .وارتفاع درجة حʛارة الʦʶʳ مʺا قʙ یʕدȑ إلى الʨفاة

  :وصف للʗراسة الاسʠʯلاॻɸة .2

یʜاولʨن دراسʱهʦ في ثانȄʨة ) ة(تلʺʚʽ 120الاسʢʱلاॽɺة على عʻʽة قʨامها  أجʗȄʛ الʙراسة 

)ʖمحمد دی ( ةȄʨوثان)ʛʽȃوʜسي ال ʙائʛال ( ȑʛفॽɾ ʛراسة خلال شهʙال ʗʺارت، وتॽة تǽلاʨب

كʺا أن تʦ خلال هʚه الفʛʱة بʻاء وسائل الॽʁاس والʱأكʙ مʧ خʸائʸهʺا الʨȞॽʶمȄʛʱة . 2021

  . ʛʸʻ أدوات الʘʴॼكʺا هʨ مʨضح Ǽالʱفʽʸل في ع
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1.2 ʖʲॺمʹهج ال:  

  . نʛʤا لॽʰʢعة الʙراسة الʴالॽة فقʙ اعʙʺʱ الॼاحʘ على الʺʻهج الʨصفي

2.2 ʖʲॺود الʗح:  

أجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ یʙʺʱرسʨن في ثانʱȄʨي : الʗʲود الȜʸانॻة

  .بلهʨارȑ محمد وثانȄʨة حʛʽش محمد ʙʺǼیʻة تॽارت

 10أفȄʛل حʱى  20الॼاحǼ ʘإجʛاء دراسʱه خلال الفʛʱة الʺʺʙʱة مابʧʽ  قام: ʹॻةالʗʲود الʚم

 ȑ2021ما.  

مʧ الʨʢر الʲانȑʨ، ) ة(تلʺʚʽ 150تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ : خʶائʝ عʻʹة الʗراسة 3.2

 ʚأخ ʦʱة، فॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ةʻʽاد العʛار أفॽʱاخ ʦت ʘʽ75ح ʚʽʺمحمد ) ة(تل ȑارʨة بلهȄʨثان ʧم

 ʥلʚ   .إناث 83ذʨؗر و  67أما نʨع الʱلʺʚʽ فؔان . مʧ ثانȄʨة حʛʽش محمد) ة(ʺʚʽتل 75وؗ

تʦ الانʢلاق في الʙراسة Ǽعʙ اسʱؔʺال وتʳهʜʽ الʺॽʁاسʧʽ والʱأكʙʡ : ʙوف إجʙاء الʗراسة 4.2

 ʧʽʱȄʨانʲج إلى الʨلʨل للʽاقʛالع ʧعة مʨʺʳم ʘاحॼواجه ال ʘʽة، حȄʛʱمʨȞॽʶهʺا الʸائʸخ ʧم

ولǼ ʧؔالʨʴار مع مʙیȑʛ . ونا، إضافة إلى إضʛاب الأساتʚةʖʰʶǼ تʙاॽɺات جائʴة ʨؗر 

ʝॽع الʺقایȄزʨت ʙʽاعʨم ʧالاتفاق ع ʦت ʧʽʱȄʨانʲال.  

5.2 ʖʲॺأدوات ال:  

 ʗلʲʺة تॽؗʨلʶات الǼاʛʢاس الاضॽʁات ومʚال ʛیʙاس تقॽʁراسة في مʙأدوات ال.  

ت وȃعǼ ʠعʙ الاʡلاع على الʙراسات الʺʱعلقة بʱقʙیʛ الʚا: وصف مॻɿاس تقʗیʙ الʘات

 ʘʽʺس ʛȃʨؔات لʚال ʛیʙاس تقॽʁل مʲقة مǼاʶال ʝॽ1967الʺقای ʙʺوب أحʚʳاس مॽʁم ،

وما تʹʺʱʻه هʚه الʺقایʝॽ مʧ أǼعاد . 2018ومॽʁاس العȑʛʱʻ  2017، مॽʁاس ǽاحي 2017

وفقʛات لॽʁاس تقʙیʛ الʚات، قʺʻا ॽʸǼاغة أولॽة تʺʲلʗ في مʨʺʳعة مʧ الʨʻʰد ضʺʧ ثلاثة 

ʵاب الʶح ʙعȃعاد، وǼهائي على أʻاس الॽʁʺال Ȑʨʱة، احȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸ44 ةʛزعة . فقʨم

وȃعʙ الʲقة ) فقʛة 11(، Ǽعʙ الʛضا عʧ الʻفʝ )فقʛة Ǽ)17عʙ الʅॽؔʱ : على الأǼعاد الʱالॽة
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 ʝفʻالǼ)16 ةʛاس). فقॽʁʺات الʛفق ʧة مʛائل أمام ؗل فقʙثلاثة ب ʧʺه ضॽة علǼالإجا ʦʱȄو .

) 1، 2، 3(، ؗʺا وضعʗ أوزان هʚه الʙʰائل )ॽانا،أبʙادائʺا، أح: (والʙʰائل هي ؗالʱالي

وتʛʱاوح الʙراجات ). 3، 2، 1: (للॼɻارات الʺʨجॼة أما الفقʛات الʶالॼة فؔانʗ أوزانها ؗالʱالي

 ʧضي. 132إلى  44مʛف ȌسʨʱʺǼ88.  

الॼاحʘ صʙق الاتʶاق الʙاخلي فقʙ اسʱعʺل : الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس تقʗیʙ الʘات

) 0،60(و) 0،45(لॼعʙ الʅॽؔʱ، ومابʧʽ ) 0،66(و) 0،33(لات الارتॼاȋ مابʧʽ تʛاوحʗ معام

 ʧʽماب ʗاوحʛوت ،ʝفʻال ʧضا عʛال ʙعॼ0،65(و) 0،38(ل (ʝفʻالǼ قةʲال ʙعॼأما معاملات . ل

 ʧʽماب ʗاوحʛʱار الؔلي فॼʱالاخǼ اتʛالفق ȋاॼه الʺعاملات )0،64(و) 0،30(ارتʚع هॽʺوج ،

 Ȑʨʱʶم ʙʻة دالة عॽʡاॼ0،01( الارت .(  

Ǽعʙ : أما في حʶاب الॼʲات فʦʱ اسʙʵʱام معامل ألفا ʛؗونॼاخ لؔل Ǽعʙ فؔانʗ الʱʻائج ؗالʱالي 

 ʅॽؔʱ0،66(ال( يʶفʻضا الʛال ʙعǼ ،)0،60 ( ʝفʻالǼ قةʲال ʙعȃو)0،87 .( ʧات عॼʲأما ال

   ).ȘȄʛʡ)0،83 الʜʳʱئة الॽɿʸʻة فʰلغ معامل ثॼات الʺॽʁاس 

ؕʦلʴات الǺاʙʠاس الاضॻɿةوصف مॻ : لةʸراسات ذات الʙلاع على الʡالا ʙعǼ

ॽة وȃعʠ الʺقایʝॽ الʶاǼقة أهʺها  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاضǼ) اءʛهʜة الʺʡوك فاʛاس مॽʁم

وما ) 2018(، مॽʁاس سʨʻة ناجي وعʙʰ الʦȄʛؔ قʷȄʛي )2017(، مॽʁاس ȐʛʷǼ محمد )2017(

ʢلاقا مʧ الʳانʖ تʹʺʱʻه هʚه الʺقایʝॽ مʧ أǼعاد وفقʛات لॽʁاس الاضʛʢاǼات الʶلॽؗʨة وان

الȑʛʤʻ للʙراسة قʺʻا ॽʸǼاغة أولॽة تʺʲلʗ في مʨʺʳعة مʧ الفقʛات مȄʨʢʻة ضʺʧ أرȃعة 

فقʛة، مʨزعة على  37وȃعʙ حʶاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة تʹʺʧ الʺॽʁاس الʻهائي . أǼعاد

، Ǽعʙ فȋʛ )فقʛة 13(، Ǽعʙ العʻف )فقʛات Ǽ)09عʙ اضʛʢاǼات الʨʻم : أرȃعة أǼعاد وهي ؗالʱالي

ي ا ʛؗʴال ȋاʷʻات 10(لʛفق ( الإدمان ʙعȃو)ات 05ʛاس ). فقॽʁʺات الʛة على فقǼالإجا ʦʱȄو

) 1 – 2 – 3(كʺا وضعʗ أوزان لهʚه الʙʰائل ). تȘʰʢʻ، أحॽانا، لا تǼ ) :Șʰʢʻالʙʰائل الʱالॽة
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وتʛʱاوح ). 3 – 2 – 1: (للॼɻارات الʺʨجॼة، أما الॼɻارات الʶالॼة فؔانʗ الأوزان ؗالʱالي

  .ʨʱʺǼ74سȌ فʛضي . 111إلى الʙرحة  37لʺॽʁاس مʧ الʙرجة درجات ا

  :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الاضʙʠاǺات الʴلॻؕʦة

  ʙعǼʦǽʙق  تقʙاب صʶʴǼ ʘاحॼلات اللازمة قام الǽʙعʱالǼ امॽʁوال ʧʽʽائʸاس للأخॽʁʺال

وح ما بʧʽ فؔانʗ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الفقʛة والॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه تʛʱا. الاتʶاق الʙاخلي

) 0.43(في Ǽعʙ اضʛʢاǼات الʨʻم، أما في Ǽعʙ العʻف تʛاوحʗ ما بʧʽ ) 0.65(و) 0.39(

ة، أما Ǽعʙ ) 0.67(و) 0.28(، في حʧʽ تʛاوحʗ ما بʧʽ )0.72(و ʛؗʴال ȋاʷن ȋʛف ʙعǼ في

 ʧʽما ب ʗاوحʛرجة ). 0.68(و) 0.50(الإدمان تʙة والʛؗل فق ʧʽب ȋاॼأما معاملات الارت

ʗاوحʛʱة فॽالؔل  ʧʽ0,67(و) 0.25(ما ب .( Ȑʨʱʶم ʙʻدالة ع ȋاॼه معاملات الارتʚع هॽʺج

)0.01.(  

  :قام الॼاحʶʴǼ ʘاب الॼʲات ȄʛʢǼقʧʽʱ هʺا

Ǽعʙ اضʛʢاǼات الʨʻم : Ȅʛʡقة ألفا ʛؗونॼاخ حʘʽ ؗانʗ معاملات الॼʲات للأǼعاد ؗالʱالي

ة )0.84(، Ǽعʙ العʻف )0.70( ʛؗʴال ȋاʷن ȋʛف ʙعǼ ،)0.71 ( الإدمان ʙعȃو)0.35.(  

  ).0.86(حʘʽ بلغ معامل الॼʲات للاخॼʱار الؔلي : Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة

: اسʙʵʱم الॼاحʘ مʨʺʳعة مʧ الأسالʖʽ الإحʸائॽة وتʺʲلʗ في: الأسالʔʻ الإحʶائॻة. 3

وتʺʗ . الʺʨʱسȌ الʶʴابي، الʺʨʱسȌ الفʛضي، الانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومعامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن 

   . spss20نات Ǽالʛʰنامج الإحʸائي الʺعالʳة الإحʸائॽة للॽʰا

  :عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج .4

  :عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الأولى 1. 4

هʻاك مȐʨʱʶ مʛتفع لʱقʙیʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ في "تʟʻ هʚه الفʛضॽة 

  ". ʨؗ19فʣ–  ʙʽل جائʴة ʨؗرونا 
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Ȍ الفʛضي والانʛʴاف ولاخॼʱار هʚه الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱام الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʺʨʱس

 ȑارॽɻʺالي. الʱائج ؗالʱʻال ʗوؗان :  
 ʤول رقʗʱ01ال : ȏʦانʰر الʦʠال ʘʻتلام Ȏʗات لʘال ʙیʗتق Ȏʦʯʴم  

  الانحراف المعیاري  المتوسط الفرضي  المتوسط الحسابي  الأسالیب الإحصائیة

  6.53  34  40.5  بعد التكیف

  4.17  22  28.10  بعد الرضا النفسي

  5,61  32  38.4  بعد الثقة بالنفس

  16.31  88  107  الاختبار الكلي

 .مʧ إعʙاد الॼاحʘ :الʗʶʸر
أن الʱلامʚʽ لʙیهʦ تقʙیʛ الʚات مʛتفع حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة ) 01(مʧ الʙʳول رقʦ  یʱʹح

، Ǽانʛʴاف مॽɻارʱʺॽʀ ȑه 88وهي أكʛʰ مʧ الʺʨʱسȌ الفʛضي  107الʺʨʱسȌ الʶʴابي 

16.31.  

 ʦول رقʙʳال ʧم ʧʽʰ01(كʺا ت (ʚʽع  أن تلامॽʺعال في ج ʛیʙتق ʦیهʙل ȑʨانʲر الʨʢال

 ʅॽؔʱال ʙعॼابي لʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʘʽات، حʚال ʛیʙقʱنة لʨȞʺعاد الǼ40.5الأ  ȑʛʤن ȌسʨʱʺǼ

، في حʧʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʺʨʱسȌ الفʛضي لॼعʙ الʛضا عʧ الʻفʝ على الʨʱالي 34

لʺʨʱسȌ الفʛضي على الʛʱتʖʽ أما Ǽعʙ الʲقة Ǽالʻفʝ فʰلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي وا. 22 - 28.1

38.4- 32.  

 ʙات  جاءتوقȄʛʤʻال ʠعȃراسات وʙال ʠعǼ ائجʱفقة مع نʱراسة مʙه الʚائج هʱن

  :الʺفʛʶة لʱقʙیʛ الʚات أهʺها

 ʛة ؗارل روجȄʛʤل  زنʰؤوا في تقʙʰج یʹʻحلة الʛاد في مʛها على أن الأفʽف ʙ ʕؗی ȑʚوال

سعʙ .(ا مʧ الʛʰʵات الʱي تʨؔنʗ لʙیهʦذواتهʦ وʨʴॼʸȄن أكʛʲ انفʱاحا مع زملائهʦ انʢلاق

ʛȃʨؗ ʙ سʺʘʽ أن الأʡفال ذوȑ الʱقʙیʛ الʺʛتفع ). 216: 2014الʅȄʛʷ،الأمارة  ʕؗكʺا ی

هʦ وأحȞامهʦ، ؗʺا لهʦ اتʳاهات اʳǽابॽة لقʨʰل أرائهʦ والاعʜʱاز بʛدود  للʚات لهʦ ثقة في مʙارؗ
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ʜ على الʱقʰل الʨالȑʙ في بʻاء والʺʶاهʺة ف ʛؗا یʺؗ ،ʦأفعالهʦائهʻات لأبʚال ʛیʙي رفع تق .

  ).66: 2010جاب الله (

  ʦج العقلي والانفعالي مʺا ساهʹʻال ʦیهʙل ʛهʣ ȑʨانʲر الʨʢال ʚʽأن تلام Ȏا نلاحʺؗ

في بʻاء شʱʽʸʵهʦ ومعʛفة مʸلʱʴهʦ وتʙʴیʙ الهʙف مʧ الॽʴاة، ولاشʥ أنهʦ واعʨن 

ʵرونا والʨؗ ةʴار جائʷʱاء انʛج ʛائʜʳها الʷॽɻي تʱوف الʛʤالǼʦبه Ȍॽʴʺال ʛʢ . ʦاهʛا نʚل

ǽأخʚوا Ǽالʸʻائح الʱي ǽقʙمها الأولॽاء والʢاقʦ الȑʨȃʛʱ تفادǽا في الʺʶاهʺة في انʷʱار وȃاء 

ʦهʛارع إلى أسʷال ʧض مʛʺة وصل في نقل الʜʺا هʨنʨȞǽ ى لاʱرونا وحʨا . كʻʱدراس Șفʱكʺا ت

لاجʱʺاعي لȐʙ حʘʽ تʨصل إلى أن تقʙیʛ الʚات ا) 2017، بʡ ʧاهʛ(الʴالॽة مع دراسة 

حʘʽ تʨصلʗ أن ) 2018خʨجة عادل وآخʛون (Ǽالإضافة لʙراسة . الॼʷاب الʳامعي مʛتفع

ॽا والʺʺارسʧʽ لʷʻاȋ الȄʛاضي یʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع لʱقʙیʛ الʚات ʛؗح ʧʽإلا أن . الʺعاق

Ǽعʨʻان تقʙیʛ الʚات في بʯʽة ) 2020بʧ درف، ومȞي، (دراسʻʱا الʴالॽة اخʱلفʗ مع دراسة 

والʱي خلʗʸ إلى أن مȐʨʱʶ  -دراسة مʙʽانॽة على مʺʛضي الʴʸة بʨلاǽة مʱʶغانʦ–العʺل 

 ʧن إلى جʺلة مʨضʛعʱی ʦأنه ʥفي ذل ʖʰʶني وأرجع الʙʱؗان م ʧʽضʛʺʺال Ȑʙات لʚال ʛیʙتق

  .الʹغȋʨ مʛʡ ʧف إدارة الʺʷʱʶفى وحʱى مʧ الأॼʡاء

  :عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة 2.4

ॽة لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر  هʻاك"تʟʻ هʚه الفʛضॽة  ʨؗلʶات الǼاʛʢللاض ʠفʵʻم Ȑʨʱʶم

  ". ʨؗ19فʙʽ  –الʲانȑʨ في ʣل جائʴة ʨؗرونا 

ولاخॼʱار هʚه الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱام الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʺʨʱسȌ الفʛضي والانʛʴاف  

 ȑارॽɻʺالي. الʱائج ؗالʱʻال ʗوؗان :  
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 ʤول رقʗʱ02ال : ʘʻتلام Ȏʗة لॻ ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض Ȏʦʯʴم ȏʦانʰر الʦʠال  

  الانحراف المعیاري  المتوسط الفرضي  المتوسط الحسابي  الأسالیب الإحصائیة

  3.52  18  17.25  بعد اضطرابات النوم

  6.73  26  24.30  بعد العنف

  3.60  20  20.09  بعد فرط نشاط الحركة

  1.03  10  09.14  بعد الإدمان

  14.88  74  70.78  الاختبار الكلي

  حʘمʧ إعʙاد الॼا :الʗʶʸر

ॽة حʘʽ ) 02(مʧ الʙʳول رقʦ  یʱʹح ʨؗلʶات الǼاʛʢاض ʦیهʙل ʛهʤت ʦل ʚʽلامʱأن ال

 74وهي أقل ʛʽʲȞǼ مॽʀ ʧʺة الʺʨʱسȌ الفʛضي  70.78بلغॽʀ ʗʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي 

  .Ǽ14.88انʛʴاف مॽɻارʱʺॽʀ ȑه 

 ʦول رقʙʳال ʧم ʧʽʰع ) 02(كʺا تॽʺفي ج ʠفʵʻم Ȑʨʱʶم ʦیهʙل ȑʨانʲر الʨʢال ʚʽأن تلام

ॽة، حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي لॼعʙ اضʛʢاب الʨʻم الأ ʨؗلʶات الǼاʛʢنة للاضʨȞʺعاد الǼ

17.25  ȑʛʤن ȌسʨʱʺǼ18 فʻالع ʙعॼضي لʛالف Ȍسʨʱʺابي والʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʧʽفي ح ،

ة فʰلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʺʨʱسȌ . 26 - 24.3على الʨʱالي  ʛؗʴال ȋاʷن ȋʛف ʙعǼ أما

 ʖʽتʛʱضي على الʛابي . 20 -20.09الفʶʴه الʢسʨʱلغ مʰالإدمان ف ʙعǼ الإضافة إلىǼ

  . 10 - 9.14ومʨʱسʢه الفʛضي على الʨʱالي 

ʧة  مॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض Ȑʨʱʶا أن مʻل ʧʽʰها تʽل علʸʴʱʺائج الʱʻخلال ال

ʠفʵʻم .ʗققʴة تॽضʛل أن الفʨالق ʧȞʺǽ هॽفقة مع . وعلʱة مॽالʴراسة الʙائج الʱجاءت ن ʙوق

ॽة أهʺهانʱائج مʨʺʳعة مʧ الʙرا ʨؗلʶات الǼاʛʢة للاضʛʶات الʺفȄʛʤʻال ʠعȃسات و:  

ॽة الʱي تʤهʛ لȐʙ الʢفل لا تʙʴث مʧ : الȄʛʤʻة الॽʯʽʰة ʨؗلʶات الǼاʛʢأن الاض ʙ ʕؗي تʱوال

كʺا تʹʅॽ الȄʛʤʻة . العʙم بل نʳॽʱة الʱفاعل الʙʴǽ ȑʚث بʧʽ الʢفل ومʢॽʴه الاجʱʺاعي

ʙ نقʢة مهʺة جʙا وهي الʯʽʰة الʶلॽʺة لا تʕدȑ إل ʕؗفل، ؗʺا تʢال Ȑʙات لǼاʛʢر الاضʨهʣ ى
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على أن الاضʛʢاب لʝॽ مʛضا ʸǽاب Ǽه الʢفل بل هʨ نʳॽʱة لعʙم الʨʱازن بʻʽه وʧʽȃ الʯʽʰة 

  .الʱي ʞॽɻǽ فʽها

تʧʽʰ أن تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ ) 02(أن الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها مʧ الʙʳول رقʦ كʺا 

ʙ أن . ʨؗ19فʨؗ– ʙʽرونا  لʦ تʤهʛ علʽهʦ الاضʛʢاǼات الʶلॽؗʨة خلال جائʴة ʕؗا ما یʚوه

الʛʽʲؔ مʧ الʱلامʚʽ اسʱغلʨا هʚه الʛʤوف لʸالʴهʦ، مʲل الʺʢالعة ومʺارسة الȄʛاضة، ؗʺا 

أنهʦ لʦ یʨاجهʨا مȞʷلة في الʨʱاصل مع زملائهʦ خلال الʳائʴة، وذلǼ ʥاسʱعʺالهʦ مʨاقع 

مʚʽ على اللعʖ في الʨʷارع والʺلاحȎ أن خلال هʚه الفʛʱة قلة تʛدد الʱلا. الʨʱاصل الاجʱʺاعي

أو الʚهاب للʺॼʱȞات وʛȄجع الʖʰʶ في ذلʥ الʙور الȑʚ قامǼ ʗه الʙولة في تॽɺʨة الʻاس 

عʛʰ وسائل الإعلام والॽɻʺʳات وحʱى دور الأسʛة ساهʦ في تॽɺʨة الأبʻاء ʨʢʵǼرة الʨضع 

ॽɿॽة الʱعامل مع تʙاॽɺات جائʴة ʨؗرونا ا قʺʻا بها كʚلʥ نقʢة أخȐʛ أن دراسʻʱ. 19كʨفʙʽ- وؗ

ʙ لʻا أن الʱلامʚʽ اكʨʰʶʱا الȃʛʳʱة في الʱعامل  ʕؗة مʺا یʻʶه الʚل خلال هȄʛأف ʛة شهǽفي نها

ʦهʽت علʛي مʱر الʨهʷخلال ال ʧاء مȃʨبها وزارة . مع ال ʗي قامʱاءات الʛى الإجʶʻكʺا لا ن

ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʙاحʨال ʦʶالق ʚʽتلام ʦॽʶفعات وتقʙب ʚʽلامʱال ʝȄرʙʱة ؗالॽȃʛʱه  كل. الʚه

ॽة لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ خلال  ʨؗلʶات الǼاʛʢر الاضʨهʣ مʙت على عʙامل ساعʨالع

الʱي ) 2020سلʦॽ دوȄفي وآخʛون (كʺا تʷʱاǼه دراسʻʱا في نʱائʳها مع دراسة . جائʴة ʨؗرونا

قامʗ بʙراسة مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلॼة 

ʘʽʴǼ ،امعةʳل  الʣ ة فيॼلʢال Ȑʙني لʙʱاعي مʺʱالاج Șالقل Ȑʨʱʶد مʨإلى وج ʗصلʨت

حʘʽ أرجعʗ سʖʰ ذلʥ الانʵفاض في الʙور الȑʚ تلॼɻه الأسʛة . 19كʨفʙʽ –جائʴة ʨؗرونا 

  . في تॽʺʻة الأمʧ الʻفʶي لȐʙ الأبʻاء وذلʥ مʧ خلال أسالʖʽ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة

حȐʛʷǼ2017 ( ʘʽ محمد، حʧʶ العȑʙʽʰ (لʦ تʱفȘ نʱائج دراسʻʱا مع نʱائج دراسة  كʺا 

تʨصلʗ دراسʱها إلى هʻاك مȐʨʱʶ عال مʧ العʙوان والغʹʖ لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة الʵامʶة 

  . والʶادسة ابʙʱائي
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  :عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʙئॻʴॻة 3. 4

هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة بʧʽ تقʙیʛ الʚات وʣهʨر "تʟʻ هʚه الفʛضॽة 

  ". ʨؗ19فȐʙ–  ʙʽ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ في ʣل جائʴة ʨؗرونا الاضʛʢاǼات الʶلॽؗʨة ل

انʗ الʱʻائج ؗالʱالي. ولاخॼʱار هʚه الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱام معامل بʛʽسʨن     : وؗ
 ʤول رقʗʱة: 03الॻ ʦؕلʴات الǺاʙʠات والاضʘال ʙیʗتق ʥʻالعلاقة ب  

  مستوى الدلالة  المحسوبة" ر"قیمة   الأسلوب الإحصائي
  0.01  0.65-  رابات السلوكیةتقدیر الذات والاضط

  الباحث :المصدر

 )0.65-( أن ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن ) 03(مʧ خلال نʱائج الʙʳول رقʦ  نʷʱؔف   

 ʛʽغʱات ومʚال ʛیʙتق ʛʽغʱم ʧʽة بȄʨة قॼة سالॽʡاॼاك علاقة ارتʻل على هʙوهي ت

ॽة لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ خلال جائʴة ʨؗرونا ʨؗلʶات الǼاʛʢاه أن ؗلʺا و . الاضʻا معʚه

ॽة  ʨؗلʶات الǼاʛʢر الاضʨهʣ Ȑʨʱʶفاض مʵقابله انǽ ʚʽلامʱال Ȑʙات لʚال ʛیʙتق Ȑʨʱʶزاد م

ʦیهʙل .ʦول رقʙʳائج في الʱن ʧه ووفقا لʺا جاء مॽ03( وعل (ʗققʴة تॽضʛل أن الفʨنق.  

 احʱؔاكʻا Ǽأفʛاد العʻʽة تʧʽʰ لʻا أن تلʺʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ واعي Ǽالʛʤوف الʺʢॽʴة خلال

Ǽه جʛاء جائʴة ʨؗرونا، ؗʺا لʺʻʶا الʙور الȑʚ لعʱʰه الأسʛة والʺʕسʶة الȄʨȃʛʱة والʙولة ʸǼفة 

 ʙʽفʨؗ ةʴائʳه الʚاء هʛج ʦة بهʢॽʴʺال ʛʡاʵʺان الॽʰوت ʚʽلامʱة الॽɺʨكʺا أن . 19عامة في ت

 ʧم ʙʴوال ʟॽدورا هاما في تقل ʖلع ȑʨانʲر الʨʢال ʚʽتلام Ȑʙتفع لʛʺات الʚال ʛیʙتق Ȑʨʱʶم

ʣةॽؗʨلʶات الǼاʛʢر الاضʨت دراسة . هʙكʺا أك) ،ȑʛʱʻتفع ) 2018العʛʺات الʚال ʛیʙأن تق

یلعʖ دورا Ǽارزا في الʦȞʴʱ في الانفعالات وتʷارك في تعʜȄʜ قʙرة الفʛد على مʨاجهة 

الʺʨاقف الʹاغʢة ؗʺا تʶاهʦ في تʴقȘʽ الʨʱازن الʻفʶي وابʱعادهʦ عʧ مʤاهʛ الʨʵف 

 Ȍॼوض ʦیهʙل ʖʹالغ ʛاعʷومʦه ʨؗة . سلॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢر الاضʨهʤا الأساس فʚوعلى ه

 ʘʽح ،ʦیهʙات لʚال ʛیʙتق Ȑʨʱʶني مʙت ʝȞآة تعʛما هي إلا م ȑʨانʲر الʨʢال ʚʽتلام Ȑʙل

ʙ قʢʴان  ʕؗة) 87: 2004(یॽʰلʶالǼ ʦه ʨؗسل ʦʶʱي یʰلʶات الʚال ʛیʙاب تقʴوفي . أن أص
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ʚ ذوȑ الʱقʙیʛ الʺʵʻفʠ للʚات أن الʱلامʽ) 2017(نفʝ الفʛؔة تʨصلʗ دراسة ǽاحي شॽɿقة 

تʙʳهʦ أكʛʲ شعʨرا Ǽالʙونॽة أمام أقʛانهʦ وȃالʱالي تʨʱلʙ لʙیهʦ مʷاعʛ الʛؔاॽʂة والغʛʽة الʱي 

ॽا ʨؗار سلʙإلى إص ʦفع بهʙتت ʦزملائه ʨʴالها نȞى أشʱʷǼ ةॽوانʙا مع . عʻʱدراس ʗكʺا اتفق

سالॼة بʧʽ القلȘ على أن هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة ) 2020(دراسة سلʦॽ دوȄفي واخʛون 

كʨفʙʽ –الاجʱʺاعي والʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة في ʣل جائʴة ʨؗرونا 

فʨʱصلʗ إلى عʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʹغȋʨ ) 2020(أما دراسة نهلة صلاح . 19

ॽʺʶج ʝفʻات الǼاʛʢوالاض ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽار فʷʱان ʧة عʳاتʻة الॽʶفʻأة  ةالʛʺال Ȑʙل

  .عاملةال

  :خاتʸة. 5

ǽعʛʰʱ تقʙیʛ الʚات عʛʸʻ أساسي في شॽʸʵة الفʛد عامة ولȐʙ تلʺʚʽ الʺʛحلة 

وعلى قʙراتʻا  افهʚا الʦȞʴ الȑʚ نʙʸره على ذواتʻا یʕثʛ على سلॽؗʨاتʻ ،الʲانȄʨة خاصة

 ȑوأ ʚʽʺلʱة للॽاجات الأساسʴال ʧʽب ʧات مʚابي للʳǽالا ʛیʙقʱاجة إلى الʴال ʛهʤة، وتॽɿॽؔʱال

في مʨʱʶاه یʛʱتʖ عʻه ʣهʨر مʨʺʳعة مʧ الاضʛʢاǼات الʶلॽؗʨة خاصة ونʧʴ نʨاجه تʙني 

 ʙʽفʨؗ ةʴائʳؗ رʙʸʺلة الʨهʳار مʢالأخ ʧعة مʨʺʳ19م . ʧʽعǼ ʚغي الأخॼʻا یʚوله

 Șʽقʴت ʧم ʚʽʺلʱال ʧʽȞʺة في تॽʺأه ʧات مʺا له مʚال ʛیʙتق Ȑʨʱʶار العʺل على رفع مॼʱالاع

دراسʻʱا أن مȐʨʱʶ تقʙیʛ الʚات مʛتفع لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر وتʦ الʨʱصل في . الʛاحة الʻفॽʶة

الʲانȑʨ وفي الʺقابل مȐʨʱʶ مʵʻفʠ في ʣهʨر الاضʛʢاǼات الʶلॽؗʨة لʙیهʦ، ؗʺا تʨصلʻا 

إلى نʳॽʱة مفادها أن ؗلʺا زاد مȐʨʱʶ تقʙیʛ الʚات إʳǽاǼا ؗلʺا انʵفʠ مȐʨʱʶ الاضʛʢاǼات 

ॽة لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الʲانȑʨ خلال جائʴة ʨؗلʶال  ʙʽفʨؗ روناʨؗ19 . احʛʱاق ʦه تॽوعل

ة الفعالة : مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات أهʺها تॽɺʨة الأولॽاء والأصʙقاء والأساتʚة Ǽأهʺॽة الʺʷارؗ

ʚʽلامʱال Ȑʙابي لʳǽات الاʚال ʛیʙاء تقʻفي ب . ȑذو ʚʽلامʱة لǽامج إرشادʛاء بʻʰصي بʨكʺا ن

ʠفʵʻʺات الʚال ʛیʙتق .ʱام على الʺʱالاه ʜʽ ʛؗغي تॼʻة كʺا یॽʺॽعلʱاحل الʛʺفي ال ʚʽلام
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