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ل   :ال
ف ارسة ه ة ال ال ف إلى ال ع ار على ال ة الأف ها اللاعقلان ات وعلاق ات عل اس  ال ال

ا ة ل ذات ل ، ال امع ق ال اف ول راسة أه ام ت ال هج اس صفي، ال ا ال اس ب وق  م
ار ة الأف اد م( اللاعقلان ان إع اني، سل اس ،)1985 ال ات وم ات عل اس ا ال ال تل( ذات  ع

أك ع ،)ال ع ه م ال ائ ة اخ م قه ت ال ة م ةع على ات ل امع ال  ت ال
ارها ة قة اخ ائ ، )60( بلغ ع ع ال ة و عال ة ال ائ انات الإح عانة لل زمة الاس ل ب ل  ال

ائي انات spss)( الإح صل ت لل ائج إلى ال ة ال ال   :ال
عل ال ذات - ات ال ات ة واس ار اللاعقلان ة ب الأف ا د علاقة ارت ة ا لوج ل امع ال   .ال
م - د ع وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ار في اح ة الأف غ تع  اللاعقلان   .ال ل
د - وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ات في اح ات عل اس ا ال ال غ تع  ذات   .ال ل

ات ل ة ال اح ف ار :ال ة الأف ات؛  اللاعقلان ات عل اس ة؛  ذاتي ال ال ل امع ال  .ال

Abstract: 
The current study aimed to identify irrational ideas and their relationship to self-

organized learning strategies among university students. To achieve the objectives of the 
study, the descriptive approach was used, and we applied the scale of irrational ideas 
(prepared by Suleiman Al-Rihani, 1985), and the scale of self-organized learning 
strategies (for Ezzat Abdel Hamid), after verifying their psychometric properties, they 
were applied to a randomly selected sample of university students that amounted to (60) 
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students. After statistical processing of the data using the statistical analysis package 
(spss) for the data, the following results were reached: 
- there is a correlation between irrational thoughts and self-regulated learning strategies 
Undergraduate students. 
- there are no statistically significant differences in irrational thoughts due the gender to 
variable. 
- there are statistically significant differences in the self-organized learning strategies due 
to the gender variable. 

Keywords: irrational thoughts; self-regulated learning strategies. 

مة    :مق

ات الارتقاء ع ة ال عل الأكاد احل كافة في لل ة ال عل ال م ال  ال

ة ل اء ال عل س ، لل ه ل م أو أنف ة ق ول أو الأس ة ع ال ل ة الع عل  وه ،ال

ن  دفع ما اح ال ق  ع لل وال ي ال ق بها  ال ء في ذل ت ا ض  مالاه

ات غ لفة ال ي ال ث ال ة في ت ل عل ع ي ،ال ها وال ات م غ ة ال ات ة ال اف  وال

ة ات وال ات ق  والاس مة وال ، في ال ر ات م ذل وغ ال غ ي ال ث ال  ت

ة في ل عل ع   .ال

حلة وفي عل م امعي ال ة أن ن خاصة فة ال ول لقاة ال  اتع على ال

ال ه ع ال ة تعل ا ك ة لأن ن عل ب ه في ال حلة ه ث لا ال رجة ت ة ب  على ك

م ال تق م ع بل ال ال تق ه ال د على وتعل ه اتي ال له وال له ال اولة في ی  م

عة ومهاراته، معارفه وت ت عل ف امعي ال ض ال اء تف ة أ ة عل  على ك

ال ه  ال ازها، عل ل ان اد تعل ل في و ة الأع اد م ال ق في الأف  ال

الي ح ال ه أص اتي لل لاب ال ل ال ة في م ق ل ه ع ا دورا تعل ق في ك ال ت  ال

ات ل م عل م أف ة تع ل، فال عل ال ل أنه على لل ق مات م عل  أك بل لل

ادة ت إعادة في ن ن فه ذل م اء وعادة ال ف ال ع دةة ال ج ها بها ال  ور

فة ع قة، ال ا ا ال ق  أك ةمع اتب ت  في اه م ا ومار اس ح ه عل أص  ال
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عات أك م اذات ال ض ي ال لا تلقى ال ة الآونة في ق ال في الأخ عل م  ال

عل   .وال

ت وق راس ر ث اتال ال في وال عل م ات ال على ا ذات ال ال ي ال

فة ع ض ول خاصة، فة لل ع ارسات مع ت ث ال ات علاقة ىإل وال  ةال س

ها اتي ال في وتأث عل ال ة أو لل ات عل إس لة ال ال ع اقف في ال عل ال  ةال

لف   .ةال

اة ل وفي عاص ال ة ةال ل ات، ال غ اجه ال اد ی ه الأف امعات لاب وم  ال

عاً  زادة ادر في وت ار م ة، الأف ا اللاعقلان اء عل م ارس العل ن  وال ل ع ی ض  م

ار ة الأف اماً  اللاعقلان اً  اه ای ف م عل على آثاره ع لل   .ال

اب م ح ف عل أص في ال ع ا ،ارالأف م ال ب ال ه  أن إلى فات

ار ة الأف ة اللاعقلان ال ة خ د وسل ء لىإ ت ات ن ا ة اض ان ة وج ة وسل  اه

ء ت" ح  ،ت وس ار أن إلى "أل أل ة الأف ات هي اللاعقلان ة تق  م م

اضات مات اف ة، غ ومق عة وأن ت اه ال د اللاعقلاني للات م إلى تق  والقل احةال ع

د، ع ار أن ح في الف ة الأف د العقلان عادة إلى ت ر ال د وت اعات م الف  ال

ة ف ه ال اع ق على وت افه، ت ان تف ارت إذا ل أه ال عامة الإن  خاصة وال

ار ة الأف ف اللام ئ تعل له  س ام في خا ات اس ات عل اس  ال ال

ا درالة،( .ذات اف، ب ض ةال ،2017 ب   .)173 ف

ة فأص ة ته ال ي ال ال ت ال ق م ال ل تعل ت  م أك أف

امها عارف ة اه مات ال عل ي وال نها ال لق ج ی ا ع ون جه ه عل جعل ال ر ال  م

ة ل ة الع عل ا ال ار ا وم اب ة في إ ل ، ع عل ا ال افه قل سا حاته، أه ا و  وه

ن  ال جعل الأم ورة ع ی ي ض ة وأسال ق  ت ر ة ت ی اع ح لام ت  ال

اب على عل مهارات اك اك الفعال ال ی وه ل م الع ل ي ال اه أن  ال دة في ت  ج
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عل ع ت ال ر ت عل وت ا ال ن ة أك ل ته فاعل اع  إتقان على وم

ات ات عل اس ا ال ال ي ذات از وال عل على ت أنها ت  ال على لا ذاته ال

لف ه، ات وت ات عل اس لاف لآخ ال م ال ف لاخ ة، ال ل ة ال   .إلخ ...العقل

ات نإ ات عل اس ا ال ال ق لا ذات ب إلا ی ، أسل ف ى ال  كان ذاإ أنه ع

ال ي تف لل قي لا سل ل م ف ص في س ةل الى ال ات عل إس ة لل اس   .م

ا ا دفع ما وه ا في ب اولة إلى دراس ف م ار ب العلاقة ع ال ة الأف  اللاعقلان

ات ات عل واس ا ال ال ة ل ذات ل امع ال    .ال

ة ال   :الإش

ان دراسة ح في ال ع اول في ال ی ت د انفعالات وتق ام الف ی اه  م الع

راسات ال في ال ي، ال ف ائج وجاءت ال د ن ه م ع راسات ه ة أدلة ال  أن ت ق

اث ة الأح ارج ولة هي ل ال ا ال ه ع د، عان ا الف ه قة ون له تف ر وتأو  للأم

ي هي د ال ه ت اب لات وأن ،لها اس ي ال اد اجهت ال ا إلا هي ما الأف عاني م م  ال

ار ة، والأف ي ال د ال ا دورا ت اث في أساس ات إح ا ة الاض ان ج ة ال ا  .والاج

لة، ( ة 2017أح خ ف   ).107، ال

فة ع لاب ف ع ودراكه ال اض ة ل ي هي مع د ال ه قة ت اب ه اس  له

ع اض ً  ال اء اته على ب هومع خ قة ف ا ها، ال ه صل نإف ع ف ع مع  دون  ما ض

ل ه وأ تأو ه صلح ت ه نه نه ال وسل ع ل ی ا ح ع ه ض ن  ال ن ا ق و  أدر

ر ا الأم غي ك رك أن ی اقها في ت ل ن ا ال لاته حل في ون ة قة م ة سل  ع

ار نهج ع ة الأف   .اللاعقلان

ف اج ه لعقلانيا غ فال ة ن ة ال ا اء الاج اب في دور وللآ اء اك  الأب

ه ار له ة، الغ الأف ق س ان تف ف ل إلى الإن ما عقلاني ولا عقلاني ش  ف فع

ل د و لاته حل ن  العقلاني غ الف الف ئ م ج، وغ خا ف ی م  ال
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ل اللاعقلاني ه ش ات كيالإدرا ال ار أن "أل" وأك ،لل ة الأف ر هي اللاعقلان  م

ات ا ة الاض ة ال ه وتلع العقل ار ه ة الأف اب في أه اد اك ات الأف  لل

ة والأسال ل ا ال ع م ا ی راته أدائه على سل درالة،( .وق اف، ب ض  ،2017 ب

ةال   .)177 ف

ف أن )1988( "ال" و  د اللاعقلاني ال ف الى أصله في ع  ال ال

لقاه ال فل ی ه م ال ة وم وال ي ال ها  ال    .ف

ف أن إذ ل في ه اللاعقلاني ال د ع ج ام ع الف دات اس ب وأفعال مف ج  ال

ل ح ال ت ة م ي أساس لها ل مل امها ت ة غ فهي لاس  وغ ص

ة عل واق لات ت ة لها أساس لا قة ال اح،( .وخا ز ال ةال ،2007 ،ال  ف

285(.  

ا ن  ما فغال لاب ل ی ار ع ال شة الأف ي ال ث ق ال ف ن في ت  ال

یه الي ل ال ث و ا ت اته على سل اته سل ات ، في واس عل صل فق ال  دراسة ت

اني" ار أن إلى) 1987" (ال ة الأف ة ت اللاعقلان ة ب لاب ب عال  أن وخاصة ال

أث قافة ل ة ال لاب على ال ارها في ثأ ال ا .أك ان ع أن ك ث ال ن  في ی

ي لاف تف ار م  واخ ة، الأف ا وفي اللاعقلان د ه صل ال ادات" دراسة ت " ج

ار م  إن) 2006( ة غ الأف ر م أك الإناث ل أعلى انك عقلان  ا .ال

صل سي" دراسة ت ار وم اك أن إلى) 2007" (الأن وقا ه ار في ف ة الأف  ب اللاعقلان

ر   .والإناث ال

ار إن ة الأف ات اللاعقلان ق أ مع عل خلال م ت قي غ ال ال د ال  فالف

ه ن  اد ل ع جي اس ل ها، ب عل ور مع ل ل ق م ح ال ه ت ار ه امل م الأف  الع

ي ث ال ة على ت ال م ل خاصة ال ة قا له وت اته في خا ل ة ع ع  في وخاصة ال

اته ات عل اس اتي لل ل ال لاته ل ، أب( .م ةال ،2007 شع  راسةف. )380 ف
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ع ض ة م ل ش ل في ال ات ع مع ث ة ال ارج ة ال ةال وال رسة، وخاصة ارج  ال

عا ع ض فا م م خ في أج ق في ال ع اس ال الهائل ال سائ ع ی  وال ال

ت ه ت اد عل عل اع اب في ذاته على ال عل اك هارات ال ة وال ي الأساس  في اجها ال

ه اته دراس ة، وح م اجهة أجل م ال ات م ع ي ال ض ال ار  أو قه تع راسي هم  ال

ا ح وه عل كل أص اد إلى حاجة في م عل في ذاته على الاع لاته وحل ال  وت م

ة ، داف عل له وت ال راسي، ت ة وأن ال ل ی ال ون  ال عل أسال على ع  ال

ا ال ه ذات ا ن ن، دائ ق ف ا م ته ما وه د " دراسة أك ي "Juddج ائج كان وال  ن

فال أن هدراس تفعي الأ ل م ا ال اما أك كان ات اس ات عل لاس ا ال ال  ذات

ة م ل ي ال ف ل، م اتي ال وأن ال ث ال ا ی ا ل في إ ي، ال  الأكاد

ع ا و ورات م ه ات ض ل ع وم ق أجل م والع ال اف ال ت  في وال

لف الات م ا م وق ال ر ه ادی كل ال اة م ال ذل في ا ال ، ال  ال

لى ای في ذل و ام ت ا اس ج ل ل ال عل :م ، ع ال ات ع عل و زة ال ع  ال

ت امج ال عل و ح ال ف رات ال ق ة وال راس ي ال رس ال ن ع ت  زادت ولق الان

ة عل أه ا ال ال ام أن ح ذات ات اس ات عل اس ا ال ال له ذات  ت

ات ول ات ع ال ل ، ع عل ا ال عل ع له ا ال ال اخل أح ذات ة ال ی  والهامة ال

اول في   .ال  ال

عل ا ال وال ة ع ارة ه ذات ل عل ت ت ع ه في ال ه سل  ودافع

ا ودراكاته ا ات م لع ،لها ذات ا و ا دورا الأخ ه ه ة في ج ل ة الع عل  ال

د ع ل و ورا"لـ الف رت ب أك في" ال ه، على ال ا أه ة على و لف أه  م

ات ات عل أن إلى أشار ح الاس ن  ال ه ض ع ات وأن سل ل  ال ع

اتي ه ال اث في ت ات إح غ ل  على ال ع،( .كال ةال ،2005 ر ا في ون. )02 ف  ه

د ی ال راسات م الع ي ال اول ال ع ت ض ات م ات عل اس ا ال ال ها ن ذات   :م



ة   جع سل
 

ة روافدمجلة  ان ة والإن ا م الاج ة في العل اث العل راسات والأ ل  لل   208  2021د ) 02( 05ال

 

ف )Anderton )2006 دراسة راسة ه ف إلى ال ام أث ع ال ات اس ات عل اس  ال

ا ال ل في ذات ي ال ن ةع ل الأكاد ل معل م ت مة ق ق ال ل  وال

نامج في عل تعل ب اما، في ال ت وق ألا ه ائج أ راسة ن م ال د ع ات أث وج ات  لاس

عل ا ال ال ل في ذات ي ال اد ل الأكاد راسة أف ون، صلاح عادل( ال  وآخ

ةال ،2009  ).442 ف

ي )Benbenutty )2006 دراسةو  ف ال ف إلى ه ام ب العلاقة ع ال ة اس ل  ال

ات ات عل لاس ا ال ال ام ذات اس اس ل Purdie م ل م و ي ال  الأكاد

ات ق ة ومع ات فاعل ن ةی ع ل ال ا 147 م ت ة ال ال امعة، في و ف وق ال  ك

ائج د ع ال ه علاقة وج ا ة ارت ج ا ال تعل ب م ي لوال ذات  ل الأكاد

ة، أن ل ا ال تعل و ات ال ح ذات ق ة ع ات فاعل ة ل ال فاعي( .ل  ،ال

ةال ،2009   .)09 ف

ا راسات ب م أ ي ال ات اه ال ات عل اس ا ال ال ات ذات ة وس  ال

د ص " دراسة ي "ن م ف كان وال ع ال م اله وق  ىعل ال  في الف

امل ة الع ة ال  ال ة ل لل ة ةكل ل ر ب ال  وال  والإناث ال

راسي ع، الأول ال ا ذج خلال م وذل وال ار  ن ا وماك  س د وال (1992) ك  ح

ة امل خ ة ع راسة إلىلل ائج ال صل ن م ، وق ت د ع وق  وج ا دالة ف ائ  ب إح

ر ات في ناثوالإ ال ات عل اس ا ال ال م، و ذات د ع وق  وج ا دالة ف ائ  ب إح

ة ات ل ال قة و قة الأولى الف عة والف ا ات في ال ات عل اس ا ال ال  .ذات

ج م خلال ما س أن عل ال ن را لی ال عي م ق  الأسال ال

ات ات ة والاس اس ق ال دة، افالأه ل ا ال عل فإن ل ا ال ال عل عل ذات  ال

ة أك ات فعال اماً  لل ة، واه ه عل ال لام تعل على ق الفعال فال ة ال  ت ك

ه اتي تعل لف ال ات ق  وت ات عل واس ا ال ال اص ب ذات ا ،الأش  راجع وه
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ة إلى امل ع ، :ع ، ال ة، راتالق ال ف قة العقل د كل لأن إلخ،...ال قل ف  م

اته في اله سل د كل الأح  أو الآخ ال ع وأفعاله وأق ه، ف الي وش ال  و

لف ات ت ات عل اس ا ال ال لاف ذات د تف قة اخ   .الف

ال اب إلى و امعي ال ع ع ل أنه ن خاصة، ال له،وم ال لا ق  ف

یه أن ع ة ل ، في ج وأساس ر غ ا ال ن  عله م عل ل یه اتي ال  وعلاج ال

لات وحل اج مع ل ال ار م ع ت ة الأف ي اللاعقلان ل ت ال ه ش  ال

في ع عل فهي ،ال ال تف ت امعي ال لا ی خاصة ال ا ش ه معاك ام إلى و  اس

ات عل اتاس اتي ال ل ال لات ل ي ال اجهه ال ة غ قة ت ة ص ع وخا ق  وال

ل في ة غ حل لها ولا س ق   .العقل ی

ا الأخ وفي اوله ت وم قا، ت ه جاءت فق سا راسة ه ف ال ق ار علاقة على لل  الأف

ة ات اللاعقلان ات عل اس ا ال ال ة ل ذات ل ، ال امع ا ال ح وله اؤلا ن  تال

ال    :ةال

ة  - ل ا ل ال عل ال ذات ات ال ات ة واس ار اللاعقلان اك علاقة ب الأف هل ه

؟ امع   ال

اك هل - وق  ه ة دلالة ذات ف ائ امع  إح ة ال ل ار فيب ال ة الأف  تع  اللاعقلان

غ ؟ ل   ال

اك هل - وق  ه ة دلالة ذات ف ائ امع ب إح ة ال ل ات في ال ات عل اس  ال ال

ا غ تع  ذات ؟ ل    ال

ات ض راسة ف    :ال

ة  - ل ا ل ال عل ال ذات ات ال ات ة واس ار اللاعقلان ة ب الأف ا ج علاقة إرت ت

امع   .ال
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ج - وق  ت ة دلالة ذات ف ائ امع  إح ة ال ل ار فيب ال ة الأف  تع  اللاعقلان

غ   .ال ل

ج - وق  ت ة دلالة ذات ف ائ امع إح ة ال ل ات في ب ال ات عل اس ا ال ال  ذات

غ تع     .ال ل

ة راسة أه ح :ال ة ت ه أه راسة ه   :یلي ا ال

اد وخاصة  - ة الأف ث على ش ة في أنها ت ار اللاعقلان ة الأف ل أه ة ت ل ال

ة ف ه ال امع وص   .ال

فة خاصة - لاب  اة ال د وح اة الف ا في ح عل ال ذات ات ال ات ة اس   .أه

ل - ة ت حلة أه ة ال ام ل نقا أنها في ال ة في ت ال م ه في ال ا عارف اك  لل

اجهة اكل وم اد ال ل إ ة حل اس   .م

ة إضافة - ان ت  عل ث م ة ال ي العل عل ال ار ت ة الأف   .اللاعقلان

ائج ت ق - راسة ن ة ال ال امج ت في ال ة ب وج أو إرشاد ات ال ص  م لل ب

ار ار ان ة الأف ة ل اللاعقلان ل امع ال ار ال ار واس ة الأف عل في العقلان  ال

اتي لاته وحل ال    .م

اف راسة أه    :ال

ة ال - ار اللاعقلان ف على العلاقة ب الأف ة ع ل ا ل ال عل ال ذات ات ال ات واس

امع   .ال

ف - ع وق  على ال غ ح الف ار في ال م ة الأف اتو  اللاعقلان ات عل اس  ال

ا ال ة ل ذات ل امع ال   .ال

  

  

  



امع ة ال ل ا ل ال عل ال ذات ات ال ات اس ها  ة وعلاق ار اللاعقلان   الأف
 

راسا روافدمجلة  ةلل ان ة والإن ا م الاج ة في العل اث العل ل  ت والأ   211  2021د ) 02( 05ال

 

ی ات ت ل راسة م    :ال

ار اللاعقلان - ار :ةالأف ة الأف ار هي اللاعقلان ة أف ة وغ خا عل م د ت ي الف  ی

قعات ة ت رجة خلال م وتقاس خا ي ال ل ال ها ی ال عل امعي ال اس على ال  م

ار ة الأف ان" ل اللاعقلان اني سل م )1985( "ال ه في ال راسة ه    .ال

ات _ ات عل اس ا ال ال ي رجةال ه :ذات ل ال ها ی ال عل امعي ال  على ال

اس ات م ات عل اس ا ال ال م ذات ه في ال راسة ه   .ال

ال _ امعي ال رس ال كل ه :ال حلة في ی ة م ة ال ال لف م جامعي ال  م

ات ة امعة ال ل 2ق ان شهادة على لل ل لاحقا له ت ل  ال

صة على   .لع ف

راسات قة ال ا   :ال

اء" دراسة - ح أب ض ف ):2012( "ج ه ه راسة ه فة إلى ال ارا م مع  ن

ار ة الأف ة ب اللاعقلان ل عا ال راسي وال  لل ت ان ال ، وم ه ق ال  ه

راسة ة على ال ة ع ائ ة ال 533 م ع ال ى جامع م و ة الأق  ح، والإسلام

اح ماس اس ال ار م ة الأف اد اللاعقلان اني" إع صل  ،)1987( "ال ائجوت  ن

راسة ة  أنإلى  ال ار اللاعقلان ة ب م الأف ائ ة ذات دلالة إح د ج علاقة  ت

ار  ة في م الأف ائ وق دلالة إح ج ف ة، ت اد الع ة ل أف ض اض ال والأع

لاف ا ة تع لاخ ر، إناث(ل اللاعقلان ر، لا) ذ الح ال وق ذات دلالة  ل ج ف ت

ي  عل قة ال وال ال لاف م ة لاخ ار اللاعقلان ة في م الأف ائ إح

ة اد الع اد ل أف   .وال الاق

الة" دراسة - در راسة  ):2017( ب ه ال ف ه ار  إلىه ف على العلاقة ب الأف ع ال

ة راسة على  اللاعقلان ق ال ة،  ف ة ال ة في  353وال ان حلة ال ال ة  تل وتل

ه  ة ال أع ار اللاعقلان اس الأف لة، ت ت م ة ال ی ائج "م اني، وق دل ن ال
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راسة على تفع،: ال ة م ان حلة ال لاب ال ة ل  ار اللاعقلان ار الأف  أن م ان

وق ذ د ف م وج د وع ة، ووج ار اللاعقلان ر والإناث في الأف ة ب ال ائ ات دلالة إح

ة ف ة ال عاد ال ة وأ ار اللاعقلان ة ب الأف ائ  . علاقة ذات دلالة إح

تي دراسة _ ف ع : benbenutty "2006" ب امإلى ال ة  اس ل اتال ات  لاس

ا  عل ال ذات امال اس  اس رد(م فاءة  )ب ات ال ق ي ومع ل الأكاد ل م ال و

ن م  ة ت ة ع ات امعة 147ال ة في ال ال  .ال و

د علاقة  راسة ع وج ائج ال ف ن ةوق  ا ل  ارت ا وال عل ال ذات ة ب ال ج م

ة ل ي ل ال   .الأكاد

راسة  :)2007( أح دراسة_  ف ال ف ع العلاقة ه ةالارتال عاد ال  ا ب أ

ي ل الأكاد ال عل  اتي لل ن م ، ال ة ت ق على ع لاب  128وق  ا م  ال

رة ال ة  ة ال ل ة  ال قة ال ي ل  وق ،الف ل الأكاد ائج إلى أن ال أشارت ال

ه ل ا ل م عل أف اتي لل تفع م ال ال لاب ذو ال ال ي ال ف لاب م ل

عاد افة الأ عل على  اتي لل ع وضع  ،م ال ال رة  ائج ق ت ال ه ل أ و

ف وال  فااله ي  والاح ل الأكاد ال اء  ة على الأب ا ة وال م لات ال ال

ة ل   .ل ال

ار .1   :ال  الا

ة 1.1 ار اللاعقلان   :الأف

ار تع 1.1.1 ةاللاعقلا  الأف   :ن

ف - ن " ع س ار :)1980( "ات ة الأف ات" :أنها اللاعقلان ق ع فا ال ي وال اها ال  ی

د اث م الف وف الأح ة وال ارج ي ال جع وال أتها ت عل الى ن قي غ ال ال  ".ال



امع ة ال ل ا ل ال عل ال ذات ات ال ات اس ها  ة وعلاق ار اللاعقلان   الأف
 

راسا روافدمجلة  ةلل ان ة والإن ا م الاج ة في العل اث العل ل  ت والأ   213  2021د ) 02( 05ال

 

ف - ان ع" ع ح ف )1994( "ال عة" :أنه اللاعقلاني ال ار م م ة الأف ا  ال

ة غ ض ي ال ال ل ت ال ان ال ر وتع والاس ة الأم ت ات ال  ال

ون و  ر ،الآخ ع ة الع وال اد ي،(. والاع ة ،2018 بلع ف   )14 ال

فها - ار" ):2002( "غ حأ محمد" ع ة الأف ار هي اللاعقلان ة غ الأف  وغ ال

ة اق ي ال م ت ال عم  ع ن  اهض ة درجة على وت الغة م عال ی في ال د تق  الف

فاءته ة ل ة وال ل ات ال ائ والقل ،للآخو  لل ات على ال اكل وعلى ال  مع الآخ م

ام ع الاه ر وت ب ة الأم في ال ن ع د ال ه للف اث وتف  ی لا ا للأح

انات مع د إم ة الف ، حأ محمد( ".الفعل ة ،2002 غ ف    )175 ال

ه  ل وم ار أن وه عام تع ن ة الأف ار هي اللاعقلان ة أف ال ة خ  وهي وسل

ب ئ تف أسل قي وغ خا د م ء إلى ی ات ن ا ة اض ان ة وج د وسل  للف

د م الى وت احة ع ر ال ع ه ولا القل وال اع ق على ت افه ت  قة لاتهم وحل أه

ة   .سل

امل 2.1.1 ف ع   :اللاعقلاني ال

د   اره الف اته أف ق ته خلال م ومع ع وأ أس امل ب وم ال ي الع د ال  الى ت

لي ار ت ة الأف عاملة أسال_ :ن اللاعقلان ة ال ال ة ال ة :ال ار ن ات الأف ق ع  وال

ي سها ال ا في اءالآ غ ا ءالأب ت وم ها ی ة ثارآ م ع ا لا سل ة، كان إذا س  لاعقلان

ل ة ك عا الغ ال ها ال ة في ف عل ال فل ت عل لا ال عامل ك ی لات مع ی  ال

ه ف م ب ر وع ع ة، ال قلال قار الاس ی ب العلاقة واف ال فل ال فاعل وال ابي لل    .الا

ة – ة تلع :الأس اب في ك دور الأس د اك ار الف  ع ت ح ةعقلان الغ للأف

راسات اهق ع إن ال اخ في ن  م ال ر س أ م ه یه كان م ار ل  لا أف

ة رجة عقلان تفعة ب   .م
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اعي ال  - قافي الاج ائج إن "الغام" أوضح :وال راسات ع ن  نأ لىإ أشارت ال

اد اعيالا ال  ذو  الأف اد ج قافي والاق س وال س ودون  ال ت ال یه ه  ل

رجة ة ب ار م عال ة الأف   .اللاعقلان

لة_  ة الع ا د الاج ة إن ح :الف  وال د ش ل الف ع ا ال ا  ت اج

د اره وتق تغ م عه ال الف  ال ا وفقا أف ف ل اعة مع ی ل،( .ال  دل

ة ،2015 ف   )17 ال

ات 3.1.1 ار س ة الأف ض :اللاعقلان ات ع )1997( "أل" ع ي ال  تع ال

ار بها وت ة الأف   :وهي اللاعقلان

ة _ ال ل :ال د في ذل و عة وج غ م م ات ال ل ي وال ل ال ة على ت  ه

وضات، ل ع ناتج وذل مف ی ال ال ال ة لل ال ازنإ في وال  أعلى ع الأع

ة الإتقان م م  ال لاءم لا ل وال ات مع ی ان د إم ة الف اق دد ال ات و ل كل  :م

غي ،   ...ی

ع - ائ ال ل :ال ي في ذل و ار ت اءا عامة أف ات على ب ودة خ ق كأن م  ع

ل إذا فاشل نهأ ال ة ف ة م   .واح

ی _ ق اتي ال ل :ال ی في و ات إلى ال ة قة ال ام ة انه ة وسل اس اغة ب  ص

ل ق ة ج ر في ت ع ر، وأ ال ات وتع اللاشع قارنة م ي لل م ال د بها ق  الف

اته ي الآخ مع ل د وال ق لىإ ت ه ت ی اته تق   .ل

ل - ه ل :ال الغة في ذل و ى في ال ة مع اثالأ أه ات وأ ح د ع كأن ال  الف

م نأ رته ع ق على ق ه  ما ت ة كارثة إل   .ع

اء - ف في أخ ل :ال عاد في الادراكي ال في ذل و ة الأ ل ات في ال   .ال
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م - ل :ال ع وج في و اجات ال ادا اس ة غ أدلة على اع ة، وغ كا  م

ان غ كأن ة ةن الإن ة وأ كل ة ن ه ،أخ ش م غاض ة وه ل  ت ل ال

جهة أصلا ا له م   .ش

لق - ار( ال ل ):ال ار في ذل و ة اس د سل ة  ع الف ل لق ع اتي ال  ال

ة تل وهي ل ي الع ث ال ها ی د ف ه مع الف ا نف ی ا ح نه داخل  كفء، غ نهأ م

ة في وفاشل ل ،رهأم معال ل ائج ب ي ال ض ال   .لها تع

ة - ل ل :ال لاء ف اد ه ون  الأف ق ه س أن ع   .إرادته خارج وف هي تعاس

ة - ام ة م ن هي :الانه ات ت ال اة صع لا ال ها م ب اجه  على وت م

ة م أه ف ع ق   .الق  وجه في ال

ة - ال الي ع ح :الات اء وخاصة الآخ ىعل الات ا نلأ الأق  له ل ما ه

احة ر في ال اته أم   .ح

ى الع :الع _ ان أن ع ل ع لا الإن ان م ال اضي أح انها ال  وم ون

  .أثارها

اص :الأف ض - ی الأش ن  ال ف ن  الأف  ی ل ل ة، حل اك جاه  حل فه

ذجي ل ن لة ل ه ال  ل نو  م ث إل ارثة ت ا ال هاز ضعف لىإ  وه ي ال ف  ال

یه   .ل

م - امح ع ارم العقاب أن أ :ال لة ه ال س ة ال ح   .حلل ال

ة - ة ش اس ار أن أ :ال ة الأف داو ا ع ال ي ال ل م ال ا أن ال ها قع  ف

لاء تفارق  لا اد ه ل نو  الأف اله لاح الف   .أع

ار _ ل على الإص ام الق اب ی  :ال ل أص ه م ار ه  ه أن  الآخ أن الأف

ل ل ا م ن ه راض و ا ع ا ال غ دائ نه ع  ،2015 رحالي،( .فعل

ة ف  .)46 ال
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عل 2.1 ا ال ال   :ذات

عل تع 1.2.1 ا ال ال   :ذات

ف ):Pintrich، 1999( ب تع علا فع ا ال ل ات أنه على ذات ات ي الاس  ال

ة مها ل ، ل ال ه ف ام مع ات كاس ات ة اس ة وراء وما مع لفة، مع  م

ات ات ادر إدارة واس ة ال عل    .ال

ات أن ی  ال ):Paris( ار  تع ل نة ال عل ال ا ال لل ل ذات ع على ت  ت

ة ذاته علال قلال ، الاس اق ال فه وال جه ی اه أفعاله و و افه ت  م أه

عل اب ال مة كإك ة معل ة ت أو مع ات ت أو خ ع، ع( .ال  ،2009 ال

ة ف   )09 ال

ف في وع اس ع ل ة أنه" :2001 ال دة ب ع ل الأوجه م نات ت ة م  وراء وما مع

ة ة،ود مع عل ث وم اف ا ال فال اق و  ذات م و ق ات و اء ال ة أث ل  ع

عل ان( ."ال ة ،2007محمد، ح ف    )456 ال

فه رفي ع ل أنه :)Murphy )2000 م ي ةالع م ال ها ق عل ف ه ب ال عل حاج  لل

ور ه وال ف اقف على ب ة ال عل لفة ال اب ال ماتال لاك هارات عل ة دون  وال اع  م

ة اش عل م م ان، ه( .ال ة ،2009 ع ف   )14 ال

ات 2.2.1 عل خ ا ال ال   :ذات

غي  اع ی ة إت ات ع ة للارتقاء خ ل ة الع عل ة ت ع ال ل عل ع اتي ال ها ال    :أه

ی اف ت عل أه غي :ال ال على ی ی ال ف ت اد اله ی خلال م قهت ال  ت

ال غ ال ال اءة ال في ی له، والق هارة أو ح اد ال ابها ال   .اك

هج فه اص ال ال ال ی في وت :ال ال ت لة ال س قة أو لل ي ال ه ال اس  ت

ة ل عل ع ارو  ال عات اخ ض ي ال اس ال اهاته مع ت  .ات
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ة وافع ت ة ال اخل أتي :ال ا و افع ه ا ال ة خلال م ذات عل في ال  إلا أتي لا فه ال

ر عل ال ا تع و وال افع ه اءة ال مات ع وال الق عل ، ال قائ  وال

ة ار ه ت ما وم  .الآخ مع تعل

ء ة ب ال ع ع خل ض ء خلال م :ال اءة ال ع ق ض ه ال  م كامل ل وفه

ع ه ج ان  .ج

ام ات اس ات ة الاس ور  م :اللع على القائ ةالع في ال ة ل عل ام ال  اس

ف ع ال عل في وال ن  ال ال ع أن ذل و افأة ال ع م م از ع ما ن  إن

ف ا ما، ه ل دافعا ه م ص ا لل ف له ل اله افأة على لل  .ال

ع ا شيء ص ه م ال تعل اجعة ورةض أ :ال ه ت ما وتل م س خلال تعل  ال

ي، ا ال جاع على اع وه مات اس عل ها ال س ال عقل في وت اف ووضع ال  أه

ة ی ل ج قه ت ما ت اف م ت  .أه

ة ار ال م ا ال ه ل ة وذل :الآخ مع تعل ه ما اق ات م تعل مات خ  ومعل

الي للآخ ال مات تل تأك و عل ة ال ه وت ه ثق ف  .أمامه ب

ة ا ة م ل عل ع اصة ال ال ال ال على :ال عة ال ا ه، ت ما م ق تعل  م م وال

رته از على ق افه إن ي أه ها وضعها ال ع ا ها وم ن  م ل وتق  وفقا ذل و

عای ي لل ال وضعها ال ه ال ف  .ب

(www.opencolleges.edu.au.retrieved 17_08_2021.edited)  

ة 3.2.1 عل أه ا ال ال    :ذات

ف  اح مع ی ق أن على ال ه ت ة ه ل ة الع عل ل ال لاب م ی  ت ال

ا ة هنج ع ة ال اف ة وال ن  إلخ...وال ه ل ى ذا تعل ا ،مع ه ه الأم وه  نف

ف عل م اله ا ال ال ة هف ،ذات ل ة ع ة م ة وتق نة وت ات م م ل  ع

اتو  ات م اس لاب بها ق ء ال ها ال ها ف ة قة وت ا ،م ه م  على اع



ة   جع سل
 

ة روافدمجلة  ان ة والإن ا م الاج ة في العل اث العل راسات والأ ل  لل   218  2021د ) 02( 05ال

 

عامل ة ال هام مع أك فعال ة ال رس عى ال لاب و ا عادة ال ن ل داخل ناج ل  الف

راسي ا، ال یه ن  أن إلى اج الأم وه   .مهارة ل

ة ذل إلى إضافة ارات ث ها أشارت اع د إل راسات م ع ات ال ة والأدب لي ال ة ت  أه

ا ع ه عل م ال د ال   :یلي ا ت

د_  ا دورا ی ا مه اة في وأساس لاب ح د لأنه ال از ارتفاع إلى ی د إن  كل في الف

هام ي ال م ال د عامة فة بها ق ماج إلى و لاب ان ادة م  في ال ة ال عل  ال

ابو  فة اك ع غ ال ي وال فا   .أك ل ال

ل في اه_  ان تفع ات ج ل دة وع ع ة م ل عل لع ج ح ،ال ات ب تفاعل ی ل  الع

ة ة ال ل ةو  وال لاب ی ا ال ا ال ا سل ا ومع  . وداف

لال أح ع_  ة ل اس دة قل ال عل ج دة ال داد(. ال ة ،2014 ،ال ف   )25 ال

اع_  ات ت ات عل اس ا ال ال ل في ذات ان تفع ات ج ل دة وع ع ة في م ل عل ع  ال

عل ح عل ت ات ب فعالا ال ل ة، الع ة ال ل ة ال وره وال وال  ی ب

عل ا ال ا سل ا ومع ة لداخ وداف ل ة الع عل اتة،( .ال ة  ،2015 ش ف  )237ال

عل اع_  ل ت على ال راته أف اته لق ان اجهة وم مات م الهائل ال ل عل  ال

ات ق ة وال ی ة في ال مات معال عل ها ال عل لأن وت م ال اة  ال ة ح غ دائ  ال

ها اج اب إلى ف فة م اك ع ت ال لل ه ی اد عل عل في ذاته على الاع  وحل ال

لاته ه وت م عل دافع ان،( .لل ة ،2017 ال ف   )237 ال

ال أن_  اتي ال على القادر ال ه ال عل ة على القادر ه ل ا ت  م مهاراته أ

ا خلال ، ه ا ال لاب تعل فإن ل ات ال ات عل اس ف ع اذات ال ال عل ه  ال

اة م  .ال
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د_  ا دورا ی ا مه اة في وأساس لاب، ح د لأنه ال از ارتفاع إلى ی د إن  كل في الف

هام ي ال م ال د عامة فة بها ق ماج إلى و لاب ان ادة م  في ال ة، ال عل  ال

اب فة واك ع غ ال ي وال فا  .أك ل ال

ل في ه_  ان تفع ات ج ل دة وع ع ة م ل عل لع ج ح ،ال ات ب تفاعلا ی ل  الع

ة ة ال ل ة وال لاب ی ا وال ا ال ا سل  .ودافعا ومع

ل أح ع_  ل ة ال اس ق ال دة ل عل ج دة ال  .ال

ة ی_  ل عل ع ه ال اء في و مات ب ة وراء ما معل ات مع ق ع ل وال فةال ح  ع

اتي وال ها، ال اصلة ع اءة وم راسة الق ، عاب( .إلخ ...وال داد ة ،2014 ال ف  ال

25(  

اءات .2 ة الإج ه  :ال

هج 1.2 راسة م   :ال

قف  اح ی هج ن اح اره ال ال افقه م على ال راسة عة مع ت ة، ال ال  وق ال

ار ت هج اخ صفي ال ة وصف لهخلا م اول ال ال اه ع ال ض راسة م ل ال ل  وت

اناتها ان ب ناتها ب العلاقة و ي والآراء م ح ال لها ت   .ح

ع 2.2 راسة م  :ال

ن   ع ی راسة م ع م ال حلة لاب ج ة ال ام ة ال ة لل ال لاف جامعي ال  اخ

ر،( ال لف م )إناث ذ ات م ة ال اج  مه  ال ع امعة ال

ة    .ق

ة 3.2 راسة ع   :ال

نا  ار في اع ة اخ ه ع راسة ه ب ال ة أسل ة، الع ائ ح أنها ذل الع صة ت  الف

ة اف ل ال د ل اره ف ة، ض لاخ امها بلغ ح الع زع جامعي ال )60( ق  ب م

ر لف م وناث ذ ات م ، عل(ال ف م ال ة، عل اد،ا ال اع، عل ق  الاج
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فة، ة _مه  ال ع امعة )آلي إعلام فل ر 2ق د ال ، )25(، ح بلغ ع

د الاناث    .)35(وع

ود 4.2 راسة ح    :ال

دت راسة ح ة ة دات ال ان ة وم الي هي وزمان   :كال

ود ة ال ان    :ال

ه ت ت راسة ه ة على ال ة م ع ل ة مه  ال ع امعة ال    .ق

ود ة ال مان    :ال

ه ت ت راسة ه ف في ال ان شه م ة م ج ة ال ام    .2020 –2019 ال

ود ة ال    :ال

ل ة ش راسة ع ة ال ل امع ال لف م ال ات م    .ال

راسة أدوات 5.2   :ال

ع 1.5.2 ار اس ال ة الأف    :اللاعقلان

اس اه أع اح ف م ال ان ال اني سل ة في )1985( ال ة ال  وه الع

ن  ة 13 ع تع ارة 52 م م ة ف ها لاعقلان ة ع إح م ة ف مها لاعقلان  " ق

ت ت إلى الإضافة " أل أل ها ت ف اغ اني" ف م ص ا "ال    :وه

غي - د ی أن ی ة الف س عامل في ةوال ال ى الآخ مع ال ن  ح  أو ة له ت

انة مة م اس ب م    .ال

انة – جل م ه  ا الأه هي ال أة  علاق    .ال
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ول رق  ة: 01ال ال ة وال ج ة ال ار اللاعقلان اس الأف ارات م ن    .م
 أرقام الفقرات التي تقیسھا مضمون الفكرة الرقم

 لبةالسا الموجبة
  40 – 27  14 – 01 طلب الاستحسان 1
  15 – 02  41 – 28 ابتغاء الكمال الشخصي 2
 16 – 03  42 – 29 اللوم القاسي للذات والآخرین 3
  43 – 30  17 – 04 توقع الكوارث 4
  18 – 05  44 – 31 التھور الانفعالي 5
 19 – 06 45 – 32 القلق الزائد 6
 46 – 33  20 - 07  تجنب المشكلات 7
 21 – 08 47 – 34 الاعتمادیة 8
 48 – 35  22 – 09 الشعور بالعجز 9

  23 – 10  49 – 36 الانزعاج لمشاكل الآخرین 10
  50 – 37  24 – 11 ابتغاء الحلول الكاملة 11
 51 – 38  25 – 12 الجدیة والرسمیة 12
 26 – 13  52 – 39 المرأة والرجل 13

ر ان :ال   1985 انيال سل

ح ار ت ائج وتف الاخ ع :ال ة ن اف ح )نع( بـ الإجا ص ی ف ارة على ال  ال

ـ ما )لا( و اف لا ع ها ی ح قة جاءت ح في عل ة ال اء م  درج إع

ة ة ودرجة )نع( بـ للإجا ا )لا( بـ الإجا ارة في وه ة ال ال الة ال ف على ال  الغ ال

ص ت في أ ،عقلاني ف ارة ال اء ،)درج( ال ارة رف وأث    ).درجة( ال

ة العلامة _  ل اس على ال اوح ال  ع تع )52( الأدنى ال –)104 – 52( ب ت

ال رف ع ال ار ل ة الأف   .اللاعقلان

ل ع تع )104( الأعلى ال – ال ق ع ال ار ل  العلامات –.ةاللاعقلان الأف

ة اس على الف دها ال عاد ت وهي 13 ع ار أ لاثة الاخ    .ع ال

اوح    .علامات )8-4( ب ع كل ع العلامة ت

ا درجة ع تع )4( الأدنى ال – ف م عل    .العقلاني ال

ا درجة ع تع )8( الأعلى ال – ف م عل    .اللاعقلاني ال
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ل ی ةالف  العلامة – ها ال ات أرع ع عل عي ل فق ض د م رقة في ع  ال

ة ة )8– 7( كان إذا الإجا ل )5-  4( وم لاعقلان ة إلى ال  )6( والعلامة العقلان

أرجح ة ب ال ة اللاعقلان   .والعقلان

ائ ة ال م اس ال ة في لل ة ال    :الأصل

ق اس ص اني قام :ال اس ضع  ال عة على ال  في ال ال م م

ف عل لغ ال ة و ائج دل وق % 90 الاتفاق ن ل ن ل ع أن على ال  ال عاد ج  أ

ار ع 13الاخ رة ت اء ب ال على ق ای الأس اوح ح والع  ب )ف(  ت

اوح دلالة   )18.30و 3.94(   ).0.01و 0.05( ب ت

ات اس ث اني قام :ال اء ال ات إج ار ث اوح إعادته خلال م الاخ  معاملات  وت

ا عاد الارت ة للأ اس الف ا )0.83و 0.45( ب لل ات على دال وه اس ث    .ال

ائ ة ال م اس ال راسة في لل ة ال ال    :ال

ا وفي ة دراس ال ا ال اب إعادة ق ق ح ات ص اس وث لاقا، ال ا م وان ا ه  ق

ق    :م ال

ق اق ص اخلي الات اق م وه :ال ة كل ات ات م فق اس فق ع مع ال ي ال ال  ی

ه ا وق إل ه ق ا معاملات خلال م ا ن  الارت س    .ب

د أن ت عاد ب ع الأ ا عاملات ت ة ارت ا ودالة ج ائ اوح إح  _0.47( ب ما ت

لالة م  ع )0.83 ا ،)0.01( ال ل وه عاد أن على ی ا صادقة الأ اسه وضع ل    .ل

ات –ب ا :ال ام ق اخ ألفا معامل اس ون ق ك ات م لل اس ث ار م ة الأف    .اللاعقلان
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ول رق  اخ: 02ال ون ة ع  ألفا  ار اللاعقلان اس الأف ات م   .ث

 س الأفكار اللاعقلانیةمقیا
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات

52 0.73 

ر  اد م :ال اح اع اءا ال جات على ب نامج م ل ب ل ائي ال   )SPSS( الإح

ول خلال م نلاح ات معامل أن ال اخ ألفا ث ون ا 0.73 إلى وصل ك ل م ات على ی  ث

اس   .ال

اس 2.5.2 ات م ات عل اس ا ال ال   :ذات

اس وصف ا ال ام دراسة في جاء ك ون  ى اب   ):2012( وآخ

ع قام ا ب ار ه ت الاخ اغة ال ع ع ب اراته وص اس و واضح أسل  م

لاب ة ل ، أولى ال ن  ح ثان اس ی ات م ات عل اس ا ال ال  ارة 46 م ذات

زعة اتاس  ثلاث على م لة ات ع على م ات ت ات ة اس ة ی ح ف  على الإجا

اس ارات ج ال ّ ر د رف إلى 1 رق و 5 إلى 1 م ال ارة ال الف  ة لل

ا ق  ب افقة إلى 5 ال ارة على ال ة ال ارة حالة في ّ ة، ال ج ا ال ّ  حالة في أم

ارات ة ال ال ع ال رجات هه ف   .ال

ع اس ارات وج ة ال ج اه م ى الات ها ل أن  درجة وأق  ال عل

ع على ان ارات ج ا 230 هي الاس ها ل أن  درجة أقل ب  ال عل

رجة وت 36 هي تفعة ال اس على ال ام إلى ال ل الاس ات الأم ات عل لاس  ال

   .ا ذات ال

ائ ة ال م ار ال ة في للاخ ة ال   :الأصل

ق اس ص   :ال

ق –أ اب ت :العاملي ال ق ح نات قة العاملي ال ة ال و الأساس  ب

اك( ع ح ،)فار امل ت لاثة الع ة( ال ات ة، الاس ع ات ال ات  وراء ما والاس

ة، ع ات ال ات ار  إدارة اس ره عامل )دال ام ج ای م %82.68 وف ،2.5 ال  ال
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لي رجات ال ان، ل ان الاس ع و ات( العامل ت ات ة الاس ع ع 0.92 )ال  العامل وت

اني ات( ال ات ة وراء ما الاس ع ع 0.90 )ال ال العامل وت ات( ال ات  إدارة اس

اد   .0.91 )ال

ق –ب اب ت :ال ص ي قال ح اس ال اس وه خارجي  لل  م

ات ات عل اس ا ال ال اد م ذات في إع ا ل ا دالة ة وهي )0.51( إب ائ  إح

  ).0.01( م  ع

ات اس ث   :ال

أك ت  ات معامل م ال اخ الفا" قة ال ون ات معامل بلغ ح ":ك اس ث  )0.89( ال

اوح ة وت ات ن عاد ث لاثة الأ اخ الفا" عامل ال ون ان "ك ات معامل و ع ال  الاول لل

ات( ات ة الاس ع ع، )0.73 ال اني وال ات( ال ات فة وراء ما اس ع  الى 0.55 م ال

ع ،)0.61 ال وال ات( ال ات ارد لإدارة اس   ).0.77 الى 0.74 م ال

ائ ة ال م اس ال اتا ل ات عل س ا ال ال ة في ذات ة ال ل   :ال

أك ت  ه م ال راسة ه ائ م ال ة ال م اس ال ة في لل ة ال ل ی ال  وت

ات ّ ة على ال امها ع ة ال 30 ق ال ة ت و ات أولى س    .آلي وعلام راض

ات   :ال

ول رق  ئ :04ال اخ وال ون ةة ألفا    ة ال
ة ئة ال اخ ال ون ة ألفا   ح الع

0.70 0.84 30 
ر  اد م :ال اح اع اءا ال جات على ب نامج م ل ب ل ائي ال   )SPSS( الإح

ول م ات معاملات أن نلاح )04( رق ال اس ال ات ل ات عل اس ر ال  ب ق

تفعة، معاملات وهي )0.84_0.70( الي م ال ل  و ا أن الق اس ه ، ال ه ثاب  وعل

اده و ه في اع راسة ه ة ال ان   .ال
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ة الأسال 6.2 ائ ا :الإح ة ق انات عال لها ال ل ام وت نامج اس  ت ح Spss ب

ام ة الأسال م عة ال ائ    :الإح

ا معامل _ ن  " الارت س اب " ب   .ةاالارت العلاقة ل

ار _ ق Ttests اخ وق  م لل ات في الف غ راسة م    .ال

ض .3 ل ع ل ائج وتف وت راسة ن   :ال

ض 1.3 ل ع ل ائج وتف وت ة ن ض  :الأولى الف

ة ت  ض د على الأولى الف ة علاقة وج ا ار ب ارت ة الأف ات اللاعقلان ات  واس

ع ا ال لال ة ل ذات ل ، ال امع اب ت وق ال ا معامل ح ن  الارت س  ب ب

ار ة الأف ات اللاعقلان ات عل واس ا ال ال  .ذات
ول رق  ة : 05ال ل ا ل ال عل ال ذات ات ال ات ة واس ار اللاعقلان ا ب الأف معامل الارت

امع   .ال
 مستوى الدلالة معامل ارتباط بیرسون المتغیرات

 لاعقلانیةالأفكار ال
0.58 0.01 

 استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 
ر  اد م :ال اح اع اءا ال جات على ب نامج م ل ب ل ائي  ال   )SPSS(الإح

ا معامل ة أن نلاح ار ب الارت ة الأف ات اللاعقلان ات عل واس ا ال ال  ذات

رت ى ،0.01 ع دالة ة وهي )0.58( ب ق ج ع ة علاقة ی ا ار ب ارت  الأف

ة ات اللاعقلان ات عل واس ا ال ال   .ذات

جع ف ن أن إلى ذل و ائ ال ة ل ال ل امع ال ت ال ار م ة الأف  اللاعقلان

ان إن )Ellis( "أل" وح لأنه خاصة فة ل الإن ه ی اد ول ع ف الاس  لل

ة، وغ ةعقلان ق ا عقلان ث ق ما ه اته على ی الي ح ال ث و  على ی

اته ات عل على اس لات وحله ال ي لل اجهه ال ة نلأ ت ل لات حله في ال  لل

ن  ع ف ن ی قي ال ن  اللام م رات و ة ومهارات ق ة عال عل  عى ح ،م
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ال امي"العال  ح ال ر" ق لفة أسال لىع إلى ال ة م عال اب لل  معارف ولاك

ة ی ا عله ما ج أث ع ع ه ال ار، به اون " العال أك ح الأف لة حل أن "ج  هي ال

اج ف ن ول ال لة خلال م ال ات سل ا ة ال ع الف ة ف ل ن  ال ام ع  لاس

اولة مهارات أ كال ن  وال م ق ل و ل جاع ب ماتال واس ي عل اس ال ه ت ل  ث م

ن  صل ل ی ا لل ه ما وه ا ة مع ی مات معال عل اس ع ال ة أما الآلي، ال  ال

ار ة للأف اء ف اللاعقلان لة فإنها العل ات ب تفاعل م غ ل م د ماضي :م  الف

اته قة، وخ ا ة ال ة ال ا عل الاج قي غ وال ة داخل ال ور ماو  الأس  داخل ی

ع عل وتقال عادات م ال د ت ال خاصة الف امعي ال ار ل ال ة للأف ل   .ال

ا راسة أن ك ة ال ال ق  ی ل ال ها ال ل م إل ق  ت فق ق ار إلى ال  الأف

ة ات ع مع اللاعقلان غ ي ال صل وال د علاقة  مع ت م وج دراساتها إلى ع

ة ا ها دراسة ب الأ ارت ات أخ م ب غ ة وم ار اللاعقلان رة، (ف ،  )2014غ

، ة ال اد ع ار ل أف ام ال اس ة ل لها علاقة  ار اللاعقلان ت على أن الأف  أك

رة، ( ة 2014غ ف صل دراسة  ،)2، ال ا ت ، (ب ي )2007أب شع ت ال ج أنه أك  ت

ار ب علاقة ةاللاعقلا الأف اعي والقل ن ة ل الاج امعات ل ة ال   .الفل

ا ن  اتي ال أن (2004)دراسة ب وزوش ك ه أو عهت ی لا ال  إعاق

اف فة ةال ع ، ةال وال ه فق ه أو عهت ی اأ ول امل خلال م إعاق  الع

فاعل عة وتع ة،اال اعي ال املا أه أح الاج ي ةاال لع ها یت غيی ال  أث

وث ةك علي اتي ال ح عل ال   .لل

ل ل  دراسة و س وف ل س ان و  )2005(م رث وسل ي ،)2006(دراسة د  وال

ف ف إلى ه فاءة ب العلاقة ع ال ة ال ات ات ال ات عل واس ا ال ال ل ،ذات  و

ون، عادل( ةا ،2009 وآخ ف  )445 ل
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ه تف   ة ه ات أن خلال م ال ات فة وراء ما اس ع ل ال ل على تع ص  ال

عل ى إلى ال عي م درجة أق ل ال ع اتهع اء ةال ه أث ها هات  اقلل ومعال

مات عل ل ،وال ها على والع ج ض ارها وت  ههاوت ق م ف ل عل م اله  ال

عل حو  ،ةفعال أك ل ال ه وعي على ب ه ك ع مات ومعالج م عل  لل

ا انات م هل ل رات، إم ا وق ة عة وعي على و ه ه وما ال ل ات م ت ات  إس

ة اس د وما م ات كل هت ل ةأه ركف ةإس ه ب رات، ل  ال ل الق ا و  لی ه

ع ج م ن ا ال اه قی ما وه ا عامة فة ال حلة عة علاقة اأ لها ك  ال

ة ا ففي ،الع ن  ال ه رات هل ت ة ق ف ج ال على م  على ةوال هوال

ل ع اتهع اء ةال اله أث هام على إ لفة ال اقف في ال ي ةمال اتهح م  هاف فی ال

فة وراء ما اتم  ع ا ،ال ته ما وه راسات ع أك ي  ال صلال رة أن إلى ت  على الق

ف وصف ح ال ض ار وت داد الأف ات وزادة الع مع ت ع ال اقف وت  زادة ال

ام ر الاه ات على ال ات عل اس ا ال ال ام ذات اد والاه امج إع  ال ال

ا    .ذات

ض 2.3 ل و ع ل ائج وتف ت ة ن ض ان الف  :ةال

ة ت  ض د على الف وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ار في إح ة الأف غ تع  اللاعقلان  ل

، اب ت وق ال ار ح فة )ت( اخ ع وق  ل ار في ال ب الف ة الأف    .اللاعقلان
ول رق  ار : 06ال ائج اخ غ ال) ت(ن ة تع ل ار اللاعقلان وق في الأف ق م الف   .لل

 مستوى الدلالة )ت(اختبار  المتوسطات لجنسا
 84.83 أنثى .204 -1.28 83.40 ذكر

ر  اد م :ال اح اع اءا ال جات على ب نامج م ل ب ل ائي ال   )SPSS( الإح

ول ی ار دلالة ة أن )06( رق ال ة الاخ  م أك كان  204.ال

لالة م  ا ،.)05( ال ي م م ع د ع وق  وج ار في ف ة الأف غ تع  اللاعقلان  ل

  .ال
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ائج خلال م قة ال ا ه أن لاح ال ة ه ض ، ل الف ق جع ت ه إلى ذل و ا  أسال ت

ة ة ال ة وال الأس ا ة الاج قا ة وال ائ ع في ال ي ال ا دورا تلع وال  في ك

ل ة ت اد ش اء الأف ر س ا إناث، أو ذ ن  ال كلا أن ك ة نف إلى ی  ال

ة ا الي الاج ال قع و اك ن  أن ف ان ه ؤ  في ت ، ال یه ا ل ن  أنه ك ار س  أف

ة عل خلال م لاعقلان انا ال ال ة خلال م وأح عا الغ ال ها ال ا ف ا أ  عل م

د ا الف ى أو ذ ن  لا أن عل عا ك ی ن ی ن  مل ار و ة، أف ل م قافة نإف ك ة ال ائ  ال

ع في ائ  ال ه في دورا تلع ال ف ت ار م  ل ة الأف ن  أنه ا اللاعقلان  ی

ف ع ل ت" ی  ح ،ال م أن "أل أل د ع وق  وج ار في ال ب ف  الأف

ة د اللاعقلان ة إلى تع د ر از في الف الالأ ان  ولى الإتقان م م  أعلى ع ع

ه ا اقع في ال عاش ال   .ال

ائج واتفق راسة ن ة ال ال ائج مع ال اني،(م  كل دراسة ن اني، (، )1987ال ه ال

درالة،(، )2010 ت ، )2017ب ها أك ع م على ج د ع وق  وج  دلالة ذات ف

ة ائ ار في إح ة الأف غ تع  اللاعقلان درالة،( .ال ل   )2017ب

ا  لف ك ائج اخ راسة ن ة ال ال اح، ( دراسة مع ال ح، (، )2007ع الف ) 2012أب ج

) ، ي خال ي )2015ب صل ال د إلى ت وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ار في إح  الأف

ة غ تع  اللاعقلان الح خاصة ال ل ر ل ادات، ( دراسة أما، ال ) 2006ج

صل إلى ار  أن م ف ة الأف ، ( .الإناث ع أعلى كان اللاعقلان ي خال ، 2015ب

ة  ف    ).117ال

ض 3.3 ل ع ل ائج وتف وت ة ن ض ة الف ال   :ال

ة ت ض د على الف وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ا في إح عل ال ذات ات ال ات  اس

غ تع  اب ت وق ،ال ل ار ح فة )ت( اخ ع وق  ل  في ال ب الف

ات ات عل اس ا ال ال  .ذات
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ول رق  ار : 07ال ائج اخ وق ) ت(ن اب ال  للف عل ال ذات ات ال ات   .في اس
 مستوى الدلالة )ت(اختبار  المتوسط الحسابي الجنس

 110.83 أنثى .091 -1.72 118.25 ذكر
ر  اد م :ال اح اع اءا ال جات على ب نامج م ل ب ل   )SPSS(ائي الإح ال

ول ی ار دلالة ة أن )07( رق ال ة الاخ  كان  (Sig=.091) ال

لالة م  م أك ا ،.)05( ال ي م م ع د ع وق  وج ات في ف ات عل اس  ال ال

ا غ تع  ذات   .ال ل

ف ائج وت ه ن راسة ه ائج مع ال ان  ودراسة ن ان محمد) 2005(رش ر ودراسة ح  ن
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