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ة غ .الأساس ی ال تع ل ش ات لل ی ق س ال وق ب م ت ف ه ا  ل  ب ة، و اف ال
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ی ال ش ع م ال ة ب    .اللاص

ة اح ف ات ال ل ة: ال ة اللاص ة؛ الأن ف ة ال ة؛ ال ارس الأساس ی ال؛ ال ش   .ال

                                         
 سلا لف ال   ل



سى ال اس م   ای
 

ة روافدمجلة  ان ة والإن ا م الاج ة في العل اث العل راسات والأ ل  لل   24  2021د ) 02( 05ال

 

Abstract:  
The study aimed to know the role of the extra-curricular activities in reinforcing 

mental health among the students of the basic schools from the point of view of 
educational counselors. The study used the descriptive methodology. A questionnaire 
consisting of ( 27) items was applied on the sample of the study which consisted of (86) 
male and female counselors from the Directorates of Education in the Governorate of 
Khan Younis and the Governorate of Alwusta. They were chosen by the stratified random 
method. 

The results revealed that the extra-curricular activities have a great role in 
promoting mental health among basic schools students from viewpoint Educational 
counselors. 

The study presented a number of recommendations and suggestions, including the 
need to increase the positive participation of students in extra-curricular activities with 
the encouragement of educational counselors. 

Keywords: Extra-curricular activities; Mental Health; Basic Schools; Educational 
Counselors. 

مة   : مق

ة  ة ال ا ة فهي ال رجة  ة ب ة مه ات تعل س عل الأساسي م ارس ال تع م

ث على  ل ت دة، و ع لفة وم ه مهارات ومعارف م ا ، واك ال ة لل ارك الف ة ال ل

في  ع ر ال ا الع ع ال ، خاصة في ه اداً م اده إع ال وع ت ال

جي ا ل ارعوال   .ل

و الف ة على ت رسة م فة ال ان و ةى عه ق  مات  ل عل ال

ر ال فة ت ه ال رت ه ر اً لفة ث ت ة اً ج عل ة ال ل ر الع ال ه م ح ال ، وأص

ات ال ة ش فها ه ت ح ه ة وأص ی رسة ال فة ال ع و ةوم ث ات ة  ل ت

ان قا ع أن  عل فقشاملة  ة على ال ه ( ص س ال . )ـه1434، ال رسة هي ال فال

ه ال ةی  ة و ل ن خارج الأس ه ق ه اف مِ   . أغل ی

عل الأساسي ارس ال هارات  م ه تعل ال ان ی  د م ةل م ع ة ال ، والعل

ه  فاعل  غَّ ی ُ ع م ا هي م ةون ل ع ال ه في ال ع  ِ ثّ ان ، الآخَ و وذا 

فل مع  اة ال ة الأولى ل ات ال أ في ال خلال ال د ت ة للف ف ة ال أس ال

ته ي( أس رسة، )2007، ال ة إلا أن ال ي هام في  الأساس ل رغ ذل ذات أث ت ت
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ر  ی لل م ال فه ؛ ذل أن ال قلُّ ع أث ال اد  ه لا  فل وش اة ال سة لا ح

ان نها م د  ود ال اً ق على م فة وح الی ع ال ه ، ه  َّح  ف ال ت بل م

ع ه في ال اته وت فاعل ان ِه إم ّ قى في ج ه وت د،  ال( ش وهي ، )2002وال

ف إلى ما ة ته ل ذات رسالة ت فة ب ع ل ال عل وت د ال ل م م وم ، ه أش

اف  لة للأه أه امِ ة ال سالة ت ال ه ال ةه اده ل ن وع ا ال  م

ل ، صال هو ة ن اعي في آنٍ  رعا اني والاج ج ي وال ه ني وال   .اً واح مع ال

اء الو  إع ا لا ی إلا  ةه اش م  ل ارسة م صة ل ة داخل الف م عة وم

رسة وخارجها ة اللاص .ال ءاً لا وتع الأن ة وج ی ة ال ل ت هام في ال ة م

ة،  ف ه ال ائ ة، وخ عل احله ال ، وم راته لاف ق ة على اخ ل ة لل ال ها  أ م ی

ه ان ش لف ج ال في م ة على ال اب ا لها م آثار ا ة، ل ة، وال  والعقل

ات، (    .)2018دو

ه في الأن ار ة خلال م ل ة وال ه وذل ة اللاص أنف ه  داد ثق ل بت ُّ

امه  اء  ة أث ول ة مع زملائهال ه الأن الي ، به ال ة و ا ه الاج ان قه ل و

ة اب ة الإ ف ه ال ز حال    .تع

ا ال ها على ه ق رسال رسة في ت ق ال ِ ء ما س فإذا وفّ ق ، في ض ِ فّ ُ فق و

فل لأب ةفي أن ت ف ه ال لاءمة ل اء ال اتها في ، ائها خ الأج ش َّل أه م ي ت وال

لفة اخلي ب دوافعه ال اف ال رته على ال ارجي في علاقاته ، ق اف ال وفي ال

ة ه ال اص، ب عات وأش ض ها م م َ ف ها وم   .ا ف

نامج أ م ب ء لا ی ا اللاصفي ج ا فإن ال ات  م ه اره  ش اع رسة  ال

ع ع  ا ال ات ال ارسة فعال ال م خلال م ع ال اش ح  ل م ة  ل ال

اته  اجها في ح لفة  اته وتقان مهارات م یل سل اع حاجاته وتع ، الع (انفعالاته وش

2004 .(  
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ة ة اللاص ائ الأن اء، وم ف اء ال، ا  ال ال ب ر ال ة وت

عاون  ادة وال ه، على ال ار ة وزادة م اف اء روح الف وال ة ، و ی ال ومعارفه وت

ل ه م ال ل ه وت ف ، ل ف وال ال قة  اء وضعف ال وذا ، )Gullen , 2000(والان

ه ام ى ب ا اللاصفي واع ة، أح ال لل ق غا عل فإنه م أه وسائل ت ، ال

اً نافعاً لا  ن ع د ل ة الف اءة وته ة ال ل اهات ال ة الات هارات وت اب ال فإك

ة ل ارسة ع ا وم ق إلا ب   .ی

ارع  ق د  الاس ل ف اة  ة في ح اجات الأساس رسي م ال اعي ال ي والاج ف ال

ه رس ن ل، داخل م اج أن  ال  اف هح أن ال ر  اري م ق ق ي  الاس ف ال

رسة ال داخل ال ّ د دوره الفع ل ی تفع ال ال م ن  ي  رسي  اعي ال ، والاج

ة عل ة ال ل ف م الع ق اله ق ، و اروت ق رسة  الاس رسي داخل ال اعي ال الاج

لابها رسة ل ققه ال رسة دور م أه ،  أن ت ق ذل فق تفق ال أدوارها ون ل ت

ا بها ش( ال او وأب  ه   ).2013، ال

عل الأساسي فإن حلة ال حلة  م َ م ةتُع ِ تأث و  مه ثّ ر ون  اً ت اً في ت ك

ة ل ة ال ة ع  ، ش ل ها ال ي  ة ال ة ال ث إلا ن ا ال لا  وه

عل ه لل ي ت م إثارة شه لفة ال ة ال اهات ، الأن هارات وال والات ال ودیه  وت

عله أك ت  ا  ه و وه ه داخل مع أنف ارس عاتهم ة ، م ز ال ع ا  وه

ة ف یه ال ا ل ل ا ف ا ؛ وله ل ة  ة اللاص م الأن ل اس ة في ت ان أك فاعل

ة ل ُّفه  ال ةوت ة اللاص هِ على ن ع فالأن سعها أن تُ ة في ب تع ِ ال

ة اعها ال ة وش ف ةل ال ل ة، ل ال قا ال اعاة ال ُ َّ م  : وذل إذا ت

اتي وال - 1 عل ال ة لل هارات الأساس ة ال اجعوهي : ت اءة ال وال ، ت ق

قار ة ال ا ة، و ف قات ال ا اك في ال ها، والاش   .وغ
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ة - 2 ن ة ال ق ال اع خلال م "وذل: ت ة أن ا م مع لابي ال اع، ال  أن

اضة ة ال ن لفة ال ه أن ذل، ال ة ه رب على علاوة الأن ه ال أنها ت  فإنها، وت

لاب ت مات ال ة الأس ع عل ة العل ة، لل ة والإسعافات الأول قا  م وال

ادث اته(" ال   .)2006: 54، ش

اغ - 3 ار وق الف لاس: اس د  ةار ال ع ا  اته  ا اته وه اع ر إش اغه  لأوقات ف

لفة ة ال ه للأن ارس فع م خلال م ال ه    .عل

ة - 4 ی اء ج ا: تعل أش ا في ه ود أن  ال هارات ی ال ة  ل ات  ال وال

ة ا ة الاج ل ة وال ة والعل ل ي، والع ى ق لا ال ابها اً غال له ی ران ب اك  ج

ة راس ل، القاعات ال عاون  م ه مع ال ة، غ ل ل ال ف وض، وت  في والإسهام، ال

ام، ال و  واح ل ال  .الع

رة على ال - 5 ة الق ة: ت ا ة ، رس ال ال اض ة ال اء في الأن س

لفة عة، ال اعات ال ة ال ة، أو في أن ل ت رة و اذ على الق ار ات ارات وص  الق

یه ة مع وال، ل ها ال م ا، وخ ن  م ة صفات عله     .اد

ة - 6 ا ة العلاقات الاج ل: ت ة ح تع ة  الأن ه ة علىاللام  العلاقات ت

ة ل ة ب ال ا ح، الاج ف على  وت ع ص ال ة له ف ل ارس الآخ م ال ، الأخ ال

عامل مع ة وال ة والأسات لي الأن  .م

ف  - 7 اد على ال ة الاع عة : ت ة وم ی اقف ع ه م م ا ت ة  ح الأن ت

ك الهادف ل ف وال ر على ح ال صة لل جهة الف ة وم ارسات ح ونة ، وم وال

ة اداً ، الانفعال ح أك اع ة و ات اته ال ه و خ ف ال ب ز ثقة ال ع ا   علىم

او ( ذاته ه ش، ال   ).2013، وأب 
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اه ال - 8 اف م ةاك د": ل ا ی ي ال ه فة اللام ة و  على اع إنه إذ، ت

ص إتاحة ر الف ه اه ل ة، م ل از ال له وب ف هل، م اه ك ل، ال  على والع

ها هها ت ج اهات وت ها في الات فادة م ة والاس ل فة("ال  .)2010: 25، ع

ة - 9 ل ال اس  ة الإح ة تلع": ت ة الأن ه اب فياً ومه اً  اً دور  اللام  إك

ة ة وت ل ة ل ال ا ة الاج ل مه خلال م، ال ة م له ما تق امج أن عة و  م

اس را مع ت اشي(" متهم وحاجاتهومهارا، متهق  .)2004: 87، ال

اء إن ة ب ازنة ش ل م د م ت اع وتع الف اجات إش ة ال قاء الأساس  لل

ي عا ع لا دونها م وال ه مع ال اجات، ب ة ال ج ل اجة الف اء وال  للان

ة اجة وال ی وال ق ق لل ات وت اجة ال فة إلى وال ع ل فإذا، والفه ال د في  ف الف

اع ه اش اجات ه ة فإن، ال قعة ال ح نأ هي ال اة ت ى ذات غ ال ا مع د م  ی

ة إلى ق في صع فاعل ت ة مع ال ة ال    .ال

ة ف ة ال ة في تع ال ة اللاص امل الأن ها  مع وت ي  ف ة ال ال

ة  الال اد ة واق ا وف اج له م ثقافة و ض له او وما ت ع ال ما ی  ل

ات نف ه م تغ لفة، ةوج ةنف ه ال احل ن ار( في م و ما  ؛)2003، ال

ه حاجات  اله ال ات ت ة م تعل وخ عنف ة م ی لف م و  ةج  الت

اص  ةلآخ  ع ا ة والاج اة الأس ها  ال ي  ف الال د لل ال  ی

ة ف اجات ال لاف ال ها لاخ ل تع    .وس

ف الإدار   ةوته رس عل الأساسي ة ال احل ال عل في م ی ال وال ش إلى  وال

اس  ة ال ال ةته ف ة ال ع ال ال  ل هلل ف ارم  ا ت ق ي  الاس ف ال

رسي اعي ال ة والاج ة واللاص ه ة ال ا، م خلال الأن ل  وم ی ذل م ت

ال و  هال هل م ه ومعل   .رس
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عل الأساسيعلى و  ارس ال ة ب م ق ذل ع  الأن ها ل ار جه ل ق

ة ها اللاص د م ف ال ق اله ة وت ه الأن ل دور ه ح  م خلال ، وتفع

ه  ة ع اله قة وروح ال ة زرع ال ةالأن ل تعل، ل ه  هو ر ل وت على الع

ل ل ال عاون وت اعي وال ف مع الآخال ادة وال، ة وح ال ة ال   .و

هيو  ف  ال ة  أن) 26: 2007(وم اه الأن ال القادر ت اد ال في إع

ع ة ال ة في ت فاعل اه  ات الع وال ابي مع مع عامل الإ  الإضافة، على ال

ة ه هارات ال ة وال مات ال عل ال ه  و ادع ، إلى ت ال إع امل اً ال اس  اً ت ی

ة  ها م خلال الأن ي  ت اته ال ا راته وه له وق ةمع م   . اللاص

ة ل ل تع الأن ة ل قة اللاص ة أو مل و  إضا ها ل ورة لا ب م فهي ض

لي داخل  ا ف أو ع ه م ن ن  م ق ل ما  ات في  ال لاب  رسةال غ  ال م

ةال ة وال ف ة وال ة والعقل لاب الإدراك رات ال اس ق ا ی له ، ة  ام م واح

اهاته عو  وات از هت اح والإن ه م ، على ال ل اع ل ر ال ق ل  ه الف وت

ة ون اع الع وال ا أمو ، م ل ابي  ع الإ ام ال في  ذل) Gullen , 2000( اس

ده ال ج ة  َ ف وافع ال اع ال ع وش ة في ال ة وال ان ج ة ال ار وال

ة ا    .والاج

ة  راسات على أه ی م ال ت الع ةوق أك ة تع ال ة وأه ة ل الأن ف  ال

ةال ات، (راسة ح ب د، ل ة دور ) 2018زامل، (، ودراسة )2018دو على أه

ة ش ة في ت ة اللاص ان الأن ع ال ة  ة وت ا ة والاج ة الانفعال ل ة ال

، أما دراسة  ة نابل اف ة في م م ارس ال ة في ال عاص ة ال ) 2015هلالي، (ال

ة  ح ش ة ل ل ة لل هارات ال ة ال ة في ت ة اللاص ة الأن ت على أه فأك

ة، أما دراسة  اب عاونة وا او وأب(م ه ش ال ت على )2013 ،ك ة فأك ة دور الأ أه ن

ة ل تعفي  ف اجات ال ة ال ال ة ل ل امعة الإال على  ةال ف ، سلام وه
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اني(دراسة  فة العلاقة ب الإلى ) 2010، الق ا  ةمع ه ا ات وارت م ال ة ومفه ف ال

ح ةالل   ال ه (دراسة و ، ل ة اك علاقةأن ه )2006، ال ا  ارت

ة اً  دالة سال ائ اهق درجات ب إح اس ال اجات على م ة ال ف  على ودرجاته ال

اس ا م غ م ا أنه ی ال اع كل اجات قل إش ة زادت ال ف غ ال اه ل ال ، ال

ا وأشارت دراسة  ان (ك وق ب ال في ال إلى أث) 2005، عليو ال  ةالف

ف دة الأال ع ع ال امعة في ال ة ال ل ة ل  ) 2004، الع ( و دراسة، ساس

ون  صاً وأنه  ان وخ عل ال لاب ال ة ل ة ال اء ال ا في ب ة ال م أه

احل ال جة م م حلة ح اهقة، في م حلة ال ا ، وهي م اد م ث على إع ح ی

اف  ع ع الان اً صالح  ث أ ع ا ی ت، على أم ال ، الع(دراسة  ا وأك

ي ) 2003 ف الأم ال ره  ة ودرجة شع لاب في الأن ة ال ار العلاقة ب م م

رسي اعي ال    .والاج

ي وران  ارد ود ف دراسة  إلى ف  ) (Baard & Deci & Ryan , 2004وه

ة لل ف ة ال لة ب ال ابالعلاقة ال ة والقل والاك ف، ل اشي( دراسة وه ، ال

ة  )2004 ف على الأن ع ةلل ه ة  اللام ا ة الاج ول ة ال اب وت ها في إك وأه

لاب   .ل ال

ف  سى(دراسة وه ة ) 2008، م ة إلى تق الأن ه ة(اللام لاب ة  )ال ل

عل ات ال غ ع ال ها ب ل س وعلاق دامعة ال ف دراسةا ، ع ج( ه ، ال

ح إلى ) 2007 ر مق ا  لوضع ت ء  اللاصفيال اهات في ض ع الات

ة وهي عاص ة ال ة: ال ة ال اتي، ال عل ال ع، وال عل ال ة، وال فة ال ع ، وال

ي ه ي وال عل الف ة، وال هارات الأساس ة وال ة الأساس ف دراسة وفي ، وال جان آخ 

عي( ة ع ) 2005، ال لاب في الأن ة ال ار ة إلى ضعف م د امل ال الع

ة ه ها اللام غل عل    .ووسائل ال
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ة، )2007، الغام(دراسة  شارتوأ ة وأه ف اجات ال ت ال ت م  إلى ت

ةم  ف الأن ل خارج ال ع ال ة ف اً وماد اً مع ةوت ار وال م شأنه ، هالل

ي له لهم خلال  تع ال ال ة م اته ت اع ر   .وش

ة فة الأن ع ة  ال راسة ال د فق اه ال ه ه ال الاً له ة واس مة  اللاص ق ال

ة ارس الأساس ة ال ل ة تع فيودورها  ل ة ال ف رات في  ال ات وال غ ل ال

ة  ع اال اح والعة والاج ن ال ات الق ا ها العال مع ب ي شه ة ال قا ي ، وال وال

اة ان ال ع ج ت على ج عل، أث اصة ال ة تق ، و ز أه ةفإنه ت ة الأن  اللاص

ة ل ة ال اع ة ل ورة مل ة  ل عارف لل ة وال ة ال ل في ت اهات وال  والات

ف وأسال ل و  ال ةال ة عال ة نف ا  ع    .أن ی

راسة لة ال   : م

د إلى  إن ها م شأنه أن ی ات اعها وخف ت ل على إش ة والع ل فه حاجات ال

د به إلى  اع ق ی ة أو إش لاته وحاجاته م دون معال ك م افقه في ح ت ت

ق لها ة لا ی ة ال ع فال اد لل ك م اف وت سل ة  الان ف ة ال ال

ها ع حاج ل ما ل ت اف ال   .وال

ف عل الأساسي وته ارس ال اث إلى م ازن  إح ة م ال اح ة ال ج ل ة الف ف  وال

ة ل ة لل ا ى، والاج ا ح اته فه ة ب ة ال ا ة والاج قا اتها افة وال ، م

ا ء اللاصفي وال ق  م ج ي ت ة ال ةالأن ل ي لل ف اف ال ة أن ا، ال ل ی ال  ال

ن  یه في ار ة ل ه الأن رة ه از على ق ن  وه، الإن ع ة ی اء ب تفعة ذ ا م  ك

ن إ أنه ة علاقاته في اب ملائه ال ه ل رس ت ذل ، وم ضا و ق درجة م ال و

اة ضا ع ال ال   .ل أو آخ 

ً على ما س   اء ةب ة اللاص اه في فإنه  للأن ة  أن ت ف ة ال تع ال

ال ه مع لل له م مع وما نف ي ح عه على وال عا ت ه مع ال ه ، ب اع حاج وش
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اجة ات وال ق ال اء وت ی والان ق فة إلى لل وال ع ل فإذا، والفه ال د ف  في الف

اع ه اش اجات ه ة فإن، ال ق ال ح أن هي عةال اة ت ى ذات غ ال ا، مع د م  ی

ب إلى غ ي ال اء ال ال ل في ب وث الف اغة . ح اً على ما س  ص تأس

الي ئ ال ال ال ال راسة  لة ال   : م

ة   ةما دور الأن ة اللاص ة م  في تع ال ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف ال

ی الوجهة ن  ش   ؟ال

ة  ال ة ال لة الف ئ الأس ال ال   : و ع ال
  

ة  .1 ور الأن ی ال ل ش ی ال ةما درجات تق ة  اللاص ف ة ال في تع ال

؟  ه ة م وجهة ن ارس الأساس ة ال ل   ل 

ة ع م دلالة  .2 ائ وق ذات دلالة إح ج ف ات ) α ≥ 0.05(هل ت س ب م

ة  ل ة ل  ف ة ال ة في تع ال ة اللاص ور الأن راسة ل ة ال اد ع ات أف ی تق

غ  عاً ل ی ال ت ش ة م وجهة ن ال ارس الأساس اعيالال  ؟ ع الاج

ة ع م دلالة  .3 ائ وق ذات دلالة إح ج ف ات ) α ≥ 0.05(هل ت س ب م

ة  ل ة ل  ف ة ال ة في تع ال ة اللاص ور الأن راسة ل ة ال اد ع ات أف ی تق

غ عاً ل ی ال ت ش ة م وجهة ن ال ارس الأساس مة ال ات ال  ؟ س

وق  .4 ج ف ة ع م دلالة هل ت ائ ات ) α ≥ 0.05(ذات دلالة إح س ب م

ة  ل ة ل  ف ة ال ة في تع ال ة اللاص ور الأن راسة ل ة ال اد ع ات أف ی تق

غ  عاً ل ی ال ت ش ة م وجهة ن ال ارس الأساس ةال اف   ؟ ال

اف راسة أه   : ال

فت راسة  ه   : إلىال

ف إلى  .1 ع ة ال ور الأن ی ال ل ش ی ال ةدرجات تق في تع  اللاص

ه ة م وجهة ن ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف ة ال    .ال
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ة ع م  .2 ائ وق ذات دلالة إح اك ف ان ه ان ما إذا  ب ) α ≤ 0.05(ب

ات تق س راسةم ة ال اد ع ات أف ة  ی ف ة ال ة في تع ال ة اللاص ور الأن ل

راسة  ات ال غ ی ال تع ل ش ة م وجهة ن ال ارس الأساس ة ال ل ل 

اعي( ع الاج مة، ال ات ال ة، س اف  ). ال

اه في ت  .3 ي  أن ت ات ال ص ة تق ال ةدور الأن في تع  اللاص

ة ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف ة ال ة ال ات غ اف   .في م

راسة ة ال   : أه

ة ال ان ال راسة في ال ة ال ل أه   : ت

ف على م  .1 ع ة ال عل ات ال س ع ال راسة ت ه ال ةم خلال ه  دور الأن

ة اللاصفیة ات غ اف ة في م ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف ة ال   .في تع ال

ة .2 از أه ة  إب ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف ة ال ة في تع ال ة اللاص الأن

ة ات غ اف  . في م

ة ال .3 الأن ای  ام ال ال ةالاه د دراسة ، لاص ورة وج ي  ق الأم ال 

ف  ع ة  إلىلل ف ة ال ة في تع ال ه الأن ة ه ی م أه ة ل ت ارسل  م

عل الأساسي   .ال

اجات  .4 اع ال ادة إش لاب ب اساتها على ال ة في انع رس ة ال از دور الأن إب

ة ف   .ال

راسة القائ على الإدار  .5 ه ال اع ه عل الأساسيفي  اتق ت ارس ال ام ، م في الاه

ة  وت ة  اللاصفیةالأن ان راسة ال ائج ال راسة م ن ضه ال م خلال ما تع

ر في  ان الق ةج ةن  تل الأن ف ة ال ة  تع ال سع في الأن ق ال ا 

عها   .وت
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ة .6 ف ة ال اجة إلى تع ال ة  ال ل ارسل  ن ذل  م عل الأساسي  له ال

ة وعا ا ه واج ة وعقل عاد ج    .ةأ

ر  .7 امج ال اد ب ائج  إع ه ال ف ه ء ت ی في ض ش ة  اللل على 

ة  ف الأن اد وت ةإع ارسفي  اللاص عل الأساسي  م ةلال ف ة ال ل  ع ال

ة ل    .ال

راسة ود ال   : ح
ةت ود الآت راسة على ال   : ق ال

عي - ض ف إلى: ال ال ع ة  ال ةدور الأن ة ل  اللاص ف ة ال في تع ال

ة ارس الأساس ة ال  . ل

اني - ى: ال ال س ة ال اف ن وم ة خان اف ة م ة غ  . فل -ی

ی ال:  ال ال - ش  .كافة ال

ماني - راسة في : ال ال ه ال راسي ق ه ل الأول م العام ال    .م2019/2020الف

راسة ات ال ل   : م

راسة   ات ال ل ة م اح ف ال اً تع ائ الي إج   : على ال ال

ة - ةال الأن ة هي: لاص ها ال الأن عل الأساسي ت ارس ال ام م  مع لةم

نامج ي ال عل ل وال، ال ها ق ال عل ة ال ارك بها، ب ل ق  و   تلقائي وم

ق افاً  ت ة أه ة مع اء، ت ه ارت س ة ه عل الأن اد ب ة ال راس اب أم ال  اك

ة اه أو مهارة أو خ ي ات لي أو عل راسي خارج ع ل ال اء وفي، الف م أث راسي ال  أو ال

هاء ع راسة ان د أن على ال ة إلى ذل ی ه ت ا راته م اماته وق اه في واه  الات

ب غ ها ال   .ف

ة ةال - ف ة وأساس: ال ة ف ال نف امل وال  ةم عادة وال ل إلى ال ص لل

ه ورادته ف مع  ا ما ی ة ب ار ال لل اع حاجة ال ل في اش ي وهي ت ف ، ال
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ب تعاوني ی على ورغ أسل اصل مع زملائه  ة وال ة ال فاعل مع ال ه في ال

ة وا ال ام وال  .الاه

اءات .1 قة والإج     : ال

راسة ِ ّ ع ال لة على م راسة ال ة ال ه ض م ائج س ع ل إلى ال ص اً لل ه  ت

ها ِ ّ اءاتها لأدواتهااً ووصف، وع ِي وج ّ َّ  ال راسة ت وفقها ت ِ ّ ائَّة، ال ات الإح عال  وال

مة ل والَّلازمة ال ل انات ل ل، ال ص اجات إلى وال ا یلي، الاس   : وذل 

راسة 1.1 هج ال   : م
هج راسة على ال صفي تع ال هج وه، ال عة على قائ م اءات م  م الإج

َّة ِي ال ّ ع على تع ال قائ ج اناتوا ال فها، ل ها وت لها ومعال ل ا وت لاً  ل  اً ت

ق لاص اً ود ها لاس ل، دلال ص ائج إلى وال ات أو ن ة ع تع اه َّ ل ال راسة م ِ ّ ، ال

انات  ل ال ل مات وت عل ع ال الي ت ج ال ورو ة ل ة في الأن ة تع اللاص  ال

ة ف ارس ل ال ة ال ة ل ی ن وجهة م الأساس ش   .ال ال

ع  1.2 راسةم   : ال

ع ال راسة م ج ع ال ن م ی الت عل في  ش ة وال ي ال ی في م

ة  اف نم ى خان س ة ال اف ةوم ة غ ی   .فل - ، 

ة  راسةع   : ال

نة م ة) 86( م ة ت ش ش وم قة ، م اره  ة ت اخ ائ  مة ع

ة  اف عل في م ة وال ي ال ی نم ى خان س ة ال اف ة،  وم ة غ ة أخ تی  ع

ة لا ن اس دة) 34(م ت اره ت، مف قة اخ ة ال ائ ق ل الع  أدوات م ال

راسة ق خلال م ال ات، ال ق  وال ة ال اس ول .ال زع ی) 1( وال ة ت راسة ع  ال

غ ح راسة  اتم مة( ال ات ال ة، س اف اعي، ال ع الاج   ).ال
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ول راسة :)1( ج ات ال غ راسة على م ة ال ع ع ز   ت
  

  المجموع  العدد  مستوى المتغیر  المتغیر
النوع 

  الاجتماعي
  40  إناث  86  46  ذكور

  34  الوسطى 86  52  خانیونس  المحافظة

  سنوات الخدمة
  21  سنوات 5أقل من

  37  سنوات 10 - 5من 86
  28  سنوات 10أكثر من 

ر راسة: ال ع ال عها م م ي ت ج ة ال اء على الع ة ب اح اد ال   .م إع

راسة 1.3   : أداة ال
اص ع  اجعة الأدب ال ال ةم ة الأن راسات  اللاص لاع على ال والا
قة في ا ة تع ال ة ال ف اث ذات العلا ال انة، قةوالأ اء الاس ة ب اح ، قام ال
اصة ح ت  ات ال داً م الفق اغة ع ف إلىص ع ة لل ة دور الأن  تع في اللاص

ة ة ال ف ارس ل ال ة ال ة ل ی ن وجهة م الأساس ش ق  ال ال ل
راسة اف ال د ا، أه اتبلغ ع ة) 36( لفق   .فق

  

ع في 1.3.1 راسة ال ال   : ال
ت  اس ل راسة على م ت ال راسةالاع رج  لل وال ی ، اسي ال

ارات هي ة اخ ات م خ ا ة(: الاس اً  ك ة، ة، ج س لة، م لة، قل اً  قل ا ، )ج
ول   ): 2(في ج

ول  راسة :)2(ج ع في ال   ال ال
  لة جداً قلی  قلیلة  متوسطة  كبیرة  كبیرة جداً   الدرجة

  1.8- 1  2.6-1.8  3.4-2.6  4.2-3.4  5-4.2  المتوسط الحسابي

  %36- 20  %52- 36  %68- 52  %84- 68  %100- 84  الوزن النسبي

انة1.3.2  ق الاس انة ع  : ص ق الاس أك م ص   : ت ال
ِ. أ ّ ق ال قي: ص ق ال ِ ّ ال ف  ع ُ د م ، وه ما  انة على ع ض الاس ع وذل 

اصال ة والاخ َّ ،  م ذو ال ا أعُ انة ل ة الاس اس َّأك م م ف ال  توذل به

انة، م أجله الات الاس ات ل اء الفق ات، وان اغة الفق  م الإفادة ت وق، وسلامة ص
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ه اغة وعادة، ملاح لة ع ص اته الأس لاح ق ، وفقاً ل أك م ص ل ت ال و

دوفي  .ال ع ال ات ت إضافة  ء ما ورد م ملاح ع الآخ، ض ، ودمج ال

ها ع ف  ع الآخ، وح یل ال ن ، وتع انة وق ت ات الاس لات م فق ع اء ال ع إج

زعة على ) 30( ة م راسة أداة فق   .ال

اخلي. ب اق ال ق الات ا : ص اب معاملات ارت اخلي  اق ال ق الات أك م ص ت ال

ل م ن ب درجات  س انة الاتم ال الب ة للاس ل رجة ال ة  وال ال على الع

ة لا ة، الاس ل رجة ال ة وال ل فق ا ل اد معاملات الارت ة ت أن و ، وذاك لإ

ات ا ول ، الارت ها ال ض اليا ی   .ال

انة :)3(ول ج ات الاس ة م فقف ل فق ا ب    ی معامل الارت
  رقم

  الفقرة
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

  رقم
  الفقرة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0.634 0.001 16 0.526 0.003 
2 0.487  0.000 17 0.513 0.004 
3 0.490 0.004 18 0.570 0.000 
4 0.620 0.000 19 0.541 0.002  
5 0.584 0.001  20 0.644 0.000  
6 0.435 0.016  21 0.412 0.024 
7 0.481  0.000 22 0.583 0.000 
8 0.518  0.000 23 0.605 0.014 
9 0.485 0.000 24 0.613 0.000 

10 0.583 0.000 25 0.398 0.029 
11 0.547  0.000 26 0.478 0.000 
12 0.489  0.000 27 0.444 0.005 
13 0.489  0.000 28 0.504 0.000 
14 0.518  0.000 29 0.403 0.027 
15 0.435 0.016  30 0.518 0.003 
ر نامج : ال ائج ب انة ون اداً على الاس ة اع اح اد ال   .(SPSS)م إع

ول ی  ع  )3(ج اتأن ج ان فق ة ةالاس ت اً  م ا ة دلالة ذو ارت ائ ا، إح  وه

لل ق على ی اق ص انة اخليال الات   . )0.05(وم  )0.01(ع م  للاس

انة1.3.3  ات الاس راسة: ث ات أداة ال ق م ث ائج، لل   : ا یلي، ان ال
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ة  -1 ئة ال   : ال

ئة  قة ال انة  ات الاس اب ث ة ل لا ة الاس ام درجات الع ت اس

ف الأول للا ة ح اح درجة ال انةال اني م ، س ف ال ل درجة ال و

ف ا ب ال اب الارت رجات وذل  لغ ، ال مان ، )0.77(و عادلة س یل  ع ع ال و

اون  ا  Spearman–Brown Coefficient ب ة معامل الارت   ).0.87(أص 
  

اخ  -2 ون   : قة ألفا 

اح قام ات  ةال انةاب معامل ث اخم خلال  الاس ون اب معامل ألفا   ح

Alpha Cronbach Coefficient  ات عامل ث ي ال الأدنى ل قة تع ه ال انةوه  الاس

قه ل إعادة ت اخ على ، ان أنها لا ت ون ل معامل ألفا    ).0.84(وح
  

ة 1.4 ائ ة الإح عال   : ال

ـائي  تـ نـامج الإح ام ال ال، )SPSS(اسـ الأسـال ال ي وفقـاً : ـةوذلـ  ـ زن ال الـ

اســـــــي ت ال ـــــــ ـــــــاس ل ة ، ل ـــــــاب ات ال ســـــــ ام ال ـــــــاب اســـــــ ة ل ـــــــ والأوزان ال

ة  ــاب ات ال ســ راســةال ــة ال ات ع ا ام اخ، لاســ ل اســ ــ ــار ، )T-test(ار ــو واخ

ــــای الأحــــاد  ــــل ال ل ات  )(ANOVAت ســــ ــــ ال ة ب ــــائ وق الإح ــــار دلالــــة الفــــ لاخ

راسةال ات ال غ ة تع ل اد الع ة لأداء أف    .اب

ها. 2 اق راسة وم ائج ال   : ن
ال الأول 2.1 ة ع ال الإجا علقة  ائج ال ور : ال ی ال ل ش ی ال ما درجات تق

ة  ةالأن ة ال اللاص ة م وجهة في تع ال ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف

؟  ه   ن

ة ع  اللإجا ال ه اب ت ال ات ح س ة ال اب افات، ال ارة والان زن ، ال  وال

ي ت وت، ال ات ت ا ات ح الاس س ة ال اب اً  ال ازل ی  ض ت درجات تق
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ة  ور الأن ی ال ل ش ةال ارس  اللاص ة ال ل ة ل  ف ة ال في تع ال

ه ة م وجهة ن ان، الأساس ائج و ا ال ول في ك الي ال   : ال

ول  ات :)4(ج س ة ال اب افات ال ة والان ار زن  ال ي وال ائج ال راسة ل اً  ال ازل ة ت ت   م
الترتیب 

المتوسط   الفقرات  داةفي الأ
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوزن 
  الرتبة  النسبي

تخفف الأنشطة اللاصفیة من التوتر والقلق التي یعاني منھا بعض   12
  1  90.4  1.02  4.52  .الطلبة

  2  89.6  1.10  4.48  .تطور الأنشطة اللاصفیة الشعور بالإنجاز لدى الطلبة  3
  3  86.8  0.98  4.34  .ة الطلبة الاجتماعیةتنمي الأنشطة اللاصفیة مشارك  21
  4  86.4  1.11  4.32  .تحقق الأنشطة اللاصفیة الاستمتاع بالوقت  1
  5  83.6  1.08  4.18  .تحقق الأنشطة اللاصفیة نوع من الترفیھ للطلبة  4

  6  82.6  0.82  4.13  . یقدر القائمون على الأنشطة اللاصفیة حاجات الطلبة  15
  7  79.4  1.02  3.97  .یة ثقة الطلبة بأنفسھمتنمي الأنشطة اللاصف  2

  8  78.8  1.06  3.94  .تعمل الأنشطة اللاصفیة على دعم السلوكیات الایجابیة  14
  9  77.2  0.93  3.86  . توفر الأنشطة اللاصفیة فرص تعلم الطلبة مھارات جدیدة  21
  10  76.4  1.15  3.82  .تحقق الأنشطة اللاصفیة فرص تبادل الاحترام بین الطلبة  25
  11  75.0  1.03  3.75  .تسمح الأنشطة اللاصفیة بإظھار امكانیات الطلبة ومواھبھم  24
  12  74.4  1.26  3.82  . توفر الأنشطة اللاصفیة فرص التعبیر بحریة بین الطلبة  13
  13  74.2  1.17  3.71  .تحقق الأنشطة اللاصفیة العدالة في تلبیة احتیاجات الطلبة  5

  14  73.0  1.03  3.65  .فیة العلاقة بین الطلبة والمعلمینتعزز الأنشطة اللاص  19
  15  72.8  1.01  3.64  .تعمل الأنشطة اللاصفیة على جعل الطالب نشیط في ممارساتھ  9
  16  72.2  1.06  3.61  .تساھم الأنشطة اللاصفیة في التغلب على مشكلات الطلبة الاجتماعیة  6

  17  71.8  0.85  3.59  .تتساعد الأنشطة اللاصفیة على اكتساب الخبرا  22
  18  70.4  1.02  3.52  .ترفع الأنشطة اللاصفیة العزلة بین الطلبة  29
  19  70.2  1.03  3.51  .توفر الأنشطة اللاصفیة الانطلاق والتعبیر عن الذات  10
  20  69.8  1.11  3.49  .تتیح الأنشطة اللاصفیة فرص تطبیق أفكار الطلبة  16
  21  69.6  1.10  3.48  .الاجتماعي بین الطلبة تعزز الأنشطة اللاصفیة التبادل  7

  22  69.0  1.03  3.45  .توفر الأنشطة اللاصفیة معارف متنوعھ من خلال الأنشطة  23
  23  68.2  0.94  3.41  .تھمل الأنشطة اللاصفیة التصرفات المحبطة بین الطلبة  11
  24  67.0  0.94  3.35  .تتفق الأنشطة اللاصفیة مع الخصائص النفسیة للطلبة  26
  25  66.8  0.98  3.34  .توفر الأنشطة اللاصفیة شعور الطلبة الاطمئنان  30
  26  65.6  1.04  3.28  .تساعد الأنشطة اللاصفیة الطلبة على تطویر مھاراتھم  8

تزید الأنشطة اللاصفیة فرص الشعور بالسعادة جراء النشاطات التي   28
  27  64.8  1.26  3.24  .یقومون بھا الطلبة

  28  64.6  0.96  3.23  .شاركات في الأنشطة اللاصفیة بتحقیق الصداقة بین الطلبةتساھم الم  17
  29  64.4  1.10  3.22  .تنمي الأنشطة اللاصفیة المھارات الحیاتیة لدى الطلبة  18
  30  63.8  1.03  3.19  .تكسب الأنشطة اللاصفیة فرص دعم المواھب  27

  كبیرة 79.0  1.290  3.95  المتوسط الكلي
ر نامج م : ال ائج ب انة ون اداً على الاس ة اع اح اد ال   .(SPSS)إع
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ح ِ ّ ائج م ی ول ن اب ال َّ   : ما یلي )4( ال

اوح - ی درجات ت ی تق ش ور ال ال ة ل ة الأن ة تع في اللاص  ال

ة ف ة ل ال ارس ل ة ال ه على وجهة م الأساس س ن ابي م  ،)3.95( بلغ ح

ة ة ب رها م ة%) 79.0( ق رجة  ا، ب لل وه ة دور على ی ة الأن  في اللاص

ة تع ة ال ف ة ل ال ارس ل ة ال لاً م . الأساس ف مع دراسة  ة لا ت ه ال وه

ات، ( ة) 2015هلالي، (، و)2018دو س رجة م ة ب ة ال   .ح جاء دور الأن

اتكان أعلى ا   : أتي ا لفق

ة  - ل الفق ة ال "ح ف الأن ةت ت والقلم  لاص ع  ال ها  عاني م ي  ال

ة ل ابي " ال س ح افقة  ة م ي، )4.52(على أعلى ن زن ن رجة ب، %)90.4( ب

اً  ة ج ا ی ، ك ع م اح  ي ق  ت والقل ال ة ب ال ة اللاص ف الأن ه

ارس الأس ة ال ه ل ة به ار ة له م خلال ال ف ة ال الي تع ال ال ة و اس

ة   . الأن

ة  - ة الفق ان ة ال ت ر"وجاءت في ال ة ال ت ةالأن ر  لاص ع از لال ة الإن ل  "ال

ابي  ي، )4.48(س ح زن ن اً %) 89.6( ب ة ج رجة  لل على ، ب ا ی ة وه أه

ة ة اللاص عل  سالالأ ف ب الأن ي ت فاءة أدابال ةع  ل اف  ء ال ق الأه وت

راتهم ح  ق ام  ازاتهورفع م  الاه   .ان

ة  - ل فق ة ال "ح ي الأن ةت ة لاص ار ة  م ل ةال ا ة على" الاج ال ة ال ت  ال

ابي بلغ  ي، )4.34(س ح زن ن اً ب، %)86.8( ب ة ج ل، رجة  ا ی أن ل على وه

ة  ة اللاص ی م أسال االأن ف الع عةت ات ال ار ي   ل عاون بها ال ی

ن  اصل ن و فاعل ة ح ی ل ل  ال ا م ق اً  ي ت اه ة الوال ارس ل في ال

ة اتفق مع دراسة  ه ال ة، وه  ).2018زامل، (الأساس
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ی ال ش   م وجهة ن ال

 

ة روافدمجلة  ان ة والإن ا م الاج ة في العل اث العل راسات والأ ل  لل   41  2021د ) 02( 05ال

 

أتي ا  ات  ان أدنى الفق   : و

ل  - ة ح ة ال "الفق ات في الأن ار ةت ال ل اقة ب ال ف ال ة ب ، "لاص

ابي  س ح ي، )3.23(على م زن ن ة %)64.6( ب س رجة م ة ت ، ب ع وذل ل

ة ه م ناح غ س ة ل ارس الأساس ة ال ل اقات ب  ة ، ص ولق وق الأن

ا ه ص لة ت ي تع علاقة  ة ال اراللاص ة ال ل    .قات ب ال

ة  - ة جاءت الفق ل الأخ ة ق ت ة ال "وفي ال ي الأن ةت ة ل  لاص ات هارات ال ال

ة ل ابي ، "ال ي، )3.22(س ح زن ن ة) %64.4( ب س رجة م ع  .ب أنه م ال

و  ةت ارس الأساس ة ال عارف لإامل  ل مات وال عل اده لال اةافة مهع  ارات ال

لفة ف إلى  افه مازال ، ال ا یه ة وعع أقل م الات ت لف ال ه في م

ا قاالاج ة ة وال ة ح الإضافة ل ة  اس ة وال ة والف اد أة والاق ة  ال ار وال

اة ارسة مهارات ال    .وم

ة  - ة جاءت الفق ة الأخ ت ة ال ت "وفي ال ةالأن ص  لاص اهف ، "دع ال

ابي  ي، )3.19(س ح زن ن ة) %63.8( ب س رجة م ة . ب ى الأن ت

ة في ال ه الفق لفة؛ وجاءت ه ها ال ان ال  ة ال اء ش الغة في ب ة  أه ة  لاص

ة  قلل م ن ل  ة ل راس ف ال ف ة ال في ال ل اد ال ن  أع ة ق  ة الأخ ت ال

ف  اهك   .ودع ال

ات  ی ل عـــام فـــإن تقـــ ی ـــ شـــ ـــ ال ور ال ة لـــ ـــ ة الأن ـــ فـــي اللاصـــ ة تع ـــ  ال

ة ـــ ف ـــة لـــ ال ارس ل ـــ ة ال ة وجهـــة مـــ الأساســـ ـــ ة  ـــ ل ن ه شـــ ـــ ة ، ن ـــ لأن الأن

ل  ـــ ة  ارس الأساســـ ـــ ـــة ال ل ل عـــام و ـــ ـــة  ل ـــي لل ف ع ال ضـــ ة تهـــ فـــي ال اللاصـــ

ــ، خــاص ــة وتع اح ة ال ــ قة أن الأن ــا ــائج ال ة مــ ال ــ  اللاصــ لهــا دوراً هامــاً فــي تع

ـــة ل ة لل ـــ ف ة ال ـــ ات وعلاقـــات، ال ـــار ـــات وأداء ومهـــارات وم ل م ـــ ـــا ، ..فهـــي ت م

الــ ة لل ــ ف ة ال ــ ــاً علــى ال ا ع ا ــة حاجاتــه، تــ ص ، مــ خــلال تل إقامــة وتاحــة فــ
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اقات ـــ ـــة وال ا اقـــفو ، علاقـــات اج ر وال ـــ ـــادل ال ـــار، ت ض الأف ـــ عـــ ، وعـــ ع وال

ات ةع انالأم ال ، ال ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف ة ال   .على م ال

ال ال 2.2 ة ع ال الإجا علقة  ائج ال ـ : نياال ة ع ـائ وق ذات دلالة إح ج ف هل ت

ــــة  ــــ دلال اد ع) α ≥ 0.05(م ات أفــــ ی ات تقــــ ســــ ــــ م ة ب ــــ ور الأن ــــ راســــة ل ــــة ال

ی  شـ ـ ال ة مـ وجهـة ن ارس الأساسـ ـ ـة ال ل ة لـ  ـ ف ة ال ـ ـ ال ة في تع اللاص

غ ال عاً ل اعيال ت  ؟ ع الاج

ال قام ا ال ة ع ه اح وللإجا ام  ةال غ  T-testاس وق ل اب دلالة الف ل

اعيال ة على  ع الاج ا انةفي الاس ات الاس   .فق

ول  ار :)5(ج ائج اخ عاً  "T"ن غ ت اعي ل ع الاج   ال

المتوسط  العدد النوع الاجتماعي
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  T-test المعیاري

 الدلالة
-1.85 10.86 76.68  46  ذكور  9.37 77.54  40  إناث 1.052 

ة " ت" ة ة ع درجة ح ول   1,96 )=0.05(لة وع م دلا )86(ال
ة " ت" ة ة ع درجة ح ول    2,57 )=0.01(وع م دلالة  )86(ال

ر نامج : ال ائج ب انة ون اداً على الاس ة اع اح اد ال   .(SPSS)م إع

ح اب  م ی ول ال ة ) 5(ال ة  "T "أن  ة أقل م  ة  "T "ال ول ال

انة ات الاس ع فق ة تع وه، في ج ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ل على ع ا ی

غ  اعي ل ع الاج ى، ذ(ال احتو ) أن و ال ی ال  دراكذل إلى ا ةع ش م ال

ر والإناث(كلا ال  ة  )ال ل ة ل  ف ة ال ة في تع ال ة اللاص ور الأن ل

ار أنه في نف  ة على اع ارس الأساس ةاال ات العل ي ت  ل اف ال أه

ة  اتوأه ات والفعال ا ةاللا ال ف ة ال ة في تع ال ل ، ص ام  الإضافة إلى اه

ر والإناث  ةم ال ف ة ال ع ال ار أن ب فع على اع ه جه  ل ل م ه ی

ء ة خاصة في ض ل ة لل ف ة ال ة  م ال اس ة والاجالأوضاع ال اد ة والاق ا

ة  وف ال ي، وال ال الفل ها ال ي  قافي ال ام والأث ال ات حالة الانق ا وت
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ها اتج ع ام ، ال ا دلالة على اه ی الوفي ه ش لا ال ال ة ور ب م  الأن

ة ف ة ال ة في تع ال   . اللاص

ة ع ال2.3  الإجا علقة  ائج ال الال ال ة ع : ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف هل ت

ة ) α ≥ 0.05(م دلالة  ور الأن راسة ل ة ال اد ع ات أف ی ات تق س ب م

ی  ش ة م وجهة ن ال ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف ة ال ة في تع ال اللاص

ة؟  اف غ ال عاً ل   ال ت

ال   ة ع ال اح قاموللإجا ام  ةال قل T-testاس ائج ، لع م ان ال و

الي   : كال
  

ول  ار :)6(ج ائج اخ عاً  "T"ن غ ت ة ل اف  ال

المتوسط  العدد المحافظة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

T-
test 

مستوى 
 الدلالة

 9.74 76.62  52  خانیونس
 10.67  79.86  34  الوسطى 1.27  2.81

  
  

  

ة " ت" ة  ة ع درجة ح ول   1,96 )=0.05(وع م دلالة  )86(ال
ة " ت" ة  ة ع درجة ح ول   2,57 )=0.01(وع م دلالة  )86(ال

ر  نامج : ال ائج ب انة ون اداً على الاس ة اع اح اد ال   .(SPSS)م إع

اب  ول ال ح م ال ة ) 6(ی ة أك "T "أن  ة  ال ة  "T "م  ول ال

انة ات الاس ع فق غ ، في ج ة تع ل ائ وق ذات دلالة إح د ف ل على وج ا ی وه

ة اف ن( ال ى، خان س الح ، )ال وق ل ان الف ىو س ة ال اف احتو ، م و ال  ةع

ی ال ش ى ذل إلى أن ال س ة ال اف عي  في م یه ال ة ل ة اللاصأه ة الأن

ل  ة في  ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف ة ال ة في تع ال اف وان ال على م الع

ى س ود، ال ان ال ات للاج ت  ة م ن م ع ة ، فهي ت ل ان ال الي  ال و

اجة  ة  اف ة ماسة في ال ي والأن ف ع ال مها دوماً لل ي تق ات واللقاءات ال والفعال

ار  عل الأساسيم ی ال، س ال ش ة  ا أن ال ار ص ال ح له ف ورات ات ب
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ة  ث للاجأ  أكارشاد الة الغ ع ل ى ت س ارس ال ن م ة ، غل  ال ارد ال ف ال

ة م ارس ال ة أك م ال ة اللاص عة على الأن ا    .وال

ال ا2.4  ة ع ال الإجا علقة  ائج ال عال ا ة ع : ل ائ وق ذات دلالة إح ج ف هل ت

ة ) α ≥ 0.05(م دلالة  ور الأن راسة ل ة ال اد ع ات أف ی ات تق س ب م

ی  ش ة م وجهة ن ال ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف ة ال ة في تع ال اللاص

مة؟  ات ال غ س عاً ل  ال ت

ال قا  ة ع ال اح موللإجا ای الأحاد ة ال ل ال ل ام ت  ONE WAYاس

ANOVA انة ات الاس ة على فق ا مة في الاس ات ال غ س وق ل اب دلالة الف ، ل

الي ال ائج  ان ال   : و

ول  ة  :)7(ج عات و ع ال انة تع  )F(م ات الاس غ لفق ات الل   مةس

مجموع   مصدر التباین
  تالمربعا

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 قیمة
F 

مستوى 
  الدلالة

 248.660 3 82.067 بین المجموعات
3.032 695.  113.34 83 36309.955 داخل المجموعات 

 86 38185.041 المجموع
  

  

ر نامج : ال ائج ب انة ون اداً على الاس ة اع اح اد ال   .(SPSS)م إع

ول  ی وق ) 7(م ج د ف ة ع م دلالة  وج ائ  ≥ 0.05(ذات دلالة إح

α ( ة م ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف ة ال ة في تع ال ة اللاص ور الأن ل

ی ال  ش عاً وجهة ن ال غ ت ات ل مة س ات 5أقل م( ال  -5م، س

ات 10أك م ، اتس10 الح ، )س وق ل ان الف اتو مة س  10أك م ( ال

ات    .)س

ة ذل  وع تو  اح ة الإلى أال ا زادت خ ل ی النه  ا ش ان ا  ی  ل ر على ت أق

ة ة أه ارس الأساس ة ال ل ة ل  ف ة ال ة في تع ال ة اللاص ، دور الأن

ة  عف في الأن ة وال ف على نقا الق ع ةوال رتها  اللاص ة علىوق  تع ال

ة  ف ةال ل عي ن  ها أن، لل یه ال ة ل ةة ت الأن انه  اللاص أك م أق
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اتفي  مة الأقل س ی الن اا أ، ال ش مة قادرون على  ل ات خ الأك س

اد وال ات ل الإع ی م الفعال ة لالع عل الأساسيأن ارس ال ة في م  ، ص

ة له ون  ل ف ه ع ف ته ومع جاتها خ ق م ة في ت اح تل الأن ة ون ل ال

ماً و  ها ع ائ ة وتع ن ف ة ال   . خاصةتع ال

ات.4 ص حات ال ق   : وال

ائي  ل الإح ل ائج ال راسة ول ات ال ار ال وأدب اب للإ ض ال م خلال الع

ا یلي ة  اح صي ال  : ت

ورة   .1 ل دع ض ل ع ه ة وت ة اللاص ةفي االأن ارس الأساس صة  ل لإتاحة الف

ة م ال ل د م ال ف الأساسي لها ه لأك ع أك على أن اله ة لل اب ة الإ ار

ة ف ة ال  .تع ال

ع   .2 ی الت ش ة ال الأن ام أك  ة على الاه ح على ، اللاص وت

افة اد ام  ات اه عة أول ا ف وال اد وال ة م ح الإع ارس الأساس ارات ال

ق اف وال ورها ال والإش ة ل ف ة ال   .في تع ال

ة   .3 ع دائ س ة م خلال ت ة اللاص ة في الأن ل ة ال ار ل على رفع م م الع

ارسة ة ال رس ة ال ة وأامج ، الأن رس ة و الإذاعة ال قاء ال ة ص ان ال ل

قات  ا امج ال افة و ارس أخ وال ة م م ل ادلة مع  ارات ال رسة وال   .داخل ال

ع أسال  .4 اصة  ت امج ال ات وال ة والفعال ةالأن ة اللاص ل القائ  الأن م ق

ها مع أ  ة عل ره ة عق دورات ت ة اللاص ة ت الأن ل  ل م ح ة 

ع ةل ف ة ال   . ال

ة  .5 ة اللاص الأن اصة  ة ال لات الإعلام ف  ت ال ة وص رس ع الإذاعة ال

ائ  اد ال الإضافة إلى إع ها  ها وأماك اع ة تم ح م ل ة ف ة خ  على قائ

ة افها الأن ة وأه  . اللاص
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اع عل  .6 ي ت ة ال اس افقها ال ة وم رس ة ال ة ال ة ته ف الأن ةى ت  اللاص

ة ج اف ال ق الأه لفة وت  . ال

عل   .7 ار ال ة اخ ف على الأن ةال ل  اللاص اس وح الع ً على ال اء ب

حة وح م اقة و د وال ال ارة قة ت  عه على الاس ه وت ي ش  . ت

ةال  : ات

ة  ف إلى دور الأن ع راسة ال ف ال ة ل ه ف ة ال ة في تع ال اللاص

ی ال ش ة م وجهة ن ال ارس الأساس ة ال هج ، ل راسة ال م ال واس

صفي ة م ، ال اس على ع ة ) 86(وت ت ال ي ال ی ً م م ة ش اً وم ش م

ى س ة وال اف ن وم ة خان اف عل في م   .وال

ائج أن الأ ة ل وم أه ال ف ة ال ة لها دور  في تع ال ة اللاص ن

ی ال ش ة م وجهة ن ال ارس الأساس ة ال ج . ل أنه لا ت ائج  ت ال ه وأ

ی  ش ات ال ی س تق اعي ب م ع الاج غ ال ة تع ل ائ وق ذات دلالة اح ف

ة في تع ة اللاص ارس ال في دور الأن ة ال ل ة ل  ف ة ال  ال

ة غ . الأساس ی ال تع ل ش ات لل ی ق س ال وق ب م ت ف ه ا  ب

ى س ة ال اف الح ال ة ل اف وق ب ، ال ت ف ه ة  ات ال غ س ة ل ال ل  و

مة  ات ال الح س ی ال ل ش ات لل ی ق ات ال س ة فأ 15(م م  ).كس وق

حات ق ات وال ص د م ال راسة ع   .ال

ة . 5 اجعقائ   : ال
ة اللغة الع اجع    :ال
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