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تم اعتبار الجيل الحالي  العالم فقدللتزايد السريع لاستخدام الشباب لشبكة الانترنيت عبر  نظرا
الاتصال بين الأشخاص عبر ، التعليم و التكوين: حيث تتنوع مجالات الاستخدام مثل، "جيل الانترنيت"

ن الانترنيت لدى وغيرها من المجالات التي أدت إلى ظهور إدما. الألعاب الالكترونية، التسوق، العالم
  . مختلف فئات المجتمع

يؤدي  حيث، ويعتبر إدمان الانترنيت مشكلة عالمية نظرا لأثارها السلبية على الفرد و المجتمع 
، للفرد الحياة الشخصية والاجتماعية و الصحية بالإضافة إلى آثاره على، إلى جملة من المشكلات النفسية

حيث تم إجراء هذه الدراسة على ، نترنيت لدى الطلبة الجامعيينالإدمان على الا لذا استهدفت الدراسة 
 أرنوطنترنت من إعداد باستخدام مقياس إدمان الاو، 2من جامعة وهران) ة(طالب 200عينة قوامها 

   :النتائج التالية تم التوصل إلى، )2007( بشرى
  . الجامعيون من مستوى إدمان انترنيت متوسطيعاني الطلبة  -
  . لصالح الذكور للفروق في جنس الطالب تعود وق في مستوى إدمان الانترنيتهناك فر -

  الإدمان ؛ إدمان الانترنيت ؛ الطلبة ؛ الجامعة ؛ الانترنيت :الكلمات المفتاحية

Abstract:  
 Due to the rapid increase in youth use of the Internet around the world, the current 

generation has been considered the "Internet generation", where the fields of use are 

                                         
 لمؤلف المرسلا  
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varied and more options that have led to the emergence of The addiction of the Internet 
which is used by various groups of society.  

Internet addiction is a global problem due to its negative effects on the individual 
and society, in addition to its effects on the personal, social and health life of the 
individual; Therefore, the study targeted the topic "Internet addiction among university 
students", where this study was conducted on a sample of 200 students from University of 
Oran2. Using the Internet Addiction Scale prepared by ARNOUT B, and the following 
results were reached: 

-University students have an average level of Internet addiction 
-There are significant differences in the level of Internet addiction according to gender 

in favor of males.  

Keywords: Internet ; Addiction ; Internet addiction ; students ; University 

  :مقدمة
على ، احتلت التكنولوجيا الرقمية مكانًا أساسيا في حياتنا اليومية للبالغين والشباب

تغيرت طرائق التفاعلات  بحيث، الصعيدين المهني والشخصي خلال عقدين من الزمن
أصبح وقد ، الانترنيتالاجتماعية وظهرت إمكانيات اجتماعية جديدة لاسيما بفضل ظهور 

ملة في مجتمع العصر الحديث حيث جلب استخدامه الراحة لحياتنا الإنترنت أداة متكا
فقد أصبح الاستخدام المفرط له ، على نطاق واسع على الرغم من فوائده إلا انه، الحديثة
بحيث أصبح بعض مستخدمي الإنترنت مدمنين على الإنترنت ، للقلق وللبحث مصدرا
 & Wang)المخدرات أو الكحولالطريقة التي يصبح بها الآخرون مدمنين على بنفس 

Bulanova. 2018) ،يضر بالعلاقات الاجتماعية  سلوك الشخص إذ على يؤثر الإدمانو
، كما يسبب عدم الاستقرار الاقتصادي، )زملاء الدراسة والعمل، الأصدقاء، العائلة(

 بالإضافة إلى آثاره السلبية على الصحة، (Saliceti, 2015)ويحرض على ارتكاب الجرائم 
  . العقلية والبدنية

  مشكلة الدراسة. 1
لذا يتم بذل جهود ، يمثل الشباب الجامعي قوة بشرية تعكس مستقبل أي بلد و قدراته

وتعتبر المرحلة الجامعية من أهم ، جبارة لتهيئة البيئة المناسبة من اجل ضمان نجاحهم
ات الاجتماعية تساعده على اكتساب المهار إذ، المراحل التي يعيشها الفرد في حياته
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كما تتيح للفرد فرصة ، والمعرفية والانفعالية نتيجة ما تقدمه من أنشطة طلابية مختلفة
لذا فان الاهتمام بصحة الجامعيين ، للاستقلالية والتميز والثبات وبناء شخصيته الفريدة

 .ينعكس على تحقيق أهداف التنمية التي تهدف إليها الجامعة
مستخدمي الانترنت يسعى لتحقيق عدة أهداف من  والطالب الجامعي كغيره من

النقلة النوعية الهائلة التي أحدثها الانترنيت كونه من أكثر التقنيات  فبالرغم من، خلالها
استخداما للاتصال نظرا لما يوفره من سهولة في الحصول على المعلومات والمعارف في 

دراساتهم وإشباع  انجازوالباحثين في مما يساعد الطلاب ، كافة المجالات العلمية والحياتية
نظرا لما يمنحه من حرية في التعبير عن الآراء والاطلاع على الثقافات ، احتياجاتهم

ما ساهم في بروز ظاهرة  وهو، المختلفة وبناء مجتمعات افتراضية لها قيمها و قوانينها
اعية ونفسية مما أدى إلى ظهور مشكلات اجتم، إدمان الانترنت لدى الشباب الجامعي

أظهرت العديد من حيث ، وأكاديمية وصحية طارئة نتيجة الاستخدام القهري للانترنيت
الآثار الصحية الضارة  )Chern & Huang, 2018(كدراسة شارن وهوانغ  الدراسات

حيث أن إدمان  الصحة الجسدية أولاً، عبر الجوانب المختلفة من الصحةدمان الانترنيت لإ
، أنماط الحياةو في كثير من الأحيان بعدد من العناصر غير الصحيةالانترنيت يرتبط 

خاصة في وجود متلازمة نفسية ، إضافة إلى آثاره الضارة على الصحة النفسية للفرد
بالإضافة إلى ، مثل اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط والاكتئاب، شائعة الحدوث

 .الأصدقاء والمدرسة والبيئة المعيشيةارتباطه بانخفاض الرضا عن الحياة مع العائلة و
على الانترنيت  إلى وجود علاقة بين الإدمان  (2015) ابريعيم دراسة  وتوصلت

لدى طلبة  العزلة الاجتماعيةالانترنيت و والى وجود علاقة بين إدمان، والاغتراب النفسي
 توصلتو، رتوى إدمان الانترنيت لصالح الذكومع وجود فروق في مس، جامعة أم البواقي
جامعة بحول اثر استخدام الانترنيت على القيم لدى الطلبة ) 2019( دراسة بورحلة

تشكل لدى الطالب الجامعي  أصبحتأن الانترنيت بمستوياتها الاتصالية  إلىالمسيلة 
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توظف  أنهافي حين ، التفاعل الاجتماعيللحصول على المعلومات والأخبار ومصدر 
  .مي والتحصيل الدراسيبمستوى اقل في البحث العل

وجود علاقة ارتباطية بين استخدام مواقع  إلى )2017( دغبوجدراسة وتوصل 
كما ، الوسط الجامعي بجامعة تبسةالتواصل الاجتماعي وانتشار السلوكات الانحرافية في 

وجود علاقة ارتباطية سالبة بين استخدام مواقع  إلى )2018(توصلت ملال وبن عمور
 بينما توصلت مزغراني وحمري، طلبة جامعة الشلف اعي والتكيف لدىالتواصل الاجتم

مواقع التواصل الاجتماعي والتوافق  إدمانوجود علاقة ارتباطية سالبة بين  إلى )2020(
وى الإدمان وعدم وجود فروق في مست، 2لدى طلبة جامعة وهران والأسريالشخصي 

دام مواقع التواصل الاجتماعي استخ تأثير إلى )2020( توصلت دراحيو، تعزى للجنس
  . 3طينةعلى العلاقات الاجتماعية لطلبة جامعة قسن

  :ومن هذا المنطلق تم طرح التساؤل التالي 
 ما مستوى إدمان الانترنيت لدى الطالب الجامعي ؟ .1
  ؟الجامعي جنس الطالبل تعزىفروق في مستوى إدمان الانترنيت  توجدهل  .2

  فرضيات الدراسة. 2
  :تم صياغة الفرضيات التالية، ؤلاتمن خلال التسا

 . الطلبة الجامعيونلدى مستوى إدمان انترنيت مرتفع  يوجد .1
  . الجامعي جنس الطالبتعزى لفروق في مستوى إدمان الانترنيت  توجد .2

  همية وأهداف الدراسةأ. 3
 وانعكاساته على الانترنيت وهو الإدمان، الموضوع المدروسفي  تتمثل أهمية الدراسة

وهي ، ومن جهة أخرى في الفئة المستهدفة من الدراسة، من جهة فرد والمجتمعالعلى 
 كونهم يعكسون مستقبل أي بلد وصورة استمراره وتقدمه الشباب خاصة الطلبة الجامعيين

   ,لذا فان أي خطر يواجه هذه الفئة سينعكس سلبا على ذلك، وتنميته
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  :ويمكن حصر أهداف الدراسة فيما يلي 
 . إدمان انترنيت لدى الطلبة الجامعيينتحديد مستوى  .1
جنس ل تعزىتحديد وجود فروق في مستوى إدمان انترنيت لدى الطلبة الجامعيين  .2

  . الطالب
  الإطار النظري للدراسة. 4

باهتمام متزايد من  -غير المدمنة للمخدرات- الادمانية  تحظى السلوكات: إدمان الانترنيت
شخاص الذين يبلغون عن أعراض تتفق مع ضعف الأطباء بسبب العدد المتزايد من الأ

مؤخرا ليشمل أي سلوك " الإدمان السلوكي" تم توسيع تعريفحيث ، التحكم في الانفعالات
، أو الراحة في وقت تنفيذ الفعل/ الإشباع و، لشعور بالتوتر أو الإثارة قبل الإجراءايتميز ب

عدم و، اجهة عقبات أو مخاطر كبيرةموعدم القدرة على مقاومة الرغبة أو القيادة حتى في 
، مراعاة العواقب السلبية التي قد تؤثر على الأسرة أو الأصدقاء أو العمل على هذا النحو

والمقامرة المرضية وإدمان ، تشمل الإدمان السلوكي تناول الطعام القهري والنشاط الجنسي
التي  هذه السلوكيات، وهوس الحرائق، والشراء القهري، لتمارين المفرطةوا، الإنترنت

 "الاندفاعية السلوكيات القهرية"أو " اضطرابات التحكم في الانفعالات"يشار إليها غالبا باسم 
، وتشترك في سمات مشتركة مثل الإكراه، تؤدي إلى أفعال ضارة بالنفس أو بالآخرين

تكاس وضعف اتخاذ القرار والشغف والتحمل والانسحاب وارتفاع معدلات الان، والاندفاع
Fattore & al, 2014)(.  

، سية التي تزداد قوة وانتشاراقد أصبح الإدمان السلوكي من المشاكل الصحية الرئيو
غالبا ما ترتبط بمجموعة كبيرة من الأمراض والحالات المنهكة بما في ذلك الإعاقات و

، حاء العالميتم توثيق الإدمان السلوكي بشكل متزايد في جميع أنإذ ، النفسية والاجتماعية
قدرت معدلات انتشار هذه الاضطرابات بنسبة  -على سبيل المثال-ففي الولايات المتحدة 

 ٪ للشراء القهري6- 5٪ للسلوك الجنسي القهري و5٪ بالنسبة للمقامرة المرضية و 2- 1
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Fattore & al, 2014)( ،إدمان الانترنيت هو أحد أحدث أشكال الإدمان السلوكي الذي و
  .علماء النفس في هذه السنوات الماضية على وجه الخصوص أثار اهتمام

تم تقديم السلوك فقد  (Mahapatra & Sharma, 2018)وعن ماهابترا وشارما 
الاستخدام المفرط "الذي لاحظ أن  )Young(من قبل يونغ  1998الإدماني في عام 

موثقة في أنواع إلى مشاكل شخصية وعائلية ومهنية كبيرة مماثلة لتلك ال يؤدي للإنترنت
 ووصفها كإدمان الإنترنت" مثل المقامرة المرضية واضطرابات الأكل، الإدمان الأخرى

التحدث عن  هناك أربعة عناصر أساسية من اجل) Block  /Young(ووفقًا ليونغ و بلوك 
  :استخدام الإنترنت أو التبعية التي تسبب الإدمان

 ا بضياع الوقت وإهمال الاحتياجات الأساسيةالذي غالبا ما يكون مصحوب :الوقت المفرط
 والقلق من عدم القدرة على، الاكتئاب أو/و، والتوتر، والشعور بالغضب :الانسحاب
 . الاتصال
مع الحاجة المستمرة إلى تحسين المعدات وقضاء المزيد من الوقت على  :الهوس

 . الإنترنت
والعواقب ، لحياة الاجتماعية والمهنيةوالعواقب السلبية على ا: العواقب والصراعات السلبية

  . (Blaya, 2015) على الحالة العاطفية لعدم القدرة على الاتصال
تعريض "إلى ذلك معيار ) Beard/Wolf(يضيف بيرد ووولف ، (Blaya, 2015)عن بلايا و

علاقة عاطفية أو وظيفة أو آفاق مستقبلية للخطر واستخدام الإنترنت للهروب من 
كما أضاف كو ، )الخ...،قلق، حزن(الحالة العاطفية أو عقل غير مستقر الصعوبات أو 

من جانبهم التغيب عن المدرسة والسلوك المنحرف في المدرسة أو ) Ko et al(وآخرون 
  . العمل كمعايير تساعد في قياس الإدمان على الإنترنت

سلوك  أن أي، )2010 عن العصيمينقلا ( Gakhenbach 1998 جكينباخ بينما يشير 
  :وهذه المحكات هي، يتميز بالمحكات الستة التالية يمكن اعتباره إدمان
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أي يصبح هو أهم أنشطة الفرد وأكثرها قيمة ، أي أن يكون السلوك سمة بارزة: البروز
  .لديه

  .تغيير المزاج نتيجة افتقاد هذا السلوك
 له سابقا بمقدارأي زيادة مقدار السلوك للحصول على نفس الأثر الذي تم تحصي: التحمل

  .قل من السلوك المقصودأ
  الأعراض الانسحابية

  بين هذا السلوك وأنشطة الحياة الأخرى، بين نفسي، بين شخصي: الصراع
  ).28، ص2010، العصيمي( وهو الميل للعودة مرة أخرى لهذا النشاط: الانتكاس

عدد كبير من حيث تم إجراء ، باهتمام وجدل كبيرين مفهوم إدمان الانترنيت وقد حظي
ففي الدليل التشخيصي والإحصائي ، الأبحاث في هذا المجال على مدار العقدين الماضيين

 لكن، اضطراب الألعاب عبر الإنترنت فقط تم إدراج) DSM-V(للاضطرابات العقلية 
الأدلة تشير إلى أن الآثار الضارة المرتبطة بالاستخدام الإدماني للإنترنت بحاجة إلى 

حيث عقدت جمعية الطب النفسي الأمريكي ، (Wang & Bulanova, 2018)معالجة 
مجموعة  حيث تم تكليفب، DSM-Vمجموعات عمل لمراجعة الأدبيات العلمية أثناء تطوير

العمل المعنية باضطراب استخدام المواد المخدرة بالنظر في الإدمان السلوكي أو غير 
بما في ذلك المقامرة ، ب الإدمانالمادي بعد مراجعة السلوكيات المحتملة التي تسب

لتسوق والجنس والتمارين والألعاب عبر الإنترنت واستخدام الإنترنت بشكل عام والعمل وا
اقترحت مجموعة العمل إعادة تنظيم اضطراب المقامرة مع اضطرابات تعاطي ، الرياضية

ت بين حالامن و، والعلاج المخدرات بسبب تداخلها فيما يتعلق بالمسببات والبيولوجيا
فقط في ملحق  صوتت مجموعة العمل لإدراج إدمان الألعاب، الإدمان غير المادية المتبقية

، البحث لأنها كانت الحالة التي تحتوي على أكثر الأدلة على الأضرار الكبيرة سريريا
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إذا كشفت أدلة كافية عن ضعف  ويمكن إضافة أنواع أخرى من الإدمان السلوكي مستقبلا
  .(Petry & al, 2015)ريا مرتبط بها كبير سري

 عناوين تحت يرد الانترنت على الإدمان عن الحديث أن إلى الإشارة من ولابد
، )problematic( والمشكل، )pathological( المرضي الانترنت استعمال :هي أخرى

 غير والاستعمال، )internet abuse(الانترنت  استعمال وإساءة، )excessive( والمفرط
 )addictive internet usage(الإدماني  الانترنت واستعمال )inappropriate( لملائما

القسري  الانترنت استعمال وأخيرا )internet dependents(الانترنت  على والاعتماد
)Compulsive internet use( )2016، معيجل وبريسم(.  

ي لا يمكن السيطرة باستخدام الإنترنت القهري الذ (IA) ويتميز إدمان الإنترنت
، مما يؤدي إلى مشاكل في مجالات متعددة مثل الأداء الأكاديمي والمهني الضعيف، عليه

، (Mahapatra & Sharma, 2018) وسوء التكيف العلائقي، وانخفاض جودة النوم والنظافة
على انه تبعية نفسية وإكراه - (Blaya, 2015)عن  –) Kandell(كاندل  يعرف من طرفو

، لأنشطة أو مسؤوليات أخرى ووجود إهمال، الرغبة في أن تكون متصلاً باستمرارعلى 
ومن ناحية أخرى ، الاتصال على حساب العلاقات الاجتماعية العادية بالإضافة إلى

الذي يشير إلى الإدمان في " الإدمان التكنولوجي"تعبير  )Griffiths(غريفيث  يستخدم
أي يمكن الحديث عن الإدمان عندما يتم ، مواد كيميائيةبدون  التفاعل بين الإنسان والآلة

الاعتكاف عبر الإنترنت على حساب أي نشاط اجتماعي وجسدي وعاطفي وفكري آخر 
(Blaya, 2015)  

إلى تلك الظاهرة عندما يكون الفرد غير قادر على التحكم في  (IA) يشير إدمان الإنترنتو
إلى ضائقة ملحوظة وضعف وظيفي في الحياة  مما يؤدي في النهاية، استخدامه للإنترنيت

  .)(Fattore & al, 2014ة اليومي
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اضطراب يظهر حاجة "على أنه  )APA( الجمعية الأمريكية للطب النفسيوعرفته 
سيكولوجية قصريه نتيجة عدم الإشباع من استخدام الانترنت والمصاب بهذا الاضطراب 

  ).216، ص2015 ،حمودة( "يعاني من أعراض عديدة
تم تحديد خمسة أنواع محددة من إدمان ، وفقًا للمركز الأمريكي للإدمان على الإنترنت

  :الإنترنت هي
يقوم المدمنون بتنزيل : )Cyber Sexual Addiction( الإدمان الجنسي عبر الإنترنت - 1

كما أنهم غالبا ما يشاركون في ، المواد الإباحية الإلكترونية واستخدامها والاتجار بها
وهم مهووسون بالجنس السيبراني والمواد الإباحية ، ف الدردشة الخاصة بالبالغينغر

  .الإلكترونية
يتبين أن المدمنين ): Cyber Relationship Addiction(إدمان العلاقات السيبرانية  - 2

  .متورطون كثيرا في العلاقات الإلكترونية ويمكن حتى أن يقعوا في الزنا عبر الإنترنت
جميع المجتمعات ): Social Network Addiction( الشبكات الاجتماعيةإدمان  - 3

يعتبر و، ملفات تعريف عامة أو شبه عامةالافتراضية التي يمكن للأشخاص إنشاء 
  .مليون مستخدم يتزايدون باستمرار 60الفايسبوك هو أشهر شبكة اجتماعية إذ يضم 

جموعة واسعة من السلوكيات يتضمن م ):Net Gaming Addiction( إدمان الألعاب - 4
  .مثل المقامرة وألعاب الفيديو والتسوق والتداول الإلكتروني المهووس

يعرف أيضا باسم إدمان المعلومات ): Information Overload(المعلومات الزائدة  - 5
تخلق وفرة المعلومات على الإنترنت سلوكًا قهريا جديدا يتعلق بتصفح الويب أو و، الزائدة

المدمن هنا يستخدم المزيد والمزيد من الوقت للبحث عن ، ث في قواعد البياناتالبح
  .البيانات وتنظيمها
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أن برمجة الألعاب  بحيث، في الثمانينيات ):Computer Addiction(إدمان الحاسوب - 6
اللعب المهووس بهذه الألعاب و الذي أصبح مشكلة في  أدت إلى في أجهزة الكمبيوتر

  . (Saliceti, 2015)ظيمية الإعدادات التن
 إلى مجموعة عليها الإدمان الكمبيوتر شاشة أمام طويلة لساعات الجلوس ويؤدي

  :يلي ما منها نذكر وأكاديمية عملية، ونفسية وأسرية، صحية آثار
 من للكثير عرضة الفرد يجعل مما، المناعي الجهاز ضعف :الصحية المشكلات -

 والعمود الظهر في آلام إلى يؤدي الكمبيوتر شةشا أمام الطويل فالجلوس، الأمراض
 مدة طول أن كما، "الرسغي النفق" بتناذر يعرف بما الإصابة احتمال كذلك، الفقري

 جلطات حدوث يسبب الدموية مما الدورة في لركود الكمبيوتر يؤدي شاشة أمام الجلوس
 للإشعاعات عرضالت أن كما، بالجسم الحيوية الأجهزة أداء في وضعف وقلبية دماغية
 قلة يؤدي إلى ما وهذا، المخية القشرة توتر زيادة إلى يؤدي الكمبيوتر جهاز من المنبعثة
 . زالتميي ونقص الانتباه

 يؤدي إذ، العصبية الجملة على تأثيرات له الانترنت على الإدمان إن :النفسية الناحية -
 توترات تحدث وقد، عالالأف ردود ضعف إلى يؤدي مما، الانفعالي الاتزان عدم إلى

 وهرمون، والتعب الإجهاد الكورتيزول هرمون لهرمون والمتزايد المفرط بالإفراز عصبية
 اضطرابات وظهور، لعدوانية و الغضب سرعة ذلك فيولد، والنورادرينالين الأدرينالين

 يؤدي قد كما، "النفسي الهوس" اسم عليه أطلق العلماء بعض أن لدرجة، وعقلية نفسية
 المتكرر بالتعب الإصابة وتعرف، "المتكرر بالتعب الإصابة" يسمى ما إلى الانترنت مانإد

 المجموعة على الضغط يتم عندما، والرقبة والأيدي بالرسغ تلحق التي الإصابة بأنها
 الملحقة المفاتيح لوحة يستخدمون الذين فالأفراد، السريعة الحركات خلال من العضلية
 (31200) إلى يصل قد بمعدل المفاتيح على بالضرب يقوم ذينوال، الكمبيوتر بجهاز
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 المتكرر بالتعب المصابين نسبة إجمالي من بالمئة 13 حوالي يعدون الساعة في ضربة
  .)2015 ،حمودة(
  التعريف الإجرائي لمفاهيم الدراسة. 5

ان الدرجة التي يتحصل عليها الطالب الجامعي في مقياس إدم هو: إدمان الانترنيت 1.5
  .)53ص، 2014 ،الزيدي( )2007( ة ارنوط بشرىمن إعداد الباحثالانترنيت 

هو الطالب الجامعي المسجل بصفة رسمية بجامعة محمد بن احمد : الجامعي الطالب 2.5
   .2021-2020بكلية العلوم الاجتماعية للموسم الجامعي  02وهران 

  للدراسة الإجراءات المنهجية. 6
الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي كونه الأنسب لجمع  تم: المنهج المتبع 1.6

  .المعطيات المتعلقة بالموضوع
  .تم الاعتماد في هذه الدراسة على مقياس ادمان الانترنيت: المستخدمة الأدوات 2.6

، )2007( ارنوط احمد بشرى اسماعيل ةمن إعداد الباحث: المقياسوصف  1.2.6
وتم في هذه الدراسة استخدام النسخة المعدلة من ، فقرة 60ى يحتوي المقياس الاصلي عل
الأبعاد  موزعة على، فقرة) 56( على تحتويحيث ، )2011(المقياس من طرف الحوسني

 08(التحمل ، )فقرات 10(تغيير المزاج ، )فقرات 10(السيطرة او البروز : التالية
 10( الانتكاس، )راتفق 08(الصراع ، )فقرات 10(الاعراض الانسحابية ، )فقرات
بدائل أمام كل فقرة من  3يتم الإجابة عليه ضمن و، )53ص، 2014، الزيدي( )فقرات

، )لا تنطبق إطلاقا، تنطبق إلى حد ما، تنطبق تماما( :والبدائل هي كالأتي، ت المقياسفقرا
، ويتألف المقياس من فقرات إيجابية فقط، )1,2,3(كما وضعت أوزان هذه البدائل 

  . 168إلى  56ح الدرجات من تتراوو
تم تقنين مقياس ادمان الانترنيت على طلبة : الخصائص السيكومترية للمقياس 2.2.6

معاملات  قد تراوحتف وباستعمال صدق الاتساق الداخلي، بمصرجامعة الزقازيق 
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 وجميع هذه المعاملات الارتباطية دالة عند مستوى) 0,87(و )0,68(ما بين  الارتباط
تراوحت معاملات الثبات للأبعاد و، تم استخدام معامل ثبات ألفااما الثبات ف، )0,01(

. )2007، ارنوط() 0,87( لمقياساوبلغ معامل ثبات  )0,95( و) 0,77( الفرعية ما بين
تم التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس من خلال تطبيقه على عينة استطلاعية و

  :ائج فيما يليتمثلت النتو، طالب جامعي 30قدرها 
 :تينمن خلال طريقتم التأكد من صدق المقياس : الصدق - أ

  :كانت النتائج كما يليو، الصدق التمييزيطريقة  -
  الفروق في مستوى إدمان الانترنيت بين المجموعة العليا والدنيا :01الجدول رقم 

  المتوسط  المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
 مستوى  ت قیمة  الحریة

  الدلالة
إدمان 

  الانترنیت
 دالة عند  39 .7  28  03 .20  8 .136  المجموعة العلیا

  23 .6 60 .87  المجموعة الدنیا 0.01
  من إعداد الباحثتين :المصدر

نلاحظ من خلال الجدول فروق دالة إحصائيا في مستوى إدمان الانترنت لدى طلبة 
وذوي الدرجات المنخفضة  )لعليامجموعة اال(الجامعة بين الطلبة ذوي الدرجات المرتفعة 

  .وبالتالي فالمقياس صادق )المجموعة الدنيا(
تم التأكد ايضا من صدق المقياس من خلال الاتساق : ق بالاتساق الداخليالصدطريقة  -

بينما ، 0,95الى  0,83و تراوحت معاملات الارتباط بين الفقرات وأبعادها من ، الداخلي
في حين ، 0,84الى  0,71تباط بين الفقرات والمقياس ككل من تراوحت معاملات الار

وكانت معاملات ، 0,93الى  0,78تراوحت معاملات ارتباط الابعاد مع المقياس ككل من 
 . 0,05الارتباط دالة عند مستوى دلالة 

تم التأكد من ثبات المقياس من خلال حساب معامل ألفا كرومباخ والذي  :الثبات -ب
السيطرة او البروز : اما بالنسبة للابعاد فقد كانت معاملات الثبات كمايلي، )0,91( يساوي

، )0,97(الاعراض الانسحابية ، )0,97(التحمل ، )0,89(تغيير المزاج ، )0,87(



  الإدمان على الانترنيت لدى الطلبة الجامعيين
 

  395  2021جوان ) 01( 05المجلد  للدراسات والأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانية روافدمجلة 

 

بالثبات  المقياس تدل على تمتع اتوهي درج، )0,91( الانتكاس، )0,85(الصراع 
 . اللازم

من  من كلية العلوم الاجتماعيةطالب  200اسة من تتكون عينة الدر :عينة الدراسة 3.6
طبقية حسب المتغيرات  تم اختيارهم بطريقة عشوائية، 2محمد بن احمد وهرانجامعة 

من افراد العينة  %55حيث تمثل نسبة الذكور ، التخصص، المستوى، الجنس: التالية
 %30مقابل  %70 بينما تمثل نسبة طلبة ماقبل التدرج، بالنسبة للاناث %45مقابل 

لطلبة  %25فقد كان بنسبة ، اما بالنسبة للتخصص، )الماستر( بالنسبة لما بعد التدرج
، علم الاجتماع، علم النفس: ونفس النسبة بالنسبة للتخصصات التالية، الجذع المشترك

  . الفلسفة
ط المتوس: تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية :المستخدمة ساليب الإحصائيةالأ 4.6

بينما تمت المعالجة ، اختبار ت لمجموعتين مستقلتين، الانحراف المعياري، الحسابي
 .  SPSS23الإحصائية للبيانات من خلال البرنامج الإحصائي 

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة. 7
مستوى  يوجد :علىتنص هذه الفرضية : عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى 1.7

ية تم استخدام ولاختبار هذه الفرض ، الطلبة الجامعيونلدى إدمان انترنيت مرتفع 
  :وكانت النتائج كما يلي، الانحراف المعياريالمتوسط الحسابي و

  مستوى إدمان الانترنيت لدى الطلبة :02الجدول رقم 
  المتوسط  المتغیر

  الحسابي 
  المتوسط
  الانحراف المعیاري  النظري

  06 .21 112 7 .114 إدمان الانترنیت
 من إعداد الباحثتين :المصدر

لدى الطلبة كان في حدود  نلاحظ من خلال الجدول أن مستوى إدمان الانترنت
وعليه يمكن القول ، المتوسط النظري والمتوسط الحسابيإذ نلاحظ تقارب بين ، المتوسط

  .الأولىبعدم تحقق الفرضية 
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تخدامات اس"حول  بعمان )2002(دراسة نجم والرواس وتتفق هذه النتيجة مع 
اعتمدت الدراسة على الاستبيان ، "إشباعات الانترنت لدى طلبة جامعة السلطان قابوسو

أن أغلب الطلاب يستخدمون : ن بين أهم النتائج المتوصل إليهاوم، لجمع بيانات الدراسة
ن ايجابيات الانترنت يرى وع، الانترنت للبحث والأخبار والمعلومات والبريد الالكتروني

بار ن الدور الايجابي للانترنت يكمن في التواصل مع الآخرين وتبادل الأخوالمبحوث
  .)2016، الطيار( والمعلومات والتسلية

على عينة تمثيلية من طلاب ، بايطاليا) Fattore(كما تتفق مع دراسة فاتور 
مدمنون ) ٪0,79(مدمنون بشكل معتدل و) ٪5( أين وجد أن، المدارس الثانوية الإيطالية

، كل من شارما و مهاباترا في الهندتتفق مع دراسة و، )(Fattore & al. 2014خطير  بشكل
المدارس الثانوية معرضون /تم إثبات أن الشباب والمراهقين مثل طلاب الجامعات  حيث

في  تم الإبلاغ عن ظهور إدمان الإنترنت إذ، بشكل خاص لخطر الإصابة بإدمان الإنترنت
٪ عبر مجموعة متنوعة من المجموعات 38تقديرية تصل إلى  الغالب بين الشباب بنسبة

  .(Mahapatra & Sharma, 2018)السكانية 
 على الإدمان حول مستوى) 2016(اتفقت مع دراسة معيجل و بريسم  بينما

 البحث عينة تألفت وقد. الانترنت على في الإدمان والمقارنة الجامعة طلبة لدى الانترنت
 الإدمان اختبارطبق  وقد، بغداد جامعة في التخصصين كلا من وطالبة طالبا) 200( من

 الإدمان مستوى نأ إلى التوصل تمو). 1991 يونغ كيمبرلي( للأمريكية الانترنت على
 ليسو، ايجابية نتيجة وتلك الحالي البحث عينة لدى متوسط بمستوى هو الانترنت على

 متغير وفق الجامعة طلبة لدى رنتالانت على الإدمان في إحصائية ذات دلالة فروق هنالك
تختلف هذه النتيجة مع دراسة كل من  في حين ).2016، بريسممعيجل و( الجنس

وقد ، لتقييم ظاهرة استخدام الانترنت لدى طلاب الجامعات )Anderson:  2001(أندرسون 
لانترنت هدفت الدراسة إلى تحديد الآثار الاجتماعية والأكاديمية التي يؤدي إليها استخدام ا
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على الطلاب وبخاصة أولئك الذين يستخدمون الانترنت لفترات طويلة قد تتعارض مع 
من أفراد العينة يستخدمون ) % 10(وقد أظهرت النتائج أن ، النواحي الأخرى في حياتهم

كما بينت الدراسة أن الاستخدام ، الانترنت بصورة كبيرة كما أظهرت تعلقهم بالانترنت
مما أدى إلى انخفاض : قد أصبح بديلا عن أنشطة اجتماعية أخرىالطويل للانترنت 

وزيادة في ، وانخفاض عدد ساعات النوم واضطراب مواعيده، المشاركة الاجتماعية
التي استهدفت ) 2007(دراسة أوزكانوبزلو  كما تختلف مع، الشعور بالوحدة والاكتئاب

وأظهرت النتائج ، امعة في تركياتحديد السمات العامة لاستخدام الانترنت لدى طلاب الج
أنه كلما ارتفعت درجة مقياس المعرفة على الشبكة قل أداء الطلاب لأنشطة الانترنت مثل 

وزاد أداء أنشطة ، والبحث عن المعلومات الأكاديمية، البحث عن المعلومات العامة
دراسة  لف معكما تخت، الجنس، لعب الألعاب، الانترنت التفاعلية والترفيهية مثل الدردشة

التي استهدفت الكشف عن المتغيرات والعوامل المرتبطة بإدمان  )2008(جانج وآخرون 
من الطلاب ) 30(حيث أسفرت النتائج أن ، الانترنت بين الشباب والمراهقين الكوريين

وأنهم يدمنون الدردشة مع الأقران ، أظهروا ارتفاعا في معدلات إدمان الانترنت
  .)2016 ،الطيار(والأصدقاء 

أول محاولة  استهدفتالتي  )Anand(تختلف هذه النتيجة مع دراسة أناند و
لاستكشاف سلوك استخدام الإنترنت بين مجموعة كبيرة من طلاب الطب عبر مراكز 

حيث تم إجراؤها على عينة ، متعددة وارتباطها بالضيق النفسي في المقام الأول الاكتئاب
يتابعون بكالوريوس ، عاما 21و 18ارهم بين طالب طب تتراوح أعم 1763قوامها 

٪ من 4,10 و، من الإدمان الخفيف ٪ من الطلاب يعانون 27تم التوصل إلى أن و، الطب
من الإدمان الشديد على  ٪ من الطلاب يعانون0,8 و، من الإدمان المعتدل الطلاب يعانون

كور الذين يقيمون في الذ الإدمان على الانترنيت أعلى لدى الطلبة كما كان، الإنترنت
في ) Vanea, 2011(تختلف مع ما توصل اليه فانيا و. (Anand, 2018)مساكن مستأجرة 
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حول فحص العلاقة بين استخدام الإنترنت وأغراض استخدام الإنترنت والجنس ، رومانيا
متخصص من  100 أجريت الدراسة على عينة تتكون من، وأبعاد إدمان الإنترنت

لعاملين في هذه العينة الرومانية لم يكونوا مدمنين تماما على الإنترنت إلى أن ا بوخارست
  . ولكن لديهم نشاطًا مكثفًا على الإنترنت بغض النظر عن جنسهم

ن م %77والتي توصلت إلى أن ، كما تختلف مع دراسة غضبان ونعمون في قسنطينة
 أسبوعيا وبمعدل أكثر منمرات ) 3( أفراد العينة يترددون على مقاهي الانترنيت أكثر من

معايير الإدمان على الانترنيت  اظهروأمنهم  %50ن اكثر من أو. ساعات يوميا) 3(
  .)2019، غضبان ونعمون(مصحوبة بالاكتئاب 

 Hall and Parsons)(بارسونس يرى كل من هال و (Günay & Boylu, 2019)وعن 
، معة تتسبب في إدمانهم الإنترنيتأن العوامل النفسية والبيئية المتعلقة بحياة طلاب الجا

لأن طلاب الجامعات قد يواجهون مجموعة متنوعة من تحديات أو مشاكل الحياة لتلبية 
الثقة بالنفس والتكيف ، احتياجاتهم مثل الإقامة والتغذية والصحة والمشاركة الاجتماعية

أن  Aral and Gürsoy)(بينما يرى ارال و زملائه ، وتطوير علاقات وثيقة مع محيطهم
جتماعية وثقافية بيئات ا الغالبية العظمى من الطلاب الذين يأتون إلى الجامعة ينتمون إلى

يدخلون فترة انتقالية في حياتهم ويعانون من إحساس مؤقت بالوحدة بسبب ومادية مختلفة و
 (Günay & Boylu, 2019)ويرى جوناي وبويلو .المشاعر المختلفة للوجود في بيئة مختلفة

أن يؤدي إلى جداول الطلاب الجامعية توفر لهم الكثير من المرونة ووقت الفراغ مما  أن
يمكن لطلاب الجامعات  كما، قضاء فترات طويلة على تطبيقات الإنترنت المختلفة

طلبة والمكتبات الوصول بسهولة من خلال اتصالات الإنترنت المباشرة في مساكن ال
  .رالكمبيوت وقاعات

الانترنت عامة بطريقة  ن هذه النتيجة إلى أن عينة الدراسة تستخدموتعزو الباحثتا
إذ أن إدمان الانترنيت يحتاج ، متوازنة نظرا لخصوصيات تتعلق بأفراد العينةإيجابية و
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إلى توفر مستوى اقتصادي معين يغطي احتياجات الكمبيوتر أو الهاتف الذكي واشتراك 
الاتصالات التي تستغرق وقتًا طويلاً أي هي  إدمان الانترنيت وخصوصية، الانترنيت

والحاجة ، )الاستخدام المفرط(بفقدان إدراك الوقت الذي يقضيه أمام الكمبيوتر  يرتبط
الحالة وعدم الراحة و، )التحمل(الوقت  المستمرة لاستخدام الكمبيوتر لفترة أطول من

المشكلات الشخصية و، )الانسحاب(لا يعود الكمبيوتر متاحا  المزاجية السلبية عندما
ونظرا لمحدودية ميزانية الطلبة ، )(Fattore & al, 2014العواقب الاجتماعية السلبية (

اسة والبحث يستعملون قاعات الإعلام الآلي بالجامعة في الدر الجامعيين فان اغلبهم
أو يقومون  يتحاشون التردد على مقاهي الانترنت لتكلفتها كما أنهم، التواصل الاجتماعيو

المستوى المادي  بالولوج للانترنيت مدة معينة بواسطة الهاتف النقال وهذا راجع لمحدودية
 . أو ضعفه

على الصحة  وذلك، وركزت العديد من الدراسات على الآثار السلبية لإدمان الانترنيت
 حول) 2018(دراسة شارما و شارما  من بين هذه الدراسات نجدو، النفسية والجسمية

لطلاب الجامعات في مدينة جابالبور في ماديا  إدمان الإنترنت والصحة النفسيةالعلاقة بين 
اس وتم استخدام مقي، طالب جامعي 461حيث تم إجراء الدراسة على مجموعه ، براديش

قد النتائج أظهرت أن الطلاب الذين لديهم مستويات أعلى و، يونغ للإدمان على الإنترنت
 ,Sharma et Sharma( توى منخفضا في الصحة النفسيةمن إدمان الإنترنت ظهر لديهم مس

العلاقة بين النشاط البدني واستخدام الهاتف  دراسة في الصين حول كما تم إجراء، )2018
وتتألف ، -بعد التحكم في عوامل الخلط المحتملة-الذكي مع جودة النوم والإجهاد الملحوظ 

وقد ، الجامعات العامة في الصين طالب جامعي في السنة الثانية من 3864العينة من 
بين النشاط البدني غير الكافي والاستخدام المكثف  النتائج وجود علاقة موجبةأظهرت 

 ,Zhai, et al(م للهواتف الذكية مع مستويات عالية من التوتر الملحوظ وضعف جودة النو

ف الذكية آثار إدمان الهوات في دراستهما حول) 2020(بينما توصل زهان ويو ، )2020
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حيث تم تقييم جودة النوم من خلال التنظيم الذاتي وتأجيل وقت النوم ، على جودة النوم
، طالبا جامعيا صينيا 427 وأجريت الدراسة على، )مدة النوم، وقت استجابة النوم(

أظهرت النتائج أن ثلث المشاركين أبلغوا عن . عاما و أكبر 18تتراوح أعمارهم بين 
علاقة إيجابية كبيرة بين إدمان الهواتف الذكية  حيث كانت هناك، وم الذاتضعف جودة الن

في حين كانت هناك علاقة سلبية بين إدمان الهواتف الذكية و التنظيم  وتأجيل وقت النوم
  .(Zhang, Wu, 2020)الذاتي للنوم 

م تران حيث قا، مشكلة شائعة موجودة لدى الشباب الآسيويين (IA) يعتبر إدمان الإنترنتو
والأنشطة عبر الإنترنت على جودة  بدراسة تأثير إدمان الإنترنت) 2017(و زملائه 

قارنت هذه الدراسة أيضا تواتر ، الشباب الفيتنامي لدى (HRQOL) الحياة المتعلقة بالصحة
إدمان  وبدون القلق والاكتئاب والإدمان الآخر للشباب الفيتنامي مع إدمان الإنترنت

، )٪ ذكور3,43 ،٪ إناث7,56(شابا فيتناميا  566 على الدراسة ريت هذهوأج، الإنترنت
قد أظهرت نتائج هذه الدراسة المقطعية أن و، ماعا) 25(و ) 15(ما بين ح أعمارهم تتراو
 إدمان الإنترنت ٪ من المشاركين عانوا من إدمان الإنترنيتـ كان المشاركون مع 2. 21

والمعاناة من ، وصعوبة في أداء الروتين اليومي، ةأكثر عرضة لمشاكل الرعاية الذاتي
 كما استهدفت. (Tran et al, 2017)  الألم وعدم الراحة والقلق والاكتئاب من غير المدمنين

عدد أول محاولة لاستكشاف سلوك استخدام الإنترنت بين  )Anand )2018 دراسة أناند
ق النفسي في المقام الأول من طلاب الطب عبر مراكز متعددة وارتباطها بالضي كبير

الذكور الذين يقيمون في  الإدمان على الانترنيت أعلى لدى الطلبة حيث كان، الاكتئاب
  .(Anand, 2018)مع وجود علاقة موجبة بين الاكتئاب والإدمان ، مساكن مستأجرة

فروق في  توجد :تنص هذه الفرضية على: عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 2.7
اختبار ولاختبار هذه الفرضية تم ، الجامعي جنس الطالبل تعزىدمان الانترنيت مستوى إ

  :وكانت النتائج كما يلي، ت لمجموعتين مستقلتين
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  الفروق في مستوى إدمان الانترنيت تبعا للجنس: 03الجدول رقم 

  المتوسط  المتغیرات
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
مستوى   ت قیمة  الحریة

  الدلالة

   23 .15  12 .125  الذكور  مان الانترنیتإد

198  
 

5. 62  
  دالة عند
  54 .12 25 .101  الإناث 01 .0

  من إعداد الباحثتين :المصدر

نلاحظ من خلال الجدول وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى إدمان الانترنيت 
 .الثانية تحقق الفرضيةوعليه يمكن القول ب، تبعا لجنس الطالب الجامعي لصالح الذكور

إدمانه تبين أن الذكور أكثر  الاختلاف بين الجنسين في انتشار استخدام الإنترنت أو نولأ
أن دوافع استخدام الإنترنت تختلف  بحيث، عرضة لذلك مقارنة بنظرائهم من الإناث

وتفسر الباحثتان هذه النتيجة إلى أن الإناث يلجأن لاستخدام الانترنيت ، باختلاف الجنس
عكس الذكور الذين ، وذلك من اجل البحث العلمي أو التواصل الاجتماعي، ةبعقلاني

، التواصل الاجتماعي، أكثر مثل الألعاب الالكترونية يستخدمون الانترنيت في مجالات
إضافة إلى الإمكانيات المادية ، الخ...الاطلاع على البرامج والتسويق، البحث العلمي

هذه ، لكثير منهم للعمل والدراسة معا على عكس الإناثلجوء ا للطلبة الذكور التي يوفرها
  .الإمكانيات التي تسمح له بالاتصال المستمر بالانترنيت وإدمانه عليه

الإنترنت للترفيه والتسلية  ونيستخدمالذكور أن  وتوصلت دراسة فونيكس إلى
خاص تستخدم الإناث الإنترنت للتواصل بين الأش الإنجاز بينما مشاعر السعي وراءو

أي أن الفروق بين الجنسين في إدمان الإنترنت قد ، (Phoenix, 2020) والمساعدة التعليمية
 ,Seki et al)ن ستخدام المحتوى الذي يسبب الإدماتتأثر بالاختلافات بين الجنسين في ا

إلى أنه ، مراهقًا 3938في كندا على عينة من  )2017(توصلت دراسة ديفور و. (2019
 اليوتيوبو، وسائل التواصل الاجتماعي: نجد أن ما يؤدي إلى إدمانهم هي بالنسبة للذكور

أما بالنسبة للإناث ساهمت وسائل التواصل ، والمدونات والألعاب عبر الإنترنت
 Dufour( الاجتماعي ويوتيوب والمدونات وتنزيل الموسيقى أو الأفلام في ارتفاع إدمانهم

et al, 2017( ، بينما استهدفت فانيا)فحص العلاقة بين استخدام الإنترنت  )2011
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أجريت الدراسة على عينة ، وأغراض استخدام الإنترنت والجنس وأبعاد إدمان الإنترنت
تتراوح ، أنثى 43، ذكرا 57(رومانيا ، متخصص من بوخارست 100 تتكون من

 )٪14(ـمن الذكور مقارنة ب) ٪35(أن  تم التوصل إلى، )عاما 55و  23أعمارهم بين 
من ) ٪20(بينما صرحت ، ساعات يوميا 4-1أفادوا بأنهم يقضون ما بين  من الإناث

 ,Vanea( ساعات يوميا 8و ساعات 6بإنفاق ما بين  من الذكور )٪16( ـمقارنة ب الإناث

2011.(  
 على مدمنات النساء أن دراسة في أثبتت فقد -عن معيجل وبريسم-  أما يونغ

 من النساء أن ظهر فقد، الإدمان مضمون في هو الفرق نوأ الذكور شأن شأنهن الانترنت
 لديهن ليس وممن الاعتيادية الأسرية الحياة ذوات ومن التكنولوجي غير ذوات التوجه

 نواحي عن نجم مما الانترنت استخدام أسئن قد النفسي المرض مع تاريخ أو سابق إدمان
 والنساء الرجال أن إلى ارةبالإش ذلك) يونغ( وتفسر، الأسرية حياتهن في وقصور عجز

 لكل النمطية الصور مع تتلائم التي المفضلة المواقع بحسب لكن نفسها بالدرجة يدمنون
العلاقة بين  حول) 2019(إلا أن دراسة سماحة ، )2016، معيجل وبريسم( منهم جنس

، الطب بلبنان طالب من كلية) 462(على  أجريتوالتي ، التوتر والإدمان على الإنترنت
توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث فيما يتعلق 

  .(Samaha et al, 2019) باستخدام الإنترنت
أكثر من  بالرغم من انه قد يكون معدل انتشار إدمان الانترنيت لدى الذكورو
مثل ، سيةإلا انه لم يتم إجراء دراسة محددة لتقييم ما إذا كانت الهرمونات الجن، الإناث

كما هو الحال في (أو هرمون التستوستيرون ) كما في إدمان المخدرات(الإستروجين 
 Fattore et( قد تؤثر على الميل لقضاء وقت طويل في تصفح الانترنيت) القمار المرضي

al, 2014.(  
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  :خاتمة. 8
 إلى الطلاب يميل حيث، الشباب لجيل بالنسبة حرجة مرحلة الجامعية المرحلةتحتل 

 رفاهيتهم على تؤثر سلبا الصحية التي غير السلوكيات من مجموعة وتعزيز تبني
تم التوصل في هذه و، "إدمان الانترنيت"ومن بين هذه السلوكات ، دراستهمو وصحتهم

كما تم التوصل ، الطلبة الجامعيين متوسطمستوى إدمان الانترنيت لدى أن  الدراسة إلى
 .)ذكورلصالح ال(تبعا للجنس إدمان الانترنيت  مستوىفروق دالة إحصائيا في  وجود إلى
اعية تفعيل دور مؤسسات التنشئة الاجتم :أهمها، عليه تم اقتراح مجموعة من التوصياتو
بمخاطر الإدمان  في التوعية) الإعلام، مؤسسات الشباب، المؤسسات التربوية، الأسرة(

المقررات التعليمية لتنشئة أجيال إدراج الثقافة والتربية الصحية ضمن و، الانترنيت على
  . ملتزمة صحيا

 :قائمة المراجع. 9
. مجلة العلوم الاجتماعية. إدمان الانترنيت وعلاقته بالعزلة الاجتماعية. )2015(سامية ، ابريعم

 231-215: 20عدد

مجلة علوم . العلاقة بين إدمان الانترنيت والشعور بالاغتراب النفسي. )2015(سامية ، ابريعم
  . 240-215: 15عدد . لإنسان و المجتمعا
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