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Résumé :

Cette étude a pour objectif de révéler la corrélation entre I'utilisation des réseaux
sociaux et le niveau d’adaptation chez les étudiants universitaires, la recherche a été
menée aupres 200 ¢tudiants et étudiantes de I’université Hassiba Benbouali de Chlef, En
utilisant comme technique: I’échelle d’utilisation des réseaux sociaux et 1’échelle
d’adaptation général. Nous somme arrivé aux résultats suivants: Il existe une

corrélation négative entre ’'utilisation des réseaux sociaux et le niveau d’adaptation
général chez les étudiants universitaires.

Mots clés : réseaux sociaux ; le niveau d’adaptation ; Les étudiants universitaires.
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