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Etude du diagnostic de l’hyperactivité associée à  de  l’inattention et sa 
relation avec les  compétences d’apprentissages chez  l’élève. 

Etude pratique chez  un échantillon d’élèves d’une école primaire 
À Ain Azel - Sétif. Algérie. 
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  : 

الدراســـة الـــى محاولـــة تســـلیط هـــدفت هـــذه 
الســــلوكیة  واحــــد مــــن الاضــــطراباتالضــــوء علــــى 

الشـــــــائعة لــــــــدى شــــــــریحة الاطفـــــــال، والــــــــذي هــــــــو 
اضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه، 

لدیــــه العدیــــد مــــن التــــداعیات والكثیــــر مــــن  والــــذي
المســـببات، رغـــم أنـــه یظهـــر فـــي ســـن مبكـــرة جـــدا 

الـــى  داخــل الاســرة لكــن وللأســف وبــدخول الطفــل
 تــؤثرو  علــى عــدة أوجــه، أعراضــه المدرســة تتبــاین

على مهاراته التواصـلیة والمعرفیـة والتعلمیـة، ومـن 
هذا المنطلق أتت هـذه الدراسـة لمحاولـة تشـخیص 
اضطراب فرط النشاط المصاحب لخفـض الانتبـاه 
لدى عینة من تلامیذ الطور الابتدائي ومعرفة الى 

مـن القـراءة  اي حد قد تؤثر علـى مهاراتـه التعلمیـة
  .والحساب والكتابة والاملاء

اضــــــطراب فــــــرط النشــــــاط : الكلمــــــات المفتاحیــــــة
  .وخفض الانتباه، مهارات التعلم، التلمیذ

  

Le résumé: 

 
Cette étude vise à mettre la 

lumière sur l’un des troubles du 
comportement les plus courants chez les 
enfants, il s’agit en effet du trouble de 
l’hyperactivité associée à l’inattention 
dont les causes sont multiples et qui peut 
être à l’origine de plusieurs répercutions. 
L’hyperactivité se déclenche chez 
l’enfant  à un âge précoce au sein  même 
de la famille et s’aggrave dés son entrée 
à l’école primaire en se présentant sous  
plusieurs formes, une réalité qui peut 
avoir des conséquences sur les capacités 
communicationnelles, cognitives, et 
éducatives, et d’apprentissage. 

La présente étude vient donc 
dans l’objectif de faire le diagnostic de 
l’hyperactivité associée à l’inattention 
chez plusieurs élèves de l’école 
primaire ; elle vise également à montrer 
à quel point l’hyperactivité peut 
influencer les compétences 
d’apprentissage de la lecture, du calcul, 
de l’écriture et  de dictée.   
Mots clés : Trouble d’hyperactivité, 
l’inattention,  les compétences 
d’apprentissage, l’élève. 
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  :مقدمة
تعد مرحلة الطفولة مرحلة جد خصبة، فهي وبإجماع كل الاطیاف العلمیة المرحلة التي تهیئ لتكوین 
شخصیة الفرد بكل مظاهرها السلیمة منها والمرضیة، هذا الطفل أخذ العدید من الاستعدادات الوراثیة من 

تمل الصواب او الخطأ، فیبدو ذلك والدیه، وأضیفت علیها أنماط التنشئة الاسریة المتباینة والتي قد تح
الطفل بمجموع سلوكیات معینة یحكم علیها الراشد بانها مقبولة اجتماعیا واخلاقیا او مرفوضة، ویصفها 
إما بالهدوء أو العدوانیة أو الانطواء وما الى ذلك من اختلاف سلوكیات الطفل،وواحدة من تلك المظاهر 

فرط النشاط المصاحب " ركة المفرطة والتي صیغت علمیا بانها الطفولیة هي كثرة الشغب والثرثرة والح
ن هذا السلوك الذي یقوم به الطفل سواء ذكر او انثى غالبا ما یعاب علیه وخصوصا إ".لخفض الانتباه

في مجتمعنا الذي نعتقده یجهل الكثیر عن أطر ومسببات هذا الاضطراب والذي وللأسف لا یصنف عند 
نعت الاولیاء وحتى عند الم علمین بأنه اضطراب بل یعزى الى سوء التنشئة وسلبیة المحیط ونمط التربیة فیُ

وما الى ذلك من الصفات السلبیة المحبطة، هذا داخل الحیز ...الطفل بالقبح، والوقاحة وقلة الادب
المفروض العائلي غیر أن الطفل وتبعا لنمائیته فانه ینتقل الى بیئة أخرى وهي المدرسة كبیئة تعلیمیة من 

ان تستوعب الطفل بإشكالاته وتسعى لإیجاد حل لها، لكن قد ینظر للطفل وللأسف تقریبا بنفس رأي 
مع اختلاف سعة استیعاب الصف (العائلة، وبحكم أن الصف المدرسي یضم عددا معتبرا من التلامیذ 

ر على استیعابه فإن الطفل تظهر علیه اعراض هذا الاضطراب بشكل كبیر جدا، وتؤث) لعدد التلامیذ
للمعلومات وعلى قدرته على تخزینها ومن ثمة على الاكتساب الذي یبدو في عدید المهارات التعلمیة 

الذین یشتكون اضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض  الأطفال إن .كالقراءة والكتابة والحساب والاملاء
 عائلیة، ویشكلون مصدر أرق وتعب للأولیاءالانتباه یعانون من سوء التأقلم مع البیئة سواء المدرسیة أو ال

المعلمین، وهم غیر محظوظین اجتماعیا بالصداقات والعلاقات التواصلیة، رغم أن كل الدراسات الراهنة و 
المنجزة حول هذا الموضوع بینت ان الاسباب العصبیة والوراثیة ونمط التغذیة لها وقع شدید في ظهور 

ة ولاسیما الوالدین لهما دخل كبیر أو مسؤولیة  ولو نسبیة  في نشأة اعراض هذا الاضطراب، أي أن البیئ
هذا الاضطراب لدى الطفل ومن هذا المنطلق نعتقد ان تظافر الجهود للحد ولو جزئیا من شدة هذه 

وقد بینت الدراسات أن مظاهر هذا الاضطراب آخذة في  الاعراض قد یجدي نفعا لمساعدة هذه الشریحة،
العمر اتجاه المراهقة شریطة التكفل الحسن بها، حتى نتفادى ملامح سلوكیة مرضیة  التناقص مع تقدم

  .أخرى في مرحلة المراهقة
انطلاقا مما سبق عرضه اتت دراستنا هذه لتسلیط الضوء على اضطراب فرط  :اشكالیة الدراسة

بتدائي كمحاولة النشاط المصاحب لخفض الانتباه لدى مجموعة من التلامیذ الذي یدرسون بالطور الا
لتشخیصها من قبل الأولیاء والمعلمین وبعد حصر هذه الفئة سنحاول معرفة مدى تأثر بعض المهارات 
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التعلمیة كالقراءة والكتابة والحساب والاملاء بهذا الاضطراب، بمعنى هل فرط النشاط  یؤثر على تلك 
  المهارات؟ وهل هذا التأثیر یختلف باختلاف الجنس؟ 

سعت الباحثة عبر هذه المحاولة البحثیة البسیطة الى تحقیق عدة اهداف بعضها  :سةأهداف الدرا
نظري كالتعرف اكثر على جوانب اضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه، والالمام بمفاهیمه، 
اسبابه والتي هي كثیرة جدا ومتداخلة ومختلفة احیانا من بیئة الى اخرى، وهذ الاسباب یمكن تناولها 

وأیضا . كمقاربات نظریة عالمیة، وكذا معرفة اهم تصنیفاته ومدى تأثیره على شخصیة الطفل أو التلمیذ
أما الهدف التطبیقي او المیداني فإن هذا الدراسة .الخاصة باحتوائه الإرشاد وأنماطمعرفة طرق التكفل 

لتلامیذ ومن ثمة تهدف الى تشخیص اضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه لدى عینة من ا
معرفة مدى تأثیره على مهارات التعلم لدیهم، وقد تم تحدید بعض المهارات التعلیمیة كالقراءة والكتابة 

  .والحساب والاملاء على اعتبار انها معاییر مهمة للتعلم
  :أسئلة الدراسة 
  هل یؤثر اضطراب فرط النشاط وخفض الانتباه على مهارة التعلم عند التلمیذ؟ -
 ل یختلف هذا التأثیر باختلاف الجنس؟ه -

  :فرضیات الدراسة
  .یؤثر اضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه على مهارات التعلم عند التلمیذ - 1
یختلف تأثیر اضطراب فرط النشاط وخفض الانتباه على مهارة التعلم عند التلمیذ باختلاف  - 2
  .الجنس

  :الاطار النظري للدراسة
  :ب فرط النشاط المصاحـب لخفض الانتباهاضطرا: أولا
یعد هذا الاضطراب من المواضیع التي حظیت باهتمام بالغ من قبل المختصین في  :همفهوم - 1

الارطوفونیا وتخصصاتهم الفرعیة كعلم النفس المدرسي، وعلم النفس الصحة و  علم النفس وعلوم التربیة
بإسهاب، وسنحاول عرض و  تناولت هذا الموضوع وغیر ذلك، وعلیه توجد العدید من التعاریف التي

  :البعض منها
الصادر عن الرابطة  الدلیل الاحصائي والتشخیصي الرابع للأمراض النفسیة والعقلیةعرفه فی 

اضطراب نمائي یظهر خلال مرحلة :" على أنه) DSM IV 2004(الامریكیة للأخصائیین النفسیین 
بع سنوات، ویوصف بمستویات نمائیة غیر مناسبة في جانب الطفولة وفي كثیر من الحالات قبل  الس

  ).177، ص 2011ابراهیم سلیم، ("الاندفاعیة/ الانتباه البصري والسمعي وسلوك النشاط الزائد
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وتحدث اضطرابات فرط الحركة بین الذكور اضعاف حدوثها بین الاناث ویشیع حدوث صعوبات    
فالنشاط ، )178، ص 2011ابراهیم سلیم، ( "أو كلیهما معا القراءة المصاحبة أو مشكلات مدرسیة أخرى

  ).2006محمد زیادة، ( "نسبیا المفرط یعني ضجرا مفرطا خصوصا في المواقف التي تستدعي هدوء
  :الانتباهالمصاحب لخفض  فرط النشاط ضطراب المحكات التشخیصیة لا - 1

دلیل الاحصائي والتشخیصي الرابع یتم تشخیص هذا الاضطراب وفقا للمعاییر المتضمنة في ال   
، إذ )DSM IV 2004(للأمراض النفسیة والعقلیة الصادر عن الرابطة الامریكیة للأخصائیین النفسیین 

 یقدم هذا الدلیل خطوطا إرشادیة لتشخیص الاضطرابات النمائیة أو السلوكیة، أو الانفعالیة، بما في ذلك
وكذلك مجموعة من المعاییر  یهراض التي قد تشیر إلضطراب ، وذلك بعرض قائمة من الأعلااهذا 

، )33 -32، ص ص 2004حسون،( لتحدید فیما إذا كان الفرد یعاني من اضطراب ما دون غیره
  :وتتضمن هذه المعاییر ما یلي

  .مدة استمرار الأعراض، سن الفرد لدى حدوث الأعراض، عدد الأعراض الظاهرة -
  .دراسة الاحتمالات البدیلة لتفسیر الأعراض، عراضدرجة الخلل الذي تسببه هذه الأ -

یعتمد خلال طلب التشخیص إقرار الراشدین المقربین للطفل مثل الوالدین والمدرسین بتوافر هذه 
ویقرر الدلیل ، )120، ص 2001القاسم وآخرون، ( العلامات في بیئة الطفل المنزلیة والتعلیمیة

الاندفاعیة تعتبر محددة وعلى و  ز الانتباه وفرط الحركةالتشخیصي والإحصائي أیضا بأن أعراض عج
المختص العیادي ان ینتبه ان العدید من الأطفال المصابین باضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة  قد 

وقد فصل ، )28 -27، ص ص 2003میركولینو وآخرون، ( یشكون اضطرابات انفعالیة أو نفسیة
  :ص الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الى ثلاث فئاتالدلیل الاحصائي التشخیصي اضطراب نق

 .اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة الذي تغلب علیه قلة الانتباه
 .الاندفاعیةو  اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة الذي یسود فیه فرط الحركة -
 فرط حركةو  نتباهللأطفال المصابین بعجز الا(اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة فئة شاملة  -

 .)اندفاعیة على نحو شدیدو 
، 2004حسون،( :DSMIVأعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط حسب - 2

 :ویقسم تشخیص هذا الاضطراب الى ثلاث فئات وهي )33 -32ص ص 
  .الانتباه عدم تضم اعراض ومعاییر: الفئة الاولى

التالیة لمدة ستة أشهر على الأقل الى درجة سوء  استمرار ستة أو أكثر من اعراض عدم الانتباه
  : التكیف وعدم التوافق مع المستوى التطوري

ا - 1 ً  أو المدرسیة الواجبات في طیش أخطاء یرتكب أو للتفاصیل الانتباه إعارة في یخفق ما غالب
 .الأخرى النشاطات في أو العمل في
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ا لدیه - 2 ً  .الأنشطة ممارسة في أو العمل أداء يف الانتباه على المحافظة في صعوبة غالب
ا - 3 ً  .إلیه الحدیث توجیه عند مصغٍ  غیر یبدو ما غالب
ا - 4 ً  أو الیومیة الروتینیة الأعمال أو المدرسي الواجب إنهاء في ویخفق التعلیمات یتبع لا غالب

 .)التعلیمات فهم في إخفاق أو معارض سلوك لسبب لیس( العملیة الواجبات
ا - 5 ً  .الأنشطةو  المهام تنظیم في صعوبة لدیه یكون ما غالب
ا -6 ً ا منه تتطلب مهام في الانخراط یرفض أو یمقت أو یتجنب ما غالب ا جهدً ً  كالعمل( متواصلا عقلی

 .)المنزل في الواجبات أو المدرسي
ا - 7 ً ا یضیع ما غالب  أو الكتب أو الأقلام أو كالألعاب( وأنشطته مهامه لممارسة ضروریة أغراضً

 ).لأدواتا
ا - 8 ً  .خارجي بمنبه انتباهه تشتیت یسهل ما غالب
 .الیومیة حیاته في النسیان كثیر -9

 .النشاط فرطومعاییر  أعراضتضم  :ةثانیــالفئة ال
ا -1 ً  .كرسیه في یتلوى أو القدمین أو الیدین في تململ حركات یبدي ما غالب
ا - 2 ً  .مقعده یلازم أن منه فیها ینتظر أخرى حالات في أو الصف في مقعده یغادر ما غالب
ا -3 ً  الأمر یقتصر قد( مناسبة غیر مواقف في بالتسلق یقوم أو آخر إلى مكان من ینتقل ما غالب

          .)والانزعاج الصبر بعدم ذاتیة الراشدین على إحساسات أو المراهقین عند
ا - 4 ً  .ترفیهیة نشاطات ضمن بهدوء الانخراط أو اللعب في مصاعب لدیه یكون ما غالب
ا -5 ً  ".نابض على" بمحرك مدفوع أنه لو كما یتصرف أو النشاط دائم یكون ما غالب
ا – 6 ً   .بإفراط یتحدث ما غالب

 .الاندفاعیةومعاییر  أعراضتضم  :ةثالثالفئة ال
ا – 1 ً  .الأسئلة اكتمال قبل بأجوبة ینطق ما غالب
ا - 2 ً  .دوره انتظار في صعوبة یجد ما غالب
اغال – 3 ً  .ألعابهم أو أحادیثهم في نفسه یحشر مثلا) شؤونهم في نفسه یقحم أو الآخرین یقاطع ما ب
 قبل اختلالا، سببت والتي الانتباه عدم أعراض أو الاندفاعیة الحركیة فرط أعراض بعض وجود - 4
 .سنواتالسبع  عمر

 أو المدرسة في مثلا(أكثر أو بیئتین في الأعراض عن الناجم الاختلال من محددة درجة وجود -5
  .)المنزل وفي العمل
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   :الانتباهالمصحب بخفض فرط النشاط حدوث اضطراب لالمقاربات النظریة المفسرة  - 2
تشیر العدید من الدراسات الى توافر جملة من العوامل الكامنة خلف ظهور اضطراب الانتباه 

مجال الدراسات التربویة إلا أن نتائجها  المصحوب بفرط النشاط، ورغم كل المساعي البحثیة  ولاسیما في
، )71، ص 2001القاسم وآخرون، ( لم تتفق على توحید أو دعم احد العوامل أو الاسباب دون الاخر

  :  المؤدیة لهذا الاضطراب العواملوفیما یلي أهم 
لمصاحب بینت العدید من الدراسات على أن اضطراب فرط النشاط الانتباه ا: العوامل الوراثیة: أولا

ذو جذور وراثیة؛ بمعنى انتقال تلك الصفات الوراثیة عن طریق الاقارب وخصوصا من الدرجة الاولى 
ِ أن حوالي ثلث الأطفال الذین شُ  قد اشارت تلك الدراساتو  والثانیة؛ صت حالاتهم یعانون من اضطرابات خ

الأبوین أو من جهة احد الأقرباء  الانتباه الناجمة عن الحركات المفرطة غیر الطبیعیة وقد ورثوها من احد
  ).94، ص 1999روبرت،و  دیانا( للأبوین

كما بینت الدراسات ارتفاع نسبة ظهور هذا الاضطراب لدى التوائم المتطابقة ومعناه تلك التي 
   .)141، ص2003علي كامل،(اشتركت في بویضة واحدة

طفال الذین یعانون اضطراب فرط قامت العدید من الدراسات بمقارنة الا :العوامل العصبیة: ثانیا
النشاط مع خفض الانتباه مع غیرهم من الاطفال العادیین، وبینت النتائج الى وجود دلائل تشیر الى 

مما یشرح وجود اختلالات في  EEGها التشخیص برسم التخطیط الكهربائي اضطرابات عصبیة بینّ 
عتقادات الشائعة أن حدوث إصابة في المخ من الا، و الدماغ لدى المجموعة الاولى من الاطفال وظائف

تكون سببا في ظهور أعراض اضطراب الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد، وقد ظهر هذا الاعتقاد 
عندما تم تشخیص عدد من الأطفال لدیهم أعراض هذا الاضطراب بانتشار وباء تلف المخ بعد الحرب 

هذا الاضطراب إلى مرحلة الحمل، وتتمثل في حدوث حدوث  )Louviky(وترجع لوفیكي .العالمیة الثانیة
، وأكثر المناطق بالمخ تأثرا تلك التي تتعامل مع الوظائف لدوبامینا العصبي رولوجي للجین الناقلو خلل ن

، 2004عبد االله محمد،( ر والتعدیل والقدرة على التنظیمیالاحتفاظ بالانتباه، التركیز، التغیك: التنفیذیة
لدراسات التشریحیة بخصوص هذا الموضوع انجزت في الثمانینات بالاعتماد على إن أولى ا).200ص

النصفي في المناطق  اللا تماثلوالتي بینت  Scannerالدماغیة  Tomodensitométriesتقنیات 
دراسات  بإنجازوالتي سمحت  (IRM)الامامیة، وعقب ظهور تقنیة التصویر بالرنین المغناطیسي 

في كثافة  اانخفاض هذه الاخیرة ، بینتMorpho métriqueلتراكیب الدماغ  مورفولوجیة  وقیاسیة
، بالإضافة الى الجزء الامامي من وهي طبعا الأنویة المركزیة الرمادیةالمناطق ما قبل الجبهیة الیمنى 

وعلى مدار  .(Berquin, 2005, p136) الجسم الجاسئ وهذا لدى فئتي البنات والذكور على حد سواء
طولیة موسعة على الاطفال المصابین باضطراب فرط النشاط مع خفض الانتباه ومقارنتهم مع  دراسات

وبكل وضوح وجود اضطرابات نمائیة مبكرة من الصعب ان تزول مع  بینغیرهم من الاطفال العادیین ت
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ة، وغالبیة تقدم العمر وخصوصا فیما یخص الشبكة ما قبل الجبهیة المعنیة بالوظائف التنفیذیة والانتباهی
الدراسات الخاصة بالتصویر الوظیفي الدماغي عززت هذه الفرضیة والقائلة بثبوت وقف وعدم نمو 
مناطق أو باحات دماغیة معینة، كما اثبتت ذات الدراسات انخفاض نسبة تدفق الدم الدماغي وكذا 

) یة الرمادیة المركزیةالأنو (الجبهیة الامامیة ومنطقة الجسم المخطط قبل في المناطق  الأیضيالنشاط 
وهذا لدى الاطفال وكذا المراهقین الذین یشتكون اضطراب فرط الحركة وخفض الانتباه، وعبر 

المنطقة (تبین بالضبط الخلل اثناء تصریف الانتباه على مستوى المناطق ما قبل الجبهیة (IRM)تقنیة
هام تنفیذ الانتباه المستدیم ومهارة وكذا خلال م) الظهریة الجانبیة والتلفیف الحزامي والجسم المخطط

  .الكف
بینت الدراسات ان الجحم الاجمالي لمخ الاطفال ذوي اضطراب النشاط الزائد في ذات السیاق و 

من حجم مخ الاطفال العادیین، ومع ذلك یبقى الفرق في %  5المصحوب بخفض الانتباه أصغر بنسبة 
 ،خلیفة( ذا الاضطراب من عدمهجدا یصعب معه احیانا تشخیص ه االحجم صغیر قیاس 

  ).197، ص2007عیسى،و 
اضطراب السلوك ناتج عن ظروف البیئة كمرجع للخبرات  إن:اجتماعیةأو  عوامل بیئویة -ثالثا

السیئة والتي ینتج عنها حالة من الاثارة الانفعالیة ویتعلم الطفل الكثیر من الاستجابات عن طریق 
أنواع و  یختلط به الطفل أو تلك النماذج التي تتلقى التعزیز والاثابة الملاحظة والنموذج المحتذى به والذي

  :نذكر العواملومن جملة تلك  )169، ص2012راهیم،بوا ،عبد الواحد( السلوك المرغوب وغیر المرغوب
أسالیب المعاملة الخاطئة والتي تتسم بالرفض الصریح أو المقنع او  أي :سوء المعاملة الوالدیة - 1

محمد علي، (النفسي والحرمان العاطفي من الوالدین و  لزائدة أو الاهمال أو العقاب البدنيالحمایة ا
 ).39، ص 2009
مرض أحد الوالدین أو ادمانه أو طلاق الوالدین أو ویقصد بذلك : عدم الاستقرار داخل الاسرة - 2

فاروق ( لاسرةسفر أحدهما أو وفاته، أو سوء الانسجام الاسري، أو النزاعات والشجار داخل ا
 ).162، ص2011مصطفى،

القمش والمعایطة، ( الضغوط النفسیة الهائلة والاحباطات الشدیدة  التي یتعرض لها الطفل -  3
 ).196، ص 2011
  :رط النشاط المصاحب لخفض الانتباهـطرق التدخل العلاجي والارشادي لاضطراب ف - 3

واحي وأهمها اعادة التوازن الهرموني لخلایا والذي یشمل التدخل من عدید الن؛ العلاج الطبي:أولا
القیام بفحص وقیاس قوة السمع بغیة التأكد من قدرة و  المخ، وكذا علاج القصور الوظیفي للأذن الداخلیة،

القیام بفحوصات عصبیة تخص التآزر العصبي والحركي، و الفرد على تمییز بین درجات شدة الصوت 
  .وكذا فحوصات تخص البصر
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ویعتمد على تعلیم الطفل وتقنین طرق تغذیته، وقد بینت عدید الدراسات أن  ؛لاج بالتغذیةالع: ثانیا
هناك بعض المواد والمركبات الغذائیة التي قد تسهم في رفع حدة النشاط والتقلیل أو خفض درجة الانتباه، 

لحلویات والسكاكر ومنه توجب تقنین نوعیة تغذیة الطفل والابتعاد قدر الامكان عن تلك المواد ومنها ا
الكیمیائیة، ومحاولة تعویض ذلك  بالإضافاتوالمشروبات الغازیة وحتى العصائر الاصطناعیة المشبعة 

  .المنشأ ونباتیةببعض المواد الطبیعیة 
وقد اثبت فعالیة كبیرة جدا وخصوصا العلاج السلوكي  ؛والارشاد العلاج النفسيب الشق الثاني یكون
لاج بالاسترخاء؛ وهي في مجملها تدریبات سلوكیة تهتم بتعدیل الممارسات السلبیة والعلاج المعرفي  والع

ومساعدة الطفل على اكتساب ثقته بنفسه ورفع مستوى تقدیر الذات، وتكوین صورة ایجابیة عن نفسه 
شاط تعلیم الن، وكذا وتوبیخه باستمرار هعدم لومو  ،اتاحة فرصة للطفل للعب الحرمع  .ومهاراته وامكاناته

  ).162،ص 2009نیسان، ( الهادف والتعزیز الایجابي
  .مهارات التعلم: ثانیا

النظري استعمال كلمة مهارات بدلا عن صعوبات التعلم ) الثاني(وقد عمدت الباحثة في هذا الجزء 
أحمد زكي (وذلك تبعا لنمط البحث؛ ویقصد بالمهارة السهولة والدقة في اجراء عمل من الاعمال 

وهي القدرة على القیام بعملیة معینة بدرجة من السرعة والاتقان مع الاقتصاد في الجهد  ،)1967صالح
، وفي بحثنا هذا أردنا التركیز على مهارات التعلم النمائیة ) 131، ص 2011عبد الواحد، (المبذول 

   :القراءة والكتابة والحساب والاملاء: وبالخصوص
علمه الطفل في المدرسة، في حین یكتسب اللغة القراءة هي أهم شيء یت :مهارات القراءة .1

المنطوقة التي یسمعها بشكل عفوي في بیئته الاولى وهي الاسرة، وقد عرفت القراءة على أنها عملیة 
عقلیة انفعالیة دافعیة تشمل الرموز والرسوم التي یتلقاها القارئ عن طریق عینیه وفهم المعاني والربط بین 

محمد (عاني والاستنتاج والنقد والحكم والتذوق وحل المشكلات الخبرة السابقة وهذه الم
، وأشار الوقفي بأنها بحث نشط عن المعاني، وهي عملیة استراتیجیة، وعملیة )181،ص2010ملحم،

 - 372، ص ص2009الوقفي، (وعي معرفي، ویعتمد تلقین مهارة القراءة على عدة مراحل نذكر منها 
384(  

 .أي تلقین العلاقة بین الرمز الكتابي وتحلیل الكلمات: بدء بتعلیم القراءةالمرحلة التهیؤ للقراءة و 

ویقصد بها توسیع معجم المفردات، وتحسین الاستیعاب : مرحلة التطویر السریع لمهارات القراءةوكذا 
، غیر أن الامور خلال تلقین القراءة قد لا تسیر على هذا النحو الایجابي ویحدث تعثر أو ربما القرائي

تفشل في احدى المراحل ویبدأ التلمیذ یشتكي معوقات أو بعض الصعوبات، وفي هذه النقطة أشار فتحي 
ء إلى أن صعوبات القراءة تشتمل على عدة مشكلات منها أخطا) 441، ص1998الزیات،(الزیات
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الإدخال، الاستبدال، الترتیب، القراءة البطیئة، القراءة كلمة و عكس،أخطاء نطق،أخطاء الحذف، /قلب
 .كلمة، صوت مرتفع وحاد

یبدأ الأطفال الكتابة في عمر مبكر بالخربشة في محاولة منهم تقلید الراشدین، ثم  :مهارة الكتابة -  2
الیسرى، والكتابة مهارة یدویة وممارسة ذهنیة مكتسبة بعدها یحاول الرسم مستعملا یداه سواء الیمنى او 

  . تحتاج الى جهد كبیر وتتضمن التعبیر الكتابي، التهجئة والكتابة الیدویة
  :مشكلات الكتابة نذكر أعراضومن أهم 

 ).ظ، ض) (12و 21(أن یعكس التلمیذ كتابة الحروف والاعداد المتشابهة مثل -

 ).راد(یكتبها) دار( مات بصورة غیر صحیحة مثلومقاطع الكل الأحرفیكون ترتیب  -

 ). 24، ص 2005أحمد یحي، ( )تمرة/ ثمرة ( المتشابهة مثل  الأحرفیخلط في كتابة  -

، تصغیر الخط بشكل عدم احترام مسافات الحروف، وترك فراغات غیر متجانسة بین الكلمات -
 .الجوانبفادح واحیانا تكبیره جدا، عدم احترام هوامش الصفحة من كل 

ویقصد بمهارات الحساب؛ اتقان عملیات الجمع والطرح والضرب والقسمة،  :مهارة الحساب -  3
وتسجیل الحلول، وكذا تصنیف اللون، الحجم، الشكل، الترتیب من الأصغر إلى الأكبر وربط العدد 

الزیات، (لال أن مشكلات الحساب أوالریاضیات قد تظهر من خ)2002(بالأرقام المناسبة، ویرى الزیات 
  )549، ص2002
 .استخدام وفهم المفاهیم والحقائق الریاضیة -

 .الفهم الحسابي والاستدلال العددي والریاضیات، اجراء العملیات الحسابیة -

هو القدرة على تحویل الاصوات الى رموز مكتوبة وفق قواعد متعارف  والإملاء: الإملاءمهارة  .2
، ویقصد بالإملاء التصویر الخطي لأصوات )27، ص2006أبو مندیل،( والإفهامعلیها، تؤدي الى الفهم 

الكلمات المنطوقة، وتعتمد مهارة الاملاء على تعوید التلمیذ على الكتابة الصحیحة وذلك برسم الحروف 
والكلمات بشكل منظم وخط مقروء، التمییز بین الحروف المتشابهة شكلا، تنمیة القدرة على كتابة الكلمات 

قال،  : بسرعة، فهم الاثر الاملائي في بنى الكلمات على تغییر معانیها؛ مثلو  بشكل متقن المسموعة
أیضا تعوید التلمیذ على الاصغاء الجید ثم تخزین صوت الحرف أو الكلمة واعادة كتابتها و  قائل، مقولة

مسك السلیم للقلم، بشكل سلیم، التآزر الحسي الحركي بین الید والاذن والعین، الجلوس بطریقة معتدلة وال
 .الخط العربي إتقانمراعات نظافة الحیز أو الورقة، وتحفیز التلمیذ على 

  :الجانب التطبیقي للدراسة
عادة ما تتحدد الدراسات بمعاییر وهي الزمن والمكان والافراد الذین طبقت علیهم  :حدود الدراسة

  :الدراسة وعلیه كانت حدود دراستنا الراهنة كما یلي
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وكانوا في طبقت الدراسة على مجموعة من تلامیذ الطور الابتدائي بالصف الرابع،  :البشریةالحدود 
  .الاناثو  تلمیذا ما بین الذكور 25تلمیذا كمرحلة اولیة لیتم العمل على  29بدایة الامر 

أفریل و  في غضون شهري مارسطبقت الدراسة بمرحلتیها الاستطلاعیة والاساسیة  :الحدود الزمنیة
  .م2015

بدائرة عین " صحراوي بلقاسم" وابتدائیة  " شاوش صالح"  یةطبقت الدراسة بابتدائ :الحدود المكانیة
  .آزال ولایة سطیف
ن المنهج الانسب هو المنهج الوصفي التحلیلي الذي إتبعا لنمط الدراسة المنجزة ف :ةـمنهج الدراس

استها، وهو یعتمد على العدید من الآلیات یركز بالتقصي والبحث عن اسباب وخلفیات الظاهرة المراد در 
  .المصاحب لخفض الانتباه واهمها الاستبیان، یتناسب تماما مع دراستنا لموضوع فرط الحركة

ن موضوع فرط الحركة لدى الطفل یعد من المواضیع المشتركة ما بین الاسرة لإو : مجتمع الدراسة
ُ لا الوسطین، وبالتوالمدرسة كون الطفل یتواجد في كِ  َ الي یمكن لكل من الم رس والاولیاء ملاحظة د

هم مجموع التلامیذ الطور الابتدائي الذین یقیمون مبدئیا من قبل سلوكیات الطفل ، فان مجتمع دراستنا 
  .المعلم أنهم یشتكون فرط الحركة وخفض الانتباه

علامات  عینة الدراسة في مجموع الاطفال المتمدرسین الذین یظهرونتمثلت :ةــعینة الدراس
ط المصاحب لخفض الانتباه وقد تم تحدیدها بطریقة قصدیة اعتمدت فیها الباحثة اضطراب فرط النشا

من قبل المعلم ومن قبل  تعبأ لتلك السلوكیات -تم بناؤها من قبل الباحثة –توزیع استمارات تقییمیةعلى 
ي لهذا الاضطراب ثم طلبت منه بحیث  قدمت الباحثة للمعلم مفهوم اجرائ، لنفس التلمیذ احد الاولیاء

ملامح فرط الحركة بحكم أن المعلم الشخص الاكثر  متحدید مجموع التلامیذ الذین یتوقع ان تتوافر فیه
  :احتكاكا بالتلمیذ، وقد تم تحدید جملة من المعاییر أهمها

س التلمیذ لأكثر من موسم دراسي - ّ   .أن یكون المعلم قد در
حسب الدلیل التشخیصي (تلك الاعراض لأكثر من ستة أشهر  أن یكون التلمیذ یشتكي من -
  ).الرابع
  .ألاّ یكون التلمیذ یشتكي أمراضا أو اضطرابات عصبیة أو حواسیة -

 18تلمیذا؛  25وقد تم استبعاد عدة استمارات لم تعبأ وفق المطلوب وحدد العدد النهائي للتلامیذ ب 
  .إناث 07ذكور و

أحدهما (تلمیذلتقییم سلوك فرط الحركة وخفض الانتباه لل ینحثة مقیاساستعملت البا:أدوات الدراسة
بالاعتماد على ما وجد من تنظیر حول معاییر  ماوقد تم بناؤه )موجه للمعلم والآخر لأولیاء التلمیذ

وخصوصا الدلیل التشخیصي الرابع، والهدف من هذین المقیاسین هو تحدید تشخیص هذا السلوك، 
وقد جاء ) المدرسةو  المنزل(التلمیذ إن كان فارط نشاط أو لا في كلا البیئتین مواصفات الطفل أو 
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بندا موزعین عبر ثلاثة محاور التي تهتم بتشخیص فرط النشاط  19الاستبیان الموجه للوالدین ب 
محور فرط النشاط، ومحور الاندفاعیة وأخیرا محور خفض (المصاحب بخفض الانتباه والتي هي 

بندا كذلك موزعة عبر  24ما الاستبیان الموجه لمعلمي الطور الابتدائي فكان مجموع بنوده ، بین)الانتباه
القراءة والكتابة (مع محور یخص مهارات التعلم) فرط النشاط، الاندفاعیة وخفض الانتباه(ثلاثة محاور 

  : ، أما الشروط السیكومتریة للمقیاسین فجاءت كالتالي)والاملاء والحساب
ض المقیاسین على مجموعة المحكمین ذوي خبرة في مجال علوم التربیة وعلم النفس تم عر :الصدق

محكمین لتحكیم الاستمارة  08وبلغ عددهم ) أم البواقي(بكلیة العلوم الاجتماعیة جامعة العربي بن مهیدي
  :وابداء أراءهم حولها من حیث النقاط التالیة

 .هدف الدراسةو  مدى مواءمة العبارات لمحتوى  -
 .ترتیب العبارات وفق ما یخدم اهداف الدراسة -
  .السلامة اللغویة للعبارات -

، )صدق المحكمین النوعي( وقد تم توجیه بعض الملاحظات الطفیفة من قبل مجموع المحكمین   
  :وتم تعدیلها وكانت كما یلي

ستمارة ضمت في ،وعلیه فان الا)،16، 12( حیث في استمارة الاولیاء تم تعدیل صیاغة البنود رقم  
 ،)18،15،06(اما بالنسبة لاستمارة المعلمین فقد تم تعدیل صیاغة البنود التالیة).بندا 24(شكلها النهائي 

اما بالنسبة للصدق الكمي فقد تم حساب صدق كل مفردة وفقا ).بندا 19(ضمت في صورتها النهائیة و 
بالنسبة لاستمارة الاولیاء، أما ) 0.91(مة تساويلمعادلة لوشي، وبتطبیق هاته المعادلة كانت النتیجة  العا

وهي قیم مرتفعة لكلا المقیاسین وبالتالي ) 0.83( بالنسبة لاستمارة المعلم فقد كانت النتیجة تساوي
  .الاستمارتان تتمتعان بصدق عال

تم الاعتماد على معادلة آلفا كرونباخ لحساب ثبات ادوات الدراسة، انطلاقا من توزیع : الثبات
بالنسبة لاستمارة ) 10(بالنسبة لاستمارة الاولیاء، وكذا بمجموع ) 10(الاستمارة على عینة قدرت ب 

المعلمین، وبعد تفریغ البیانات تم حساب معادلة الفا كرونباخ لقیاس مدى ثبات الاستمارتین؛ وقد قُدرت 
وهما درجتا ) 0.83(مین فقدر بـ ، اما ثبات استمارة المعل)0.70(النتیجة بالنسبة لاستمارة الاولیاء بـ  

  .ثبات مناسبة تسمح لنا بالاعتماد على الاداتین في الدراسة الاساسیة
بعد انتقاء مجموعة التلامیذ من قبل المعلم تم توزیع استمارات المقیاس :الدراسةتطبیق  اجراءات 

تضم بنودا تُعنى بسلوكات على الاولیاء عن طریق ابنائهم التلامیذ على أن تعبأ من قبل أحد الاولیاء و 
الطفل  ضمن محیطه العائلي، وفي نفس الوقت طلب من المعلم الاجابة على استمارة اخرى تخص 
سلوكات التلمیذ في القسم، وقد تم تخصیص بعض البنود لتبیان هل ذلك التلمیذ یشتكي ضعف مهارات 

  :أهمهاو  باحثة عدید الصعوباتالتعلم وخصوصا القراءة والكتابة والاملاء والحساب، وقد واجهت ال
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عدم درایة المعلمین بأطر اضطراب فرط الحركة وقد خاضت الباحثة معهم نقاشات طویلة كونه  -
  .اضطرابا أو لا

  .عدم الاجابة الجیدة على البیانات الاستمارة وبالتالي اضطرت الباحثة الى تكرارها -
 .قت وأن برنامجهم مكثفتذمر المعلمین وتحججهم بان الاستمارات تستلزم الو  -

بعد الانتهاء من جمع الاستمارات للمعلمین والاولیاء وتفریغها وفق : عرض وتفسیر نتائج الدراسة
، أما استمارة المعلمین فكان عدد )بندا 24(البدائل المصاغة، بحیث كان مجموع بنود استمارة الاولیاء 

نادرا، أحیانا، غالبا، غالبا : جموعها أربعة وهيوكلتاهما موزعة على نفس البدائل وم) بندا 19(بنودها 
أي أن كل تلمیذ جمعت عنه معلومات عن اضطراب فرط الحركة وخفض الانتباه من مسلكین اثنین  .جدا

بحكم أنهما البیئة التي یتواجد فیها الطفل باستمرار وهما الاسرة والمدرسة، وقد تم حساب معادلة فرط 
  :يالحركة وخفض الانتباه كما یل

  .یبین درجات بدائل الاستمارات): 01(جدول رقم 
  الدرجـة  الاجابــــــة

  )0(صفر درجة   نادرا
  )1(درجة واحدة   قلیلا

  )2(درجتان   غالــــبا
  )3(ثلاث درجات   غالبا جدا

درجة، أعلى درجة قد نحصل ) صفر(أقل درجة یمكن تحصیلها : في استبیان أو استمارة المعلم
  ).ةدرج 57( علیها 

، أعلى درجة قد نحصل علیها )صفر درجة( أقل درجة یمكن تحصیلها هي : أما استمارة الاولیاء
؛ ننوه أن هاته الدرجات تتفاوت ما بین المقاییس المنجزة من قبل الباحثین من حیث عدد )درجة 72(

  .البنود وكذا قوة البدائل
  درجة 129= 72+57 مجموع الدرجة القصوى: وعلیه نحسب مجموع الدرجات كالتالي

فإذا حصل الطفل على  .درجة 64وتعدل الى 64.5=  2 ÷ 129متوسط مجموع الدرجات الكلي 
، وبتطبیق هاته المعادلة درجة فاكثر فإنه یعاني اعراض فرط النشاط وخفض الانتباه في سلوكاته) 64(

زمة لیصنفوا كفارطي نشاط، تلمیذین لم یحصلوا على الدرجة اللا) 02(على استمارات التلامیذ تم اقصاء 
هذا بالنسبة للمرحلة الأولى وهي مرحلة ).إناث 07ذكور، 18(تلمیذا  25وتم تأكید تلك الاعراض عند 

القراءة، الحساب، الكتابة : تشخیصیة، المرحلة الثانیة كانت تخص تحدید بعض مهارات التعلم وهي
  :لامیذ فارطي النشاط كما یليوالاملاء، وعلیه جاءت نتائج هذه المهارات لدى عینة الت
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  .نتائج درجات مشكلات التعلم لدى التلامیذ فارطي النشاط) 02: (جدول رقم
  07:إناث  18: ذكور بمجموع  الفئـــــة

  05  12  .مشكلات تخص مهارة القراءة
  04  10  .مشكلات تخص مهارة الحساب
  06  12  .مشكلات تخص مهارة الكتابة
  04  10  مشكلات تخص مهارة الاملاء

یؤثر اضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه : "القائلة بـ  الفرضیة الأولى عرض ومناقشة
حیث نلاحظ من خلال نتائج هذا الجدول البسیط أن مجموع التلامیذ " .على مهارات التعلم عند التلمیذ

میذا یبدون مشكلات تل 25الذین یشتكون اضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه والذین عددهم 
القراءة والحساب، الكتابة والاملاء، ولم تقصى اي واحدة منها وبالتالي فهي : تخص مهارات التعلم الاربعة

متوافرة لكن متفاوتة فیما بینها، وهذا ما تؤكده مجموع الدراسات التي تناولت مشكلة فرط النشاط وعلاقتها 
،وكذا دراسة دایكمان )1986(من تارنوسكي وآخروندراسة كل : بصعوبات التعلم والتي نذكر منها

، والتي أكدت وجود علاقة ارتباطیة بین اضطرابات فرط النشاط وقصور الانتباه )1971(وآخرون 
بالمملكة السعودیة والتي ) 2008(وصعوبات التعلم لدى الاطفال، وكذا دراسة هنادي اسماعیل عفاشة

نتباه لدى التلمیذات بصعوبات التعلم  خلال المرحلة اكدت تزامن اضطراب فرط النشاط وقصور الا
الابتدائیة، وغیرها من الدراسات الكثیرة التي تناولت بالبحث متغیري اضطراب فرط النشاط وصعوبات 

  .القائلة بوجود علاقة بینهماو  التعلم وكلها تؤكد وتتوافق مع الفرضیة العامة لبحثنا
  :رض ومناقشة الفرضیة الثانیةع
 ".تأثیر اضطراب فرط النشاط وخفض الانتباه على مهارة التعلم عند التلمیذ باختلاف الجنس یختلف" 

من خلال نتائج الجدول السابق یتبن لنا وبوضوح التفاوت البسیط بین جنسي الذكور والاناث من حیث 
ءة حیث اولویة وقوة بروز بعض المهارات التعلمیة دون الاخرى، بحیث اتضح وجود مشكلات تخص القرا

نقطة من مجموع ) 12(تلمیذا بترتیب ظهور مهارات القراءة ب) 18(حظیت فئة الذكور ومجموعهم 
؛ ولعل هذا ما یتفق مع كل النظریة النورولوجیة )12(، وكذا بند مهارات الكتابة بنفس الترتیب)18(

سع عنه عند الاناث؛ الشيء القائلة بنمائیة الباحات الحسابیة والفضائیة عند الذكور بوتیرة اسرع وبشكل أو 
الذي یترجم مدى تعثر التلامیذ الذكور في مهارتي القراءة والكتابة،  وتعتقد الباحثة أنه ربما كان بإمكاننا 
تبیان هذا الفرق أكثر لو كانت عینة الدراسة اكبر، لكننا ننوه الى الصعوبات التي واجهتنا وأن المرحلة 

في بیئتنا التي لا تزال معتِمة الى حد كبیر عن هذا الاضطراب، الأولى التشخیصیة صعبة جدا خصوصا 
ا مهارتي الحساب والاملاء فقد أظهر هؤلاء الذكور عجزا فیهما لكن بعد ترتیب القراءة والكتابة بمجموع  ّ أم

نقاط؛ ویعتقد الباحثون أن مشكلة خفض الانتباه وسرعة التهور أو الاندفاع هي مسببات الاخطاء ) 10(
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ساب ولیس الذكاء بل بالعكس معظم الدراسات المشخصة لاضطراب فرط النشاط تعتمد على في الح
قیاس درجة ذكاء التلامیذ، وغالبا ما تبین أن هؤلاء لدیهم ذكاء عادي أو مرتفع، لكن لعوامل كامنة 

أما .ةومتظافرة یبدون غیر مصغین ولا یتمتعون بقدرة استرجاع المعلومات سواء المفرداتیة أو الحسابی
، ثم بعدها مهارة القراءة ) 07(من ) 06(تصدرت مهارة الكتابة المرتبة الاولى بمجموع : بالنسبة للإناث

  ).07(من ) 04(، لتتوازى مهارتي الحساب والاملاء في نفس الرتبة بمجموع )05(ب 
في تقییم وهنا ننوه أن عدد التلمیذات الاناث قلیل الى حد ما والسبب هو عدم تعاون المعلمین   

الكشفي الأولي الذي اعتمدت علیه بعد ذلك الباحثة في تطبیق الاستبیان التشخیصي، وما تم انتقاؤه من 
بنات، ) 07(الاناث لم یسجل لدیهم اضطراب فرط النشاط وبالتالي تم استبعادهن وكان مجموعهن فقط 

كشف عن التلامیذ الذین قد وربما وحسب رأي الباحثة یعود السبب في عدم درایة المعلم بمعاییر ال
، عموما نوجز نتائج یشتكون من اضطراب فرط النشاط وبالتالي الخلط بینه وبین مشكلات سلوكیة أخرى

  :الدراسة كالتالي
  .یوجد تأثیر لاضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه على مهارات التعلم عند التلمیذ -
لدى الذكور برزت  مهارات : ند التلمیذ باختلاف الجنسیختلف ذلك التأثیر على مهارات التعلم ع -

، أما عند الاناث القراءة والكتابة بنفس الترتیب، ثم تلت مهارتي الاملاء والحساب أیضا بنفس الترتیب
 .فبرزت مهارة الكتابة، ثم القراءة، ثم مهارتي الحساب والاملاء بنفس الترتیب

  :آفاق الدراسة
تكثیف الدراسات حول موضوع :لیها من قبل الباحثة فإنها تقترح ما یليفي ضوء النتائج المتوصل ا

وهذه الدراسات تقریبا منعدمة ( فرط النشاط وخفض الانتباه؛ سواء قبل المدرسة أي ضمن حیز الاسرة 
، او في مرحلة التمدرس مثل دراستنا الراهنة لكن مع توسیع رقعة العینة حتى تكون النتائج معتبرة )محلیا
 .ن الاعتماد علیها أو تعمیمهاویمك

 .انجاز دراسات تخص صعوبات التعلم وعلاقتها باضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه -
انجاز ابحاث تخص متغیر فرط النشاط لكن عند فئات اخرى من الاطفال مثل التوحدیین، -

كالأطفال المقیمین في مراكز  الاعاقات الحواسیة، والأطفال الصرعیین، أو الذین عایشوا ظروفا معینة
 .الطفولة المسعفة

تنظیم دورات تحسیسیة حول مجموع الاضطرابات السلوكیة وتبیان دور المختص بالتوعیة العامة -
  .النفسي والارطوفوني في الحد أو التخفیف منها
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  :المراجعقائمة 
 :المراجع باللغة العربیة

ألعاب الحاسوب في تدریس بعض قواعد الكتابة على  ، فاعلیة استخدام)2006(،أبو مندیل ،أیمن -
 .تحصیل طلبة الصف الثامن بغزة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة،الجامعة الاسلامیة غزة

 –الاسباب " ، مدخل الى الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة)2011(فاروق مصطفى،  ،أسامة -
 .عمان، لنشر والتوزیع والطباعة، دار المسیرة ل1، ط "العلاج –التشخیص 

دار النشر  -الاسس التشخیصیة والعلاجیة –، صعوبات التعلم )1998(مصطفى فتحي ،الزیات -
  .للجامعات، القاهرة

، المتفوقون عقلیا ذوو صعوبات التعلم، قضایا التشخیص )2002(الزیات، فتحي مصطفى  -
 .، دار النشر للجامعات، القاهرة1والعلاج، طـ

، مرجع سریع الى المعاییر التشخیصیة من الدلیل التشخیصي )2004(حسون،  ،یرتیس -
 .، جمعیة الطب النفسي الامریكیة4العقلیة  للأمراضوالاحصائي المعدل 

، ، دار صفاء للنشر والتوزیع1، مبادئ علم النفس، طـ)2001(آخرون،و  القاسم ،جمال مثقال - 
 .عمان
، دراسة لاضطراب النشاط الحركي الزائد المرتبط بقصور الانتباه )2006(خالد السید، محمد زیادة، -

 ).الدیسكالكولیا(عند عینات من الاطفال تعاني صعوبات تعلم الریاضیات 
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