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ة تحدید  ار ات مع عض الخصائص المستو ة و ل ة و البدن ةالصح ف   وظ
اضة لطلابالممیزة  ة والر ة البدن ة التر   بجامعة صنعاء  ل

م على محمد الورافي      د/ د    یل حسین ناصر الصوفي/  إبراه
  

حث   :ملخص ال
حــث     عضالحــالي یهــدف ال ــة لــ ار ات مع ــة  الخصــائص إلــى تحدیــد مســتو ف ة والوظ ــة والصــح البدن

ــة والراضــة الممیــزة  ــة البدن ــة التر ل ــ :وذلــك مــن خــلال بجامعــة صــنعاءلطــلاب  اســاتي التعــرف عل  ق
عض الخصـائص ـة  ل ف ة والوظ ـة والصـح حـث، التعـرف علـي العلاقـة بـین لطـلاب الممیـزة لالبدن عینـة ال

ــة  الخصــائص ف ة والوظ ــة والصــح حــث، لطــلاب الممیــزة لالبدن ــة عینــة ال ار ات مع عض تحدیــد مســتو لــ
ـــة  خصـــائصلا ف ة والوظ ـــة والصـــح حـــثلطـــلاب الممیـــزة لالبدن الطرقـــة قـــ, عینـــة ال ـــار العینـــة  د تـــم اخت

ــغ قوامهــا ل ــة و ــة والراضــة المســتو الأول  طــلاب طالــب وهــم 100  العمد ــة البدن ــة التر بجامعــة  ل
احــث المــنهج الوصــفي اصــنعاء،  ـــ وأســتنتج ) ةالدراســات المســح(ســتخدم ال حث عــة ال وذلــك لمناســبته طب

احث الاتي   : ال
ة  .1 اقة البدن ة والراضة لمستو الل ة البدن ة التر ل  .بجامعة صنعاء متوسلطلاب 

ة  .2 ف ة والوظ ة والصح اسات البدن م مستو الق ن الاستعانة بها في تقی م ارة  ات مع تحدید مستو
ة الت ل ة والراضةللطلاب  ة البدن ة ر من  .بجامعة صنعاء في الجمهورة ال

ة والراضة  .3 ة البدن ة التر ل ة للطلاب  ف ة والوظ ة والصح ا إیجابي بین المتغیرات البدن یوجد ارت
ة من  .بجامعة صنعاء في الجمهورة ال

Summry: 
   This research aims at present to determine the levels of standard of some 

physical characteristics, health and functional characteristics of students of the 
Faculty of Physical Education and Sports at the University of Sana'a and 
through:  to identify the measurements of some physical characteristics, health 
and functional characteristic of students research sample, to identify the 
relationship between the physical characteristics, health and functional 
characteristic of students research sample, Determining the levels of standard 
of some physical characteristics, health and functional characteristic of students 
research sample, has been selected sample way 
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 intentional hit-strong 100 students are students first level Faculty of physical 
Education and Sport at the University of Sana'a, the researcher used the 
descriptive approach (surveys) to its relevance nature of the research and 
conclude researcher follows: 

1. The level of fitness of the students of the Faculty of Physical Education and 
Sport University of Sanaa average. 

2. Determining the levels of standard can be used to assess the level of physical 
measurements, health and functional for students at the Faculty of Physical 
Education and Sport at the University of Sana'a in Yemen. 

3. There is a positive correlation between the physical and health variables and 
functional for students at the Faculty of  Physical Education and Sport at the 
University of Sana'a in Yemen. 

  

ةمقدمة  ال حث وإش   :ال

م      اة الإنسان في عالمنا المعاصر  ة لم تعد ح ل موقع من الحر انت من قبل، فقد حرم في  ا 

نجاز الأعمال  ة والانتقال وإ ان الاعتماد علي النشا والجهد البدني في الحر عد أن  والنشا البدني، ف

ة والحدیثة  ات والوسائل الآل بیر إليمن الجهد البدني د لتح حلت الأجهزة والتقن   ) 5:  9( حد 

اء وعلماء      هتم الأط ضرورة أن یتمتع الفرد و خاصة المتقدمة  الصحة في معظم دول العالم و

ة اقة البدن س مظاهر محدده   Optimal levelمستو أمثل من الل ع ة لان هذا المستو  والفسیولوج

ة للفرد   .)16 :12 (للحالة الصح

انت ومازالت إحد الأهداف      ة  اقة البدن ة شیر علاو و رضوان إلي أن الل ة البدن الهامة للتر

اسها وطرق تنمیتها من الموضوعات التي شغلت    .)108:  8( المجتمعات المختلفة إهتماماتما أن ق

ة من اتجاه      اقة البدن ونات الل ر أبو العلا و نصر الدین أن علماء الفسیولوجي ینظرون إلى م و

ـــــآخ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ عتمـــ ـــــر لا  ـــ ــــ ــــ ـــد علي الخصائـ ــــ ــــ ــــ ــــــص الخارجیــ ــــ ــــ زداد تعمقاً في ـــ متد و   ة الممیزة للأداء بل 
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في  تم ذلك من خلال التحلیل الوظ اقة الجسم الإنساني و ونات الل ون من م م ة  ات الفسیولوج للعمل

ة     .)17:  2 (البدن

احثین     ر سیف أن ال ستعینون  ما یذ ة التدرب في الدول المتقدمة  اسات   والقائمین علي عمل ق

اس لتقو التنفس و مق ض   ة  م حالةـمعدل الن ف ة الوظ   . ) 193:  6( الفرد من الناح

شیر     م  و مان إبراه عتبر مؤشراً  إليعبد المنعم سل الغة حیث  ة  اس الفسیولوجي ذا أهم أن الق

لاً علي حالة  اس من خلالها وذلك بهدف التعرف علي اثر مزاولة الأنشطة ودل الأجهزة التي یتم الق

م  ة تمهیداً للأعداد والتخط السل   .) 755:  5( الراض

ر أرمور و جاكسون   ذ ة عنصر مهم في معظم    Armor & Jacksonو اقة البدن ارات الل أن اخت

اف ة لأنة یوفر معلومات  ة البدن اربرامج التر ع من خلالها تفسر نتائج الاخت   )  28:  4. ( ة نستط

م وان إ     ــة التقــو ــة فــي عمل ل حجــر الزاو شــ انــات عــن الطالــب  اســات للحصــول علــي ب ن إجــراء الق

ــن القــول أن نــواتج  م ــة ، و م ــة التعل ــة فــي البنــاء المتكامــل للعمل م الطــلاب هــي حجــر الزاو ــة تقــو عمل

م اس والتقو ة الق ـة الـتعلم  عمل عمل هي الموجة للمدیر وللمعلم ولولي الأمر وللمتعلم ولكل من له علاقـة 

.  )3  :65 (   

ــة  الجمع ــة علــي أســاس صــحة الأفــراد  اقــة البدن ــاس الل ــة إلــي ق وقــد ســعت العدیــد مــن الهیئــات العالم

ة للطب الراضي من أجـل تحسـین أسـلوب ة الأمر ة والكل ة للصحة المدرس ـاة و الارتفـاع  الأمر الح

ة للطلاب علي وجه الخصوص    ).349:  15(الحالة الصح

اح      ـة والراضـة  هأثناء عمل ثوقد لاح ال ـة البدن ة التر منل ـة  ـال اقـة البدن انخفـاض مسـتو الل

علــي  بومــا یترتــ ،)ســرعا عــدم قــدرة الطــلاب علــي أداء الجهــد البــدني وظهــور علامــات التعــب(للطــلاب 

م ذلــ ارــة یــتم علــي أساســها تقیــ ات مع ــة ، مــع عــدم وجــود مســتو ف ــة والوظ ك مــن انخفــاض الكفــاءة البدن

م  ة التقی ضمن موضوع   .الطلاب علي أساس علمي 
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مانما      ـة  یر سل ـة فـي التر ـة فـي الأهم ـة لأجهـزة الجسـم غا ف م النـواحي الوظ عبد المـنعم أن تقیـ

اطها الوثی  ة لارت فاءة الأجهزة للمالراض فاءة أجهـزة مالصحة العامة و ارسة ولما لها من تأثیر علي 

  . )755:  5( الجسم 

احث على حد علمه     ة  إليأنة لا توجد دراسات سعت ما یر ال ارة بدن ات مع وضع مستو

ة للطلاب  ف ة ووظ خاصةوصح ة فئة العمرةتلك ال و من زت معظم الدراسات  الجمهورة ال حیث ر

واحدة من أهم الوسائل التي تساعد علي علي الفئات العمرة الأقل  اسات  ة تلك الق علي الرغم من أهم

فاءتهم  قاً لمستو  ة ط قات الراض ة انتقاؤهم واشتراكهم في المسا ف الوقوف علي مستو الأفراد و

اقتهم  ة التي تعتبر المؤشر علي مستو ل ف ةالوظ    .البدن

ة بدرجات مختلفة من التأكید  حیث     حث السمنة  إليتشیر الدلائل ال ة یرت  اقة البدن أن نقص الل

ة العظام، الاختلال الكروهیدراتي إضافة  ة، فأغلب الوظائف  إليمسام عدد من المشاكل الصح

دالة للصحة لكل  عمل النشا  ة ، وهنا  ات للأنشطة البدن ة استجا مثا ة الخاصة تعتبر  الفسیولوج

  ) 31: 1(. جهاز من أجهزة الجسم

ـــة وضــع المعــاییر یرجــع  إلــي محمد نصـــر الــدین رضــوان،و شــیر محمد حســن عــلاو      أن  إلـــيأن أهم

ع اســتخدام تلــك المعــاییرالمــدرس أو  ســتط انــت درجــات الأفــراد الراضــیین فــي  لتدلــه المــدرب  عمــا إذا 

ة لعینـة التقنـین التـي اسـتخدمت فـي بنـاء  النسـ المستو المتوسـ أو فـوق المتوسـ أو اقـل مـن المتوسـ 

ر  . )381:  8( .المعاییر  ذ سـمح للمختبـر أن یتعـر محمد و حي حسانین أن وجـود المعـاییر  ف علـي ص

م المثلي  فهي تحـدد  عتبر إجراء هاماً وضروراً لتحقی شرو التقو زة النسبي في المجموعة ، وهذا  مر

ـارات الأداء  اسها خاصـة فـي اخت ة لوحدات مختلفة في وحدات ق ل ز الفرد وتساهم في وضع درجة  مر

  ) 154: 9(  .البدني

ارة والتوصل إ ات مع ح ضـروراً  إلين وضع مستو م مسـتو الأداء أمـرا أصـ أساس علمي لتقیـ

  ة، ـع الاتجاهات الحدیثة للدول المتقدمـــــــــــــــــــــــــــــة یتمشي مــــــــــــــــــــــــــــــــــب العلمیــــــــــــــــــــــــــــــــــالأسالی دامــــــــــــــــــــــــــــــــــفاستخ
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احوقد د ـة للوقـوف علـي  ثفع ذلك ال ف ة ووظ ـة وصـح ارـة بدن ات مع إلى محاولـة تحدیـد مسـتو

اقة الطلاب ومحاولة التعرف علي نواحي الضعف أو القصور لعلاجها   .مستو ل

ر و م یــذ حت ماســة  إبــراه ــة مــن أجــل  إلــيســلامة أن الحاجــة أصــ اقــة البدن اســات خاصــة لل  الارتفــاعق

أســلوب مــن اجــل المســتو الراضــي  ولا م  ــاس والتقــو ــة ومــن أجــل  ازدهــاربــد مــن الق م ــة التعل العمل

سـتح مـن نتـائج  حث العلمـي الهـادف ووضـع مـا  ة وأخیراً لابد من ال ة البدن تخط أفضل لبرامج التر

  )7:  1(  .موضع التنفیذ

ــار    ة هــي عــدم وجــود مع ــة الراضــ ســتخدم  إن أحــد المشــاكل الكبیــرة أمــام مــدرس التر علمــي مقــنن 

ة فــي تحدیــد  ــة للطــلاب ، ممــا یــؤد إلــي نــوع مــن عــدم الموضــوع اقــة البدن وســیلة لتحدیــد مســتو الل

ـة  أهم مانـا منهـا  اب إ ـة للشـ اقـة البدن مستواهم ، ولقد عمدت العدید من دول العالم إلي وضـع معـاییر لل

ســا ــة ، ممــا  فــاءة الأجهــزة الحیو اقــة و م الإعــداد البــدني لمعرفــة مــد التعــرف علــي مــد ل عد علــي تقیــ

ة   ) 3:  13(   .مناسبته لهم وللوقوف علي مقدار التطور والتحسن لقدراتهم البدن

لادنـاإ   ة هـو أن النـاس فـي  اب سـواء  ن سبب وجود الحالة غیر الصح ون مـن ـار السـن  وأالشـ شـ

ة اقة البدن   )  13-12: 7( .إنخفاض في الل

اس ولقـد أوجـب ذلـك أن یجتهـد العلمـاء والخبـراء  افتقار إلي عشیر الواقو   ة في مجال الق الجهود المحل

حث العلمي م وال ه والتعل اس قدرات الأفراد من اجل الاكتشاف والتنبؤ والتدرب والتوج        ) 7:  11(  .لق

حث ه ال   :أهم

ـــة  - ار ات مع انـــات تســـاعد علـــي تحدیـــد وضـــع مســـتو ح تـــوافر ب اتیتـــ ســـهل لطـــلاب ا مســـتو التـــالي  و

عـــض الخصـــائص أنفســـهم وأقـــرانهم فــي  ـــة مقــارنتهم  ف ة والوظ ــة والصـــح الممیــزة لهـــم حیـــث تمثـــل  البدن

  .النتائج المستخلصة الواقع الملموس للطلاب
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ــة  - ار ات المع م اللازمــة مــن خــلال علــي المســئولین قــد تســاعد هــذه المســتو ــة التقــو عمل ــام  تفســیر الق

ـن أن یتحقـ مـن محـاولات الارتقـاء  وتحدیـدي القصور والضـعف والعمـل علـي علاجهـا نواح م مـد مـا 

  .مستو الأداء

اب علـــي  - الشـــ ر البـــرامج الخاصـــة  ـــون لهـــذه النتـــائج المـــردود العلمـــي الجیـــد فـــي تخطـــ وتطـــو قـــد 

  . المستو الوطني

عتبر مفتاح الأداء النـاجح  - ارة  ات مع الإضـافة لعلاقتـه  شـطةللأنإن وضع مستو ة المختلفـة  الراضـ

اء والتحصیل الدراسي مستو الذ ة    .الإیجاب

حثاهدأ   : ف ال

عض   ارــة لــ ات مع حــث إلــى تحدیــد مســتو ــة  الخصــائص یهــدف ال ف ة والوظ ــة والصــح الممیـــزة البدن

ة والراضة  ة البدن ة التر ل   :وذلك من خلال  بجامعة صنعاءلطلاب 

اساتي التعرف عل - عض الخصائص ق ة  ل ف ة والوظ ة والصح حثطلاب الممیزة لالبدن    . عینة ال

ة  التعرف علي العلاقة بین الخصائص - ف ة والوظ ة والصح حثطلاب الممیزة لالبدن    . عینة ال

ارة  - ات مع عض اتحدید مستو ة  خصائصلل ف ة والوظ ة والصح حثطلاب الممیزة لالبدن    . عینة ال

حث   :تساؤلات ال

عض الخصائصما مستو  - اس  ة  ق ف ة والوظ ة والصح حث؟ طلاب الممیزة لالبدن    عینة ال

اس ما العلاقة بین - ة الخصائص  عض ق ف ة والوظ ة والصح حث؟ لطلاب  الممیزةالبدن    عینة ال

ـــاس - ـــة لق ار ات المع ـــة  الخصـــائص مـــا هـــي المســـتو ف ة والوظ ـــة والصـــح عینـــة طـــلاب الممیـــزة لالبدن

حث؟     ال
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  :المصطلحات

الصحة - طة  ة المرت اقة البدن   :الل

یب الجسمي  وقوة  ارات تعبر عن التحمل الدور التنفسي، والتر ة في اخت مقدرة الفرد الأدائ

ة وتحملها ومرونتها ل   ) 10:  14( .العضلات اله

ة -   :الكفاءة البدن

ي ـان نـة  أداء أقصـي عمـل عضـلي م ـة مم ـه لأطـول فتـرة زمن  دأبـو العـلا واحمــ. والاسـتمرار ف

ة اقة البدن ا الل   ) 27:  2. ( نصر فسیولوج

ات -   :المستو

م من داخل الظاهرة   ـة ل هي أساس للح ف غة الك س مـن خارجهـا وتأخـذ الصـ م ولـ موضـوع التقیـ

ة الظاهرة    ) 41:  10(  .وتحدد في ضوء ما یجب أن تكون عل

حثإجراءا   :ت ال

حث   :منهج ال

احث المنهج الوصفي ا عة الدراسة) ةالدراسات المسح(ستخدم ال   .وذلك لمناسبته وطب

حث   :مجتمع ال

حث طلاب المستو الأول      ة والراضة  مثل مجتمع ال ة البدن ة التر   .بجامعة صنعاءل

حث   : عینه ال

لـــغ قـــ     ـــة و الطرقـــة العمد ـــار العینـــة  ـــة  المســـتو الأول  مثلـــون طـــلاب  100  قوامهـــاد تـــم اخت ل

ة والراضة ة البدن   . بجامعة صنعاء  التر

انات   :أدوات جمع الب

اسات  - ةمن مساعدین لإجراء الق الكل   .السادة أعضاء هیئة التدرس 

عض المتخصصین في المجال  - ة مع    . المقابلة الشخص

ار - ة  اخت اس الكفاءة البدن   ) 1( مرف pwc170  هارفارد للخطوة لق
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ة  - اقة البدن اس الل ار ق   .) 2( مرف اخت

اس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین -   .ق

ة - اقة البدن اس الل ار ق اس . ( أدوات لتطبی اخت قاف  –شر ق   ) .                          مراتب –ساعة إ

ار المعاملات الع ة لاخت ةلم اقة البدن اس الل   :ق

  :حساب الصدق

احث      ة  ون قام ال الطرق التال اس    :حساب صدق المق

مین -أ   .الصدق الذاتي -ب      .صدق المح

مین - أ  :صدق المح

ار عليحیث تم عرض      مین مرف ) 4(عدد  الاخت ان إبداء الرأ من خلال ) 3(من السادة المح و

       . ثلاثي  جدولمیزان تقدیر 

ة   : ) 1 (جدول  فا ارأراء الخبراء في مد    الاخت

  م  )5(مواف تماما    )3(إلى حد ما   )1(غیر مواف

 4 3 1 صفر

  المجموع  15  3  صفر

ه موافقة الخبراء علي صدق ) 1( یتضح من جدول ارإن نس   .%)90(لما وضع من أجله الاخت

  :الصدق الذاتي -ب 

ــات جــدول      عـي لمعامــل الث اســتخدام الجــذر التر وقــد تــراوح الصــدق  ،)2(تـم حســاب الصــدق الــذاتي 

ارا وحداتالذاتي ل ة ما بین  ةوالدرج لاخت  ، 0.01وهي درجـه دالـه عنـد مسـتو ) 0.80(،  )0.67(الكل

ان معامل الصدق الذاتي  شیر إلى قبول الصدق الذاتي للا 0.85و ارمما    .خت

اتحساب    :الث

ات عن طر   احث بإیجاد معامل الث ار وأعـادهتطبی  قام ال فـارق زمنـي قـدره  الاخت قـه  یومـا  15تطب

ما یوضح ذلك جدول  20علي عینه قدرها    .)2(فرد 
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ات : ) 2 (جدول  ار ث طرقه اخت ة  اقة البدن ار أعادهالل   20=  ن   الاخت

الصدق 

  الذاتي
ا   معامل الارت

  الثاني

  ع

  التطبی

  م

  الأول

  ع

  التطبی

  م
  م  وحداتال

  -1  الجلوس من الرقود  23.06  3.39  22.36  3.33  **0.457  0.67

0.80  0.651**  0.24  2.17  0.24  2.22  
ـــــب العـــــرض مـــــن  الوث

ات   الث
2-  

0.69  0.480**  1.76  14.8  1.70  14.83  
طــــاح المائــــل مـــــن  الان

  الوقوف
3-  

  -4  المرونة 8.63  3.97  9  4.76  **0.511  0.71

    0.349=  0.05عند  ةر الجدول          0.449= 0.01عند  ةر الجدول**       

ـةأن هنـاك علاقـة  )2(یتضح من جـدول  دالـه بـین التطبیـ الأول والثـاني حیـث تراوحـت معـاملات  إیجاب

ة مــا بــین  ــا المحســو ــ) 0.651) (0.457(الارت متهــا الجدول لهــا دالــه ) 0.449( ة وهــي اعلــي مــن ق و

ات  ،0.05عند مستو ثقة  ه الث لغت نس ات الا %73و شیر إلى أن معاملات ث ارمما    .جیدة خت

ة اس الكفاءة البدن ار هارفارد للخطوة لق ة لاخت   :المعاملات العلم

مین - أ  .صدق المح

ار عليحیث تم عرض  مین مرف ) 6(عدد  الاخت ان إبداء الرأ ) 3(من السادة المح من خلال و

           . )3(میزان تقدیر ثلاثي  جدول 

ة : )3(جدول  فا اریبین أراء الخبراء في مد    الاخت

  م  )5(مواف تماما    )3(إلى حد ما   )1(غیر مواف

 6  4 2 صفر

  المجموع  24  6  صفر

ه موافقة الخبراء علي صدق ) 3( یتضح من جدول ارإن نس   %).85( لما وضع من اجله الاخت
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  :الصدق الذاتي -ب 

ــات جــدول   عــى لمعامــل الث اســتخدام الجــذر الر وقــد تــراوح الصــدق  ،) 2( تــم حســاب الصــدق الــذاتي 

ارا وحداتالذاتي ل ة ما بین  ةوالدرج لاخت  ، 0.01وهي درجه داله عند مستو ) 0.80 (،  )0.67(الكل

ان معامل الصدق الذاتي  شیر إلى قبول الصدق الذاتي ل 0.85و ارلامما    .خت

ات   :حساب الث

ات عن طر   احث بإیجاد معامل الث ار وأعـادهتطبی  قام ال فـارق زمنـي قـدره  الاخت قـه  یومـا  15تطب

ما یوضح ذلك جدول  20علي عینه قدرها    .            )4(فرد 

ات : )4(جدول  ة والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجینث ار الكفاءة البدن ار أعادهطرقه  اخت   الاخت

  20=  ن  

الصدق 

  الذاتي

معامل 

ا   الارت

  التطبی  الأول  التطبی  الثاني
ار   الاخت

  م  ع  م  ع

ة  83.36  2.74  82.83  80.03  **0.937  0.96   الكفاءة البدن

0.69  0.489**  3.49  1245.06  3.08  1243.6  
الحد الأقصى لاستهلاك 

  )ق/مل( الأكسجین

  0.349=  0.05عند  ةر الجدول          0.449= 0.01عند  ةر الجدول** 

ـــةأن هنـــاك علاقـــة ) 4(یتضـــح مـــن جـــدول   معامـــل  ـــاندالـــه بـــین التطبیـــ الأول والثـــاني حیـــث  إیجاب

ـــــا ـــــار الارت ـــــة لاخت ـــــا ، و )0.937( للكفـــــاءة البدن ـــــاس للحـــــد الأقصـــــى لاســـــتهلاك  معامـــــل الارت لق

ـاطین  )0.489 (الأكسـجین  ـلا الارت مـةاعلـي مـن ، و ـ الق لهـا دالـه عنـد مسـتو )  0.349 ( ةالجدول و

  .0.05ثقة 

اس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین   :ق

ـة      وذلـك عـن  pwc170تم استخراج الحـد الأقصـى لاسـتهلاك الأكسـجین بدلالـة معـدل الكفـاءة البدن

  vo2 max = 2 .2 .   Pwc 170 + 1070طر المعادلة 
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ة   :الدراسة الاستطلاع

احـــقـــ      ه  ثام ال اقـــبـــإجراء دراســـة اســـتطلاع ـــار الل ـــة ةلاخت ، وقـــد راعـــي طالـــب 20علـــي عـــدد  البدن

ة علـــــي  احـــــث أن تكـــــون الدراســـــة الاســـــتطلاع مـــــن خـــــارج عینـــــه الدراســـــة، وهـــــدفت الدراســـــة  طـــــلابال

ة  ات قـد  إلـيالاستطلاع اسـات وللتعـرف علـي أ صـعو التأكـد مـن قـدره المسـاعدین علـي فهـم إجـراء الق

اسات،  ـةالدراسة فهـم المسـاعدین  وقد أظهرتتحدث أثناء إجراء الق ف نها وعـدم  لك اسـات وتـدو إجـراء الق

اسات ات أثناء إجراء الق    .وجود صعو

ة   :الدراسة الأساس

احث  اسات في  قام ال ة والراضة بجامعة صـنعاء لبإجراء الق ة البدن التعـاون مـع مجموعـه  ة التر و 

ة الكل   م 2013/  2/ 9إلى   2013/ 9/1 في الفترة من من المعیدیین  

ة   :المعالجات الإحصائ

المعاملات  انات  احث في معالجه الب ةاستعان ال ة الإحصائ   :التال

ار  -  . المتوس الحسابي - ة  -   .الانحراف المع ة المئو ه التحسن -    .النس   .نس

ار  -.         الالتواء  - ة -          ."ت " اخت ا -.      الدرجة المئو   .معامل الارت

  :عرض و مناقشة النتائج

  :عرض النتائج: أولاً 

ار ومعامل الالتواء لمتغیرات العمر الوزن ،  )5(جدول رقم  یبین المتوس الحسابي والانحراف المع

  الطول

المتوس   المتغیر

  الحسابي

الانحراف 

ار    المع

  معامل الالتواء 

  2.89  2.01 21.67  )سنة(العمر 

  0.433  0.06  1.71  )متر(الطول 

  0.43  10.22  66.05  )غم(الوزن 
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العینــة قــد تراوحــت بــین أن  (5)یتضــح مــن جــدول  م الالتــواء الخاصــة  ــذلك 2.89،  0.43قــ تنحصــر  و

ع عني أن العینة تحق شـر المنحنـي الاعتـدالي وأنهـا تقـع تحـت 3  ±  معاملات الالتواء  بین جم وهذا 

  .                 جرسي  منحني

ة یوضح : ) 6 (جدول  ار والنس ةالمتوس الحسابي والانحراف المع اسا المئو ار  تلق اقة اخت الل

ة  ة والراضة    البدن ة البدن ة التر ل   100= ن للطلاب 

ار ار   المتوس  الاخت   الانحراف المع
ة   معامل الالتواء النس

ة   المئو
  التقدیر

  جید جداً   %75.3 0.154  3.86  22.6  الرقود من الجلوس

ات   جداً جید  %85.0 12.22  4.86  2.55  الوثب العرض من الث

طاح المائل من الوقوف   مقبول  %49 1.11  0.975  14.7  الان

  ضعیف جداً   %13 - 0.46  7.11  6.48  المرونة

ة : )  7(جدول  اقة البدن ار ومعامل الالتواء لمتغیرات الل یبین المتوس الحسابي والانحراف المع

الصحة طة    المرت
ار   المتوس الحسابي  المتغیر    معامل الالتواء   الانحراف المع

طن    0.154 4.13  22.42  )د/مرة(قوة وتحمل عضلات ال

  1.11  5  17.10  )د/مرة (قوة وتحمل عضلات الصدر 

  0.46-  6.93  7.52  )سم(مرونة عضلات خلف الفخذ وأسفل الظهر 

ة  ة الرأس العضد ه الجلد في العضلة ثلاث   1.25  5.24  12.94  )ملم(سمك ط

ه الجلد في منطقة   1.37  5.32  14.97  )ملم(تحت عظم اللوح  سمك ط

ه الجلد في منطقة الصدر    2.57  5.94  10.80  )ملم(سمك ط

ه الجلد في المناط الثلاث    1.77  15.13  38.72  )ملم(مجموع سمك ط

تلة الجسم   0.99  48.59 31.77  مؤشر 

سجین    1.98-  22.35  1257.5  الحد الأقصى لاستهلاك الأو
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ل   )  1( ش

الصحة مستو  طة  ة المرت اقة البدن   الل

ة): 8(جدول  ف ار ومعامل الالتواء للمتغیرات الوظ   یبین المتوس الحسابي والانحراف المع
ار   المتوس الحسابي  المتغیر    معامل الالتواء   الانحراف المع

اضي   0.342-  9.31 123.83  ضغ الدم الانق

ساطي   0.304  9.807  73.40  ضغ الدم الان

ة   1.36-  12.83  177.96  مؤشر الكفاءة البدن

  0.877  8.87  68.80  )د/ض(ضرات القلب في الراحة 

ض القلب الأقصى   0.043-  8.83 174.00  ن

سجین   1.98-  22.35  1257.5  الحد الأقصى لاستهلاك الأو

تلة الجسم   0.99  48.59 31.77  مؤشر 

ا بین المتغیرات یبین ): 9(  جدول ة للدراسةالارت ه الجلد و البدن   100= ن  ثافة الجسم و سمك ط
طاح  المرونة سمك الجلد ثافة الجسم  المتغیرات الطول الوزن  الوثب الان

 السن 0.049- **0.63- **0.18 **0.07- 0.014 0.047 0.041

 الطول  **0.24 0.013  0.043 0.004 **0.09- 0.026

 الوزن    0.022 0.038- 0.004 **0.27- 0.548

 الوثب    **0.26 -0.029 **0.43 -0.153

طاح     **0.23- **0.16 0.161-  الان

 المرونة      0.019 0.014

  سمك جلد        **0.40-

  0.062=  0.05عند  ةر الجدول          0.081= 0.01عند  ةر الجدول**                 

0
5
10
15
20
25
30

1

9 ً مرتفع جدا
مرتفع 18
متوسط 22
مقبول 25
ضعیف 17
9 ً ضعیف جدا
(9 ً خطي (مرتفع جدا
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ا بین سمك الجلد  یبن  ) 10( جدول ثافة الجسم   ن الارت   100= و

  المتغیرات تحت لوح الكتف الصدرمنطقة  مجموع سمك الجلد ثافة الجسم

 ذات الرؤوس الثلاث **0.767 **0.750 **0.909 **0.909

 تحت لوح الكتف  **0.767 **0.919 **0.919

 الصدرمنطقة    **0.921 **0.921

 مجموع سمك الجلد    **0.999

  0.062=  0.05عند  ةر الجدول          0.081= 0.01عند  ةر الجدول** 

  

ة  ن  )11(جدول   ا بین المتغیرات الفسیولوج   100= یبین الارت

  0.06=  0.05عند  ةر الجدول          0.081= 0.01عند  ةر الجدول** 

  

  

  

  

  مؤشر الكفاءة

ة  البدن

  ضن

 الأقصى

  ضن

 راحةال

ض 

اضي  الانق

ض 

ساطي  ان

  

  المتغیرات

0.998** 0.250** 0.297** 

0.091**  

0.162** 

الحـــــــــــــد الأقصــــــــــــــى لاســــــــــــــتهلاك 

  الأكسجین

ساطي  **0.849 **0.132 0.035- **0.090-   ضغ الدم الان

اضي   **0.230 **0.06- **0.161-  ضغ الدم الانق

 راحةال ضن    **0.432- **0.299-

  الأقصى ضن     **0.252
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ا : )12(جدول  ثافة الجسم والحد یبین الارت ة وسمك الجلد و ة والبدن بین المتغیرات الفسیولوج
  100=الأقصى لاستهلاك الأكسجین  ن

  0.062=  0.05عند  ةر الجدول          0.081= 0.01عند  ةر الجدول** 
طة :  )13(جدول رقم  ة المرت اقة البدن ارات الل ار لاخت ا ما بین المجموع المع یبین معامل الارت

ة  ارات البدن   الصحة والاخت

ة العلاقة ما بین  اقة البدن ارات الل اخت
ة ارات البدن الصحة والاخت طة    المرت

ا   *مستو الدلالة   معامل الارت
حجم 
  التأثیر

0.19 0.00**  0.063  

مة ) 0.01(دالة عند مستو **    ) 569(، بدرجة حرة ) 0.102( ةالجد ول) ر(، ق
ار  )29(یتضح من الجدول رقم  ة ما بین المجموع المع ا ذو دلالة إحصائ وجود معامل ارت

ة  ارات البدن الصحة والاخت طة  ة المرت اقة البدن ارات الل   .لاخت
اً    :مناقشة النتائج: ثان

الحد 
ثافة   الأقصى 

 الجسم

  سمك 
 الجلد

  الكفاءة
ة   البدن

ض   ن
 

 الأقصى

ض   ن
 الراحة 

  ض
ساطي  الان

  ض
اضي  الانق

  منطقة
 الصدر 

  تحت
لوح  

 الكتف

  ذات
الثلاث 
 المتغیرات رؤوس

 السن 0.01 0.04 0.05 **0.13 0.01 0.004 0.051 *0.28 0.04 0.04 0.04
 الطول 0.03 0.05 0.01- **0.14  **0.06 **0.07 0.054- 0.007 0.026 0.02 0.02
0.06 

0.54* 0.54** -0.12* -0.037 0.11** 0.11** 0.27** 

0.44*
* 0.56**  

0.49*
 الوزن   *

0.13 

0.15* -0.15** 0.13* -0.03 -0.07** -0.02 -0.06 

-
0.13*

 الجلوس 0.01- **0.12 *
0.06 

0.01 0.014 0.07* -0.01 -0.04 0.01 -0.04 0.03 0.02 

-
0.02*
 الوثب  *

0.08 

-.09** -0.09** 0.09* -0.08* -0.06** 0.06**  0.02 

-
0.07*

* -0.08**  

-
0.09*
طاح *  الان

0.03 

-0.05 -0.05 0.04 -0.03 -0.03 0.03 0.01 

-
0.06*

 المرونة 0.04- 0.02- *
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ة ) 6( حیث یتضح من جدول اقة البدن ة والراضة متوسأن مستو الل ة البدن ة التر ل (  للطلاب 

ة اقة البدن ار الل عاً للدرجات في بروفیل اخت ات ت ة تصنیف المستو شیر إل حیث أشارت ) وف ما 

ار الجلوس من الرقود  ،النتائج إلى أن المتوس العام لاخت ار الوثب  جید جداً والمتوس العام لاخت

ات  طاح المائل من الوق ممتاز،العرض من الث ار الان وف مقبول، والمتوس العام والمتوس العام لاخت

ار ال ، ضعیف مرونةلاخت ة جداً اقة البدن ون المتوس العام لل ذلك  وهو مؤشر منخفض،  متوس و

رجع  احث و له في السنوات  ذلك إلى عدة عوامل ال التطور الحدیث والسرع الذ طرأ علي العالم 

اب عن ممارسة الأ ان من أثرة انصراف الش نشطة والألعاب واتجاههم نحو الجلوس الأخیرة والذ 

ة  ة الدول عة الش ات أو أمام شاشات الكمبیوتر لمتا لة في تناول القات ومشاهدة الفضائ لساعات طو

الصحة والراضة في العالم أجمع لة للمهتمین  اتت تسبب مش   . للمعلومات أو غیرها من الوسائل التي 

احث ذلكذلك  ة لد إلي عدم وجود م یرجع ال اقة البدن ه لتحدید مستو الل ن الرجوع إل م ار  ع

ة    . الطلاب أو أفراد المجتمع في مختلف مرحلة السن

ل   ) 7( یتضح من جدول  اً قد % 25أن  )1(وش مثلون رع العدد الكلي تقر من الطلاب وهم 

، وان  مثلون رع العدد الكلي للطلاب قد % 26أ %  17، % 9حصلوا علي تقدیر متوس وهم 

من الطلاب قد حصلوا علي تقدیر % 22، ) مرتفع جداً + مرتفع ( حصلوا علي تقدیر فوق المتوس 

، أ أن )ضعیف جداً + ضعیف ( من الطلاب قد حصلوا علي تقدیر اقل من المتوس  % 27مقبول ، 

، وأجمالي عدد الطلاب الحاصلین %  49توس أجمالي عدد الطلاب الحاصلین علي تقدیر اقل من الم

الصحة لد الطلاب % 15علي تقدیر متوس أو اعلي  طة  ة المرت اقة البدن عني أن مستو الل ، مما 

ة جدول  اً وهي نتیجة تتف مع ما أشار إل صفة عامة،  )6(مقبول تقر ة  اقة البدن عن مستو الل

احث ذلك إلي أن انخفاض الل رجع ال ة و اقة البدن ل عام یترتب علي انخفاض الل ش ة  اقة البدن

ة هي ذاتها المسئولة عن  اقة البدن اب المسئولة عن انخفاض الل الصحة، وتكاد تكون الأس طة  المرت

الصحة طة  ة المرت اقة البدن   .انخفاض الل



 

 177       2014جوان الأول العدد                                        مجلة العلوم الإنسانیة     
 

ه الجلد في المناط الث اسات الطلاب إلي أن مجموع سمك ط ملم،   38.72لاثة ما تشیر نتائج ق
ة الشحوم لد الطلاب  تلة الجسم إلي أن متوس نس شیر مؤشر  شیر   31.77و ة وفقا لما  وهي نس

ة المؤشر تعد بدانة    ) .14:24(إل
احث ذلك إلي عوامل عدیدة أهمها العامل الاقتصاد وما له من تأثیر علي مستو     رجع ال و

الإضافة إلي ما نتج عن  ة،  مخزون من الطاقة ولا یتم صرفة التغذ ات السرعة الملیئة  تناول الوج
ل جید   .ش

تضح من جدول  اسات )  8(و ة للطلاب متوسطة، أن الق رجع الفسیولوج احثو إلى عوامل ذلك  ال
ة، وما لذلك منال، أهمها الوراثة اقة البدن ة، مستو الل الكل عة الدراسة  ةتأثیرات  بیئة، طب  فسیولوج

  .ي أجهزة الجسمعل
ر      ذ ة ینتج عنة عدم وجود " أحمد المتولي منصور، محمد نصر رضوان" و اقة البدن أن انخفاض الل

ما أشارا إلي  الأمراض،  ة  ة في الجسم واحتمال الإصا ة للأنسجة وتعطیل الوظائف الحیو اف ة  مطاط
ة للجهازن  ف ة للكفاءة الوظ النس ة  اقة البدن ة الل : 12. ( الدور والتنفسي وللإقلال من السمنةأهم

30-31 (  
ل من ألین، جیتشلو   ة   Getchel  ،Nixoin&Jewettشیر  اقة هي قدرة القلب والأوع إلى أن الل

قاء قدر من الطاقة لمقابلة أ طار  فاءة مع  ة والرئتین للعمل              ) 55:  16( .الدمو
ر  أن علماء الفسیولوجي ینظرون إلى  أحمد نصر الدین و ح،بو العلا أحمد عبد الفتاأو

زداد  متد و ة الممیزة للأداء بل  عتمد علي الخصائص الخارج ة من اتجاه آخر لا  اقة البدن ونات الل م
ون من  م ة  ات الفسیولوج في للعمل تم ذلك من خلال التحلیل الوظ تعمقاً في الجسم الإنساني و

اقة البدن ونات الل   )17:  2. (ةم
تضح من جدول  ین متغیرات سمك ) 9(و ا بین متغیرات السن والطول والوزن و أن هناك ارت

ة،  ثافة الجسم، المتغیرات البدن اطات داله و  9حیث أظهرت النتائج وجودالجلد،  ا13ارت غیر  إرت
ــــدال،  ــــ ــــ ــــ ـــان أهمهـ ــــ ــــ ــــ ا بین السن ــ ـــــومتغیرات، الطول، الوزن، الجلا الارت ــــ ــــ ـــــــوس من الرقــــ ـــــ ــــ ود، ـ
ـــــومتغی ــــ ـــر الوزن مع المرونــــــــ ــــ ــــ ــــ رجــ ــــــة، و ــــ ــــ احـــ ــــع ال ــــ ــــ ــــ ـــث ذلك إلي مـ ــــ ــــ ــــ ة نتائــ ـــــا أشارت إل ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــــ ــ ــــ   جـــ
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سام محمد عاید   من أن السن احد العوامل المؤثرة علي  )14( ة، زاید أبو سنین)7(دراسات 
ه بین الطول وقدرة عضلات الرجلین، الطول وقوة  اط ة، وان هناك علاقة ارت اقة البدن عناصر الل

اقة الكل ین الوزن والل ین الطول والوزن، و ین الوزن وقوة عضلات عضلات الذراعین، و ة للأفراد، و
ذلك یتضح من جدول  طن، و ین الوزن وتحمل عضلات ال ا إیجابي  )9(الذراعین، و أن هناك ارت

ة حیث أظهرت نتائج الجدول اسات البدن عضها مما  11 وجود بین الق ة و اسات البدن اطات بین الق ارت
ا بینهما، تضح من جدول  یوضح مد الارت اسات  )11(و ا إیجابي بین الق أن هناك ارت

ة حیث أظهرت نتائج الجدول وجود عضها مما  11  الفسیولوج ة و اسات الفسیولوج ا بین الق ارت
ا بینهما ة  )12(یتضح من جدول ، یوضح مد الارت اسات الفسیولوج ا إیجابي بین الق أن هناك ارت

ة حیث أظهرت نتائج الجدول وج اسات البدن اسات  32ود والق ة والق اسات الفسیولوج ا بین الق ارت
ذلك یتضح من جدول  ا بینهما، و ة مما یوضح مد الارت  48أن هناك ) 12(، )11(، )9(البدن

ة اسات البدن ا بین الق عضها ارت عضها، و ة و اسات الفسیولوج اسات ،والق اسات  والق ة والق البدن
شیر ذلك  ة، و ة یؤثر علي المتغیرات أن  إليالفسیولوج اقة البدن ارتفاع وانخفاض مستو الل

ة اح للفرد الفسیولوج رجع ال ة إلىو اقة البدن ة  ث سبب الارتفاع والانخفاض في الل اقة البدن تأثیر الل
ا علي المتغیرات  س ذلك إیجاب ة انع اقة البدن لما ارتفع مستو الل ة ف علي المتغیرات الفسیولوج

  .ةالفسیولوج
ه الجلد ) 10( ،)9(ما یتضح من جدول  ة وسمك ط ا بین المتغیرات البدن أن هناك ارت

ثافة الجسم بلغت  ثافة الجسم  8و ه الجلد و اطات ، سمك ط ره  14ارت تف ذلك مع ما ذ ، و ا ارت

دسیب وجورمي اً مع   Reudsepp & Jurimaeرو ة من الشحوم تؤثر طرد تلة الجسم الخال من أن 

ــعناص ـــ ــــ ــــ اقة البدنیــــ ــــــر الل ــــ ــــ ـــة، وان ارتفـــ ــــ ــــ ــــ ـــاع نسبــ ــــ ــــ ــــ ــــــة الدهــ ــــ ــــ ــــون یؤثر علي عناصـــ ــــ ــــ ر المرونة، ـــــ

ــتحم ــــ ــــ ــــ طـــ ـــــل عضلات ال ــــ ــــ ــــــم.     نــــ ــــ ــــــا تتفـــــــ ـــ ــــ ـــــ مــــ ــــ ــــ ـــع ما ذــــ ــــ ــــ ــــ ــــره أسامــ ــــ ــــ ــــ امل ـ ــوجعفة  ـــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ   رـــ
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ة یتفوقون علي أقرناهم من ذو نسب الدهون  ع  فارس من أن الطلاب ذو نسب الدهون الطب
ة اقة البدن   )16:267(. المرتفعة في عناصر الل

ة والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین منخفض  )11(یتضح من جدول  أن مستو الكفاءة البدن
اح رجع ال اس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین  ثو اقة  إليانخفاض ق ة انخفاض مستو الل البدن

ة  بللطلا   .)6(جدول ما أشار إل
مانر و         ة  سل ة في التر ة في الأهم ة لأجهزة الجسم غا ف م النواحي الوظ عبد المنعم أن تقی

فاءة الأجهزة للم الصحة العامة و اطها الوثی  ة لارت فاءة أجهزةمالراض   ارسة ولما لها من تأثیر علي 
  )755:  5.( الجسم

ات   :الاستنتاجات والتوص
  :الاستنتاجات: أولاً 

ة  - 1 اقة البدن ة والراضة لمستو الل ة البدن ة التر ل منلطلاب   .متوس ال

ة  -2 ف ة والوظ ة والصح اسات البدن م مستو الق ن الاستعانة بها في تقی م ارة  ات مع تحدید مستو
ة والراضة  ة البدن ة التر ل منللطلاب   .ال

ا إیجابي بین المتغیرات البدن -3 ة والراضة یوجد ارت ة البدن ة التر ل ة للطلاب  ف ة والوظ ة والصح
من  .ال

اً  ات: ثان   :التوص
ة  -1 اقة البدن اسات الل أجراء ق ة المختلفةالاهتمام    .مؤشر للصحة للمراحل الدراس
ة للطلاب  استخدام -2 ف ة والوظ ة والصح اسات البدن م الق ارة المقترحة لتقی ات المع نفس  فيالمستو

ة  .المرحلة السن

ن الاعتماد علیها لمده لانظراً لأ -3 م ة لذا فأنة  ارة لها قدرة تنبؤ ات المع تزد عن خمس  ن المستو
  .سنوات قادمة حتى تتمشى مع تطور المجتمع

ساعد علي  -4 اعدة وذلك  ة غیر مت ارة علي فترات زمن ات المع المداومة علي تحدید المستو

ات اكتشاف ارتفاع   .وانخفاض المستو
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انات  -5 عة وتوفیر الدعم المالي والخدمات والإم الأشراف والمتا للمدارس والمؤسسات الاهتمام 

ة المختلفة م ة الراضة  للاهتمام التعل من  .الجمهورة ال

منيالمجتمع  -6 اقة ال ة لرفع مستو الل ع المراحل  حاجة إلى مشروعات قوم ة تشمل جم البدن

  .الأعمارو 

  :قائمة المراجع

ة:  أولاً    : المراجع العر

م سلامة  -1 ندرة ): م2000(إبراه ة ، منشأة المعارف  الإسـ اقة البدن اس في الل قي للق المدخل التطب

 .  

ـة : )م 1993(  بو العلا أحمد عبد الفتـاح، أحمـد نصـر الـدینأ -2     اقـة البدن ا الل   ، دار  1  فسـیولوج

ر ال  .عري ، القاهرة الف

ة ، ): م1998(أحمد عودة  -3 ة التدرس م في العمل اس والتقو   .، دار الأمل ، الأردن 2الق

مس ووایـــ -4 م فـــي الأداء الإنســـاني ، ترجمـــة ســـعید احمــــد ): م2002(و أرمـــورو  نجـــ ـــاس والتقــــو الق

ة ،  ة الملك فهد الوطن ت   .، الراض2الرفاعي ، م

مان عبــد المــنعم -5 م ســل ــر : ) م1995( إبــراه عــة الأولــى ، دار الف ــاز العصــرة ، الط موســوعة الجم

  .للنشر والتوزع ، الأردن

عـــد : )م1991( ســـیف عبـــد الـــرحمن احمـــد -6 ـــة قبـــل و ـــة والبدن ف عض النـــواحي الوظ دراســـة مقارنـــة لـــ

قات ع ارات، نظرات وتطب ة الجولات لملاكمي الدرجة الأولى وعلاقة ذلك بنتائج الم ة الراض لوم التر

ة للبنین، جامعة   ة الراض ة التر ل ندرة، العدد الحاد عشر،   . الإس

م  -7 اح السید فاروز، شحاتة محمد إبراه ـع ، منشـأة : )م 1996(ص ـة والراضـة للجم اقة البدن برامج الل

ندرة   .المعارف، الإس

ة وعلـم الــنفس :  ) م2000( محمد نصــر الـدین رضــوان، محمد حسـن عـلاو  -8    ـة الراضــ ـاس فــي التر الق

ر العري ، القاهرة  2الراضي،   .، دار الف
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حي حسانین -9 ة ، الجـزء الأول ، : )م2001(محمد ص ـة والراضـ ـة البدن م فـي التر اس والتقو ، 4الق

ر العري، القاهرة   . دار الف

حي حســانین -10 ــاس : )م1996(محمد صــ ة ، الجــزء الثـــاني ،  الق ـــة والراضــ ــة البدن م فــي التر والتقـــو

ر العري، القاهرة 3   .، دار الف
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