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  وظǻفǻةالصحǻة و البدنǻة و لǺعض الخصائص المستوǻات معǻارȂة تحدید 
  بجامعة صنعاء  Ȝلǻة الترǻȁة البدنǻة والرȂاضة لطلابالممیزة 

  ȜǺیل حسین ناصر الصوفي/  إبراهǻم على محمد الورافي      د/ د 
  

  :ملخص الǺحث
البدنǽــة والصــحǽة والوظǽفǽــة  الخصــائص إلــى تحدیــد مســتوǽات معǽارȄــة لــǼعضالحــالي یهــدف الǼحــث    

ــ :وذلــك مــن خــلال بجامعــة صــنعاءلطــلاب Ȟلǽــة الترǽȃــة البدنǽــة والرȄاضــة الممیــزة   قǽاســاتي التعــرف عل
عینـة الǼحـث، التعـرف علـي العلاقـة بـین لطـلاب الممیـزة لالبدنǽـة والصـحǽة والوظǽفǽـة  لǼعض الخصـائص

لــǼعض تحدیــد مســتوǽات معǽارȄــة عینــة الǼحــث، لطــلاب الممیــزة لالبدنǽــة والصــحǽة والوظǽفǽــة  الخصــائص
د تـــم اختǽـــار العینـــة ǼالطرȄقـــة قـــ, عینـــة الǼحـــثلطـــلاب الممیـــزة لالبدنǽـــة والصـــحǽة والوظǽفǽـــة  خصـــائصلا

ــغ قوامهــا بجامعــة  Ȟلǽــة الترǽȃــة البدنǽــة والرȄاضــةǼ المســتوȐ الأول  طــلاب طالــب وهــم 100  العمدǽــة وȃل
ـــ وأســتنتج ) ةالدراســات المســحǽ(ســتخدم الǼاحــث المــنهج الوصــفي اصــنعاء،  وذلــك لمناســبته طبǽعــة الǼحث

  : الǼاحث الاتي
 .بجامعة صنعاء متوسȌلطلاب ȞǼلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة لمستوȑ اللǽاقة البدنǽة  .1

تحدید مستوǽات معǽارȄة ǽمȞن الاستعانة بها في تقیǽم مستوȑ القǽاسات البدنǽة والصحǽة والوظǽفǽة  .2
 .بجامعة صنعاء في الجمهورȄة الǽمنǽة رǽȃة البدنǽة والرȄاضةللطلاب ȞǼلǽة الت

یوجد ارتǼاȋ إیجابي بین المتغیرات البدنǽة والصحǽة والوظǽفǽة للطلاب ȞǼلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة  .3
 .بجامعة صنعاء في الجمهورȄة الǽمنǽة

Summry: 
   This research aims at present to determine the levels of standard of some 

physical characteristics, health and functional characteristics of students of the 
Faculty of Physical Education and Sports at the University of Sana'a and 
through:  to identify the measurements of some physical characteristics, health 
and functional characteristic of students research sample, to identify the 
relationship between the physical characteristics, health and functional 
characteristic of students research sample, Determining the levels of standard 
of some physical characteristics, health and functional characteristic of students 
research sample, has been selected sample way 
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 intentional hit-strong 100 students are students first level Faculty of physical 
Education and Sport at the University of Sana'a, the researcher used the 
descriptive approach (surveys) to its relevance nature of the research and 
conclude researcher follows: 

1. The level of fitness of the students of the Faculty of Physical Education and 
Sport University of Sanaa average. 

2. Determining the levels of standard can be used to assess the level of physical 
measurements, health and functional for students at the Faculty of Physical 
Education and Sport at the University of Sana'a in Yemen. 

3. There is a positive correlation between the physical and health variables and 
functional for students at the Faculty of  Physical Education and Sport at the 
University of Sana'a in Yemen. 

  

  :الǺحث وإشȜالǻةمقدمة 

ا Ȟانت من قبل، فقد حرم في Ȟل موقع من الحرȞة لم تعد حǽاة الإنسان في عالمنا المعاصر Ȟم     

نجاز الأعمال  والنشاȋ البدني، فǼعد أن Ȟان الاعتماد علي النشاȋ والجهد البدني في الحرȞة والانتقال وإ

  ) 5:  9( حد Ȟبیر إليمن الجهد البدني د لتح حلت الأجهزة والتقنǽات والوسائل الآلǽة والحدیثة 

الصحة في معظم دول العالم وȃخاصة المتقدمة Ǽضرورة أن یتمتع الفرد وȄهتم الأطǼاء وعلماء     

والفسیولوجǽة لان هذا المستوǽ ȑعȞس مظاهر محدده   ǼOptimal levelمستوȑ أمثل من اللǽاقة البدنǽة

  .)16 :12 (للحالة الصحǽة للفرد

الهامة للترǽȃة البدنǽة ǽشیر علاوȑ و رضوان إلي أن اللǽاقة البدنǽة Ȟانت ومازالت إحدȐ الأهداف     

  .)108:  8( المجتمعات المختلفة إهتماماتȞما أن قǽاسها وطرق تنمیتها من الموضوعات التي شغلت 

وȄرȑ أبو العلا و نصر الدین أن علماء الفسیولوجي ینظرون إلى مȞونات اللǽاقة البدنǽة من اتجاه     

ـــــآخ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــر لا ǽعتمـــ ـــ ــــ ــــ ـــد علي الخصائـ ــــ ــــ ــــ ــــــص الخارجیــ ــــ ــــ   ة الممیزة للأداء بل ǽمتد وȄزداد تعمقاً في ـــ
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للعملǽات الفسیولوجǽة ȞمȞون من مȞونات اللǽاقة الجسم الإنساني وȄتم ذلك من خلال التحلیل الوظǽفي 

  .)17:  2 (البدنǽة  

Ǽقǽاسات   والقائمین علي عملǽة التدرȄب في الدول المتقدمة ǽستعینون  Ȟما یذȞر سیف أن الǼاحثین    

  . ) 193:  6( الفرد من الناحǽة الوظǽفǽة  م حالةـمعدل النǼض  Ȟمقǽاس لتقوȄ التنفس و

أن القǽاس الفسیولوجي ذا أهمǽة Ǽالغة حیث ǽعتبر مؤشراً  إليعبد المنعم سلǽمان إبراهǽم  وǽشیر    

الأجهزة التي یتم القǽاس من خلالها وذلك بهدف التعرف علي اثر مزاولة الأنشطة ودلǽلاً علي حالة 

  .) 755:  5( الرȄاضǽة تمهیداً للأعداد والتخطȌǽ السلǽم 

أن اختǼارات اللǽاقة البدنǽة عنصر مهم في معظم    Armor & JacksonوȄذȞر أرمور و جاكسون  

  )  ǽ ) .4  :28ة نستطǽع من خلالها تفسر نتائج الاختǼاربرامج الترǽȃة البدنǽة لأنة یوفر معلومات Ȟاف

ن إجــراء القǽاســات للحصــول علــي بǽانــات عــن الطالــب ǽشــȞل حجــر الزاوǽــة فــي عملǽــة التقــوǽم وان إ    

عملǽــة تقــوǽم الطــلاب هــي حجــر الزاوǽــة فــي البنــاء المتكامــل للعملǽــة التعلǽمǽــة ، وǽمȞــن القــول أن نــواتج 

هي الموجة للمدیر وللمعلم ولولي الأمر وللمتعلم ولكل من له علاقـة Ǽعملǽـة الـتعلم  عملǽة القǽاس والتقوǽم

.  )3  :65 (   

وقــد ســعت العدیــد مــن الهیئــات العالمǽــة إلــي قǽــاس اللǽاقــة البدنǽــة علــي أســاس صــحة الأفــراد Ȟالجمعǽــة 

الحǽـاة و الارتفـاع  الأمرǽȞȄة للصحة المدرسǽة والكلǽة الأمرǽȞȄة للطب الرȄاضي من أجـل تحسـین أسـلوب

  ).Ǽ)15  :349الحالة الصحǽة للطلاب علي وجه الخصوص 

انخفـاض مسـتوȑ اللǽاقـة البدنǽـة  ǼـالǽمنȞǼلǽة الترǽȃـة البدنǽـة والرȄاضـة  هأثناء عمل ثوقد لاحȎ الǼاح     

علــي  بومــا یترتــ ،)ســرȄعا عــدم قــدرة الطــلاب علــي أداء الجهــد البــدني وظهــور علامــات التعــب(للطــلاب 

ك مــن انخفــاض الكفــاءة البدنǽــة والوظǽفǽــة ، مــع عــدم وجــود مســتوǽات معǽارȄــة یــتم علــي أساســها تقیــǽم ذلــ

  .الطلاب علي أساس علمي ǽضمن موضوعǽة التقیǽم 
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عبد المـنعم أن تقیـǽم النـواحي الوظǽفǽـة لأجهـزة الجسـم غاǽـة فـي الأهمǽـة فـي الترǽȃـة  یرȑ سلǽمانȞما     

Ǽ Șاطها الوثیǼة لارتǽاضȄفاءة الأجهزة للمالرȞفاءة أجهـزة مالصحة العامة وȞ ارسة ولما لها من تأثیر علي

  . )755:  5( الجسم 

وضع مستوǽات معǽارȄة بدنǽة  إليأنة لا توجد دراسات سعت Ȟما یرȐ الǼاحث على حد علمه    

حیث رȞزت معظم الدراسات  ǼالجمهورȄة الǽمنǽة فئة العمرȄةتلك ال وȃخاصةوصحǽة ووظǽفǽة للطلاب 

علي الرغم من أهمǽة تلك القǽاسات Ȟواحدة من أهم الوسائل التي تساعد علي علي الفئات العمرȄة الأقل 

الوقوف علي مستوȑ الأفراد وǽȞفǽة انتقاؤهم واشتراكهم في المساǼقات الرȄاضǽة طǼقاً لمستوȞ ȑفاءتهم 

   .البدنǽةالوظǽفǽة التي تعتبر المؤشر علي مستوȑ لǽاقتهم 

أن نقص اللǽاقة البدنǽة یرتǼ ȌǼالسمنة  إليتشیر الدلائل الǼحثǽة بدرجات مختلفة من التأكید  حیث    

عدد من المشاكل الصحǽة، فأغلب الوظائف  إليمسامǽة العظام، الاختلال الكرȃوهیدراتي إضافة 

الفسیولوجǽة الخاصة تعتبر ǼمثاǼة استجاǼات للأنشطة البدنǽة ، وهنا ǽعمل النشاȞ ȋدالة للصحة لكل 

  ) 31: 1(. جهاز من أجهزة الجسم

     ȑشــیر محمد حســن عــلاوǽ ـــة وضــع المعــاییر یرجــع  إلــي محمد نصـــر الــدین رضــوان،وǽأن  إلـــيأن أهم

عمــا إذا Ȟانــت درجــات الأفــراد الرȄاضــیین فــي  لتدلــه المــدرب ǽســتطǽع اســتخدام تلــك المعــاییرالمــدرس أو 

المستوȑ المتوسـȌ أو فـوق المتوسـȌ أو اقـل مـن المتوسـǼ ȌالنسـǼة لعینـة التقنـین التـي اسـتخدمت فـي بنـاء 

ف علـي صǼحي حسانین أن وجـود المعـاییر ǽسـمح للمختبـر أن یتعـر محمد وȄذȞر  . )381:  8( .المعاییر 

مرȞزة النسبي في المجموعة ، وهذا ǽعتبر إجراء هاماً وضرورȄاً لتحقیȘ شروȋ التقوǽم المثلي  فهي تحـدد 

مرȞز الفرد وتساهم في وضع درجة Ȟلǽة لوحدات مختلفة في وحدات قǽاسها خاصـة فـي اختǼـارات الأداء 

  ) 154: 9(  .البدني

أساس علمي لتقیـǽم مسـتوȑ الأداء أمـرا أصـǼح ضـرورȄاً  إلين وضع مستوǽات معǽارȄة والتوصل إ

  ة، ـع الاتجاهات الحدیثة للدول المتقدمـــــــــــــــــــــــــــــة یتمشي مــــــــــــــــــــــــــــــــــب العلمیــــــــــــــــــــــــــــــــــالأسالی دامــــــــــــــــــــــــــــــــــفاستخ
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إلى محاولـة تحدیـد مسـتوǽات معǽارȄـة بدنǽـة وصـحǽة ووظǽفǽـة للوقـوف علـي  ثفع ذلك الǼاحوقد د

  .مستوȑ لǽاقة الطلاب ومحاولة التعرف علي نواحي الضعف أو القصور لعلاجها

 الارتفــاعقǽاســات خاصــة للǽاقــة البدنǽــة مــن أجــل  إلــيســلامة أن الحاجــة أصــǼحت ماســة  إبــراهǽم یــذȞر و

العملǽــة التعلǽمǽــة ومــن أجــل  ازدهــاربــد مــن القǽــاس والتقــوǽم Ȟأســلوب مــن اجــل Ǽالمســتوȑ الرȄاضــي  ولا

تخطȌǽ أفضل لبرامج الترǽȃة البدنǽة وأخیراً لابد من الǼحث العلمـي الهـادف ووضـع مـا ǽسـتحȘ مـن نتـائج 

  )7:  1(  .موضع التنفیذ

علمــي مقــنن ǽســتخدم  إن أحــد المشــاكل الكبیــرة أمــام مــدرس الترǽȃــة الرȄاضــǽة هــي عــدم وجــود معǽــار   

Ȟوســیلة لتحدیــد مســتوȑ اللǽاقــة البدنǽــة للطــلاب ، ممــا یــؤدȑ إلــي نــوع مــن عــدم الموضــوعǽة فــي تحدیــد 

مستواهم ، ولقد عمدت العدید من دول العالم إلي وضـع معـاییر للǽاقـة البدنǽـة للشـǼاب إǽمانـا منهـا Ǽأهمǽـة 

عد علــي تقیــǽم الإعــداد البــدني لمعرفــة مــدȑ التعــرف علــي مــدȑ لǽاقــة وȞفــاءة الأجهــزة الحیوǽــة ، ممــا ǽســا

  ) 3:  13(   .مناسبته لهم وللوقوف علي مقدار التطور والتحسن لقدراتهم البدنǽة

ǽشـȞون مـن ǼȞـار السـن  وأالشـǼاب سـواء  ن سبب وجود الحالة غیر الصحǽة هـو أن النـاس فـي Ǽلادنـاإ  

  )  13-12: 7( .إنخفاض في اللǽاقة البدنǽة

الجهود المحلǽة في مجال القǽاس ولقـد أوجـب ذلـك أن یجتهـد العلمـاء والخبـراء  افتقار إلي عǽشیر الواقو  

       ) 7:  11(  .لقǽاس قدرات الأفراد من اجل الاكتشاف والتنبؤ والتدرȄب والتوجǽه والتعلǽم والǼحث العلمي

  :أهمǻه الǺحث

وǼالتـــالي ǽســـهل لطـــلاب ا مســـتوǽاتیتـــǽح تـــوافر بǽانـــات تســـاعد علـــي تحدیـــد وضـــع مســـتوǽات معǽارȄـــة  -

الممیــزة لهـــم حیـــث تمثـــل  البدنǽــة والصـــحǽة والوظǽفǽـــة مقــارنتهم Ǽأنفســـهم وأقـــرانهم فــي Ǽعـــض الخصـــائص

  .النتائج المستخلصة الواقع الملموس للطلاب
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تفســیر القǽــام Ǽعملǽــة التقــوǽم اللازمــة مــن خــلال علــي المســئولین قــد تســاعد هــذه المســتوǽات المعǽارȄــة  -

مـدȑ مـا ǽمȞـن أن یتحقـȘ مـن محـاولات الارتقـاء  وتحدیـدي القصور والضـعف والعمـل علـي علاجهـا نواح

  .Ǽمستوȑ الأداء

قـــد Ȟǽـــون لهـــذه النتـــائج المـــردود العلمـــي الجیـــد فـــي تخطـــȌǽ وتطـــوȄر البـــرامج الخاصـــة ǼالشـــǼاب علـــي  -

  . المستوȑ الوطني

الرȄاضـǽة المختلفـة Ǽالإضـافة لعلاقتـه  شـطةللأنإن وضع مستوǽات معǽارȄة ǽعتبر مفتاح الأداء النـاجح  -

  .الإیجابǽة Ǽمستوȑ الذȞاء والتحصیل الدراسي

  : ف الǺحثاهدأ

الممیـــزة البدنǽــة والصــحǽة والوظǽفǽــة  الخصــائص یهــدف الǼحــث إلــى تحدیــد مســتوǽات معǽارȄــة لــǼعض  

  :وذلك من خلال  بجامعة صنعاءلطلاب Ȟلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة 

   . عینة الǼحثطلاب الممیزة لالبدنǽة والصحǽة والوظǽفǽة  لǼعض الخصائص قǽاساتي التعرف عل -

   . عینة الǼحثطلاب الممیزة لالبدنǽة والصحǽة والوظǽفǽة  التعرف علي العلاقة بین الخصائص -

   . عینة الǼحثطلاب الممیزة لالبدنǽة والصحǽة والوظǽفǽة  خصائصللǼعض اتحدید مستوǽات معǽارȄة  -

  :تساؤلات الǺحث

-  ȑعض الخصائصما مستوǼ اسǽة  قǽفǽة والوظǽة والصحǽحث؟ طلاب الممیزة لالبدنǼعینة ال   

   عینة الǼحث؟ لطلاب  الممیزةالبدنǽة والصحǽة والوظǽفǽة الخصائص  Ǽعض قǽاس ما العلاقة بین -

عینـــة طـــلاب الممیـــزة لالبدنǽـــة والصـــحǽة والوظǽفǽـــة  الخصـــائص مـــا هـــي المســـتوǽات المعǽارȄـــة لقǽـــاس -

   الǼحث؟ 
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  :المصطلحات

  :اللǽاقة البدنǽة المرتǼطة Ǽالصحة -

مقدرة الفرد الأدائǽة في اختǼارات تعبر عن التحمل الدورȑ التنفسي، والترȞیب الجسمي  وقوة 

  ) 10:  14( .العضلات الهȞǽلǽة وتحملها ومرونتها

  :الكفاءة البدنǽة -

 دأبـو العـلا واحمــ. والاسـتمرار فǽـه لأطـول فتـرة زمنǽـة ممȞنـة  أداء أقصـي عمـل عضـلي مȞǽـانȞǽي

  ) 27:  2. ( نصر فسیولوجǽا اللǽاقة البدنǽة

  :المستوǽات -

موضـوع التقیـǽم ولـǽس مـن خارجهـا وتأخـذ الصـǼغة الكǽفǽـة ل هي أساس للحȞم من داخل الظاهرة  

   ) 41:  10(  .وتحدد في ضوء ما یجب أن تكون علǽة الظاهرة

  :ت الǺحثإجراءا

  :منهج الǺحث

  .وذلك لمناسبته وطبǽعة الدراسة) ةالدراسات المسحǽ(ستخدم الǼاحث المنهج الوصفي ا

  :مجتمع الǺحث

  .بجامعة صنعاءȞǼلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة  ǽمثل مجتمع الǼحث طلاب المستوȐ الأول     

  : عینه الǺحث

Ȟلǽـــة Ǽ المســـتوȐ الأول  ǽمثلـــون طـــلاب  100  قوامهـــاد تـــم اختǽـــار العینـــة ǼالطرȄقـــة العمدǽـــة وȃلـــغ قـــ    

  . بجامعة صنعاء  الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة

  :أدوات جمع البǻانات

  .السادة أعضاء هیئة التدرȄس Ǽالكلǽةمن مساعدین لإجراء القǽاسات  -

  . المقابلة الشخصǽة مع Ǽعض المتخصصین في المجال  -

  ) 1( مرفpwc170 Ș  هارفارد للخطوة لقǽاس الكفاءة البدنǽة  اختǼار -



 

 168       2014جوان الأول العدد                                        مجلة العلوم الإنسانیة     
 

  .) 2( مرفȘ اختǼار قǽاس اللǽاقة البدنǽة  -

  .قǽاس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین -

  ) .                          مراتب –ساعة إǽقاف  –شرȌȄ قǽاس . ( أدوات لتطبیȘ اختǼار قǽاس اللǽاقة البدنǽة -

  :قǻاس اللǻاقة البدنǻةلمǻة لاختǺار المعاملات الع

  :حساب الصدق

  :Ǽحساب صدق المقǽاس Ǽالطرق التالǽة  ون قام الǼاحث     

  .الصدق الذاتي -ب      .صدق المحȞمین -أ

 :صدق المحȜمین - أ

وȞان إبداء الرأȑ من خلال ) 3(من السادة المحȞمین مرفȘ ) 4(عدد  الاختǼار عليحیث تم عرض     

       . ثلاثي  جدولمیزان تقدیر 

  الاختǼارأراء الخبراء في مدȞ ȑفاǽة   : ) 1 (جدول 

Ș3(إلى حد ما   )1(غیر مواف(    تماما Șمواف)م  )5  

 4 3 1 صفر

  المجموع  15  3  صفر

  .%)90(لما وضع من أجله الاختǼارإن نسǼه موافقة الخبراء علي صدق ) 1( یتضح من جدول

  :الصدق الذاتي -ب 

وقــد تــراوح الصــدق  ،)2(تـم حســاب الصــدق الــذاتي Ǽاســتخدام الجــذر الترǽȃعـي لمعامــل الثǼــات جــدول     

 ، 0.01وهي درجـه دالـه عنـد مسـتوȑ ) 0.80(،  )0.67(الكلǽة ما بین  ةوالدرج لاختǼارا وحداتالذاتي ل

  .ختǼارمما ǽشیر إلى قبول الصدق الذاتي للا 0.85وȞان معامل الصدق الذاتي 

  :الثǺاتحساب 

  Ȅات عن طرǼاحث بإیجاد معامل الثǼقام الȘ  Șار وأعـادهتطبیǼفـارق زمنـي قـدره  الاختǼ قـهǽیومـا  15تطب

  .)2(فرد Ȟما یوضح ذلك جدول  20علي عینه قدرها 
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  20=  ن   الاختǼار أعادهاللǽاقة البدنǽة ǼطرȄقه اختǼار ثǼات : ) 2 (جدول 

الصدق 

  الذاتي
ȋاǼمعامل الارت  

  الثاني

  ع

Șالتطبی  

  م

  الأول

  ع

Șالتطبی  

  م
  م  وحداتال

  -1  الجلوس من الرقود  23.06  3.39  22.36  3.33  **0.457  0.67

0.80  0.651**  0.24  2.17  0.24  2.22  
ـــــب العـــــرȄض مـــــن  الوث

  الثǼات
2-  

0.69  0.480**  1.76  14.8  1.70  14.83  
الانǼطــــاح المائــــل مـــــن 

  الوقوف
3-  

  -4  المرونة 8.63  3.97  9  4.76  **0.511  0.71

       **ǽ0.449= 0.01عند  ةر الجدول          ǽ0.349=  0.05عند  ةر الجدول    

دالـه بـین التطبیـȘ الأول والثـاني حیـث تراوحـت معـاملات  إیجابǽـةأن هنـاك علاقـة  )2(یتضح من جـدول 

ــ) 0.651) (0.457(الارتǼــاȋ المحســوǼة مــا بــین  ǽمتهــا الجدولǽلهــا دالــه ) 0.449( ة وهــي اعلــي مــن قȞو

  .جیدة ختǼارمما ǽشیر إلى أن معاملات ثǼات الا %73وȃلغت نسǼه الثǼات  ،0.05عند مستوȑ ثقة 

  :المعاملات العلمǻة لاختǺار هارفارد للخطوة لقǻاس الكفاءة البدنǻة

 .صدق المحȜمین - أ

من خلال وȞان إبداء الرأȑ ) 3(من السادة المحȞمین مرفȘ ) 6(عدد  الاختǼار عليحیث تم عرض 

           . )3(میزان تقدیر ثلاثي  جدول 

  الاختǼاریبین أراء الخبراء في مدȞ ȑفاǽة : )3(جدول 

Ș3(إلى حد ما   )1(غیر مواف(    تماما Șمواف)م  )5  

 6  4 2 صفر

  المجموع  24  6  صفر

  %).85( لما وضع من اجله الاختǼارإن نسǼه موافقة الخبراء علي صدق ) 3( یتضح من جدول
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  :الصدق الذاتي -ب 

وقــد تــراوح الصــدق  ،) 2( تــم حســاب الصــدق الــذاتي Ǽاســتخدام الجــذر الرǽȃعــى لمعامــل الثǼــات جــدول  

 ، 0.01وهي درجه داله عند مستوȑ ) 0.80 (،  )0.67(الكلǽة ما بین  ةوالدرج لاختǼارا وحداتالذاتي ل

  .ختǼارلامما ǽشیر إلى قبول الصدق الذاتي ل 0.85وȞان معامل الصدق الذاتي 

  :حساب الثǺات

  Ȅات عن طرǼاحث بإیجاد معامل الثǼقام الȘ  Șار وأعـادهتطبیǼفـارق زمنـي قـدره  الاختǼ قـهǽیومـا  15تطب

  .            )4(فرد Ȟما یوضح ذلك جدول  20علي عینه قدرها 

  الاختǼار أعادهǼطرȄقه  اختǼار الكفاءة البدنǽة والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجینثǼات : )4(جدول 

  20=  ن  

الصدق 

  الذاتي

معامل 

ȋاǼالارت  

  التطبیȘ  الأول  التطبیȘ  الثاني
  الاختǼار

  م  ع  م  ع

  الكفاءة البدنǽة  83.36  2.74  82.83  80.03  **0.937  0.96

0.69  0.489**  3.49  1245.06  3.08  1243.6  
الحد الأقصى لاستهلاك 

  )ق/مل( الأكسجین

 **ǽ0.449= 0.01عند  ةر الجدول          ǽ0.349=  0.05عند  ةر الجدول  

معامـــل  Ȟـــاندالـــه بـــین التطبیـــȘ الأول والثـــاني حیـــث  إیجابǽـــةأن هنـــاك علاقـــة ) 4(یتضـــح مـــن جـــدول  

ȋـــــاǼـــــار الارتǼـــــة لاختǽو )0.937( للكفـــــاءة البدن ، ȋـــــاǼـــــاس للحـــــد الأقصـــــى لاســـــتهلاك  معامـــــل الارتǽلق

وȞلهـا دالـه عنـد مسـتوȑ )  0.349 ( ةالجدولǽـ القǽمـةاعلـي مـن ، وȞـلا الارتǼـاطین  )0.489 (الأكسـجین 

  .0.05ثقة 

  :قǻاس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین

وذلـك عـن  pwc170تم استخراج الحـد الأقصـى لاسـتهلاك الأكسـجین بدلالـة معـدل الكفـاءة البدنǽـة     

  vo2 max = 2 .2 .   Pwc 170 + 1070طرȘȄ المعادلة 
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  :الدراسة الاستطلاعǻة

، وقـــد راعـــي طالـــب 20علـــي عـــدد  البدنǽـــة ةلاختǼـــار اللǽاقـــبـــإجراء دراســـة اســـتطلاعǽه  ثام الǼاحـــقـــ     

مـــــن خـــــارج عینـــــه الدراســـــة، وهـــــدفت الدراســـــة  طـــــلابالǼاحـــــث أن تكـــــون الدراســـــة الاســـــتطلاعǽة علـــــي 

التأكـد مـن قـدره المسـاعدین علـي فهـم إجـراء القǽاسـات وللتعـرف علـي أȑ صـعوǼات قـد  إلـيالاستطلاعǽة 

إجـراء القǽاسـات وتـدوȄنها وعـدم  لكǽفǽـةالدراسة فهـم المسـاعدین  وقد أظهرتتحدث أثناء إجراء القǽاسات، 

   .وجود صعوǼات أثناء إجراء القǽاسات

  :الدراسة الأساسǻة

و Ǽالتعـاون مـع مجموعـه  ة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة بجامعة صـنعاء Ȟلǽبإجراء القǽاسات في  قام الǼاحث 

  م 2013/  2/ 9إلى   2013/ 9/1 في الفترة من من المعیدیین  Ǽالكلǽة

  :المعالجات الإحصائǻة

  :التالǽة الإحصائǽةاستعان الǼاحث في معالجه البǽانات Ǽالمعاملات 

  .نسǼه التحسن -    .النسǼة المئوǽة  -   .الانحراف المعǽارȑ  -  . المتوسȌ الحسابي -

  .معامل الارتǼاȋ -.      الدرجة المئوǽة -          ."ت " اختǼار  -.         الالتواء  -

  :عرض و مناقشة النتائج

  :عرض النتائج: أولاً 

یبین المتوسȌ الحسابي والانحراف المعǽارȑ ومعامل الالتواء لمتغیرات العمر الوزن ،  )5(جدول رقم 

  الطول

المتوسȌ   المتغیر

  الحسابي

الانحراف 

 ȑارǽالمع  

  معامل الالتواء 

  2.89  2.01 21.67  )سنة(العمر 

  0.433  0.06  1.71  )متر(الطول 

  Ȟ(  66.05  10.22  0.43غم(الوزن 
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تنحصــر  وȃــذلك 2.89،  0.43قــǽم الالتــواء الخاصــة Ǽالعینــة قــد تراوحــت بــین أن  (5)یتضــح مــن جــدول 

وهذا ǽعني أن العینة تحقȘ شـرȋ المنحنـي الاعتـدالي وأنهـا تقـع تحـت 3  ±  معاملات الالتواء  بین جمǽع

  .                 جرسي  منحني

اللǽاقة اختǼار  تلقǽاسا المئوǽةالمتوسȌ الحسابي والانحراف المعǽارȑ والنسǼة یوضح : ) 6 (جدول 

  100= ن للطلاب ȞǼلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة    البدنǽة 

  الانحراف المعǽارȑ   المتوسȌ  الاختǼار
النسǼة   معامل الالتواء

  المئوǽة
  التقدیر

  جید جداً   %75.3 0.154  3.86  22.6  الرقود من الجلوس

  جداً جید  %85.0 12.22  4.86  2.55  الوثب العرȄض من الثǼات

  مقبول  %49 1.11  0.975  14.7  الانǼطاح المائل من الوقوف

  ضعیف جداً   %13 - 0.46  7.11  6.48  المرونة

یبین المتوسȌ الحسابي والانحراف المعǽارȑ ومعامل الالتواء لمتغیرات اللǽاقة البدنǽة : )  7(جدول 

  المرتǼطة Ǽالصحة
  معامل الالتواء   الانحراف المعǽارȑ   المتوسȌ الحسابي  المتغیر 

  0.154 4.13  22.42  )د/مرة(قوة وتحمل عضلات الǼطن 

  1.11  5  17.10  )د/مرة (قوة وتحمل عضلات الصدر 

  0.46-  6.93  7.52  )سم(مرونة عضلات خلف الفخذ وأسفل الظهر 

  1.25  5.24  12.94  )ملم(سمك طǽه الجلد في العضلة ثلاثǽة الرأس العضدǽة 

  1.37  5.32  14.97  )ملم(تحت عظم اللوح  سمك طǽه الجلد في منطقة

  2.57  5.94  10.80  )ملم(سمك طǽه الجلد في منطقة الصدر 

  1.77  15.13  38.72  )ملم(مجموع سمك طǽه الجلد في المناطȘ الثلاث 

  0.99  48.59 31.77  مؤشر Ȟتلة الجسم

  1.98-  22.35  1257.5  الحد الأقصى لاستهلاك الأوȞسجین 
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 )  1( شȞل 

 Ȑالصحة مستوǼ طةǼة المرتǽاقة البدنǽالل  

  یبین المتوسȌ الحسابي والانحراف المعǽارȑ ومعامل الالتواء للمتغیرات الوظǽفǽة): 8(جدول 
  معامل الالتواء   الانحراف المعǽارȑ   المتوسȌ الحسابي  المتغیر 

  0.342-  9.31 123.83  ضغȌ الدم الانقǼاضي

  0.304  9.807  73.40  ضغȌ الدم الانǼساطي

  1.36-  12.83  177.96  مؤشر الكفاءة البدنǽة

  0.877  8.87  68.80  )د/ض(ضرȃات القلب في الراحة 

  0.043-  8.83 174.00  نǼض القلب الأقصى

  1.98-  22.35  1257.5  الحد الأقصى لاستهلاك الأوȞسجین

  0.99  48.59 31.77  مؤشر Ȟتلة الجسم

  100= ن  Ȟثافة الجسم و سمك طǽه الجلد و البدنǽة للدراسةالارتǼاȋ بین المتغیرات یبین ): 9(  جدول
 المتغیرات الطول الوزن  الوثب الانǼطاح  المرونة سمك الجلد Ȟثافة الجسم

 السن 0.049- **0.63- **0.18 **0.07- 0.014 0.047 0.041

 الطول  **0.24 0.013  0.043 0.004 **0.09- 0.026

 الوزن    0.022 0.038- 0.004 **0.27- 0.548

 الوثب    **0.26 -0.029 **0.43 -0.153

 الانǼطاح     **0.23- **0.16 0.161-

 المرونة      0.019 0.014

  سمك جلد        **0.40-

                 **ǽ0.081= 0.01عند  ةر الجدول          ǽ0.062=  0.05عند  ةر الجدول  

0
5
10
15
20
25
30

1

9 ً مرتفع جدا
مرتفع 18
متوسط 22
مقبول 25
ضعیف 17
9 ً ضعیف جدا
(9 ً خطي (مرتفع جدا
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  100= وȞثافة الجسم   ن الارتǼاȋ بین سمك الجلد  یبن  ) 10( جدول

  المتغیرات تحت لوح الكتف الصدرمنطقة  مجموع سمك الجلد Ȟثافة الجسم

 ذات الرؤوس الثلاث **0.767 **0.750 **0.909 **0.909

 تحت لوح الكتف  **0.767 **0.919 **0.919

 الصدرمنطقة    **0.921 **0.921

 مجموع سمك الجلد    **0.999

 **ǽ0.081= 0.01عند  ةر الجدول          ǽ0.062=  0.05عند  ةر الجدول  

  

  100= یبین الارتǼاȋ بین المتغیرات الفسیولوجǽة  ن  )11(جدول  

 **ǽ0.081= 0.01عند  ةر الجدول          ǽ0.06=  0.05عند  ةر الجدول  

  

  

  

  

  مؤشر الكفاءة

 البدنǽة

  Ǽضن

 الأقصى

  Ǽضن

 راحةال

ض 

 الانقǼاضي

ض 

 انǼساطي

  

  المتغیرات

0.998** 0.250** 0.297** 

0.091**  

0.162** 

الحـــــــــــــد الأقصــــــــــــــى لاســــــــــــــتهلاك 

  الأكسجین

  ضغȌ الدم الانǼساطي  **0.849 **0.132 0.035- **0.090-

 ضغȌ الدم الانقǼاضي   **0.230 **0.06- **0.161-

 راحةال Ǽضن    **0.432- **0.299-

  الأقصى Ǽضن     **0.252
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بین المتغیرات الفسیولوجǽة والبدنǽة وسمك الجلد وȞثافة الجسم والحد یبین الارتǼاȋ : )12(جدول 
  100=الأقصى لاستهلاك الأكسجین  ن

 **ǽ0.081= 0.01عند  ةر الجدول          ǽ0.062=  0.05عند  ةر الجدول  
یبین معامل الارتǼاȋ ما بین المجموع المعǽارȑ لاختǼارات اللǽاقة البدنǽة المرتǼطة :  )13(جدول رقم 

  Ǽالصحة والاختǼارات البدنǽة 

اختǼارات اللǽاقة البدنǽة العلاقة ما بین 
  المرتǼطة Ǽالصحة والاختǼارات البدنǽة

ȋاǼالدلالة   معامل الارت Ȑمستو*  
حجم 
  التأثیر

0.19 0.00**  0.063  

 ** Ȑ0.01(دالة عند مستو ( مةǽق ،)ر (ǽةالجد ول )0.102 ( ةȄبدرجة حر ،)569 (  
وجود معامل ارتǼاȋ ذو دلالة إحصائǽة ما بین المجموع المعǽارȑ  )29(یتضح من الجدول رقم 

  .لاختǼارات اللǽاقة البدنǽة المرتǼطة Ǽالصحة والاختǼارات البدنǽة 
  :مناقشة النتائج: ثانǻاً 

الحد 
Ȟثافة   الأقصى 

 الجسم

  سمك 
 الجلد

  الكفاءة
 البدنǽة 

  نǼض
 

 الأقصى

  نǼض
 الراحة 

  ض
 الانǼساطي

  ض
 الانقǼاضي

  منطقة
 الصدر 

  تحت
لوح  

 الكتف

  ذات
الثلاث 
 المتغیرات رؤوس

 السن 0.01 0.04 0.05 **0.13 0.01 0.004 0.051 *0.28 0.04 0.04 0.04
 الطول 0.03 0.05 0.01- **0.14  **0.06 **0.07 0.054- 0.007 0.026 0.02 0.02
0.06 

0.54* 0.54** -0.12* -0.037 0.11** 0.11** 0.27** 

0.44*
* 0.56**  

0.49*
 الوزن   *

0.13 

0.15* -0.15** 0.13* -0.03 -0.07** -0.02 -0.06 

-
0.13*

 الجلوس 0.01- **0.12 *
0.06 

0.01 0.014 0.07* -0.01 -0.04 0.01 -0.04 0.03 0.02 

-
0.02*
 الوثب  *

0.08 

-.09** -0.09** 0.09* -0.08* -0.06** 0.06**  0.02 

-
0.07*

* -0.08**  

-
0.09*
 الانǼطاح *

0.03 

-0.05 -0.05 0.04 -0.03 -0.03 0.03 0.01 

-
0.06*

 المرونة 0.04- 0.02- *
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(  للطلاب ȞǼلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة متوسȌأن مستوȑ اللǽاقة البدنǽة ) 6( حیث یتضح من جدول

حیث أشارت ) وفȘ ما ǽشیر إلǽة تصنیف المستوǽات تǼعاً للدرجات في بروفیل اختǼار اللǽاقة البدنǽة

،النتائج إلى أن المتوسȌ العام لاختǼار الجلوس من الرقود  والمتوسȌ العام لاختǼار الوثب  جید جداً

وف مقبول، والمتوسȌ العام والمتوسȌ العام لاختǼار الانǼطاح المائل من الوق ممتاز،العرȄض من الثǼات 

، ضعیف مرونةلاختǼار ال وهو مؤشر منخفض،  متوسȌ وȃذلك Ȟǽون المتوسȌ العام للǽاقة البدنǽة جداً

Ȟالتطور الحدیث والسرȄع الذȑ طرأ علي العالم Ȟله في السنوات  ذلك إلى عدة عوامل الǼاحث وȄرجع 

نشطة والألعاب واتجاههم نحو الجلوس الأخیرة والذȞ ȑان من أثرة انصراف الشǼاب عن ممارسة الأ

لساعات طوȄلة في تناول القات ومشاهدة الفضائǽات أو أمام شاشات الكمبیوتر لمتاǼعة الشȞǼة الدولǽة 

  . للمعلومات أو غیرها من الوسائل التي Ǽاتت تسبب مشȞلة للمهتمین Ǽالصحة والرȄاضة في العالم أجمع

عǽار ǽمȞن الرجوع إلǽه لتحدید مستوȑ اللǽاقة البدنǽة لدȑ إلي عدم وجود م یرجع الǼاحث ذلكȞذلك 

  . الطلاب أو أفراد المجتمع في مختلف مرحلة السنǽة 

من الطلاب وهم ǽمثلون رȃع العدد الكلي تقرǼȄاً قد % 25أن  )1(وشȞل   ) 7( یتضح من جدول 

وهم ǽمثلون رȃع العدد الكلي للطلاب قد % 26أȑ %  17، % 9حصلوا علي تقدیر متوسȌ، وان 

 Ȍمن الطلاب قد حصلوا علي تقدیر % 22، ) مرتفع جداً + مرتفع ( حصلوا علي تقدیر فوق المتوس

، أȑ أن )ضعیف جداً + ضعیف ( من الطلاب قد حصلوا علي تقدیر اقل من المتوسȌ  % 27مقبول ، 

، وأجمالي عدد الطلاب الحاصلین %  49توسȌ أجمالي عدد الطلاب الحاصلین علي تقدیر اقل من الم

، مما ǽعني أن مستوȑ اللǽاقة البدنǽة المرتǼطة Ǽالصحة لدȑ الطلاب % 15علي تقدیر متوسȌ أو اعلي 

عن مستوȑ اللǽاقة البدنǽة Ǽصفة عامة،  )6(مقبول تقرǼȄاً وهي نتیجة تتفȘ مع ما أشار إلǽة جدول 

ǽاحث ذلك إلي أن انخفاض اللǼرجع الȄة وǽاقة البدنǽل عام یترتب علي انخفاض اللȞشǼ ةǽاقة البدن

المرتǼطة Ǽالصحة، وتكاد تكون الأسǼاب المسئولة عن انخفاض اللǽاقة البدنǽة هي ذاتها المسئولة عن 

  .انخفاض اللǽاقة البدنǽة المرتǼطة Ǽالصحة
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ملم،   38.72لاثة Ȟما تشیر نتائج قǽاسات الطلاب إلي أن مجموع سمك طǽه الجلد في المناطȘ الث
وهي نسǼة وفقا لما ǽشیر   31.77وǽشیر مؤشر Ȟتلة الجسم إلي أن متوسȌ نسǼة الشحوم لدȑ الطلاب 

  ) .14:24(إلǽة المؤشر تعد بدانة 
    ȑوما له من تأثیر علي مستو ȑاحث ذلك إلي عوامل عدیدة أهمها العامل الاقتصادǼرجع الȄو

تناول الوجǼات السرȄعة الملیئة Ǽمخزون من الطاقة ولا یتم صرفة التغذǽة، Ǽالإضافة إلي ما نتج عن 
  .ǼشȞل جید

إلى عوامل ذلك  الǼاحثوȄرجع الفسیولوجǽة للطلاب متوسطة، أن القǽاسات )  8(وȄتضح من جدول 
 فسیولوجǽةتأثیرات  بیئة، طبǽعة الدراسة Ǽالكلǽة، مستوȑ اللǽاقة البدنǽة، وما لذلك منال، أهمها الوراثة

  .ي أجهزة الجسمعل
أن انخفاض اللǽاقة البدنǽة ینتج عنة عدم وجود " أحمد المتولي منصور، محمد نصر رضوان" وȄذȞر     

مطاطǽة Ȟافǽة للأنسجة وتعطیل الوظائف الحیوǽة في الجسم واحتمال الإصاǼة Ǽالأمراض، Ȟما أشارا إلي 
: 12. ( الدورȑ والتنفسي وللإقلال من السمنةأهمǽة اللǽاقة البدنǽة ǼالنسǼة للكفاءة الوظǽفǽة للجهازȄن 

30-31 (  
إلى أن اللǽاقة هي قدرة القلب والأوعǽة   ǽGetchel  ،Nixoin&Jewettشیر Ȟل من ألین، جیتشلو  

 ȏطار ȑقاء قدر من الطاقة لمقابلة أǼ فاءة معȞǼ ة والرئتین للعملǽ55:  16( .الدمو (            
 ȑرȄأن علماء الفسیولوجي ینظرون إلى  أحمد نصر الدین و ح،بو العلا أحمد عبد الفتاأو

مȞونات اللǽاقة البدنǽة من اتجاه آخر لا ǽعتمد علي الخصائص الخارجǽة الممیزة للأداء بل ǽمتد وȄزداد 
تعمقاً في الجسم الإنساني وȄتم ذلك من خلال التحلیل الوظǽفي للعملǽات الفسیولوجǽة ȞمȞون من 

ǽاقة البدنǽونات اللȞ17:  2. (ةم(  
أن هناك ارتǼاȋ بین متغیرات السن والطول والوزن وȃین متغیرات سمك ) 9(وȄتضح من جدول 

غیر  إرتǼا13ȋارتǼاطات داله و  9حیث أظهرت النتائج وجودالجلد، Ȟثافة الجسم، المتغیرات البدنǽة، 
Ȟ ،ــــدال ــــ ــــ ــــ ـــان أهمهـ ــــ ــــ ــــ ـــــومتغیرات، الطول، الوزن، الجلا الارتǼاȋ بین السن ــ ــــ ــــ ـــــــوس من الرقــــ ـــــ ــــ ود، ـ

ـــــومتغی ــــ ـــر الوزن مع المرونــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــة، وȄرجــ ــــ ــــ ــــع الǼاحـــ ــــ ــــ ــــ ـــث ذلك إلي مـ ــــ ــــ ــــ ـــــا أشارت إلǽة نتائــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــــ ــ ــــ   جـــ
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من أن السن احدȑ العوامل المؤثرة علي  )14( ة، زاید أبو سنین)7(دراسات Ǽسام محمد عاید  
عناصر اللǽاقة البدنǽة، وان هناك علاقة ارتǼاطǽه بین الطول وقدرة عضلات الرجلین، الطول وقوة 

ǽاقة الكلǽین الوزن واللȃین الطول والوزن، وȃین الوزن وقوة عضلات عضلات الذراعین، وȃة للأفراد، و
أن هناك ارتǼاȋ إیجابي  )9(الذراعین، وȃین الوزن وتحمل عضلات الǼطن، وȞذلك یتضح من جدول 

ارتǼاطات بین القǽاسات البدنǽة وǼعضها مما  11 وجود بین القǽاسات البدنǽة حیث أظهرت نتائج الجدول
أن هناك ارتǼاȋ إیجابي بین القǽاسات  )11(وȄتضح من جدول  یوضح مدȑ الارتǼاȋ بینهما،

ارتǼاȋ بین القǽاسات الفسیولوجǽة وǼعضها مما  11  الفسیولوجǽة حیث أظهرت نتائج الجدول وجود
أن هناك ارتǼاȋ إیجابي بین القǽاسات الفسیولوجǽة  )12(یتضح من جدول ، یوضح مدȑ الارتǼاȋ بینهما

ارتǼاȋ بین القǽاسات الفسیولوجǽة والقǽاسات  32ود والقǽاسات البدنǽة حیث أظهرت نتائج الجدول وج
 48أن هناك ) 12(، )11(، )9(البدنǽة مما یوضح مدȑ الارتǼاȋ بینهما، وȃذلك یتضح من جدول 

البدنǽة والقǽاسات  والقǽاسات ،والقǽاسات الفسیولوجǽة وǼعضها، وǼعضها ارتǼاȋ بین القǽاسات البدنǽة
ارتفاع وانخفاض مستوȑ اللǽاقة البدنǽة یؤثر علي المتغیرات أن  إليالفسیولوجǽة، وǽشیر ذلك 

تأثیر اللǽاقة البدنǽة  ث سبب الارتفاع والانخفاض في اللǽاقة البدنǽة إلىوȄرجع الǼاح للفرد الفسیولوجǽة
علي المتغیرات الفسیولوجǽة فȞلما ارتفع مستوȑ اللǽاقة البدنǽة انعȞس ذلك إیجابǽا علي المتغیرات 

  .ǽةالفسیولوج
أن هناك ارتǼاȋ بین المتغیرات البدنǽة وسمك طǽه الجلد ) Ȟ)9(، )10ما یتضح من جدول 

ارتǼاȋ، وȄتفȘ ذلك مع ما ذȞره  14ارتǼاطات ، سمك طǽه الجلد وȞثافة الجسم  8وȞثافة الجسم بلغت 

من أن Ȟتلة الجسم الخالǽة من الشحوم تؤثر طردǽاً مع   Reudsepp & JurimaeروȄدسیب وجورȄمي

ــعناص ـــ ــــ ــــ ــــــر اللǽاقة البدنیــــ ــــ ــــ ـــة، وان ارتفـــ ــــ ــــ ــــ ـــاع نسبــ ــــ ــــ ــــ ــــــة الدهــ ــــ ــــ ــــون یؤثر علي عناصـــ ــــ ــــ ر المرونة، ـــــ

ــتحم ــــ ــــ ــــ ـــــل عضلات الǼطـــ ــــ ــــ ــــــȞم.     نــــ ــــ ــــــا تتفـــــــ ـــ ــــ ـــــȘ مــــ ــــ ــــ ـــع ما ذȞــــ ــــ ــــ ــــ ــــره أسامــ ــــ ــــ ــــ ــوجعفة Ȟامل ـ ـــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ   رـــ
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 فارس من أن الطلاب ذوȑ نسب الدهون الطبǽعǽة یتفوقون علي أقرناهم من ذوȑ نسب الدهون 
  )16:267(. المرتفعة في عناصر اللǽاقة البدنǽة

أن مستوȑ الكفاءة البدنǽة والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین منخفض  )11(یتضح من جدول 
البدنǽة انخفاض مستوȑ اللǽاقة  إليانخفاض قǽاس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین  ثوȄرجع الǼاح

  .)6(جدول Ȟما أشار إلǽة  بللطلا
عبد المنعم أن تقیǽم النواحي الوظǽفǽة لأجهزة الجسم غاǽة في الأهمǽة في الترǽȃة  سلǽمانȄرȑ و        

  ارسة ولما لها من تأثیر علي Ȟفاءة أجهزةمالرȄاضǽة لارتǼاطها الوثیǼ Șالصحة العامة وȞفاءة الأجهزة للم
  )755:  5.( الجسم

  :الاستنتاجات والتوصǻات
  :الاستنتاجات: أولاً 

 .متوسǼ Ȍالǽمنلطلاب ȞǼلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة لمستوȑ اللǽاقة البدنǽة  - 1

تحدید مستوǽات معǽارȄة ǽمȞن الاستعانة بها في تقیǽم مستوȑ القǽاسات البدنǽة والصحǽة والوظǽفǽة  -2
 .Ǽالǽمنللطلاب ȞǼلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة 

3- ǽإیجابي بین المتغیرات البدن ȋاǼاضة یوجد ارتȄة والرǽة البدنǽȃة الترǽلȞǼ ة للطلابǽفǽة والوظǽة والصح
 .Ǽالǽمن

  :التوصǻات: ثانǻاً 
  .Ȟمؤشر للصحة للمراحل الدراسǽة المختلفةالاهتمام Ǽأجراء قǽاسات اللǽاقة البدنǽة  -1
نفس  فيالمستوǽات المعǽارȄة المقترحة لتقیǽم القǽاسات البدنǽة والصحǽة والوظǽفǽة للطلاب  استخدام -2

 .المرحلة السنǽة

تزȄد عن خمس  ن المستوǽات المعǽارȄة لها قدرة تنبؤǽة لذا فأنة ǽمȞن الاعتماد علیها لمده لانظراً لأ -3
  .سنوات قادمة حتى تتمشى مع تطور المجتمع

المداومة علي تحدید المستوǽات المعǽارȄة علي فترات زمنǽة غیر متǼاعدة وذلك ǽساعد علي  -4

  .وانخفاض المستوǽات اكتشاف ارتفاع
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للمدارس والمؤسسات الاهتمام Ǽالأشراف والمتاǼعة وتوفیر الدعم المالي والخدمات والإمȞانات  -5

 .ǼالجمهورȄة الǽمنǽة ǼالرȄاضة  للاهتمام التعلǽمǽة المختلفة

البدنǽة تشمل جمǽع المراحل  Ǽحاجة إلى مشروعات قومǽة لرفع مستوȑ اللǽاقة الǽمنيالمجتمع  -6

  .الأعمارو 

  :قائمة المراجع

  : المراجع العرǻȁة:  أولاً 

المدخل التطبǽقي للقǽاس في اللǽاقة البدنǽة ، منشأة المعارف  الإسـȞندرȄة ): م2000(إبراهǽم سلامة  -1

 .  

  ، دار  ȋ1  فسـیولوجǽا اللǽاقـة البدنǽـة : )م 1993(  بو العلا أحمد عبد الفتـاح، أحمـد نصـر الـدینأ -2    

 .عرȃي ، القاهرة الفȞر ال

  .، دار الأمل ، الأردن 2القǽاس والتقوǽم في العملǽة التدرȄسǽة ، ȋ): م1998(أحمد عودة  -3

القǽـــاس والتقــــوǽم فـــي الأداء الإنســـاني ، ترجمـــة ســـعید احمــــد ): م2002(و أرمـــورو  نجـــǽمس ووایـــ -4

ȋ ، ةǽة الملك فهد الوطنǼتȞاض2الرفاعي ، مȄالر ،.  

موســوعة الجمǼــاز العصــرȄة ، الطǼعــة الأولــى ، دار الفȞــر : ) م1995( إبــراهǽم ســلǽمان عبــد المــنعم -5

  .للنشر والتوزȄع ، الأردن

دراســـة مقارنـــة لـــǼعض النـــواحي الوظǽفǽـــة والبدنǽـــة قبـــل وǼعـــد : )م1991( ســـیف عبـــد الـــرحمن احمـــد -6

لوم الترǽȃة الرȄاضǽة الجولات لملاكمي الدرجة الأولى وعلاقة ذلك بنتائج المǼارȄات، نظرȄات وتطبǽقات ع

 . الإسȞندرȄة، العدد الحادȑ عشر، Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة للبنین، جامعة  

برامج اللǽاقة البدنǽـة والرȄاضـة للجمǽـع ، منشـأة : )م 1996(صǼاح السید فاروز، شحاتة محمد إبراهǽم  -7

 .المعارف، الإسȞندرȄة 

   8-  ȑة وعلـم الــنفس :  ) م2000( محمد نصــر الـدین رضــوان، محمد حسـن عـلاوǽاضــȄـة الرǽȃـاس فــي الترǽالق

ȋ ،اضيȄي ، القاهرة  2الرȃر العرȞدار الف ،. 
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، 4القǽاس والتقوǽم فـي الترǽȃـة البدنǽـة والرȄاضـǽة ، الجـزء الأول ، ȋ: )م2001(محمد صǼحي حسانین -9

 . دار الفȞر العرȃي، القاهرة 

والتقـــوǽم فــي الترǽȃــة البدنǽـــة والرȄاضــǽة ، الجــزء الثـــاني ،  القǽــاس : )م1996(محمد صــǼحي حســانین -10

ȋ3 ي، القاهرةȃر العرȞدار الف ،.  

طـرق بنـاء وتقنـین الاختǼـارات والمقـایǽس فـي الترǽȃـة البدنǽـة ، دار : )م1997(محمد صǼحي حسـانین -11

ȋ ،يȃر العرȞالقاهرة2الف ، .  

، مرȞــــز 1اللǽاقــــة البدنǽــــة للجمǽــــع ، ȋ: ) م2000(أحمــــد المتــــولي منصــــور، محمد نصــــر رضــــوان  -12

  .الكتاب للنشر، عرǽȃة للطǼاعة والنشر، القاهرة 

مســـتوȑ اللǽاقـــة البدنǽـــة وعلاقتــــه ): م2001(هاشـــم عـــدنان الكǽلانـــي، جعفـــر فـــارس عبـــد الـــرحǽم  -13

سـنة، Ǽحـوث المـؤتمر الأول للأنشـطة الترȃوǽـة ) Ǽ)16 – 18التحصیل الدراسي لطلاب المرحلة العمرȄـة 

  .الجزء الثاني، وزارة الترǽȃة والتعلǽم والشǼاب ، دولة الإمارات  ،

ـــن محمد الهـــزاع  -14 ـــدني Ǽغـــرض ): م2000(هـــزاع ب ـــة لوصـــفة النشـــاȋ الب ǽة،الأســـس العلمǽـــة البدن التهیئ

  .الصحة واللǽاقة البدنǽة،الرȄاض 

صـر اللǽاقـة البدنǽـة دراسـة مقارنـة لعنا): م 2004(ولید احمد رحاحلة، و جعفر فارس عبـد الـرحǽم  -15

سـنة، دراسـات العلـوم  15-14المرتǼطة Ǽالصحة لدȑ طلاب المدارس الحȞومǽة والخاصة للفئة العمرȄـة 

 . 2، العدد 31الترȃوǽة،المجلد 

  :المراجع الأجنبǻة : ثانǻاً         
16- Roudsepp L &   Jurimae : Physical activity , fitness and adiposity of 

Prepubertal , pediatric exercise science 1996 . 
  
 
 

 


