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و ظ ا يظ  اظ ا يظي ظ اا ظالإ ا ظ ظ  ي ا بظا ما ظيبظيظ
يب" ىظماسرظ ل  ظ س  ظ ب ظ ظ ي ظمي س ظ"

Entraînement dans les terrains de jeux artificiels bruts et sa relation avec les blessures subies par 

l'athlétismeظ

The Training in rough artificial playgrounds and its relation to injuries suffered by athletics 
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ظ ضيا ل  ظ يبظي ظ اء ظ  و ظ ا ظ  ي ظ ا ا ظي ي ظ اا لإ ظ ف ظ ظحو س ظ محو

ظ يبا ظ ءظا ظسو ظ  ل س با ظ اا لإ ظ و فظ  ظ ظ ظحي ظ  فهي ظ ظ  افس ي

هاظ ظ اجظ سرظ ظ ي ظح ظ يظ و ظ مه ظ ظ بح ظ ظيظ م ظ ها؛ظ إ ظ ي مؤ

بيا ظاس  باح ظ س  ؛ظ بي ظ ظا با خ اسبظ ظ و ا كظ ظماظيظ م ا ظ با اخ اظ ظب ظك 

ها ظ م م ظ م ظيظ ظمث ي ظ ي ظخ س ظ ظ م ظ ظ وما م  ظ
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RÉSUMÉ : Cette étude est centré sur les différentes blessures qui subissent les 

athlètes lors de différents types d’entrainements (sport de compétition, sport de 
masse et loisir) sur les terrains durs, et les raisons qui induisent ces blessures, 

et pour atteindre notre but ont adopté la méthode descriptif qui consiste sur 

l’analyse des résultats des tests appliqués, et la loi de proportion, et le k2, après 
avoir distribuer les questionnaires pour collecté les informations nécessaires, 

ainsi l’analyse bibliographique qui a précédé la partie pratique en appuyant sur 
les différentes références.  
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:ظظ  1 ي  لإشا

ظ ي ظ حس ظ يبظم و ظ ض ظ يا ظ اضي ظ وا إىظمس  ظ و و ظ ظ ي ا بنظ ا ظ
ظ ميها.ظمس م ظيظ ا لإس ظ ي ظ س ي ظ ي ي و ظ ي ب ظظ

ويي ظبس ظ)  شا ار1111 م يسظ ظ ظ  ظ خ ظ و ظمس  فظ و ايظلظي يبظ ظ ظ (ظ" 
ظ ي ،ظ يب ظ سا ظهظ و ظلظمس  كظل  ياظمهاظحسب؛ظ ظ وا مس  ظ ظ إ ي وظم ايظ يبظ فا

بنظيمحسنظ ا ظ و ظمس  ظمس م وي ". ظ اضي ظ ال 1فظ

 

ظ ل مي ظ ي،ظ ظب ا ظ ظ  س ظم ل ساس ي ارظ ظ ءظم ظ ضي ل  ءظرظ ل  ظ ظ ظيؤث وه ظيظ
إىظ ظ ظ ظب ظمه ح إىظ ظ ظ ظلظم ،ظحي ب ظ ظب ظ ر أ  إىظ ظ ظالإضاف س م ظ ظسام
ظ ظ ج ظماظ  ظ ضي ل  ءظ إىظ ظ ظ م ظ  احبهاظ ظ ي ب ظ ل  ظ س ظيظما ي ا ظ ثو ،ظ ل خ

ظثوظ ظ مي ظ ا ظ م ظ ، ضي ل  ظ ء إىظ ظ ظمها ي ظ ظ  الظحي ظم يظم ب ظ ا ظ س ظيظما
،ظ اضي ظ اا لإ ظ ظم سام يظ يظ ب ءظ ل  ظيظ ظ ف ةظم ا ظ ري ظ ي إىظ لظجبظظ

ظ ظ  ائةظم ظ ظ مو ر ظ ل  ظ ي ل ح ظ ا ظم ظ ظج لظ  مامظ ءظ إىظ ظ و و وظ ،ظ لظ ح ظ
ويظ ظ ي ب مس  ظ مؤر ظ ظ  إل ظ ي ظ ظ وب ظ ظم م ا ظ ، م ظ با ظحسبظم ظح ظ ف
ظ س م إىظ ظ إضاف مام،ظ ءظ ءظ ظ ر ظ ي و يظا ظ و ظ مظ ظي ظ  ،ظري و ظ ظ جا ب

ي ظب ي أ  ظ ظ ا ظيسا ظ ا ظ ها ظح اض ظلظ ظ ،ظحي ظمام و ظ ل خ ظيظ ضي ظ  ظفو
ظ ظخا ،ظ خ ظا ظخا اضي ظ ي ظ ح ج ،ظف اض ظ و ظب م ظ اا لإ ظ ا ظ ظم اي ظ ظم ي

ظ ظم مها ظ ، م ظ ب ما ظ ظي ب ظا خ ظ ظم ا ظ ، ي ا ظا وح م ظ ب ما ظ ظي ب ظا خ
ا. ر ظ...ظ ي ا  ا

، ا ظ مس  ظ ثرظ يبظ رفنظيظحنظ هاظ اضينظ ظ إلظ ظ وف ظلظ ائ ظ ظ ظ  ظظماح
إىظ ظ سببظ ا،ظ ا ظ ف اهاظ ظح ظم اس با ءظي ح ظ ضي مزظبأ  ظ ب ظ ظ  اض لظ ظ ظ  ي مياي ظ ي  

،ظ ب ظ ا ظب ظ ف ظخ ي ظ اضا ظ و ظ  ظم و ظ ظ  س ظما اء ظ  ظ ح ظ س ظ ا ظ ح
ظ ما ظ ظم ي ظخا واظ ظي ظ  ظ ظ ظيوف حيظ  ايظ ءظ ظ ضي ل  ظ وضيحظجبظ

ا ظي ظ  ه ظ ،ظ ظال  ظ ا ظظظ ظم ظم ظيؤ ظ ا ظ ظل  ظ ظ س اجظ ظ ظ م
ظ ظم ظ ل ظيظ بظ ل ظ ها ظ : اضينظم ظ ظ الظ ظم و فظ  ظمخ اب لإ إىظ ظ و

ا: ا ظم ظحثي ظم اظب ظم و ظ ظ ي ظح ظ و و ظ م خ؛ظ ... ظب
1- : ا ظ  ساؤ

اظظ ا يظي ظ اا ظالإ ا ظهظ ظ  ي ا بظا ما ؟ظييبظيظ و ظ ا ظ 
: ي ا ظ ساؤل اظ ح ظ لإشاي ظ ظ  بس ي

: ي ظ ظساؤل
يظ -1 اظ ا يظي ظ اا ظالإ ا ظ ظ  ي ا بظا ما ظيظ مس  ايظ ءظ ظ ي و ظ

؟ و ظ ا ظ 

                                                           
1
،ظظ-  ا ي،ظ ظ ظ اي،ظ يبظ ظ ا ،ظ سسظ وييظ م ظ .72،ظ1111بس
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ظ -7 ا يظ  اظ ا يظي ظ اا ظالإ ا ظ ظ  ي ا بظا ما ظيظ م مس  ظ ي ا ظ ي و ظ
؟ ظو

؟ -2 و ظ ا يظ  اظ ا يظي ظ اا ظالإ ا ظ ظ  ي ا بظا ما ظ ي و  ظ

اظ م ظ ي ظ ساؤل ظ لإشاي ظ ظ ظ اب :اإ ي ا ظ ام ظ  ضي

:  ضيا

:ظ ام ظ  ضي

. و ظ ا يظ  اظ ا يظي ظ اا ظالإ ا ظ ظ  ي ا بظا ما  يبظيظ

ظي: زئي ظ ضيا ظف ظ ضي ظ ظ ظظم
زئي ظ ظ:ضيا

يظظ -1 ظ ا ا يظي ظ اا ظالإ ا ظ ظ  ي ا بظا ما ظيظ مس  ايظ ظ ء ظ ي و
.ظ و ظ ا ظ 

ظظ -7 ا ظ  ي ظ ا ا يظي ظ اا ظالإ ا ظ ظ  ي ا بظا ما ظيظ م مس  ظ ي ا ظ ي و
.ظ ظو

ظظ -2 ا ظ ظ  ي ا بظا ما ظ ي .ظو و ظ ا يظ  اظ ا يظي ظ اا  الإ

: بح ظ   

.ظ-1 زئ ئنظيظ ظ سا ايظيظ  يبظ ظ ظ ظ ا  لإ

اي.ظ-7 ظ ظم اظ ر أ  ظ م ظظ ضي ل  ظ ظ مي ب ظإ
.ظوضيحظ-2 بوي ظ س ي ،ظ ي ،ظب ي ا ظ ا ظ ب ظم س ب ماظي ء،ظ ظ ظيظحيا س م يبظ ظ ظ مي
.ظ-0 اضي ظ اا لإ ظ ظم سام يظ يظ ب ءظ ل  ايظيظ ءظ ظ ضي ل  ظ ظ ف ةظم ظا
ااظ-5 ظالإ ظ  ي ا بظا ما يبظيظ ظ ا ظ ف ةظم .ظا ظاضي
ظظ-0 اي و ظ ظ  ي ا بظا ما يبظيظ ظبنظ وفي ظشأ هاظ يظم ظ يا و ظ و ظ ظب ر

مة. ظ اا لإ ظ ظم
م: ا م ظ ضب ظ حا م ظ ي  ح

يب:ظ1 يبظ".ظ ظ ظل ظ  ب ظ ظTrainingي ي ي ا ظ ظ ظم حظم  يظظظ Trahére"ظم
ظ ظ ماظ"حبظ  ظ ظب ظي ا ظ زي ظاج إىظ حظ م ظ ظه ل م هى ظ ظ "ظ ظ"ج "يسحب"ظ 

. ا س با ظيظ اشر ظ (ظلإ ي ظ ب إس "ظ) يا ظ ب ظم ظم "ظفااظظ2و ظ" ا ظي بي ظ ا يظ
ر" ب ظ ظ" ا ي ظ م ظ و ظ في ،ظ ي .ظايءظ سرظيظ ظ ظ ب  3

 

ي: لإ ظظيفظ ظلجا ظه ،ظحي ظ و ظ ظحي ظم ظ ي ب ظ ا ي م ظ ظم و ظ يبظ 
ي. و ايظ ءظ ظ 

                                                           
2
- kleine Enzyklopadie(kku. Sport) Dhfk leipzig 1965. P5.  

3
ظمر،ظظ-  ب "،ظم ل  زءظ ظ" وس ي جمظ   .720،ظ1106م
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:ظ7 ظ  ي ا بظا ما ظ.ظ ظ س ي ظ ا ظ ب ظ ئ و ظ ظم ي ا ظ وي مس  ظ ل  ظ ظم يظمساح
ظظما ءظ ظسو ظخا ا اظمو ظ ظ افسا م ظ ا مبا هاظ ظ ا ظ ظ اضي ظ ل  هاظ

ها. يا ظ اظ  ي ظخ اهاظ  ظإ
:ظ2 اضي ظ اا لإ :.ظ ا ي ظ ظبنظ م ،ظ اضي ظ اب اإ ظ ا ي ظ ظ ظظ

ييفظ ظخ ظ ي ظظم اب لإ ظ ف ظيظ ظ  ي ظخا ظمؤث سمظ ظ سج ظ  ظ ها:ظ"ظ ظ اضي
كظ ظ ي ظ ظ  ظم ظي ظما اب لإ ظ ظما ظي ي ظفس يوو ظ  رحي ظ ير ظ إح ظ إى ظ ؤ ظ ي خ

" ظظ4س ي فائيو ظ ظحيا ،ظظو سمظ ظ سج ظ  رظم ظ  ظ  و ظ يرظضا ظيظ اب لإ حهاظ"
ظخا ظ  ي خ ظ ي ا ظ و ظ يج يظ ميايظ ظفس يوويظ ظف ظ ح ظ5م

ي: لإ ظظيفظ ظمؤث ض ظ يج سمظ ظ وظماظم ظ ظ  س ي يظ ي و ءظ ل  ظ ظ فظا و ظ ظ  يظ
.ظ خ ظ يظ   خا

ة: مس  ظ يا ظ ب م اجظ  م

ظيظ1 ب م ظ مه ظ يا خ :.ظ ظس
ظ ظ  ي ا بظا ما يبظيظ ظبنظ ا بنظ ظ ظ  يظحا ،ظ بح ظ ح م ظ م ظ ظخا م
ظ برظ ايظ إح ظ مزظمجم ظ بح اظا ف س ه يظ ظ س ظ و ،ظ و ظ ا يظ  اظ ا يظي ظ اا لإ

ظلياظ س  حاةظ س  ظ و ظ ا يظ  ظيظ ظيمث ظفي ظج ظ و ،ظ ظ ظ ي ما اظ ظلإمايا
ظ م ظ ظم ي ظ س ظ ا ي ظ ظا ظ ا س يظ ظ ر ظ ظ  ظب ظح ظ  ا ي ظ زما ظ ظا ، بح ظ

: كظ ظ ظح ي ظ و يظس  ي،ظ ايظ  لإح

مظ- ظ ظجم ا ظلخ لإا ظ ظب و ظ س ظ يا ظخ س ي ظ ائ ظ ظي اف خ ظ سن ظ ظبن س
. ي  زيوو

ظظ- ظم باح ظ اس ب م ظ س ظ إىظما ظ ظ  وها ظ ي زئ ظ ا ام ظبنظ ظم يا ظميسظم ام ظ س ه
. ا ام ظلظ ظ س ءظ إ حاةظ س  ،ظ  ه

سن.ظ- مم رظ ظ ز سنظ مم ظ ظس ه
.س هظ- ظ  ي ا بظا ما ظ ظ ظم ظب اظ و كظ ظ ام ظ ظظما
.ظ- ل خ ظ و س  ظبنظ افيظم ايظ يبظ ظ ىظماسرظخ ل  ظ س  ظ ظس

يا خ بحظمظ ظ يظمام و ظ ظمه
7: بح ظ ر ظ.ظم

ة:ظ مس  ظ ر ظحم ظ بح ظ ،يظ ظب يا ظ . ظب ظ  ي ا بظا ما وظ ظ مس  رظ  م

:ظ اب ظ ر .م اضي ظ اا لإ وظ ظ اب رظ م اظ ي ظ بح ظ ظيظ
:ظ2 ظ با خ : ي ا ظاس  س ظ).ظ بيا ظاس  اظب ظاس ام ا ظيظاخ ظ سا ا ظ (ظ

ظ ءظب إ ا.مظ رحو يظ ظ يا ظ بح ظ اسبظموضو ظماظي  ي

                                                           
،ظظ-4 ،ظب ي ظ اضي ظ مي ل ا ،ظ اضي ظ اا لإ ،ظ ظ ي ظخ ي  .65،ظ7662م
،ظمر،ظظ-5 ي لإس ،ظ ا م ظ ظ أ  ب،ظم ما ظ اا إ ،ظ يا ظ ظحيا ظ .52فائي
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ظ ظم و ظ ي ظ ظ بيا اظاس  ظ ظحي س ظ ظ  ظ ي ظ  س اظب ظظ16ظم ظخا م ئن،ظ
ظ اظ  ئنظ ؤلءظ ظ ظم ا ومظ%16م م ظ ح ظ ظيظاس ا م ظ با مظ ظم ؤلءظ ظ ظم

.ظ اس ا ظ ا ظ ظ اظم أ   كظ

:ظ0ظ بيا ،ظ.اس  اضي ظ ي ب ظ ا ا ظ يا ظ و ظ ظم ظم ظ سا ا ظ ظ ظم مظاس ا مظح
ظ) ظ س ئ ظ ظا ل خر،ظحي اظ ظب ظاس ا ض ل س ئةظ ظ ظب ح ظ ي ظ بحظظ(56ب ي ظ سؤ

ظ يهظم ظ ظ)ب رء إىظ)ظ(05ظ ظ ظالإضاف ، ي،ظ(15سؤ ظف ظ سؤ ظ لإ ظ بحظ ظ  حي
ظظ(.06ل س ئةظ)

ظ5 : س ظ ظ  با ظ ظ ظ. با ظا ظمث ظ ثبا ظ ام ظم ظحسا ي ظ ظ بيا ظاس  با ظ ظحسا ا م
س ظ ظ هىيظفؤ ظبيهاظ" ظ ساب ظ ي ظ ظ ا .ظ بيا اس  "يظ ظي

ظيظ ئنظمث ظ ظم و ظ ظ با ظاخ ا إ ظ ي ظب بيا ظاس  با ظ اظيظحسا ب ظظ16ظ ا ئنظب
ظ ظظ62ميظ با ظا ام ظم ظا ظحي ، ل  ظ ي و ظبنظ ظ(R) ا ،r= 0.94ظظ ظ ائيا، إح ظ ة يظ

لةظ ظ و ظظ6.65مس  ظمث ظ ظ.%10م
ظ0 : بح ظ ي ظ ظ. حي مس  ظ ظم ظا ما ظ ، زئ ظيظ و ظ ا يظ  ظلظ ا س ايظيظ لإح ظ م ظ يمث

ظ س كظ ظ ماظا ،ظ ظم ي ظ ظ ظ  ا ي ظ زما ظ هظا ظبأ  م ظ ،ظظ%16س رظم يظ ظ م ظ م
ظ س اظا ف بحثيظمس ه ظ ي ظ مث ظحاة،ظ س ظ رظظح مظ  يظ ظ يا ظميسظم ام ظيظ س

ظ وظ898م ظ ا ظ  افي،ظخ ايظ يبظ ىظماسرظ ل  سمظ اظمهمظ ب،ظ خ ظظ-وظ-ا ي ظ فا
اظ با.ظ90حث ظظا

2: بياا ظ ي ظ ي ي ظ ظ ظمظحظظ. ظ س ب ظ ظ اب لإ ظ ظ و ظح ظ ظ بياا ظ ي اجظمظ ظ ي
ظ سر اءظ إ اظيظ سا يظ ظ ظاموضو ا اظ ظ ظ وم كظ نظيظ ظم م ظ سؤ ظ بي حسبظ

ها. ظ ظ وب ظل 
ة:ظ-16 مس  ظ ائي لإح ظ ظل 

ظ ي و ظب ا ظظ16م ا سر ظمظ س اظ،26س ا ظ اء إ ظ ح، يظلظ ظ ظاس ا اء ظاإ ا ظم ظحي ب ظ
ظ) ظاس  ضيا ظ با خ ظمظ بيا ظاس  ي ظج ي ظم ب ؛ظ س ظ نظ ظ(7ام لةظظ ظ و ظ ظيثب

.ظ ظلظسؤ ظ ي ظا ا اإ ظ ظح ظ اجظلظ ظ اظ  أ ي ظ س اجظ هاظبنظ ظ ظم ائي ظإح
:ظ-11 بيا ظاس  ظا

ظ بيا اظاس  س :ظ ا ظ ا  إىظ

. اضي ظ اا ايظالإ ءظ ظ ا :ظ ل  ظ ظو
ظ ل س ئةظم ظ.ظظ15إىظظ61ظ

.ظ اضي ظ اا ظالإ م مس  ظ ي ا ظ ا ثاي:ظ ظ ظو
ظ ل س ئةظم ظ ظ.26ظإىظ10ي

اضي ظ اا ظالإ ظ  ي ا بظا ما ظ ا :ظ ثا ظ ظ.و
ظ ل س ئةظم ظ ظ.05إىظظ21ي

ها -7 ةظ ظ ا ظ ب هاظ ظ ح م اجظ ظضوءظ ظ ضيا ظ با ظخ



 

 991 

2- . اضي ظ اا ايظالإ ءظ ظ ا :ظ ل  ظ ظو
ظ) ظي.ظ(:65سؤ يس ظ ي ايظ ءظ ظ ائ  ظ

: سؤ ظ اي.ظظم ظ ئ ءظ ظ يا ظ ظفر ف ظم
مظ) اي.65ظ ظ ئ ءظ ظ يا ظ ظفر مبحونظحو ظ اا إ مظ)ظ(:ظيبنظ ظفرظ65لظ مبحونظحو ظ اا إ (:ظيبنظ

اي. ظ ئ ءظ ظ ظيا

و
ظظ

س ب
ظ%

7ا ظظ

ظمح

7ا ظظ

م
ظظ
س و

م
يظلة
ظ

ظ

ظلة

ظ ظ 75ظ76ظبا

ظ15.12

ظ

5.1
ظ1

ظ

ظ6.65

ظ

ظ2

ظ

ظ+ ظ71.75ظ12ظمساء

با ظ52.25ظ02ظلظ

ظ166ظ26ظو
ظ

ظ

مظ) ظ ظ ي ظ(:ظ65ح
س ب ظ ظ(ظ%75)ظمث س ب ظ ،ظبياظج باحي ظ ر همظيظ ظح يسو مبحونظي ظ مبحون(ظ%71.75)م ظ ظم

ظ س ب ظ ظ  ظبياظج ، مسائي ظ ر يهمظيظ ظ ح اء ظ و ظظ(%52.22)ي ظيظفر ظمبال يسظهم مبحونظ ظ م
اي. ءمظ ظح ظيا

اي:ظ لإح ظظ ظ  ظظ7ااح ظظ(15.12)سوب رظم ظظ(5.111)ةظظ7ا  و ظ ،ظ  جابي إ ظ يج ظ م
ظ ظف ظ ائي إح ظ ظلة لة ظ و ظ6.65)ظمس  ءظ( ح ظ م ياس ظ ظفر و ظخ مبحون ظ اا إ ظ بن

ظاي.
مظ) ظ اجظ ظ(:ظ65سرظ

مساءظ ظيظ ظيم سا لإ سمظ ظ مى،ظ  ظ ظ رظم ظ  ير ظ ظ ظ  سا ظ ب ظ  ي ظ احي ظ م
إى مساءظحىظ ايظيظ ظ ام ظ و ظ ،ظيظحنظي ظ س ب ظبنظظ7ا ل  ظ ا مرظبسببظ س 

اي ءظ ظرءظ ظ با نظا ظب ظجبظ خ ظ ظي س ب اظ بنظ ظ مظظ(%52.22)،ظماظس ب ظم  
ظيظ يسظهمظمبال  اضينظ

ظف أ ظفا ظخ ،ظ ائ ظ همظ ظح ظيا ظي ،ظحي بر ظ اظ مي اءظ ظا ايظ ءظ ظ يا ظ ر
ظي ظما ظ ظم م ظ ظ ا ظ إىظ  ظ ظ ظ ما، ظ مساء ظ ظيظفر ظرء ياظم رظ ظ  ظجم ها

اسب. رظم ظ ئ ظح ا ظم و ماظي ظ ظا سو ءظ بظ ظ إ كظ ،ظ ظبا
مظ) ظ ظا ا ظ ا ظ(:65اس 

.ظ- مسائي ظ ر ايظيظ ءظ اءظ ظ ظر
ر.ظ- ظ  هاظج ظظماظي ظ ظم ظ ا ظ ظم
ظظ- ا م اءظ ظ .ر اا لإ ظ ا ظ اسبظ ظم

25% 
21% 54% 

 الصباح 
 المساء
 ا تبالي
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0- . اضي ظ اا ايظالإ ءظ ظ ا :ظ ل  ظ و ظا ا ظ ا  اس 

ظ اضي ظ اا ايظالإ ءظ ظ ا ظ و ظ ظجبظ  بنظ  ظي و ظ ظه ا ظ ظ س ظ ظخا م
ي ظ ا ظ س ظ و ظ يظجبظ  ظ وي، ظ بظظظمي ظ و ظ إ ظ ، ي فوو مو ظ ياسا ظ مها م

ظ م ظ اي، ظ ي فوو ظمو ظ ظخا ظممحو ي ظ ظحو ظ ء ظاإ ظمح يا س ي ظ ايظخا
ظ ح ظي ل ظ ، ي ب ظ ي ا رظ أ  ظ ظح جسم ظ يوي ب ظ ر ظ س مظهمظب ظ ا با ظا اضي ظ ي فوو مو

ظهاهاظ ي فوو مو ظ ،ظفا يا ظ ح فظم ظيظ وي يفظ سمظحوظ ظ ا ا اظب ظهمظ ي ظب ظف ا
سمظ ظ يمظ زماظب إ ظ و ظي ظ  ا ظ و مس  ظ بظ ،ظفو سا اإ ظ ي ا ظ ي ب لظ ظ س إىظ ظ و

يمظمس ظ موم،ظ ظ ي ايظيظب ظ ي ظ ظظائ مساح ،ظ و ،ظ و ظ ظبيها: اييسظم م ظ و
. ي ظ ي ،ظ ي ح ةظ ،ظ ي ظس

أ ظ ظخ لظ  إ ،ظ شا ظ يوميا ظ ل  زظ ظ ظ  ظم ا ظ م ظ ظح ب ظ اض رظ ظماظ ب
ظ ظمزاظ ياظ ا ا ظ ظي ظ ي م ظ ظخا ظ  يا خ اظيظ ظبس ي ظ ظ با ظ ظحىظ رظ  ظ ياظ 

ظ ظ ي ايظيظ ءظ ظرءظ اظ فظ و ظ ظب يظج ظ ا ظ مظ ظم ، س يابي ظا ح ظ
ظ ظ بي ميظيظ ءظ ظح اظخا ي ظخ و ظي ظجبظ  ءظ ا،ظح س يظما ظ اض ظا با ءظال

ظي مامظجبظ  ايظ ءظ ظ يا خ .ظ و س رظ ظ ظم م كظ ظ ياظيظح ظ و ي ظ اح خ ظ
ظ ظم إ ،ظ ا ظ سج ل  ظ مز ظ ا م ظ ظ ل ا ظ ظم ظ ظم اض ظ س ظما ظح برظم ظ وظح

ب إ ظ ي بظ ظ س ظما ظ ا ظ مي مامظ ءظ ظ يا :اخ ي ا احظ ظ ظا
ء،ظمظيأ يظظ- ظ ر ظ اضي ظ ي ل ح ظ ج إىظم ظ و ظ ظ  ب ظ س  بظيظما ظ ظ ا ظ ي ح ظب ي

ظجبظ رء،ظ ظ ب ظ ظا ظح ظ ا ظ ظياء ءظ اءظ ظيظ ظيسا ظ ج م ظيظ بائ ظ
ظ ظ إ ظ بائ ظ خبا إ ظ ظي يا خ ظ ظ  ح ءظ ظح رظم إىظرءظ  ظ ا ح ايظحيهاظس  ظ ا ظ رظم ظ  ما
. اض ظ رظم ظ  ءظياء ظح

/ظ- ظ ا ظ) مي ظشلظ ظFoot pronationس س  ظ مي ظ ظا ميظفاإ ظيظ ي ظ (ظلظ
ظ يا خ ظيظ ظم ا ظ و ظي ظف ظ ءظب و ظاس  ل  ظظ ظم ي ل ح ظ بي ا ظ ظل ا لإ ظ ءظ

ظ إح ظ ظيظاظ  ظفو ا ظ ظ  ح مس ظ ظ ايظم ظي خ ظ ظا إ ظ ماظ ظ ظم ي و ظ ظ اؤ يظ
ظ ثبا ظ ظم ظم ءظ إىظ ظ ظحا خ ظ يظ  ظي ميظف ظ ظ خ فظ ظ ظ ظا إ ظ منظ 

ظ ظ ز ظيظا ظا يا  ظ

ظ ا هاظحوظ ح ظ ظ ا ظ ظا إ ب،ظ ماظ ظا ا ظلظي ظحي زم ظ ظم ظفر ظم ايظ ظ ا
. خ ظ ظم ظمب ي إىظ ح ظ ا ظ و اظ ظف

مظظ- ظ ظ ظم يو ظ و ظ ظم و ظ ظ ظل  ر ظ ظفر ظب و ءظي ظرءظ ظسو ظم ه ،ظ س م
ظ ايظلظب ءظ ظرءظ اي،ظ ظ ا ظ ظح ظم و ظس ي م س  ظ ءظل  ح مامظ ظ ا م ظ يا خ
ء،ظ ح مامظ ظ ا م ظ يا خ ظ ظ ظامث ظيسا و ايظفا ظ ا هاظيظ س  يظس ظ و ءظ ظ م

ظ ح ءظي ح مامظ ظ ا ظم ظم ا ظي ظما ظ  فظبو ظ و ظ7/11بو م بنظم ظ ظ ب إ ظ و مظبنظ 
. خ ظ ظءظم
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مام،ظظ- ظ ظ يا كظلخ ءظ ظا ها ظ اض ظ س ظما ظ  ظ ميظ  يظسيمظ حظ ل س ظ ي و ظ ي ح
ظ ظ ظ فظما ظخ سظهظ ظ اض ظ ظب ظما ءظ .فا اا ظيظ ظب ظيمظ ظءظ

ظظ- ظمام ظم ف ظم ح ظ ظيظ ئ اءظا ظا ،ظ ظرئ ب ظ ج م منظيظ ظاظ ءظ ظ ب ج
ظ ظ اضي ظ ا ظ ظبب يا ظ ظم لظما ظ ظيام ا م ظ ظ  أ  ظ ظم ياظمزي ظ ظب م ي ظ ،ظم ا م

ظ ءا ظ ا ظ ىظ لظ ظ بي ظاي ي ظما ظب ظ  ظ زظ  ظ ظظ!ظءظم ظم ظح وم اظ ف
.ظ ا م ظ ظمام

م يظ- ظ مز ظيظ ي ءظ ظظءظ و ايظحىظ ظ ا ظيظ م س  ظ ب يةظ ظ ظ ا ظم ظ ب
. ح اظ ظ ي ظ ظشلظ يأ خ ظ ي ظظ

ئنظيمظظ- ظ س ب ظا ظ ش ب ايظلظ  ءظ يرظ ظب ي ظ م لظم ظب اض ظ ظما ظ خ
ظبنظ ظما ظ ظب ء266ظ-066ير يظ ب ظي ظظ، رظ ظ ئ هظ ظ ظم ظمظرؤ ظ ءظ

ا.ظ فظري ظ هظي ظظهظج
ل.ظ- جمظ ظ ظحي رظم ظ ظل خ ا ظ ظم ظ ظماح

ظ ضي ل  ظيظ مس  ايظ ظ ء ظ ي و ظ ظ  زم يظ ىظ ل  ظ ضي ظ ظ  إى ظ ظخ ظس ب ظما ظخا م
ظ ظ ي ا ظحا ظ و ظ ا يظ  ظ اا ظالإ ا ظ ظ. 

ثاي:ظ -5 ظ اضيو ظ اا ظالإ م مس  ظ ي ا ظ ظا
مظ) ظ .(:ظ72سؤ م مس  ظ ي ا ظ ي و ظ ظح ظ  ب ظ ضي ل  ظ ي ظظو

:ظ سؤ ظ ظظم ي و ظ ظح ظ  ب ظ ضي ل  ظ ظا إ ظماظ ف .م م مس  ظ ي ظا
مظ) ظ72ظ ي ظيظح ظ ب ظ ضي ل  ظ ظا إ مبحونظماظ ظ اا إ (:ظيبنظ

. م مس  ظ ي ظا
مظ ظ72)لظ إ مبحونظماظ ظ اا إ (:ظيبنظ

ظ ي ا ظ ي ظح ظي ظ ب ظ ضي ل  ظ ا
م  .مس 

س بظظو
ظ%

ظ7اظمحظ7ا
ظمظ

وظ مس 
ظ

ظلة

ظ
ظي

ظلة

ظ 16ظ27ظمظ
ظ51.7

ظ
ظ2.20

ظ
ظ6.65

ظ
ظ1

ظ
ظ+ ظ16 62ظل

ظظ 166 80ظو

مظ) ظ ظ ي ظ) (:72ح س ب ظ هاظ  ظ ح م اجظ ظ ظخا ظم مبحون%16اح ظ م"ظظ(ظم ظ" ابو ظ   
ظ) س ب ظ ،ظيظحنظج م مس  ظ ي ا ظ ي و ظ ظح ظ  ب ظ ضي ل  ظ ي و ظ ابوظ16%  مبحونظ  ظ (ظم

. ي ا ظ ي و ظ ي ظيظح خ اظ يسظ ظ ضي ل  ظ ي و ظ ظ"ل"ظ 
اي: لإح ظظ

ظ ظ  ظ)ظ7ااح ظ51.7سوب رظم لةظ2.201ةظ)ظ7ا(ظ  ظ ظ ظف و ظ ،ظ  جابي إ ظ يّج ظفا م (ظ
لةظ) ظ و ظمس  ظ ائي .6.65إح ظ  ب ظ ضي ل  ظيظ م مس  ظ ي ا ظ ي و ظ و مبحونظخ ظ(ظبنظ

ظ

90% 

10% 

 نعم 

 ا
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مظ) ظ اجظ ظ(:72سرظ
ظ) س ب ئنظب ظ بي ا ظ هاظ  ظ ح م اجظ ظظ(%16بنظ ي ا ظ ي و ظ يظح ظيظ ضي ل  ظ ي و ظ ظ  ي

ظهاظ يا ظ ...(ظلظم بي ،ظ وش ب ظ)م ظ خ ضيا ظيظ  يظما ظ ي ا ظ ،ظفب يبا اءظ ظ  م مس 
ظ ظ يا خ ظ م ظ ظجبظ ي،ظ ب ظ لإها ظ اا اإ ظ ظ ا ظ ،ظ ظ  ب ظ ضي ل  ظيظ ف

. ضي ل  ظ ي و ظ اسبظم يظ ظ ي ظا
مظ) ظ ظا ا ظ ا ظ(:ظ72اس 

.ظ- ل خ ظ ضيا ل  ظ ا ي ظم ظ ظ  ي ا ظا ضي ل  ظ ا ي فظم ظخ
ي.ظ- ب ظ لإها ظ اب لإ ظ ا ظ اس ب م ظ ي ا ظ يا ظخ
اإظظ- ءظ ظ ظ ظشئهاظ  يظم ظ ي ا ظ .ا ظاب
.ظ- ل خ ظ ضيا ل  ظ ظم وب رظ ظ  ب ظ ضي ل  ظيبظيظ

ثاي:ظ -0 ظ و ظا ا ظ ا .اس  اضي ظ اا ظالإ م مس  ظ ي ا ظ  ا

فظ ةظيظ اجظ ظ ي إ ظ ظ ظ و مس  ظ ظ  ا بنظ ظ و ظ ظه ا ظ ظ س ظ ظخا م
ظ ول ظب ي ب حاةظ ظ ياس ي ظ يمي ظ ل هز ظيظ حو م ظ و ظ ظ ا ظ ي إلظ وظ ،ظماظ امي ظ ي

ايظ ظ ي ح اجظ حسنظ ظ ،ظ ي ظ اض ظا ا اظ يظ ظ و ظ ي اءظج ظا اي،ظم ظ حي
ظبنظ ظمها،ظم ظ اا لإ ظ ظلظ شا يام ل سسظ ظل ميهاظظظ مومظ ظ ي ظيظب بي ظ ا حو ا

ظ مب ظ خي ظ ظ  ي س يوو ظ ي ب ظ ا حو ظ ظلظم ظ ا ظ س ظ و ظي بي ظ ا حو ظ ، با
ظلظ ظي ي با إ ظ ي ب ظ ي س يوو ظ ا حو ظا يا ظ ظفاإ ظ اي، ظ أ منظسام ظ و ظ ب ظ
اظ ظم ا ظ و ظس ي م ظ و ظ ظب اي،ظل  ظ ا ظ س ئنظم ظ ي ظ  ظم ف ،ظم رف ظ و

. ظ خ ظ م و إىظ ظ ؤ ظ ظ اس ظل ض ظ ظ و ايظس  ظ ظح إىظ  ظ ظإضاف
،ظبسببظسوء اا اإ ضاظ ماظم ءظ ظيب ظ ا حو ظبلظ يا ظ رمظم ظظفا ظم وظيزي ء،ظف لإح نظ س

ظ ،ظ ا ل  ظ سج ل  نظ ي ،ظ ي ا ظ س ظم ظهيأ  ا ظج ظما ا إىظ ظ ظ ف ظ م ظ سمظموما ظ ح
ظ ا سنظ م ظ رظم ،ظفا ب ل  ظ ا ل  ظ ا ظ ظم ظل  ظش ظ  ءظمز ،ظسو اب إ ظ ظ  بظح ج

ظا و يظلظيبا ظب با إ ظ ظ لظفوضو ءظب ظالإح يا ظ إ ،ظ و ظ ايظم ظ ظهظ و لظي ن،ظ س
ظ و ظي ظ  ي،ظم ب رظ ظ  ا

،ظ ا م ظ ي ظما بر،ظم ظ ظه مزظبب يظ ظ ا ي م ظ ا ظ ظ ظ  ظم ،ظ اب اإ ظ ظ ظ س با م
حا مزظال يظ ظ ي ظبنظا ،ظم ب ظ ضي ل  ظيظ ظخا اب ءظلإ ظ ظ ظشئهاظ  يظم زماء،ظ ظ ظم

ظ ظ ما ظ إى ظ إضاف ظ ، ب ظ ضيا ل  ظ ظ ز ظ يج ظ ب ظ اح ظ اا إ ظ ظج اا لإ ظ
ظ ، مس ظسحجا ظ اا لإ ظ ظ ظ بظظب ظ ايظم يبظ يظ ظ ي ظب ظ ظ لها ا م

ظيظ ضيا ل  ظ يبظ ظ وس ظ ا ،ظظفال راظ رظيظ يظ ظ اا لإ ظ اظم ر ظ ا ظ اا إ
ظ ظ ظ يب ظ حاى ظي ء ظ ظ  إ ظ ، اا اإ ظ ظ ظي ئيس يا ظ ظسببا بح ظ  اي، ظ وس

س م ظ ظ ب ظ ظ  م ظ يظم ،ظ ضيا ظل  ءظيظب ظا ظ إ ،ظ سام ظ ل م ايرظ ظم وف ظ ،ظ
. ظ  ب ظ ضي ل  اظيظ ا يظي ظ اب لإ ظ و مس ظبسببظخ إىظ هظ ظ  ل حيا
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ظ أ ث ظ ، ب ظ ضي ل  ظ ي و رظخ ظ إ ظ ، ضي ل  ظ ظ ظ اب لإ يظ برظيظ لظ ظب ظيؤث ا م ظ ام ظ إ
ظم ظ يبظيظاميا ،ظفا ظا ح ظ ي ،ظ ا ل م ظ سا ظ يج ظ بحظ ء،ظ ةظ إىظ ظ اظيؤ

رظ ظ م مس  ظ اضي ظ ي ل ح ظ ي و إىظ ظ إضاف ظ ، ي ا ظ ظا ا رظم ظي اخي م ظ ظ ظ م
ظاب ايظب ءظ ظح يا خ ظ ظي ، ي ظ اخي م ظ ل حو ظظحسبظ ظ  ظ ، ظازل ظم ا ظ و ح

ظ ظ اب اإ ظ ظ ظي ظسببا و ظ ظ ء ل  ظ ظي مزظار يظ ظ ي ا ظ ظم م مس  ظ ا ي م ظ ي و
.ظ ظ ظ ظظيظم ب ظ ضي ل  ظ ظ و ظس

ضظظ ل  ظ ي و ظ ظ حي ،ظ ي ب اةظ ظ اىظم ظ م مس  ظ ا ي ف،ظم ظ ،ظ ا م ظ ي ظما ظم ي
ظ إىظ ظ ض ظماظي ،ظ ل خ ظ ضيا ظال  ا ظم ظ  ب ظ ضيا ل  ظ بظ ظ و ز،ظي و ظ زظ
،ظ ا ظ با سامظيظ يظ ظ ز ظا ي ظما س ظما ظ م م ظجبظ ظ ، ب ظ اح ظيظ ظخا اا إ

، و س ظ ،ظظا ظال  ظ ا ظ ظ اج ظ ما ظ ظم يظ ،ظ اضي ظ ي ل ح ظ يا خ إىظ ظ إضاف
.ظ ظب و مس اظ ا ظ ظ ظ ظح ظم ظي ا ظ ب ل  ظ س  ظ  إ

ظظ ضي ظ إىظ  ظ ظخ ظماظس ب ظخا يم ظظثا زمظ  ظيظ بظا ما ظيظ م مس  ظ ي ا ظ ي ظو ي ا
.ظظ ظح ظ و ظ ا يظ  اظ ا يظي ظ اا ظالإ ا ظ ظ 

م -2 ظ ا :ظ ثا ظ اضيو ظ اا ظالإ ظ  ي ا بظا ظا
مظ) ظ .(:ظ25سؤ ظ  ي ا بظا ما ظيظ يب ظ ظ اب إ ظ ظي

:ظ سؤ ظ ابظم إ ءظ ظ ظ إ ظماظ ف يب.ظم اءظ ظ  ظ  ي ا بظا ما  يظ

مظ) ظ25ظ ظ  ي ا بظا ما ظيظ اب إ ءظ يظ ظ مبحونظحو ظ اا إ (:ظيبنظ
يب. اءظ ظ 

مظ)
لظ

25
(:ظ

ظ
اا

إ نظ
يب

يظ
وظ

ظح
ن
حو
مب

يظ
بظ
ا
إ ءظ بظ
ما

ظ
 

يظ
ا

ا
ب.
ي

اءظ
 

ظ

ظظ7اظ%س بظظ<
ظمح

ظظ7ا
ظم

ظ و مس 
ظلة

ظ
ظي

ظلة

  22.25ظ02ظمظ

ظ70.05
ظ
ظ2.20

ظ
ظ6.65

ظ
ظ1

ظ
ظ+ ظ71.75 12ظل

ظ 166ظ80ظو

ظ
مظ) ظ اجظ ظ ي س ب (:25ح ظ يهمظظ(%22.25)ظمث ظ ظ اب إ همظ ظ مظفاظخ ظب ابو ظ  ي ئنظ

ظ س ب ،ظيظحنظ ظ  ي ا بظا ما ظظ(%71.75)يظ ظ اب إ همظ ظ ظباظفاظخ ابو ظ  ي ئنظ
. ظ  ي ا بظا ما ظبهمظيظ

اي: لإح ظظ
ظ ظ  ظظ7ااح ظظ(70.05)سوب رظم ظظ(2.021)ةظظ7ا  ائي إح لةظ ظ و ظ ،ظ  جابي إ ظ يج ظفا م

لةظ ظ و ظمس  ظ اءظظ(6.65)ظف ظ  ظ  ي ا بظا ما ظيظ اب إ ءظ ظ ظ إ ظماظ و خ
ظيب.

ظ

79% 

21% 

 نعم 
 ا
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مظ) ظ اجظ ظ(:25سرظ
ظالإسظ ب ظ و س ظ ظ ظ ا لظ ظظب حا ظ م ،ظ اءظ ظيظ ها ظ ظح ي حا ظ ظم يزي

ظ ظم ما ظ ا م ةظ ظ يج ظ ل  ظ ظ ف ظ ظ يظ ظ سا ظ ظ و مو ظ ا ظ ا ظ  اب إ
ح، س ظ ظ يهظخا ظ ظ اا إ ظ و ئنظ مظ ظم ظ  ا بنظ ظي ها ظ ح م اجظ ظ ظخا مظيظم

ظ ي ظبا ياهم ظ ظ ، ضي ظال  ايظخا ظ ء ظ هم ظ إىظ ظ ظ ظ ، ظ  ي ا بظا ما
ظلظ يبا احيهاظ ظ م ظ ضي ل  إىظحاةظ سببظ ظ و ماظي كظ ،ظ ئ ظ و ظ بظب و س  ظ م ظ ب

ظما. اب ءظلإ يظ بظ ظظي
ظا ا ظ ا مظ)اس  ظ(:25ظ

.ظ- اءظ ظيظ ها ظ ظح ظم ب ظ و س ظ ظ ظ ظيزي
.ظ- ما ظ ا م ةظ ظ يج ظ اا لإ يظ ظيظ ب ظ و س ظ ظ ظيسامظ
.ظ- ظ  ي ا ظا ضي ظال  ايظخا ءظ ءظح ظ ظر
ظيظظ- م ظ ب ظ ي ا ظ ظب .ا ظ  ي ا ظا ضي ل  ظ ظيبظ

ظا -2 ا ظ ا ماس  ظ ا :ظ ثا ظ اضيو ظ اا ظالإ ظ  ي ا بظا  .ا

ظ ا ظ ظ  ي ا بظا ما ظ ي و ظ) ث ثا ظ ضي ظ ئنظحو ظ موه ل س ئةظ ظ ظ ر م اجظ
ظ) ظيظ موح (ظ و ظ ا يظ  اظ ا يظي ظ اا ظ02،ظ05،ظ00،ظ02،ظ06الإ ظم ظ  ظ  )

بظ ما ظ  يبظ

ظح ظحي ، و ظمو ظ  ي ا ظا ا ظ  ظي ظخا و ظ  ظ ظ ئن ظ ف ظ اا إ ظ ظ
ظ ا اس  ،ظ ا م ظيظ ظ ل ظ ظ ل اح ظ اب ظاإ اا إ ظ ظ ظس ي ،ظ ي افسا م ظ ظ ا يبا

مث ظ اضي ظ اا لإ ظ ظ  ي ا بظا ما ظامةظبنظ ا ظ و ظ اح ظ ث ثا ظ ضي ظ ظفاظا
: ظي
يب.ظ- ظ ا رظ ظ ؤ هاظ ظ يظي ظ ضي ظل 
.ظ- اضي ظ أ  ظ ظا اءظ مي إ ظ ظر
.ظ- اب اإ ءظ ظ ظ ضي ل  ظ احي ظظ
.ظ- اب اإ ظ ض رظ ءظ  ظ ظا أ ل ظم ضي ل  ظ ظا ظل
مظظ- ظ ظحسبظ اضي مابسظ ظ يا خ ظ .ر ظاخي
.ظ- ا بظ و ظ اظم ظماظ ب ظ ضي ل  ظ يبظ ظ ظا
.ظ- ضي ل  ظ و ظ ا ظ و ظ اسبظم ظ ي ظ ح يا خ ظ ظر
.ظ- سام ايرظ م ظ جو اظ ب ظما ا ف إىظ ظ ظ  ي مز ظظ
.ظ- ب ظ ضيا ل  مظ ظيظ خ م ظ را ظ ظخر ا ظاس  ظر
.ظ- اا اإ ظ إىظ ظ ي مؤ ظ ل س با ظ ظم ضي ل  ظ ي ظو
.ظ- ما ظ ا م ظ ظ ظ ظ ظ  ب ظ ضي ظل 
.ظ- ضي ل  ظ ي و ظ ي و ظخ ايظياىظم ءظ ظ ي ظو
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ظ ث ثا ظ ضي ظ إىظ  ظ ظخ ظس ب ظما ظخا ظم زمظ  ظ يظ ي ا بظا ما ظ ي ظظو ا
. ظح ظ و ظ ا يظ  اظ ا يظي ظ اا ظالإ

1- : ا ظ ا  اس 

يبظ ظ اظ  بنظ ،ظ بيا اجظاس  اظ ي ظح ظخا كظم يا،ظ بي اظ ظ بح ظ اظموضو س ظ ظخا م
وظ ظ ا ظ  ي ظ ا ا يظي ظ اا ظالإ ا ظ ظه ظ  ي ا بظا ما إىظيظ ظ ظ ساسا ظ ظ ،

يبظ ظ و يظمس  ظ اضي ظ زما مس  ظ ظ ظخا ، اضي ظ س م ظيظ م وه يظ ظ ر ظ ي
ظ ب، ظما ظم ء هظ ظي ظما ظم ف و يظ ظ اضي ظ با مهاظم يظم ظ ا ظ س ظ و ظ يظجبظ 

ظ و ظ إ ،ظ ي فوو مو ظ ظياسا ظخا ظممحو ي ظ ظحو ءظ ظمحظاإ يا س ي ظ ايظخا بظ
ظ جسمظح ظ يوي ب ظ ر ظ س مظهمظب ظ ا با ظا اضي ظ ي فوو مو ظ م ظ اي، ظ ي فوو ظمو

ظ سمظحوظ ظ ا ا ظب ا ظهمظ ي ظب ظف ا ظ ظهاها ح لظي ،ظ ي ب ظ ي ا رظ فظأ  ظيظ وي يفظ
ظ ظ  ا ظ و مس  ظ بظ ،ظفو سا اإ ظ ي ا ظ ي ب لظ ظ س إىظ ظ و ظ ي فوو مو ظ ،ظفا يا ظ ح م
ظ اييسظم م ظ و يمظمسظ ظ ظ موم، ظ ي ايظيظب ظ ي ظ ائ ظ سم ظ يمظ ظب زما إ ظ و ي

،ظ و ،ظ و .بيها:ظ ي ظ ي ،ظ ي ح ةظ ،ظ ي س ظ  مساح

أ ظ ظخ لظ  إ ،ظ شا ظ يوميا ظ ل  زظ ظ ظ  ظم ا ظ م ظ ظح ب ظ اض رظ ظماظ ب
ظ ظ با ظ ظحىظ رظ  ظ ياظ  ظمزاظ ياظ ا ا ظ ظي ظ ي م ظ ظخا ظ  يا خ اظيظ ظبس ي

ظ ظ ي ايظيظ ءظ ظرءظ اظ فظ و ظ ظب يظج ظ ا ظ مظ ظم ، س يابي ظا ح ظ
ظ ظ بي ميظيظ ءظ ظح اظخا ي ظخ و ظي ظجبظ  ءظ ا،ظح س يظما ظ اض ظا با ءظال

مظ كظ ظ ياظيظح ظ و ي ظ اح خ ظ ظي مامظجبظ  ايظ ءظ ظ يا خ .ظ و س رظ ظ ظم
ظ ظم إ ،ظ ا ظ سج ل  ظ مز ظ ا م ظ ظ ل ا ظ ظم ظ ظم اض ظ س ظما ظح برظم ظ وظح

: ي ا احظ ظ با إ ظ ي بظ ظ س ظما ظ ا ظ مي مامظ ءظ ظ يا ظاخ
ظظ- ي ح ظب ء،ظمظيأ يظي ظ ر ظ اضي ظ ي ل ح ظ ج إىظم ظ و ظ ظ  ب ظ س  بظيظما ظ ظ ا

ظجبظ رء،ظ ظ ب ظ ظا ظح ظ ا ظ ظياء ءظ اءظ ظيظ ظيسا ظ ج م ظيظ بائ ظ
حظ ايظحيهاظس  ظ ا ظ رظم ظ  ظما ظ إ ظ بائ ظ خبا إ ظ ظي يا خ ظ ظ  ح ءظ ظح رظم إىظرءظ  ظ ا

. اض ظ رظم ظ  ءظياء ظح
/ظ- ظ ا ظ) مي ظشلظ ظFoot pronationس س  ظ مي ظ ظا ميظفاإ ظيظ ي ظ (ظلظ

ي ل ح ظ بي ا ظ ظل ا لإ ظ ءظ ظ يا خ ظيظ ظم ا ظ و ظي ظف ظ ءظب و ظاس  ل  ظظظ م
ظ إح ظ ظيظاظ  ظفو ا ظ ظ  ح مس ظ ظ ايظم ظي خ ظ ظا إ ظ ماظ ظ ظم ي و ظ ظ اؤ يظ
ظ ثبا ظ ظم ظم ءظ إىظ ظ ظحا خ ظ يظ  ظي ميظف ظ ظ خ فظ ظ ظ ظا إ ظ منظ 

اي ظ ا ظيظ ظا يا ظ ظ ز ظا ظا إ ظ ظ ما ب، ظا ا ظلظي ظحي زم ظ ظم ظفر ظم ظ
. خ ظ ظم ظمب ي إىظ ح ظ ا ظ و اظ ظف ا هاظحوظ ح ظ ظ ظا

ظظ- ظم ه ،ظ مس م ظ ظ ظم يو ظ و ظ ظم و ظ ظ ظل  ر ظ ظفر ظب و ءظي ظرءظ سو
م ظ ا م ظ يا ظخ ايظلظب ءظ ظرءظ اي،ظ ظ ا ظ ظح ظم و ظس ي م س  ظ ءظل  ح امظ

ء،ظ ح مامظ ظ ا م ظ يا خ ظ ظ ظامث ظيسا و ايظفا ظ ا هاظيظ س  يظس ظ و ءظ ظ م
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ظ ظم ا ظي ظما ظ  فظبو ظ و ظبو ح ءظي ح مامظ ظ ا ظم7/11م م بنظم ظ ظ ب إ ظ و ظبنظ 
. خ ظ ظءظم

مام،ظظ- ظ ظ يا كظلخ ءظ ظا ها ظ اض ظ س ظما ظ  ظ ميظ  يظسيمظ حظ ل س ظ ي و ظ ي ح
. اا ظيظ ظب ظيمظ ءظ ظ ظ ظ فظما ظخ سظهظ ظ اض ظ ظب ظما ءظ ظفا

ظجظ- ظمام ظم ف ظم ح ظ ظيظ ئ اءظا ظا ،ظ ظرئ ب ظ ج م منظيظ ظاظ ءظ ظ ب
ظ ظ اضي ظ ا ظ ظبب يا ظ ظم لظما ظ ظيام ا م ظ ظ  أ  ظ ظم ياظمزي ظ ظب م ي ظ ،ظم ا م

ظا ي ظما ظب ظ  ظ زظ  ظ ءظم ظ ءا ظ ا ظ ىظ لظ ظ بي ظظ!ظي ظم ظح وم اظ ف
.ظ ا م ظ ظمام

ظظ- و ايظحىظ ظ ا ظيظ م س  ظ ب يةظ ظ ظ ا ظم ظ ظب م ي ظ مز ظيظ ي ءظ ءظ
. ح اظ ظ ي ظ ظشلظ يأ خ ظ ي  ظ

لظظ- ظب اض ظ ظما ظ ئنظيمظخ ظ س ب ظا ظ ش ب ايظلظ  ءظ يرظ ظب ي ظ م م
ظبنظ ظما ظ ظب ظ266ظ-066ير رظ ظ ئ هظ ظ ظم ظمظرؤ ظ ظ ء ظ ء يظ ب ظي ،

ا.ظ فظري ظ هظي ظظهظج
جمظظ- ظ ظحي رظم ظ ظل خ ا ظ ظم ظ ظل.ماح

ظ ظ  ي ا بظا ما ظيظ م مس  ظ ي ا ظ ا ظ ظه ظ ماظم ظه ظظم ظ و مس  ظ ظ  ا بنظ
ظيظ حو م ظ و ظ ظ ا ظ ي لظ إ وظ ظ ظما ، امي ظ ي ظ ول ب فظ ةظيظ اجظ ظ ي إ ظ

ظ ظ ي ب ظ حاة ظ ياس ي ظ يمي ظ ظل هز اض ظا ا ظ ا ظ ي ظ و ظ ي ظج اء ظا ظم اي، ظ حي
يا ل سسظ ظ ظبنظ ظمها،ظم ظ اا لإ ظ ظلظ شا ايظم ظ ي ح اجظ حسنظ ظ ،ظ ظي

ظ ا حو ظ اظظلظم ظ س ظ و ظي بي ظ ا حو ،ظ با ظل ميهاظ مومظ ظ ي ظيظب بي ظ ا حو ا
ظ ا حو ظا يا ظ ظفاإ اي،ظ ظ أ منظسام ظ و ظ ب ظ ظ مب ظ خي ظ ظ  ي س يوو ظ ي ب

رف ظ و ظيظلظ ي با إ ظ ي ب ظ ي ظس يوو ظب اي،ظل  ظ ا ظ س ئنظم ظ ي ظ  ظم ف ،ظم
ظ و إىظ ظ ؤ ظ ظ اس ظل ض ظ ظ و ايظس  ظ ظح إىظ  ظ إضاف اظ ظم ا ظ و ظس ي م ظ و

. ظ خ ظ م
لإح نظ س ،ظبسببظسوءظ اا اإ ضاظ ماظم ءظ ظيب ظ ا حو ظبلظ يا ظ رمظم ظفا ظم وظيزي ء،ظف

ظ ،ظ ا ل  ظ سج ل  نظ ي ،ظ ي ا ظ س ظم ظهيأ  ا ظج ظما ا إىظ ظ ظ ف ظ م ظ سمظموما ظ ح
ظ ا سنظ م ظ رظم ،ظفا ب ل  ظ ا ل  ظ ا ظ ظم ظل  ظش ظ  ءظمز ،ظسو اب إ ظ ظ  بظح ج

لظي ن،ظ س ظا و يظلظيبا ظب با إ ظ ظ لظفوضو ءظب ظالإح يا ظ إ ،ظ و ظ ايظم ظ ظهظ و
ظ مزظبب يظ ظ ا ي م اظ ظ ظ ظ  ظم ،ظ اب اإ ظ ظ ظ س با ظم و ظي ظ  ي،ظم ب رظ ظ ا

زماء،ظ ظ ظم حا مزظال يظ ظ ي ا ،ظ ا م ظ ي ظما بر،ظم ظ ظه اب ءظلإ ظ ظ ظشئهاظ  يظم
،ظ ب ظ ضيا ل  ظ زظ ظ يج ظ ب ظ اح ظ اا إ ظ ظج اا لإ ظ ظبنظ ،ظم ب ظ ضي ل  ظيظ خا

،ظ سحجا ظ ظ ما إىظ ظ مس ظإضاف ظ اا لإ ظ ظ ظ ظظب ايظم يبظ يظ ظ ي ب
ظ لهاظ ا م ظبظ وس ظ ا ،ظظفال راظ رظيظ يظ ظ اا لإ ظ اظم ر ظ ا ظ اا إ ظ

حاىظ ءظي ظ ظ  إ ،ظ اا اإ ظ ئيس ياظيظ ظسبباظ بح اي،ظ  ظ وس ظيظ ضيا ل  ظ يبظ
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اير ظم وف ظ ،ظ س م ظ ظ ب ظ ظ  م ظ يظم ،ظ ضيا ل  ظ ظ ظظيبظ ظ إ ،ظ سام ظ ل م
. ظ  ب ظ ضي ل  اظيظ ا يظي ظ اب لإ ظ و مس ظبسببظخ إىظ هظ ظ ل حيا ظ ءظيظب  ا

ظ أ ث ظ ، ب ظ ضي ل  ظ ي و رظخ ظ إ ظ ، ضي ل  ظ ظ ظ اب لإ يظ برظيظ لظ ظب ظيؤث ا م ظ ام ظ إ
ةظ إىظ ظ ظماظيؤ ظ يبظيظاميا ،ظفا ظا ح ظ ي ،ظ ا ل م ظ سا ظ يج ظ بحظ ء،ظ

رظ ظ م مس  ظ اضي ظ ي ل ح ظ ي و إىظ ظ إضاف ظ ، ي ا ظ ظا ا رظم ظي اخي م ظ ظ ظ م
ظم ا ظ و ظح ظاب ايظب ءظ ظح يا خ ظ ظي ، ي ظ اخي م ظ ل حو ظظحسبظ ظ  ظ ، ازل

ظ ظ اب اإ ظ ظ ظي ظسببا و ظ ظ ء ل  ظ ظي مزظار يظ ظ ي ا ظ ظم م مس  ظ ا ي م ظ ي و
.ظ ظ ظ ظظيظم ب ظ ضي ل  ظ ظ و  س

مظ ظ ي ظما ظم ضي ل  ظ ي و ظ ظ حي ،ظ ي ب اةظ ظ اىظم ظ م مس  ظ ا ي ف،ظم ظ ،ظ ا
ظ إىظ ظ ض ظماظي ،ظ ل خ ظ ضيا ظال  ا ظم ظ  ب ظ ضيا ل  ظ بظ ظ و ز،ظي و ظ زظ
،ظ ا ظ با سامظيظ يظ ظ ز ظا ي ظما س ظما ظ م م ظجبظ ظ ، ب ظ اح ظيظ ظخا اا إ

ظ يا خ إىظ ظ إضاف ،ظ و س ظ ،ظا ظال  ظ ا ظ ظ اج ظ ما ظ ظم يظ ،ظ اضي ظ ي ل ح
. ظب و مس اظ ا ظ ظ ظ ظح ظم ظي ا ظ ب ل  ظ س  ظ  إ

ظظ ثا ظ و هاظيظ ظ ح م اجظ ،ظ ماظ و ظمو ظ  ي ا بظا ما ظ يبظ ظ ظم ظ   
ظ ظ ظح ظحي ظ ي ، افسا م ظ ظ ا يبا ظ ا ظ  ظي ظخا و ظ  ظ ظ ئن فظ ظ اا إ

ظ و ظ اح ظ ث ثا ظ ضي ظ ا ظ ا اس  ،ظ ا م ظيظ ظ ل ظ ظ ل اح ظ اب ظاإ اا إ ظ ظ س ي
ظفا مث ظ اضي ظ اا لإ ظ ظ  ي ا بظا ما ظامةظبنظ :ظا ظي

يب.ظ- ظ ا رظ ئنظ هاظ ظ يظي ظ ضي ظل 
.ظ- اضي ظ أ  ظ ظا اءظ مي إ ظ ظر
.ظ- اب اإ ءظ ظ ظ ضي ل  ظ احي ظظ
.ظ- اب اإ ظ ض رظ ءظ  ظ ظا أ ل ظم ضي ل  ظ ظا ظل
.ظ- اخي م ظ ظحسبظ اضي مابسظ ظ يا خ ظ ظر
.ظ- ا بظ و ظ اظم ظماظ ب ظ ضي ل  ظ يبظ ظ ظا
.ظ- ضي ل  ظ و ظ ا ظ و ظ اسبظم ظ ي ظ ح يا خ ظ ظر
.ظ- سام ايرظ م ظ جو اظ ب ظما ا ف إىظ ظ ظ  ي مز ظظ
.ظ- ب ظ ضيا ل  مظ ظيظ خ م ظ را ظ ظخر ا ظاس  ظر
ظظ- ي .و اا اإ ظ إىظ ظ ي مؤ ظ ل س با ظ ظم ضي ظل 
.ظ- ما ظ ا م ظ ظ ظ ظ ظ  ب ظ ضي ظل 
.ظ- ضي ل  ظ ي و ظ ي و ظخ ايظياىظم ءظ ظ ي ظو

ظ -16 م ظ  ام

: بي ظ ظا م ظ ام  

اي .1 بظ ما ظ اا إ ،ظ فائي ظ يا ظ اظ-حيا ،ظظ-إس ا م ظ أ  ،ظم ي لإس ،ظ  .1122ا

،ظظ .7 ،ظب ي ظ اضي ظ مي ل ا ،ظ اضي ظ اا لإ ،ظ ظ ي ظخ ي ظ.ظظ7662م
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،ظ .2 ا ي،ظ ظ ظ اي،ظ يبظ ظ ا ،ظ سسظ وييظ م ظ.ظظ1111بس
ظمر،ظ .0 ب "،ظم ل  زءظ ظ" وس ي جمظ ظ.ظ1106م
يب .5 ظخ ،ظيسا ي و رظ ظ ر ظ اي،ظ يبظ ظيظ ام ظ ا ،ظ ي ،ظ1ظ ل  ظ.ظ1112،ظ
ر،ظ .0 ظ با ظ ظ ،ظ يث ظ ائ ظ ظ ي،ظموسو ظ ظ  ابي ،ظ1خ ظ.1110،ظ
ر،ظ .2 ظ با ظ اب ظ اي،ظ يبظ مظ يف،ظ ظ ظ ب ظحسن،ظ ،ظ1امظحس  .1126،ظ

ر،ظ .2 ظ ا زظ ،ظم م ظ ا ياظمساب ظفس يوو ،ظموسو مظسامظ خ ب إ ظ ،ظ1سا ا ظ.1112،ظ
ر،ظ .1 يظ زظ م ،ظ اضي ظ ل  ظ ربي ظ ي ،ظفس يوو ظ ظ ظ.7660،ظمر،ظ7ا
يظ، .16 ظ ظ ،ظ ي ايظ يبظ م،ظ ب إ يظ ظم ،ظ7ح ا ظ.7661،ظ
،ظ .11 وي ،ظ ي و رظ مظ ظ ،ظ و ظ ا ظ  ،ظموسو ظ ظ.1116ا
ظ .17 ظ ، س باح يبظ ظ ي ظبيوو ثاي، ظ زء ظ ، بي ظ ي ظبنظ س باح يبظ ظ ي، ظ منظح ظ ا

ا ،ظم ا ظ.1127،ظ1،ظ
ظ .12 ، اضي ظ ي ب ظ ربي ظ ظ ي ظ ، و ظ ظ ظبس يوي ، ظفي ظاسن ي ظ7ا ا بو م ظ يو ظ ،

،ظ زئ ،ظ ي ظ.1117ام
،ظ .10 ي ا ز ظ بيو ظ زي بظ ،ظم بي ظ ي ظبنظ س باح ،ظ ظ م ظ ظ.1112،ظ1ظ
مظظ .15 ،ظ ا ظ اي،ظظحس ،ظمر،ظ0يبظ ا م ظ ظ.ظ1121،ظ
،ظ .10 و ظ ا ظيظ  ي ،ظ ظمي ،ظ2بيظ ل  ر،ظ ظ ئ ظ ظ.ظ7665،ظ
،ظ .12 ي لإس ،ظ ا م ظ أ  ،ظم جو ظ فا ظ يبا ظ يجي إسر ظ ائ ظ ،ظ ظحس ظ.ظ1112يظ
يظ .12 ب ظ يا ظ و مظ ظحسن،ظ ،ظامظحس ،ظ ي و رظ ظ با ظ ظ ظ.ظ1112،ظ1،ظ
،ظ .11 ي و رظ ظ با ظ ئ ظ ظ اي، يبظ ظ ظمبا ظحسن، ظه ا ب  ظ م ب إ ظ ظ م ا و

،ظ ظ.ظ7665ل 
ي .76 ظ ي ا م ظ ل ساس يا ظ ، ي إس ظ حم ظ ب ظظظ سة، ظ ظ ظي ،ظ7جومي ا م ظ أ  ظم ،

،ظ ي ظ.ظ7662لإس
ز،ظ .71 وبظ ظ يا ا ظحسن،ظف ،ظ1امظحس ،ظ ي و رظ ظ با ظ ظ ظ.ظ1111،ظ
،ظ .77 ب،ظب ظ ب اي،ظم يبظ ظ ي ،ظ ا ظ ظ.1120ار
ب .72 ،ظبو و ظ ا ظ مي ظ ظمسم،ظم ظيوو ،ظر ي م ظ ي ظ ظظظظظظظظظظظظ.7662ومرظظ2،ظيو
ثااءظ .70 وي،ظ ا ظ اءظم إ ظ ي ي ،ظ ظ اب ظ ظظ72ام ظ.7662ما
،ظ .75 اا ظ ظ لإس ظ ظ ظبنظ اس ظ ظمسا ، سوي ظ ل حا ظ ي ا ري ظ ي و س ظ ر

(ظ ي ( س ل  ظ ا1651ر ب ل   .ظ7662ظ-61ظ-12ءظ،ظ

ظ .70 ،ظ ظاحا ي ،ظ لإس ظ ظ ، ا اإ ظ بوظضيظ ظ.2050ر
،ظ .72 لإما ،ظ ظاحا ي ،ظ لإس ظ ظ بحي، ظ7616-62-76ظ
ا،ظظمو .72 ظ ا م ظ ظ ب ظ ضي ظيظ  مس م ظ رظ يب،ظظ،أ  ظ إسا ظ ظ.7611-62-70مو
ظ .71 ، ب ظ ظ، ) ي ر ظ ظ)يومي ، رظ ظ إيا ظ ، م ظ ظ ظ ، ي وي ظ ي ظ0571ظظو

وبظ15ظثااء ظ.ظظظظ7612ظ 
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،ظ .26 ل  ،ظ اضي ظ أ  م ظ ضيا ،ظ  س ي ظ و ش يفظ ظ7617ظ65-60 
ةظ .21 ظب ا لإ ظ ظ ي،ظ ةظ ظ ح ظ ،ظي و ظس  ب ظ ظا ،ظ ظظ7660/،02وي سا لإ ،

.ظظظظ ي ثا ظ و ظ   ش ياؤ

،ظ .27 ي ظ ام ،ظ بو يظ ،ظ ظ ظ حا س ئييظيظ ظ باح ظ ي ظ مز، ظ يويو ةظ ظرهاظ س
رظ خظ ظ7611ا .ظ21162،ظ بي ظا

،ظ .22 ج اسبظ م ظ ء خرظح ظ ا ظ ،ظم م ظ ظ م ي و س ظ بي ظ ظ.7611م
،ظ .20 ظح ا :ظ ظموسو ،ظ7و ي و س ظ بي ظ م ظ.7660،ظ
ظ .25 ل س با ظ ا ظ ظم ظ، ) بي ظ ي ي ل م ظ ب يظ سمظ ظ ي ظ)م ظ ظيظح خ م ظ يا يس مسظ

.ظ ظ اا اإ ظ ي ظ.7611ي
ي .20 بي اجظ ظ)م ار م ظ و ظ ،ظظري ل  ،ظ اضي ظ اا اإ ظ ي ي ظ ل س با ظ ا ظ ظم اي(: ظ ي أ 

ظ.7611
ظ .22 ظيو اةظر ،ظم يا ظ سا ظ ظ ظ ظيسا ي ايظ ءظ ،ظ ظ ظظ62 م اي ظ.ظ7610ي
22. ، ظ ما ،ظظإ اض ظ س اسبظم م ايظ ءظ ظ ا ظ.ظ7610-16-0يفظخ
ظحس .21 ،ظامظحس اضي ظ و ظ يا ا ظ ا ل  امةظيظ ظ ي ب ظ اضي ظ موسو ظ1ن،ظ ،ظ ،ظب

،ظ ي و رظ ظ با ظ.1112ظ
،ظ .06 م ظ ا ياظمساب ظفس يوو ،ظموسو ظ خ سا مظسامظ ب ر،ظ1إ ظ ا زظ ،ظم ا ظ.1112،ظ
وما .01 ظ شا ظما ظ ا ظ ظمر ، ظاف ا ث ظ ظ ظ م ظ اي، بظ إىظ يكظ ظ زظ1، ظم ، ا ظ ،

ر،ظ ظ ظ.1111ا
،ظ .07 وظمري ظل ج ب م ،ظ ا ،ظ ظ ظالحا مي سمظ ظ م يب،ظ ظ ا إىظ ظ خ م ظبير،ظ ومسو

ظ.7666
يب،ظرظ .02 ظ بي س ظ بي ا ظ أ شر ،ظ با )ويسظ ،ظ و ظ ا خظ70ظ  ا ظب ا ظ.1111(ظ
،ظ .00 ي ظ اضي ظ ح ظيظ ا س ،ظ ا ظ ب ظ ا،ظ1با ظ ،ظ م ظ.1111،ظ
،ظ .05 ظبر ر، ظ با ظ بي ظ ه ظ ظ ، ي ظ ظمهجي س ظ ي ا ظا بحو اممظ ظ ، ايظحس سا

ظ1127
اجظ .00 ،ظم ظم ظ ايو لإ يظ ا ظا و ،بح ظ ج ب ، م ظ،ظظمري ظ.1120ا
ظ .02 ظم ، ي م ظ ي و ظ ظي و ظ ا ظ  ظمي ظي اضين ظ ظ ر ظ ا ظ ، ظايظسا ظ م ا

ر،ظ س   ظ.7660-7662ما

،ظظسا .02 اضي ظ ي ب ظ ربي ظ ،ظم و ظ ح ين،ظ  زئ اضينظ ظ ظ زئ يبظ ظ ،ظ ث ظ
،ظ ظ.7617زئ

ظiccemens health magazineةظ) .01 بي ظ اضي ظ ي ل ح ظ ظم ي ظ7610(،ظ  5220،ظ

: بي ل  ظ ظا م  
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Abstract : 

 The study centering on various injuries received by athletics during training in hard floors, whether 

competitive, recreational, health training and exposure to different types of injuries and the reasons 

leading to it; also adopted in this research on the descriptive approach which included the analysis and 

interpretation of the results obtained depending on the necessary measures, including tests the law of 

proportionality and adequate square test; the researcher used the questionnaire as a tool to gather 

information, as this study has supported the theoretical background was the references relied upon. 

Approaches and techniques used: 

The choice of the method used in the study: Through the problem of research, which tries to show the 

relationship between training in rough artificial playgrounds and injuries received by athletics enemies, 

and that the study we target research is characterized by a large statistical society, which is the hostility of 

athletics and impossible to study entirely Because of our very limited material potential and the time in 
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which this research was conducted, we had to determine more precisely the variables we were studying as 

we had to study a sample of the total statistical community, which would be purely intentional by: 

- Selection of male sex instead of female for different size of practice between the sexes and their 

differences in psychological and physiological characteristics. 

- Targeting the University of Khemis Miliana from among the Algerian universities being closer to the 

place of study and suitable for the researcher on the one hand, and the impossibility of conducting the 

study on all universities. 

- Targeting teachers to isolate non-teachers. 

- Targeting the place of the university because we are training intensively on rough artificial playgrounds. 

- Studying the first year Master's specialization in competitive sports training among other years. 

The concept and organization of research is through the curriculum, which determines the nature of the 

subject teacher, and the method is the objective way the researcher to study a particular phenomenon, 

"complementary approaches that help the researcher to create a connection with the reality experienced by 

social actors (Campenhanldt, 1988). Due to the nature of the study, we chose the descriptive approach 

because it fits the study 

Search Variables: 

Independent variable: condition of coarse synthetic playgrounds. 

Variable: sports injuries. 

Survey study: 

Honesty test: The test is honest if it really measures what was prepared to measure it, but if the test 

is prepared to measure the behaviour of others do not call it honesty, and to be honest, many types 

of them: truthfulness, honesty, content and self-honesty. 

It also emphasizes that the degree of honesty can be calculated by calculating the ratios of 

agreement between the arbitrators. The greater the number of arbitrators who agree with the 

validity of the tool or method to achieve the objectives of this study, the higher the rates of honesty. 

Where we presented the questionnaire (form) to the doctors and professors in the jurisdiction and 

made some adjustment to suit the subject of research and the amendments proposed by them. 

We also conducted a preliminary study on the study tools. We distributed the questionnaire to a 

sample of 10 runners. In the discussion with these runners, we found that 90% of the respondents 

found most of the statements in the form clear and understandable. 

 Questionnaire: The form was judged by doctors and professors from the Institute of Science and 

Technology of physical and sports activities. After editing and deleting some of the questions, the 

questionnaire was finalized. The total number of questions was (15). 

Stability of the study tools: We calculated the stability of the questionnaire by calculating the 

stability coefficient, which is the self-correlation of the questionnaire. There are many ways to 

calculate it as between them "Al-Bahi Fuad Al-Sayed": 

The correlation coefficient (R), r = 0.94, was statistically significant, at a significance level of 0.05 

with a confidence level representing 94% of the runners. . 
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Study Sample: The statistical community in our study is all athletics athletics in Algeria. Since it is 

impossible to study the entire society, we had to study a sample of it. Since 10% of the total society 

is not possible, . The research sample is the University of Khemis Miliana, which includes more 

than 898 students. 

How to dump the data: The data were dumped on tables containing the answer, frequency and 

proportion, and the results were analyzed according to the nature of the question, taking into 

account several factors that are relevant to the subject and which help us to explain the answers 

obtained. 

Statistical tools used: We distributed 90 forms retrieved 80, where we cancelled the forms that do 

not fit, and excluded the forms of students leaving the study. After the compilation of the 

questionnaire were tested hypotheses using (2) we thought that each table should be dealt with in 

detail so that each question could be examined in detail. 




