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RÉSUMÉ : 

 La leçon de l'éducation physique et du sport est une forme de sujets académiques tels 

que les sciences naturelles, la chimie et de la langue, mais ils diffèrent de ces matériaux 

parce qu'ils offrent aux étudiants les compétences et l'expérience de la mobilité ainsi 

que leur offrent également beaucoup de connaissances et d'information qui se charge 

des aspects sanitaires, psychologiques et sociaux, en plus de l'information qui prend en 

charge les aspects scientifiques tels que la composition du corps humain. 

La conversation dans ce domaine nous invite à étudier les motifs qui est l'un des sujets 
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les plus importants de la psychologie et dans le but de cette étude a été sélectionné un 

échantillon d'élèves entre (16-18ans) stade secondaire au niveau de l'état Sidi Bel 

Abbès, qui varie au nombre d'environ 100 élèves, selon l'enquête de style descriptif où 

nous avons utilisé dans l'analyse du pourcentage rapport des résultats pour étudier les 

étudiants motivés tendances à l'activité du football au cours de La leçon de l'éducation 

physique et du sport, et sur la base de cette étude atteint un fait sur le terrain est que 

les étudiants ont tendance à l'activité du football et ce véritables motifs, y compris des 

motifs internes apprécier, repos, divertissement et autres extérieurs, notamment les 

réalisations de l'équipe nationale et le développement des installations sportives, en 

particulier les stades de football et le développement du football, et ce est à travers les 

résultats de la recherche réalisée. 
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:ل يؤ .لم ل ل ل لنشا س لما ل ي ل قبا إ ليل لهل سا ل لا إ ل ف لم
مل .:ل46ل ل ل لنشا لح قبا إ ليل سا ل اجل لن لمث

ل ني ب
(  (%مئ

اب   لإ

ل%85.22 ل22 م لن
ل2%14.7 ل18 لل

ل%100 ل11 لي
مل ايل ب ل لل:46مث ل لنشا لح قبا إ ليل سا ل اجل لن لمث

ل لني ب نال  احل ل ل ل%12.66م لبا ل مالني ب ل ل لنشا ل قبا إ ليل لهل سا ل لبأ   ق
ك.10.22% ل ل اب لفأ  ام  م ل

:ل ثا ل ؟يؤ ام ل ل ل ب لم لم ل ن لذ
: يؤ .لم ل ام ل ل ل ب لم لم ي ل لا إ ل ف لم

مل .48ل ام ل ل ل ب لم اجل لن ل:لمث
( مئ ل اب  (%ني ب  لإ

ل%90.9 ل14 م لن
ل%9.1 ل41 لل
ل%100 ل11 لي

مل ايل ب ل .48مث ام ل ل ل ب لم اجل لن  :لمث

لني بل ل  لناح ل لل%ل99.9م لبا ل مالني ب ام ل ل ل اب له أ ث ل ام  لل%ل9.1م ل
أ ث .  م

ل:ل ب ل ؟يؤ ل ل لنشا كلح ليلم طيل ث ص ل ين ل لذ
:ل يؤ .لم ل ل ل لنشا س هلم ف طيلمال ص ل للمن أ ث ل ي ل لا إ ل ف لم

مل .ل:40ل ل ل لنشا س لما لح ي ل طيل ص ل من ل اجل ث لن لمث
( مئ ل اب  (%ني ب  لإ

ل%88.63 ل21 م لن
ل%11.36 ل14 لل

ل%100 ل11 لي
مل ايل ب ل .لللللللللللل:40مث ل ل لنشا س لما لح ام ل طيل ص ل من ل اجل ث لن لمث

ل ني ب ل ل  لناح ل لل%11.08م لبا طي.ل مالني ب ص ل للمن أ ث ل ام فهملل%11.80م ل
أ ث .   لم

ل ام : ل كليؤ م ل ذام ل لج  شه ل لح لم  ب لش اضا ل ر ل  ل ل ف ن ل  
س ها؟ ما لح
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:ل يؤ للم ل لم ل ذا لج ل شه ل لم لح ب لش اضا رل ل  ل فل ن ل لا ل  ف م
س ها لما لح لي

م لل:ل42ل لم لح ل ل س اجلما لن .مث ب لش اضا رل سهال  لن
( مئ ل اب ل (%ني ب  لإ

ل%85.22 ل22 م لن
ل%14.77 ل18 لل

ل%100 ل11 لي
اي ب ل .:مث ب لش اضا رل سهال  ن ل لم لح ل ل س اجلما لن  مث

ل لني ب ل  لناح ل لل%85.22م لبا لم لح ب رش ل ل فل ن ل ل  ر ل ام م ل
س هال مال لما هملح م ذاهمل لج ل ك.ل10.22شه لل ل

: يا ل ؟يؤ ل ل لنشا س لما قباكلح إ ليل هال ل ل لك اص ل اض ل منشأ  ل لذ
يؤ فلم ل لل:م لنشا س لما لح ي ل قبا إ ليل هال ل ل لك اص ل اض ل منشأ  ل لان إ

. لل
مل .40ل ل ل س لما لح ي ل قبا إ ل ل اض ل منشأ  ل اجل لن ل:مث

( مئ ل اب ل (%ني ب  لإ

ل06 %70.55 م لن
ل%29.45 ل60 لل

ل%100 ل11 لي
 

مل ايل ب ل .40مث ل ل س لما لح ي ل قبا إ ل ل اض ل منشأ  ل اجل لن ل:لمث
ل لني ب ل  لناح ل لل%24.02م لبا قبا إ ليل هال ل ل لك اص ل اض ل منشأ  ل ل  ر

ل مال ل ل لنشا كل%69.02ح ل ل لف 
: باص ل لمناقش

ل ل ام ل م م ل ان ب لاس  اس ا ل بي اجل لن ح ل ل هالم لبا ل ي م اجل ن ءل لض
ل) ل إى:ل11-10ثان نال ص (ل لس ن
ى: ل  ل ض ملس ل ل اض ل ن ب ل رب ل ناءلح ل  ل ل لنشا لح ام ل لم لف ثان حةل
. ب ل لف

ل ل لنشا لحب ام ل ب ب ل  ل لح ض س لذ ل إىلح ل نا ص ل ح ل ل ن اجل ن ل م لبا
ل لبني ب اض ل ن ب ل رب ل ناءلح ل)ل11ل  ل بهمل46%لم لبا همل لمال لم ذ (ل

ل ب ل هالنشا ل س ها لما لح ل ك إ للم ل ل)94.9بني ب ليل ح م ل48%ل لل ش (ل
ل ل)ل96.40بني ب ل ل40%لم لبا لبني ب ي ل ح كلل ل)ل92.020(ل ل (ل42%لم لبا

ل لبني ب ا ل)92.26اس م ل لطاب40%لم لبا ل ب م ل ل)هج ص ل لح ل6442( لم لبا :)

 

نع

ا

 

نع

ا
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ل لا ر ل م ل ف لل ي ل  ليلف للخ لل ب لط ايلد ل نشا ل س لما ف ل هلح س 
ل ل%.ل18ب لبني ب

: ثان ل ض للس ثان حةل م ل ل اض ل ن ب ل رب ل ناءلح ل  ل ل لنشا لح ام ل لم ف
. لبا لف

ل لم أ  ل هال للللل ا ل ف د ل ل  لح ض س لذ ل إىلح نال ص ل ح ل ل ن اجل ن ل م لبا
ل لبني ب لهل سا ل ل  اجلح ن ل ب لبا ل لما ذ ل ل ل لنشا لح ليل12.66ام ح م %ل

لبني ب46ل) م طيل ص ل من ل ف كل ل)11.08للل(ل ليل ح م ل40%ل ل ب لج يل (ل
ل ام ل ل ل ف ل ل94.9  سها ن ل ف ل لل%12.66 لمنشاها ف ل ل%24.22 ل لي ح م ل %

.ل48/42/40) ل ل لنشا لح ام ل ليلم ل(للهال
: ا ل ا ن لس 

ل ل ل لنشا س لما (لح ثان حةل م ل ل) ام ل لم ف ل س إىل له ل ل بي ل م لبا
ليلذ ل ب ل ل ل إىلنشا ل ل هملم ها ل ي م اجل ن ل ه ل اض ل ن ب ل رب ل ناءلح  

ل ل ب ل ف ل لمها ف د لن لم ل مالم ن ل ليلش لل مث لف ب د ل ف د ل مال لبا خ
مال ل ل ب  لذ ل س لما ن ل ل ك إ ل ي ل ح ل ا كلاس م ل نشا ل ه :ل ل ق ح ل

ل ل ل ل اض ل س لما ن ل للم ش ل ام مل لم ل ب  ل ني ب ل لذ  لؤ ف د ل ل ما
ل س لما لح ام ل ليلم له ل شه ل ىلم لح ل  ل ب م ليل ل فل ن ل ف لف ل ا
ل ليلم سا ل ؤث ل ل ام ل إىلك  أ ذهل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ب  ل ن ل  طيليل ص ل من اجل لن ل ل

لمبا قلن ل لط لام لم لمنش ئا ل ام ل ل ليل  ا

ل رب ل ناءلح ل  ل ل لنشا س لما لح ي ل ليلم ل ف د لللذ ل ا ل لط مهالما ل
س لما (لح ل) ثان ل ل ام ل لد لح لم ف ل لذنا ل  م لذنالم ل ل اض ل ن لب

. اض ل ن ب ل رب ل ناءلح ل  ل ل  نشا

: لباص
ل ام ل ل ل ب  أ  لذ ل ل م ل ا ثان ليل م ل ف بهل ل ل د إىل قنال ل بي ل لذ م لبا

ل لاس ا ,لمنالب اض ل ن ب ل رب ل ناءلح ل  ا ل نشا ل لن ا خ ليل ام لم ل ل
لب ل لما ) شفل لل11إىلل10) ل بي ل ر ل ما م ل لم لب با لب لس  ل لب س ن

ل ل ب ل  ل ها ل ي م اجل ن ل م لبا ل ه إ ل لم ل ا ل نشا ل لن ا خ ليل مؤ ل ف د
ن ل  ل ل إىلنشا ل لم لام ف ل ل ب ل ف إىل ل ل ذ ل اض ل ن ب ل رب ل لح اء

ل ن ب ل رب ل ل ا ل ض ل نرلي ل ا إ ل ر ل لم  ل نه ل إى ل نا ف ل لما ذ ل ا لم با
. ناءلذ ل ل  ام ل ف ل لم ا لم لم ل   اض

: اجقرحا ن ل :م لبا لمال قر هالم ل إ ل ص م لل
.ل اض ل ل سايليل ام نهل ايل نس ل مل ل ض له ل*لاذا

با. ان لمي  ل ليلذ ل خ ءلح إ ل ر ل م ل ف ل ض له  *لاذا

ذ*لا ل اض ل ن ب ل رب ل ناءلح ل  ام ل م ل ف لب حه.لذا طي هل م هل سهملس ل  م لبا
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. ل خ ل م ل ح للل لل  ه لب اق قل ب ل ا ل ب د ل ف للد  *لاذا

. اض ن ب ل رب ل ليلح ل خ ل اضا ل لم ل ل اض ل إ  *ل

: ا م ل لم
ل1 ليل ل ب :لم ل خ ح ل يل)(ل م ل س ل  .1999(ل6،ل

يل6 ل س ل ،ل س يل ل نشا هل ليل ف د ل م :ل س بهلب ل ب ذمل ك إ ل ،ل لام (ل سام
 .1999(ل6مرل)

8، س  م ل ل نش ل س يل ل نشا يل ليل ف د ل م :ل س بهلب ل ب ذمل ك إ ل ل لام ل(ل سام
ل) س يل ل س  .1999(ل0ل

ل) (0 اذ يل ل س ل ه، ا ب ايلمساذمل نس ل مل ل :ل لام  .1999(ل8 سام

يل) (2 ل س ل ،ل ا ب مساذمل ل اض نس ل مل ل :ل لام  .1992(ل6 سام

ل (0 ن ب ل رب ل :ل ص ل ل) م ل ن اذ يل ل س ل ،ل  .1990-(ل1اض

ل (2 ل ل  ل سن ،ل م ل اض :ل ل  .1992ل– م ل ن

ل (1 ن لإس ل ف م ل ،ل ل يل لل با له:لم ل  .1990ب

ل (9 نرل ل مي  ل ق،ل ب ل ن ل ف د :ل ا ل ل م لائ ،ل  .6441با

ل) (14 اذ ل نرل ل :ل ذ م ةل س ل م نس ل مل ل:ل ذ ل يا ل ب ل  .1992(ل2حام

ل (11 ن لإس ل ام ،ل اض ل ن ب ل رب ليل ام ل اقا ل ن لم ا ب ل : شاف ل حي ل م
6448. 

ل (16 مبا ل ل ل : ل ب لحي ل يا لب  مل ل ل ل ل لإ ل ا ل  ل ل ساس 
 .1992(ل0)

،ل (18 اذ ا ل م ل ،ل اض ل رب ليل لإ مل ن :ل ،لحي لش  .1990حي لم

ل (10 نرل ل د ل ي ل ل ، رب مليل ل ا ل لمبا : ل خ اذ ل ل لا
،ل ل  ل نرل ل اف  .6446ث

ل) (12 لب  اف ث ل ل مؤسي نس ،ل مل ل لإسا ذقلب ل م ل ب :ل ا ز ل  .ل1992(ل8س 

ل) (10 با ل نرل ل مي  ل ،ل لإسا ليل لإنيا ل :لس ا ل ب ل ل ب ل ل (ل1س 
 .6442ل–

ي (12 ل ح ل لب ل لإنيا ل سي لس ليل سا ،ل رب ل ا ا ل نسي  ل بي ل :
،ل لب  ام  .1999 ل

ل (11 ل) ن لإس ل نرل ل ب ل ام ل ف م ل يل سز نس ل مل :ل ي ل ح ل ب
 .6446(ل

ل (19 ي، سز نس ل مل ل : ي ل ح ل للب ن لإس ل نرل ل ب ل ام ل ف م
(ل ل (6449. 

ل) (64 م ل نار ل س ل ،ل رب نس ل مل اي:ل سفلف ،ل ي ل ح ل  .6441(ل6ب

(ل (61 ل لمرل) ف م ل ،ل ل ل ا ذم:ل ساس  ك إ حشلمس ل لصاحل  .1990ب
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ي (66 يلبي يي ل  م ل لببا ام ل اض ل رب ل ليل ي:ط لبي م  .1990ل

ل (68 اذ نرل ل با ل ها ل ،ل اض ل رب ل ل شا ل اس  ي  ل رب ل ا: ل صفل ب
1999. 

ن (60 لإس ل سن ل ا لإش ل ب م ل ب ،لم ي ل بي :ل س ل لخسا ل ،لم ف لصاك ل لفاطي
 .6446(ل1)

ل ل (62 لام ل)بف ل  ل ل نرل ل مي  ل ،ل ي ل بي ل خ :للمناجل ن  .6440(ل1ل

ل) (60 بنا نسائ ل ل ،ل ش با ل ذ م ل :لمشا ز لب ل ل  .1992(ل1ف

ل (62 س ل ل اض ل منافي يل نس ل مل : ا (للحي يل ل ل)ل اذ  .6446يل

ل) (61 ا لب  م ل ب ما ،لم ل ب ل ل لسام:ل  .1991(ل6ا

نرل (69 ل د ل ي ل ل ، اض ل ن ب ل رب ليل ي ل بي مناجل لط ل : ل ب ل م
 .6446(،ل1ل)

يلل (84 د :لحمل ل لحيا ل ل لام س لمرلم اذ نرل ل ا زل ،لم ل ن ل ق
 .1999(ل6)

ل (81 اذ يل ل س ل ،ل ل قليل :لبناءلف ذملح ك إ  .7199مس ل

ل (86 ا زل لم اض ل رب ل ب :لم ح ل ب ل ل ،ل م ل لس ،ل م ج لذ ل ب ي لح ما
ر،ل  .6446نرل

ل (88 نرلم ف ل ل ، اض ل رب ل ل  ئق لط إى ل ب لم : ل ياح ل س لم ، لخسا
ل ن لإس  .6440ل

ل) (80 نرل يل ل م ل ب ،لم رب نس ل مل :ل ب ل ا  .6441(ل1ش ب

 

 

Abstract: 

Student trends towards football activity during the physical education and sports lesson Secondary 

level 

Research problem: 

What are the motivations of students' (male secondary school) tendencies toward football activity 

during physical education and sports? 

1 / Is the tendency of students (male secondary school) towards football activity during the share of 

physical education and sports are external motives? 

2 / Is the tendency of students (male secondary school) towards football activity during the share of 

physical education and sports are internal motives? 

Research Hypotheses : 

There is a real tendency for secondary school students (males) to choose football activity during 

physical education and sports. 
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1/ The motives of secondary school students (males) towards the activity of football during the 

share of physical education and sports are internal motives (self): - The feeling of pleasure towards 

this activity. - Highlight the self through this activity. - For happy times. 

2 / The motives of secondary school students (males) toward football activity during the physical 

education and sports sector are motivated by external factors: - Classification of football sport in the 

world - Sports media. - Development of sports establishments. - Achievements of national football 

team. 

Research objectif : 

* Détection de l'activité la plus active chez les élèves du secondaire (mâles) pendant la part de 

l'éducation physique et du sport. 

* Draw the attention of education sector leaders to pay more attention to the trends and desires of 

students in the field of physical education and sport. 

* Highlighting the motives of secondary school students (males) towards football activity during the 

share of physical education and sports. 

* Attempt to integrate football activity during the course of physical education and sports with other 

sports activities. 

The research sample: 

The sample of the research consisted of secondary school students of some secondary schools of Sidi 

Bel Abbes governorate. This sample was simple and restricted to males between 16 and 18 years of 

age. The number of pupils was 100, ie, below the first secondary, second secondary or third 

secondary level: 

- Boukhelda Secondary School, 20 students. 

- Sherif Yahya Secondary School 20 students. 

- Talouti Abdel Malek High School 20 students. 

- Al – Dahiya 27 September Secondary School 20 students. 

- Al Najah Secondary School 20 students. 

- Research Methodology: 

We relied on the descriptive approach in the survey method to conduct this field research, which is 

consistent with such research. 

- search tools: 

- The questionnaire: divided into two axes internal motives and external motives and has been 

determined according to the hypotheses of research: the first axis included on 07 questions and the 

second axis on 06 questions. 

Results: 

All students tend to play football during physical education and sports. This is due to both internal 

and external motivation. This means that it is necessary to restore the current status of the physical 

education and sports sector in order to take into consideration the students' tendencies and 

motivations during this lesson. 

Suggestions: 
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* Attention to the subject of sports psychology because it is a key factor in the development of 

sport. 

* Pay attention to the subject of drivers of tendencies and the need to conduct further research in 

this aspect in the future. 

* Pay attention to the motives and tendencies of students during the share of physical education and 

sports and this by understanding the behavior and tendencies and ambition. 

* Pay attention to internal and external motives and create a relationship between them because 

each one complement the other. 

* Incorporate the sport of football with other group sports into the physical education and sports 

share. 

Key words: the physical education and sports lesson; football activity; Trends; towards. 

 




