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اء ظ ظجام اض ظا رب ظا ظل ب ظ ظم ظا ا يظالأ ظا ظب ظد ايظم ظاظ ظه ا س  إ بظ ظمؤرظا ظح

Determine of fatigue index by using repeated anaerobic effort among some team games players from Faculty of 

physical Education students, Sana'a university 

Determiner l’index de la fatigue en étulisant un effort anaérobicrepetitif chez les joueurs de sport collectifs de faculté 

EPS universile Sanaa 

فظ) .ظ1امؤ مظبظ(ظ:ظظظظ امظ    ظ     حظا ظ:ظظظظ ام م-اءظظظظظا ظ           ظ   ا
فظ)   ب2امؤ . يظ(ظ:ظظظ ظظاظا امظ         م ظ:ظظظظ ام م-اءظظظظظا ظظ              ا

فظ) ب3امؤ .ظج امظ       ظ       مظظاحظ(ظ:ظظظ ظ:ظظظظ ام ظ-اءظظظظظا م                ا

فظ: ا ظ      /   ظا
يظ:ظ ر ظ ر  ا

dr_najeebjouim@yahoo.com 

ظ: خ ظام
ظ ا يظالأ ظا ظب (ظد ايظم ظاظ ظه ا س  إ بظ) ىظمؤرظا ظاإ ظا ا ظا اس ظاد ف

ظظا ظا اة ظ ظ ظا ا ظ اء، ظ ام ظ اض ظا رب ظا ظل ب ظ ظم ) ائ ظ ظسة، ، (
ظ ب ظ ظمام ك ظ ظا ظامه ا س  ظاإ م ظ ، ظا ا ظالأ ي ظا ظبن ب ظا ظمؤر ظي ائ ااإح

ظ) ظم اس ظاد ظ ظ ، س ظ12ادا ، ظم ظب م ا ظاخ ظم ب ظا ظ( ا ظ ى ظاإ ا س ظ ا
ظ) ا ظب ظ4ا ظ ظ ، افسا ظام ظي ا ظ ا إ ظ م ظ ا ظا ظا . ب ظ ل ظ بن ظا )

ظسة ظ ب ظا الأخ ظ ، ظ ظ ب ظا ظأأح بن ظا ا ظ ظ ا س  ظاإ ب ظج اء ظاإ اس ظاد اءا ،ظاإ
با خ ظاإ م ظ ظ ، ائ ظ ظ ب ظا ثا ظ)ظا اي ا ظا ظ)Rast)ا ب ظا مؤر ظ ،FIظ ظأأم ظف ،)

ءظ) ح ظاإ ايظب ا ظا ظا با خ ظاإ ب مظ ،ظ ظا ا ظب اي11ا ظظ(ظ ظ ا ،ظ ظم
ظ) ظ)6م ظمساف ظ ظر ا ظ)35(ظ ظم اح ظ ظفر اء ظاإ ظم ظمر اءظبنظ11( س ظ ظ اي ظ )

ظ ،ظ ا :ا ا ةظا ا ظام اس اجظب ظا ظمظحسا با ظااإخ هاءظم ظااإ ظظ-ب
ظ (ظ=ظا ا ظ) ائ ا ظا زمظ2امسافظxا ظ3/ظا

ظ ح ظا ظي ب ظا ظبسبب س سا ظا حى ظ ى ظالأ ظا ظم ا ظا م ظ ا ظ اس ظاد اج ظ بن
ظااإسظ ظم ر ظ ج ظ ب ظا ظمؤر ا ظ اي ا ظا ظف ظ ظم م ظ اي، ظ ر ظ ظام اء

ايظ ظ ب ظم ا ظا ظا ظبسبب ا ظ س ظ ظأأها ظاإا ثا ظا ا ظاج ظد ب ظا ظمؤر ظي م
ظ) ا س ظا سن .ATPأأ ر ا ظ اء ظا س ظب ظا ظي ا اس م ظ ا ظا ظ، ظظ( باح ظا ي

ا ظااإ (ظدظبر ا ا ظا ايظ)ح ا ظا ظاظح أأخرظ ظ بنظه ا  ب.ا

ا ظام ما ظ:ظم
اظ- س  خظ ظ:ظظا

ظ17/19/2117
خظامظ- ظ:ظظاا

ظ12/12/2118
ر:ظ- ظا ب خظ ظا
ظ28/12/2118ظ

 :اداةظا

با خ ظظاإ ا
اي،ظمؤرظ ا ا

ظ ب،ظا ا
ظ ا ،ظالأ ائ ا ا

. ظا

RESEME : 

Cette étude a pour but de savoir l’indice de fatigue (en utilisant l’effort unaérobic répétitif) 

chez quelques joueurs de sports collectifs (handball, basketball, volleyball ) parmi les étudiants 

de la faculté de l’éducation physique { l’université de Sanâa, ainsi que la signification des écarts 
statistiques de l’indice de fatigue chez les joueurs des sports collectifs. La méthode descriptive a 

Mots-cles :  

Test l’effort 
unaérobic 
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sports collectifs 



 

 88 

: بح ظا أأم ظ م ظام
ظ ظد ا ظ ظب ا ظ اف ظ ى ظاإ ا ظح ي ظا ظام ظا ها ظبأأ ائ ا سةظ ا ظ ظا ظ ظ ظا ا ظالأ ا م
ظ اهاظ ظح ب ا ظ ا ظ ا ظالأ مزظ ظ .ظ ظم فا ظ م ظج ا ظها ظم ا ظالأ ظ اظماظح بهاظ ا

ظ) ائ ا ظا ظAdamcyzyk , 2011ا ا ظالأ ظم ظا ظي جا ظ اما ظ را ظ ائ ا ظا ا ظا مث ظ .)
ظ ظم ا ظا ز ظ ظ ا ا ظ ظم م ظ ظيظأأ ظد ظ ىظ ظأأ ا بظأأخ ا ظا بظم يظ ظا ا

ظ) ا س ظا سن ظأأ اي, Wilmore & costillظ1994اي ظا ظ س ظ ظ(. جا ظ ظا ظح ظ
ظ) ائ ا ظا ظ سجن ظالأ ظ ظ ظحاة ظي ظ ظاإى ا ظAstrand & Rodahl , 1986ا ا ظ .)

( اضا ظا ظم ظ ا ايظلأ اءظا ظهمظيظالأ ا ظم ائ ا  Mc Ardle)ظAstrand & Rodahl , 1986ا

et al.  2001; Fox et al. ,1993; ظ ظاإىظ،ظ ائ ا ظ سة ا ظ ظا ظ ي ظا ظد ائ ا ظا ا ظا ظأأم
ظ جا ظ ا ظ ئ ا ظام ف ا ظ ا ظ ر ظا ا ظ ظا ب ظا ب ا ظا ظها ظ ي ظا ظا ا ا

ظ ظ ظا ظ ا ظم ب ظ ي ا ظ ا ظا ظم ا ر ظ ا ظ ساح ظا ر ظا ا ظها ا ظ  ,.Heimer et alائ

1988 ; Verma & et al. , 1979;  Ayed , 1989))ظ
;Mc Gown et al. , 1990;  Marion & BoresKie , 1989) ظظ، ظ ظ(ظظ1995أأب

été utilisée puisqu’elle est adaptée { la nature de l’étude. L’échantillon de l’étude est composée 
de (12) joueurs, qui ont été sélectionnés volontairement, et ont été séparés en trois groupes 

chacun contient (04) joueurs pour chaque sport. 

L’échantillon choisi pratique régulièrement et participe aux compétitions, et la procédure de 
l’étude comprend une étude expérimentale sur trois joueurs ;  un joueur de handball, un joueur 

de basketball et un joueur de volleyball. Afin d’évaluer le test de l’effort aérobic (Rast), et 
l’indice de fatigue, l’échantillon a accompli un protocole de jogging, et un test d’effort aérobic a 
été effectué après un réchauffement de (10) secondes sur un parcours, qui comprend 06 

courses rapides pour un trajet de (35) mètres en reposant (10) secondes pour la récupération 

entre les courses. A la fin du test, les résultats ont été calculés suivant l’équation suivante : 

La capacité aérobic (Watt) = le poids x le trajet2/le temps3 

Les résultats de l’étude ont montré un progrès au temps de course { partir de la première 
course jusqu’au sixième { cause de la diminution de l’endurance aérobic et l’augmentation de 
l’indice de fatigue vu la courte durée de course prolongée { 10 secondes. Malgré la présence des 

écarts moraux dans l’indice de fatigue chez les trois groupes mais ils ne sont pas assez élevés { 
cause de manque aigu de Adénosine Triphosphate  (TAP) nécessaire pour poursuivre le 

jogging avec la même capacité et vitesse. Les chercheurs recommandent l’obligation de prendre 
soin { l’endurance aérobic (endurance de Lactate) chez les joueurs afin de traîner l’apparition 
de la fatigue. 
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ظ) ظا ظ1999ر ظ با ظ ى ظاإ ظالأسا ظي ظ ائ ا ظا ا ظا اسا ظ اج ظ ظي ا خ ظ ظأأ ى ظاإ )
ا اخ ظ ا .ا ظلأخ م ظ فظم يظخ بظا ظا ظب ب ظام ام ا بنظ ا ظا ظم ظظ

ظ بظا ظظMuscular  Fatigueرظا ا خ بظ فظا ظخ ،ظاإ ظالأ م ظ ب ظم ظفس  ا
ظا ظا ش ظ ظ ا ظاخ ا ب ظ ف ظخ ظ ،) ح ظم ظأأ ظ)اب ظا ظظا ب ظ)ا ام ظ م ظ

،ظ ظ)1994أ خ ب رظ ظ1999(.ظ ب.ظ ظا ح ظ ا ظا ا ظم ظبنظاس ها ظمبار ا ظ (ظاإىظ
ظ1997ظ) باضا ظ ا ظ ظأأ ا ح ظ ظ ظا ظ ظي م ظ ظا ا ظا ظ ب ظا را أأ ظ ظأأ )

ا ،ظ ا هاظام سظ ظب ظا ظا ظمس  ظ ظاااف اظ ا ظ خ ظا اظ اءظ فظحاةظالأ ظ
اء. ظيظالأ ا س م ظ ف ظ راظ اءظ ظالأ ظ ظأأ ب ظام

نظظظظ سا ظا ظ ا ظاخ ظم ا م ظب را بظ سببظا اكظ بظ ا ىظ ظظ Nicol)ظetظalظ(1991,اإ ا اخ
ظا ز ظا ظ ظا ظ)Rodacki et al. , 2001ظ)ي ظا ا ظ ظي را ظ )Mizrahi et al. 

ظ)2000, ا ظا ظحام ا ظيظاإ ا ظ(.Bangsbo , 1997(ظ
ظ اف ظا ظ ظم ظ ظ ، ظا با ظ ظر ظم ظ ج ظام ظا ظي ا ظ ل ظب ظا ب ظا ؤث

. ا اءظام الأ ظ ظا س  ا ظ ظا ظ م ظ ا ا يظ ظا ظا
ظ ا ظا ا ظاإ ظب ظا ا ظا ا ظ س ظ ظ ظ ا با ظاخ ظ ظ ظظم م ظ ، ائ ظ ظا ب

ظ جا ظ با ظاخ ا با خ ظ ظظWingate test (Bar – Or, 1987 ; Spencer et al. , 2006)أأمظ با اخ
اظ) ظ)Nedeljkovic et al. ,2007ما زظا ظا با اخ ظNummela et al. ,1996(ظظ اس ظ با اخ  (ظ

RAST(Zacharogainnis et al. 2004 ; Draper & Whyte , 1997ظ ظأأ ا ظاإ ، ا با خ ظ ظم ا ر ظ ،)
ظ) اس ظ با ،ظRASTاخ م ظا ا ظ ا ظأأ ظأأ ظأأهز ظاإى ا ظح ظا ظ ا با خ ظ ظب ظ ظأأف ك ظم )

ظ) اس ظ با ظاخ ظ . ام ظاس  ة ظس ى ظاإ ظ)RASTاإضاف ظم ظ)6( ظمساف ظ ظر ا ظ ظمرظ35( )
ظاس اح ظ ظ)ا ظم ظ10اء ا خ ظاس  م ظ ظ زم ظا ظام ف م ظ ا ظ سم ظا ظ ا ب ظ اي، ظ )

: ا ظا ا ا ظام ب ظ ظ اجظ ظا

ظ - (ظ=ظا ا ظ) ائ ا ظا زمظ2امسافظxا  ظ3/ظا

ظ - ظ (ظ=ظ)أأ /ا ا بظ) ظظظ–مؤرظا ظا زم (ظ/ظا ىظ ظأأ
ظأأم اءظر ظ ام ظ اض ظا رب ظا ظل ب ظ ظم ظ ظ ب ظ ظي ن باح ظا ظس ى ظاإ ا ظا بح ظا

ظ ا س  بظدهمظ ظمؤرظا ظمس  ظ نظيظا باح ظا ةظم ا ظ ائ ا سةظ ا ظ ظا ظ ا سنظلأ ام
. ايظم ظاظ ظه

: بح ظا ظم
ظ ظحاة ب ظا ا ظظ ظح ظاإى ب ظا ظ ظح ي، ظب ظه ظأأ أأ ظ اء ظأأ بن ا ا ظ ا ف لأ ظ م ظما م

ظ ظ ا ظا ظه ام ظا ظااإما اي ظا ب ظا ظ امن ظا ظ ب س  ظ ظا ظالأم اء، ظالأ ظي ا اخ
بن. ا اءظا ظأأ ظمس  ظ ب س اظا ظأأا ظم ظا
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بظ ظا ظأأ باح ظظا ظمؤرظ با ظا ظم ى،ظب ظم ظم ظا ظبلظماظح ب ظس ا سظ ظ ا ظ ح
ظ ب ظا ظ ظا خ بظا ظا امنظ ظا بظم ظ ظا ،ظالأم ا ظاإما ظا ىظا بظاإ ا ا

ب. ظا أأخرظ اءظ حسنظالأ ظ اس ب ظم ظح ض ظ ظأأ ظم
ب ظا ا :أأ ظح

ى: ظاإ ظا بح اظا ظ  ه

ظ -1 ام ظ اض ظا رب ظا ظل ب ظ (ظم ائ ةظ،ظ ظ،ظس ظ) ظا ا يظالأ ظا بظد مؤرظا
 اء.

ظ -2 ظل ب ظ (ظم ائ ظ،ظسهظ،ظ ظ) ظا ا يظالأ بظبنظا ظيظمؤرظا ائ ظااإح اةظا
اء. ظ ام ظ اض ظا رب  ا

: بح ظا ظساؤا
ظ: ا ظا ساؤا ظا ظ اب ظااإ ا ظا بح ظا  حا

ظ -1 اض ظا رب ظا ظل ب ظ (ظم ائ ظ،ظسة،ظ ظ) ظا ا يظالأ ظا بظد ظمؤرظا ماظمس 
اء؟ ظ  ام

ظ،ظسةظ،ظ -2 ظ) ظا ا يظالأ بظبنظا ظيظمؤرظا ائ ح اةظاإ ظ ا ظ ظف ظظ (ظم ائ
اء؟ ظ ام ظ اض ظا رب ظا ظل ظب

: بح ظا ظاا
ظاماي:ظ -1 اءاجا ظ ظجام اض ظا رب ظا بظل  ظما

2- : بر ظا اءظظاجا ظ ظجام اض ظا رب ظا ظل ب ظ ظم ) ائ ظ ظ، ظسة ظ، ظ) ظا ا ظالأ ا ب ا
ظ ام ظا  (2115ظ–ظ2114ا

ظ -3 زمي:ظاجا ظا ام ظا ا ظا ظم ايظالأ ظاد ظ.2115ظ–ظ2114ا
:ظ بح ظا را ظم

1- ) ائ ظ،ظسةظ،ظ ظ) ا ظمس  ا هظ ظ ب ظا ظ:ظ رظامس   ام

ب. -2 رظمؤرظا ظ:ظم اب رظا  ام

ساب ظا اسا اد ظ ظا ا ظااإ
ظا ا ا:ظااإ ظأأ

ظ ائ ا ظا ظظAnaerobic Abilitiesا
ظاظ ظا ظا با ظ ظ ا ظ نظ ظم ض ظيظ ثبا ظحىظا ظأأ ظح ظبأأ ا ظا سا ظااإ س  اظ

. ائ ظ ظأأ ائ ظ ظا ظ ظأأ ما ظاإ ي ا ظ ظه م ا ظا ا ظا ف ظ ظ ا ظاإ ظظح س  ظا ب ظا ف خ
ظا : ا ظا ا ظأأ ظأأ ظاإى ا ا ظاس ظن اض ظا ظأأ ب ظا ظالأ ا ظأأ ظي ظ ظ)ا اي س ظا ا

ظ اهاظ ظ ظفر ز ظ ظا ي ظظ30ا ظا ظا ظفر ا ظ ظحاة ظي ظ ظ)ا ا ظا ظحام ا ظ ) ا
ظ ة ظا ظ ظ ؤث ظ ظا ا ظا ظحام ظ ظا ظ ظ ظ ن(. ظ ظأأ ظ ى ظاإ

،ظ ظس  ظظ ا ظا ب ظ) بظا ظ اظماظ ظ سظا اءظب ظيظالأ ا ظ(2113ااإس م
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ظ ا ظ ر ظا ظام ظ ظ ا ظ ائ ا ظا ا ظا فر ظ ظم ظ ائ ا ظا ظا م
سن ظأأ اي ظ ظح ظي ،ظظاممث زا ظ)ا ن ا ظا ا س ظف ظح ظي ك ظ ا ظا ظي ز ظا ا س ا

ظ(.1992
ظيظ ظخز ظا ظ ب ظم ظ ، ا ظا ا ظاإ ا ظف ل ظب ا س ظا سن ظأأ اي ظ ب ظم سام

،ظ اظ)ح ةظ ظضئ ا ظبم ا ظ(1998خااظا
م ظ ظبر س ظ ظفاإ ب ظام ا ظ ة ظ ظج ا ظبم ظ ظا ن ا ظا ا س ظف ب ظر ظ

ظ ا ظا ب ظ) ا ظا ا ظاإ ا ظا ظحام ا ىظ جأأظاإ سمظ ظا اظفأأ بظأأ اظام ظ يظحاةظ ا،ظ ةظأأ
،ظ ظ(.2113ظس 

ظ) ا ظا ب ظ1997ظ ظم م ظ ظأأ ظي ظ با ظا ى ظأأ اء ظأأ ظبأأها ائ ا ظا ظا ظ( را
ظ) ظم ظ11ظ-ظ5م كظ اي،ظظ .(ظ ا ايظ ا ظا ا  ظ

ظ ا ظا  Lactic Acidحام

ظ) هايظ1991ظسام ظا اي ظا اج ظا ظأأ ا ائ ظ ظا ن ظا ظاإس ها هائ ظا ظا ظبأأ ا ظا ظحام )
سجن. ظالأ ظب ظا ظظح

ظMc Dermott & Bonen, 1993ظ) ظه ا ظ ظاد ظأأ ا اظيظا ظس ا ظا ظيظحام زا ظا (ظأأ
. ائ ا ظا با ظا ظم ا ز ظ ام اظا ظ ظم ا ظ ظمس  ظ ظ ظا أأ سم،ظ ظيظا نظام ظا

ظ) ظسام ؤ س1999ظ ظالأ ا ظ ظي ظا ظم ظا ظا ظأأ ظ( ظحام ظج ظم ز ظ جن
ب. ظا ا ظ ىظح ظاإ ائ ا ظا ز ظا اجظ ظا ا ظا ظحام ا ظ ؤ ظ ظيظاد ا ظا

ظ ىظ هظاإ ظح ظأأ ظا ظأأ ب ظا ظم ماظخ ظ:ظاإ ظ ب ظأأ اس ظب ا ظا ظحام ظم مظا
ظ س ظبأأ ظأأ ن ظب ظاإى ه ح ظب ظأأ ن ظ ظأأ ب ظ) بس ظ ظ ظخا ظم ماء ظ ب ظا س  ظأأ ظاي ظاإى ه ح

،ظ ظس  ظظ ا ظ(Fox et al. ;1993،ظظ2113ا
ظ بظا  Muscular Fatigueا

ظ) ظحسن ف ظ ظح ظا ب ظ ثر ظ ف ا ظ ر اءظ1995اإ ظالأ اء ظ ا ظاخ ظي ظ"ا ظبأأ )
ظ ف "،ظ ظا ظيظب ا اس م ظ يظ)ج ظ"1999بس ظ(ظبأأ ظا ا ظا ا س يظيظمس  يظ ظ ب

ظ) ف ظ ".ظ ا كظا ظب ظم ظب ا ظا ظ ا ا ظ حس  ظ س  ظ ظ ظب  , .Gibson et alا

".ظأأماظ)2003 ظا ا ظالأف ظ س  ا ظ ظا ظيظا ا ظ"اخ ظأأ ظJanet et al. , 2008(ظ ف ظ (ظف
".ظ ا ظا ظأأ ظا ا ظااإ ظيظا اءظأأ ظالأ ظ ظا ظاجام ةظأأ ظا اب ظ ا ظ"اخ ظظأأ

ظ ظا ا ظا ظم ظ ظيظأأما بظا ظا ظ Plowman & Smith ,  .(2011)ح
،ظWilmore & Costill , 1994ظ) ا ظا ا ظم ا ظاإس ظ ظا ب ظا ظح ظأأسا ظأأم ظم ظأأ )

. ا ظا ظحام ا ظبسببظ د نظام ظا ا ظأأ ىظج ظاإ ضاف ظاإ
بظ  Fatigue Index (FI)مؤرظا

ا ،ظ ائ ا ظا ا م ظا أأ اءظ بظأأ ظا ظ اس بظد ا ظيظا س  ظ ظم حظأأ ظم ظ مؤرظظبا
ظ) اس ظ با ظاخ ظ  . اس ظ جا ظ با ظاخ ا ظأأم ا با ظاخ ظ ظخا ظم ب ظRASTا ظل ظم )
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(Running – based Anaerobic Sprint Testبظ ظا ظمؤر س ظ ظ اي ظ اي ظ ظا با ظاخ ظ .)
ا ا ظ ظمبس ظ.ب

: ساب ظا اسا ظاد
ظ) -1 ظاد ظ2116ا اس اءظ "ظظ(ظبأأ ظا را ظام ب ظ ظاد را ظم ايظيظب ظاظ ظه ظ"أأث ا ظب

ظ ظا ا ظاخ مس  بظ يظيظمؤرظا ا س ايظف ظاظ ظه ظأأث فظ ىظا ظاإ اس ظاد  ف

ظامظ -2 ظم ظيظ ظام ظا ظاث فظ كظا ،ظ ر ظا ا ا ظيظااإ ا ا ظ س ظ ائ ا ظا را
ظ ظم ر ظا ظد ظا

اهاظ) -3 ظ ظ ظ ظا ظامه باح ظا س  ظاإ اي،ظ ظا ا سنظ ام ظ ظا ح ظ11ظا ا (ظ
ايظ) ظاد ا ظ ظام ظجام ظالأساس  رب ظا ظل ب ظ ،ظ2117ظ–ظ2116م ظم مظب ا ظمظاخ ا (،ظ

جظ ظا ب،ظظ مؤرظا ظ ائ ا ظا ةظا ا ظم اس اجظب ظا ا خ س  اإ ايظ ا ظا ظا با خ اءظاإ ظاإ ب
ب. ظحاةظا ظ س  ئ ظا ظالأس با ظأأح ظ نظيظاد ظا ا ظأأ ا ظ ىظأأ ظاإ اس ظاد ظظ

ظ)ظ-2 أ خ ظهظ ب ظ ايظ2111أأ ظاظ ظه ظ"أأث ا ظب اس سةظ(ظ ظا يظ ا بظ ظيظمؤرظا م
"ظ ا ظ ائ سةظا ظا بنظ بظبنظا ظيظمؤرظا ائ ظااإح اةظا ظ ظ ىظا ظاإ اس ظاد ف ظ

اظ) اه ظ ظ ظ ظا ظامه باح ظا س  ظاإ ،ظ ائ ا ظ ظ15ا ام ظ ا خب يظم ظا بظم (ظا
ا ظ اي)ظام ظ2119ظ–ظ2118اد ا ب خ اءظاإ ظاإ اس ظاد ظ ،ظ لظم مظب ا ظمظاخ ا (،ظ

ايظ) ا ظا ظ(.ظRASTا ائ ا ظا ةظا ا ظم ب ظ ظ اجظ ظا ا خ ظمظاس  با خ ظ هاءظم ظااإ ب
ؤر ظم ا ا ظ ا ظا م ظ زا ىظ ظاإ اس ظاد ظ ب،ظ ظيظمؤرظا ظم ظف ظ بظ ظا

همظ رمظ ظ نظم بظأأ اظ ض ظ ائ ظا يظ ظا ظأأ اس ظاد اظ ،ظ اس ظاد ام بظبنظ مؤرظا
. ا ظ ظب ا ظب ظ ظا ظا يظ سةظمظا ظا يظ ظا

ظ)-3 بؤAbbasian et al. ,2012ا ظ اس اءظ" ظظ(ظبأأ ا ظم ظخا سةظم ظا ظب نظاممز اض ظا د
ظ) اس ظ با اخ ظ جا ا ظ با اجظبنظاخ ظ)("ظRASTا ظم اس ظاد ظ45ظ اس ظاد ظ با،ظ (ظا

ظ ؤرا ام ظ ظا م ظ ظا ا ظا را ظيظم ا ب خ نظ ظب ائ ح اةظاإ ظ ا ظ ظف ىظ اإ
ظ)ادم اس ظ ا ب ظاخ اس بظب مؤرظا ظ ظا ا ظ ما ىظاإ ظاإ اس ظاد ظ يظRAST،ظ ظا (ظد

. سةظاممز ظظظظا
ظ) -4 ظChittibabo, 2014أأ ظا يظ بظبنظا مؤرظا ظ زظام ظا ا ظ ا ظ"م ا ظب اس (ظ

ظ"ظ ظا ب ظا ا ظحسبظم ظا ظا يظ بظبنظا مؤرظا ظ زظام ظا ا ظ ا ظم اس ظاد
ظ) ظ اس ظاد ظ اش م ،ظ ظا ب ظا ا ظحسبظم ظا :ظ32ا ا ظ ب ىظأأ اظاإ س ظ ا بظ (ظا

ظ) ظ)17ادفا ح ب،ظالأ ظ)7(ظا ج بن،ظا ظ)7(ظا ظام ا ح بن،ظ ظ6(ظا بن،ظ ظ(ظا اس ظاد خ
يظ ظا اجظد ظا ظأأف ا ،ظ بظا ظا ا بظم نظحس ب ا ظبنظا ائ ح اةظاإ ظ ا ظ ظف ىظ اإ

.ظ ظام ا ظح اظد أأض ،ظ ا ظا
بح ظا اءا ظاإ

ظ: بح ظا .ظظمه اف أأ ظ بح ظا ب ظ ظمام ظا ظامه باح ظا س  ظاإ
ظ
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ظ:ظ بح ظا ظ ظم
ظ) ظم بح ظا م ظ41ظ رب ظا ظل ظم ي( ظب ا ظاإ ظ)خ ثا ظا ظامس  ب ظ ظم با ا ظ )

( ام ظا ا ظ اض ظ2115ظ–ظ2114ا ظم ك ظ بح ظا م ظ ظم ظا ظ بح ظا ظ ا ظاخ ظم ظ ،)
ظ ظ) ظا ا يظالأ ظ)ظ–سةظظ–ا ا ب (ظظ ظل4ائ بنظم ظ)(ظا إ ظ ب ب.12ظ ظ(ظا

: بح ظا ظافؤظ
ظ را ظم ا ظام افا ح ظ ساب ظا ا س ظام ا خ ظمظاس  بح ظا افؤظ ظ ظم أأ ظا ظأأ م

مظ) ظ بنظا ظ ،ظح ا ظ ا ظ .1ا ثا ظا بح ظا ظجام را ظام اجظ ظ(ظ
مظ) ظ(ظ1ظ

سا ظا ا س ظام ظ) ثا ظا ام ظيظ بح ظا ظ ا ظلأف ا ظ ا ظ ظا را ظم ا ظام افا ح ظ ب
) ائ ظ،ظسةظ،ظ

راظ ظام
ظا يظ سةظا ظا يظ ائظا ظا يظ ظا

ظظظظظظ
/س ظ1 ظ1.83ظ23.11ظ1.71ظ23.25ظ2.22ظ22.75ظا
/مظ2 ظ8.14ظ176.11ظ8.29ظ175.11ظ1.11ظ164.51ظا
جمظ3 / ظ3.86ظ61.75ظ11.69ظ71.88ظ6.65ظ61.75ظا

ظ ا خ اس  ظ با ظا اءظح ظمظاإ ظف ا ظ ا ظ ظا را ظم ثا ظا بح ظا ام افؤظ ظ ظم أأ ظا
ظ) ظاحا ظمس  ظ ب "ظااس ظ" مظ)1.15م ظ بنظا ك.ظ2(،ظ ظ(ظ

مظ) ااإحا:(2ظ ظ ب (ظااس ظ) م ظ بح ظا ام ظبنظ ا ظ ا ظ ظا را ظيظم با ظا ظح

را باظام ظا اظم ب ظظام
ظ

اظا ب ظام س ظم
(ظ ظ) م

ب ظحاظااس

ظا
ا ظ1.251ظ2ظ1.511ظبنظاج

ظ1.936ظ1.167 ظ ااخ ظ3.72ظ9ظ33.51ظاج
ظا ظظ11ظ34.11ظاج

ظا
ا ظ162.33ظ2ظ324.67ظبنظاج

ظ1.171ظ3.63 ا ظاج ظ44.78ظ9ظ413.11ظاخ
ظا ظظ11ظ727.67ظاج

ظا
ا ظ124.52ظ2ظ249.14ظبنظاج

ظ1.214ظ1.91 ا ظاج ظ65.24ظ9ظ587.19ظاخ
ظ ظظ11ظ836.23ظااج

ظ) م ظ ظا ظم ظ)2بن با ا ظ ظا ر ظم ب ظااس " ظ" م ظ ظأأ ظ1.167( ظ اة ظ ر ظ اء ظ ،)
ظ) ظاحا ،ظ1.936مس  ظا ر ظم ظي ثا ظا بح ظا ام ظ ظبن ا ائ ح ظاإ اة ظ ظف ظ ظا ظأأ ظ ظ ظما ،)

ب ا ظ ا ظ ظا را ظم ب "ظااس ظ" م ظ اء اظ ظ)ب ظ1.91ظ-ظ3.63ا ظاحا ظمس  اظ ائ ح اةظاإ (،ظ
يظ1.214ظ-ظ1.171) احظا ظ رظا ظيظم ثا ظا بح ظا ام اظبنظ ائ ح اةظاإ ظ ظف ظ ظأأ ظ (ظماظ

ظ سةظ ظا ظ ائ ظظا
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ظ ظا اء اظ ،ظب ام ظا ا بنظ بظا ظ ا ظالأ ظ ىظأأ ظكظاإ رظا اظيظم ائ اةظاإح
. ظ س ظ ظب بنظ بظا سةظ ظا ظ ب ظ ىظأأ كظاإ ظ سةظ ظا يظ ظاحظا

ظ: ا ظااإس  ب ج ظا
اهاظ) ظ ظ ظ ا س  ظ ب ج اءظا ظبأأ بح ظا ظف ،ظ3ا ظلظف بظم ظا ا بنظب (ظا

ظ ب ج ظا ظم ظا ظا كظا ،ظ م ظامس  ا ظالأ اح ظ با خ ظ ظما ظ ظا ا س 
ظ ا س  ظ ظا ا ب س ظاإ ظم ظ ها. ظح ظحا ظي افها ظ ظه هائ ظا ب ج ظا ظسر اب ظ ظ ي ظا با ظا

. ظالأساس  ب ج ظا ظظ
: ظالأساس  ب ج ظا

ظ ام ظا ا ظا ظم ظالأ ظا ظخا ظالأساس  ب ج ظا اء ظاإ ظظ2114م ظظ2115/ ا ظ ظ) م
ظ) اس ظ با خ ظ ايظام ا ظا ظا با ظاخ ب ظب بح ظا ظف ا ظ (.ظ ظRASTأأساب بظم (،ظيظم

ب. مؤرظا ظ ائ ا ظا ظا ا ظ اض ظا ث ظا
اءظم ظمظاإ ظ)ظاإ اءظم س ظ بظ ا ظا ا ظ ظأأ ب ءظ ظ5ااإح ظبر ءظ ب ظ ائ (ظ

ظ) ظمساف ظالأخ ظ اح ظا ب ظ ظ ن ظشاخ ظبن ظ35ا أأا ظ ا ظ ا ظم س ظ ظامساف ظ ظ ا ظ م ظ ، (ظ
ظ) ا ظ اح ظ ظفر ظ11ا ظمس ئ ن باح ظا ظاح ظ أأخ ظ ظ ظبن اي ظ ظبنظ( ا ظ ظل م ظ ا ظ

ظ ظمس ئ ظف ظالأخ باح ء،ظأأماظا ب ظا ىظخ بظاإ ا ظا ايظ أأشرظ ظ ظالأخ ظخ ظأأ نظب اخ ا
ظ) م ظ .11ظح أأخ ظ اءظبنظ اس ظ ايظا ظ(ظ

ايظ) ا ظا ظا با ظ(Rastاخ
ظ) با ظاخ ا س  ظاإ اRASTم ظا ظا ا ظ ظ( با خ ظاإ ظ ب ظا ظمؤر ظ ظا ظم م ظ ائ

ظ) اء ظاإ م ظ ظم سم ظا ظ ا ظب ظف را ح ظا أأ ظ)6ب ظمساف ظ ظر ا ظ ظ35( اح ظ ا ظ ظمر )
ظ) ظم أأخ ظ ا ظ ظبن اء كظ10اس ظ ثا ظا ظم ظامئ ظم زء ظ ظلأ ا ظ ظل م ظ سج ظ م ظ اي، ظ )

ظا ظا ظسا ظ=ظا ائ ا ظا أأيظ:ظا ظ ظظ ا لظ ظ ائ زمظ2امسافظxا  .ظ3/ظا

أأي: ظماظ مظح ظ س ظا ا ا ظ ئ ا ظا ظا سا اظ ظ-ف

ظمسجة. - م ظ ظأأ ظ با يظ (ظ ا ظ) ظ  أأ

ظمسجة. - م ىظ ظأأ ظ با يظ (ظ ا ظ) ىظ  أأ

ظ - ا ظا ظا .م ا ا ظا ظ ظ س مظم ظا ظ ظ با يظ ظ ا ظ اس ظم ظائ

ظ - ظ (ظ=ظ)أأ /ا ا بظ) ،ظظ–مؤرظا أ خ ظ ظ)اد ظا زم (ظ/ظا ىظ ،ظ2116أأ
ظ.ظظ(314

:ظ ائ بظااإح ظالأسا
: ا ظا ائ بظااإح ظالأسا باح ظا س  ظاإ

سايظ - ظا س  ام
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ظامظظ - ا  اح

ظظ - با ظا ظLSDح
اجظ: ظا ا م ظظ

اج ظظا ا:ظ ظأأ
ظ) اس ظ با ظاخ ب ظمظ ظف ساؤا ظ ظ اب ااإ ظ بح ظا ا ظأأ ظم ح ظRASTظا (ظ

ظ ظ) بح ظ ثا ظا ظ)ظاجام م ظ ا ظا بن ظ ) ائ ظ ظ، ظسة ظ3، ظ4، ا ظام افا ح ظ ساب ظا ا س ظام )
ظ. ثا ظا ام ظ ظي بح ظا ظ ا ظلأف اها س م ظ س  ظا ا ا ظا م ظظ:ظ(3ظ)ا ساب ظا ا س ام

ام ظيظ بح ظا ظ ا ظلأف س  ظا ا ا ظا م ظلأ ا ظام افا (ح ائ ظ،ظسةظ،ظ ظ) ثا ظظا
بظ ظ/ظاظا ا ا ظا ظم

ظظ
ظ6ظ5ظ4ظ3ظ2ظ1

ظ1.64ظ6.12ظ7.12ظ6.34ظ6.11ظ5.91ظ5.63ظ5.14ظظاظ1
ظ1.56ظ6.23ظ6.87ظ6.69ظ6.45ظ6.19ظ5.88ظ5.37ظظاظ2
ظ1.75ظ6.25ظ7.12ظ6.98ظ6.45ظ6.18ظ5.54ظ5.29ظظاظ3
ظ1.71ظ6.38ظ7.19ظ7.11ظ6.54ظ6.17ظ5.89ظ5.41ظظاظ4
سةظ1 ظ1.75ظ6.55ظ7.55ظ7.11ظ6.83ظ6.33ظ5.97ظ5.52ظظا
سةظ2 ظ1.56ظ6.29ظ7.17ظ6.64ظ6.29ظ6.19ظ5.91ظ5.61ظظا
سةظ3 ظ1.45ظ6.44ظ7.12ظ6.91ظ6.48ظ6.28ظ6.18ظ5.87ظظا
سةظ4 ظ1.56ظ6.46ظ7.14ظ6.99ظ6.67ظ6.22ظ5.94ظ5.78ظظا
ائظظ1 ظ1.81ظ6.97ظ7.97ظ7.68ظ7.19ظ6.82ظ6.18ظ5.95ظا
ائظ2 ظ1.67ظ7.14ظ7.82ظ7.75ظ7.43ظ6.99ظ6.78ظ6.15ظظا
ائظ3 ظ1.71ظ6.53ظ7.54ظ7.11ظ6.65ظ6.23ظ5.94ظ5.72ظظا
ائظ4 ظ1.59ظ6.58ظ7.33ظ7.15ظ6.81ظ6.44ظ6.13ظ5.81ظظا
ا:(4ظ) س (ظام ائ ظ،ظسةظ،ظ ظ) ثا ظا بح ظا ظظجام س  ظا ا ا ظا م ظأأ س ظم ا ظام افا ح ظ ساب ظا

ا ا ظا م ظأأ س ظم
ظ

ظ ح
ا ظا

ظا يظ سةظا ظا يظ ائظا ظا يظ ظا

ظظظظظظ
ظالأ ا ظا م ظأأ س ظ1.15ظ5.88ظ1.16ظ5.71ظ1.12ظ5.31ظاظم

ثاي ظا ا ظا م ظأأ س ظ1.38ظ6.23ظ1.17ظ5.98ظ1.18ظ5.74 اظم
ثا ظا ا ظا م ظأأ س ظ1.35ظ6.62ظ1.11ظ6.23ظ1.11ظ6.16 اظم

اب ظا ا ظا م ظأأ س ظ1.36ظ7.12ظ1.23ظ6.57ظ1.21ظ6.39 اظم
امس ظا ا ظا م ظأأ س ظ1.37ظ7.41ظ1.19ظ6.91ظ1.34ظ6.78 اظم

سا ظا ا ظا م ظأأ س ظ1.29ظ7.67ظ1.22ظ7.22ظ1.14ظ7.15 اظم
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مظ) ظ ظ ظ4،ظ3بنظم ظ س  ظا ا ا ظا م ظلأ ساب ظا ا س احظيظام ظ ا ظ (ظ
ظظي بح ظا ظ ا ظظظأأف ا ظا م ظ ظ اااف ظ ر سظا ظب ظا (،ظ ائ ظ،ظسةظ،ظ ظ) ثا ظا اجام

.ظ ظالأ
،ظ ج ظ ل ظب ظامس  ب ظ ى ظاإ ظ ظاجام ظد ظح ظا ب ظا ظأأ ك ظ باح ظا ر

. ج لظ بنظب ا ظا ظد ائ ا ظا ظا ا ىظاخ ظاإ
مظ ظ ا خ ظاس  ظأأ يظم ا كظ ظب ا ظا ا ا ظام ب ظمظ ظف ثا ظا بح ظا بظجام مؤرظا

.ظ بح اظيظمنظا  مظ

(ظ:(5ظ) ائ ظ،ظسةظ،ظ ظ) ثا ظا بح ظا ام ظ ظد ائ ا ظا ظاجظا
ظام
بح ظا

ظ ا
ظجم

س ظا ا حا ظ ائ ا ظا ظ ا م
ظا

ظ ائ ا ظا (1ظ) (2ظ)  (3ظ)  (4ظ)  (5ظ)  (6ظ)   

 332.22 198.31 269.19 312.23 334.12 384.41 515.17ظ56ظا

 361.34 256.91 278.21 311.43 368.81 419.74 537.93ظ68ظا

 362.58 227.39 241.35 314.45 365.17 482.71 554.43ظ67ظا

 281.41 184.56 191.67 245.24 292.16 335.72 433.42ظ56ظا

سة  291.35 117.91 213.11 241.31 311.86 359.83 455.21ظ62.5ظا

سة  451.65 292.46 368.23 433.18 477.27 522.22 611.56ظ88ظا

سة  313.42 228.39 241.52 291.38 319.12 351.55 391.64ظ64.5ظا

سة  323.77 231.53 245.69 282.78 348.71 411.38 434.55ظ68.5ظا

ائ  246.45 153.65 171.72 219.28 245.22 329.57 369.28ظ63.5ظا

ائ  216.98 149.86 153.95 174.71 219.83 229.93 323.61ظ58.5ظا

ائ  299.81 184.32 219.83 268.68 326.76 376.99 422.19ظ64.5ظا

ائ  253.52 175.74 197.52 221.12 259.14 315.67 352.91ظ56.5ظا

ظ) م ظ ظ ظم ظ)5ح ظا ظ ي ظا ظمسجةظد ائ ظا ظ ظأأ ظأأ يظ554،43( أأ ظ ، ا ظ )
)184.56ظ) ائ ا ظا ظ ظم ظأأ ب ،ظ ا اظ)362.58(ظ ظ ىظم أأ ،ظ ا ظ(.ظ281.41(ظ

ظ) ظمسجة ائ ظا ظ ظأأ ظا ظف سة ظا ظ ي ظبا ظ ظ611،56فا ، ا ظ ظ( ظ ى أأ
ظ) ائ ظ)177.91ا ائ ا ظا ظ ظم ظأأ ظب ظحن ظي ، ا ظ ظ)451،65( ا ظ ظم ى أأ ظ ، ا ظ (ظ291.35(

ظ. ظا
ظ) ظمسجة ائ ظا ظ ظأأ ظا ظف ائ ظا ظا ي ظا ظخ ظفا ظ422،19أأما ظ ى أأ ظ ، ا ظ )

ظ149.86) ا ظا ظ ظم ظأأ اظ ،ظب ا ظ)(ظ اظ)299.81ائ ظ ىظم أأ ،ظ ا ظ.216.98(ظ ا ظ(ظ
ظ اح ظا ظفرا ظ بر ظ ل ظب م ظ ي ظا ائ ا ظا ظا اج ظيظ ظم اح ظ ا ظاخ ظ اح

ظ) ا ا ظا ظGlaister, ,2005; Balsom et al. , 1992بن اح ظا ظفر ر ظ ظاإى اج ظا ظ باح ظا ز ظ ،)
اظ ظ)بنظا ظب ام ظ اي.11ا ظ(ظ
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ظ) رظ ظ اظا ظ1997يظ ظ ظا ظيظ م ظ ظا ا ظا بظ ظا را أأ ظ ىظأأ (ظاإ
اظ ا ظ خ ظا ظ ا ظ اء، ظ ظحاة ف ظ ا ظ ا ظام ها ظ س ظب ظا باضا ظ ا ظب ا ح

ا ظام سظا اءظب ظ.ظ
مظ) ظ(6ظ ،ظ: ظ) ثا ظا بح ظا ظجام ب ظا ظمؤر س ظام م ظ ا ظام افا ح ظ ساب ظا ا س ام

) ائ ظسة،ظ

ر ظام
ظ

ا ظا ظاظح يظ سةظا ظا يظ ائظا ظا يظ ظا

ظظظظظظ
ب ظمؤرظا

ظ/ظاظ ظ1.91ظ41.82ظ1.97ظ38.61ظ1.19ظ37.32ظا

مظ) ظ ظا ظم ظ)6اح ائ ظا يظ ظا ظد بظا ظمؤرظا س ظم ظأأ ظ41.82(ظأأ (،ظ
سةظ) ظا ظ ي ظا ظد ب ظا ظ)38.61مؤر ظا ظ ي ظا ظد ب ظا ظمؤر ظم ظ، ظ37.32( ظأأ ظ ظ ا ظ ،)

ظبا ا ظم ظأأف ظب ا ظب م ظ ظا يظ .ا ائ ا سةظ ظا ظيظ
ظ ظا ظم ا ظح ظا ظالأم بح ظا ظ ا ظأأف ايظد ا ظا ح ظا ب ىظ كظاإ ظ باح ظا ز
اظ ظ .ظ ظم ظفر ظلأ ظا ظمس  ظ ظاااف ظ ا ظ ر ظا بظم ظام ح ظ ا ظ ظم مز

ظ ظم ظالأسا
ظاظ ظ ي ظا با ظا ظل ظح ، ائ ا ظ سة ظا ظ ي ظبا ا ظم ب ظا ا ظا ظح ظم ظالأف ظم

ي. ب ظا ظامس  ظحس ظ ظ بظا ظظمؤرظا
ظ) ظ ظأأب ظ1995ر ا ظ ظجب ظا ب ظام ب ظا ار ظا ظأأم ظم ائ ا ظا ظا ظأأ ى ظاإ )

ظ ا ظالأ هاظ يظ ظا ر ظا ا ظ ا ظا ر ظ ج ظ ا ظ ائ ا سةظ ظا يظ بنظا ظم ب ظ هاظم
. الأخ ظ ظبنظا

ائ ظااإح ظا ظ ف ظظا باح أأظا بظ ظا ظمؤر ر ظم ظي ثا ظا بح ظا ام ظ ظبن
ظ) ظاحا ظمس  ظ ب "ظااس ظ" م ظ ا خ اس  ظ با ظا ىظح مظ)1.15اإ ظ ظمبنظيظا ظ ظ(ظظظظ7(،ظ

مظ) ظ(7ظ
حاظ ظ ب (ظااس ظ) م بظ رظمؤرظا ظيظم با ظا ظح

را باظام ظا ظظم
ا ب ظام

ظ
ظا

ظ س م
ا ب ظام

(ظ ظ) م
ب ظحاظااس

مؤرظ
ب ظا

ا ظ1.351ظ2ظ1.711ظبنظاج
ظ1.118ظ8.584 ا ظاج ظ1.141ظ9ظ1.367ظاخ

ظا ظظ11ظ1.68ظاج
مظ) ظ ظ ظ:ظ7حظم ظ(ظظماظ

ائ -1 ح اةظاإ ظ ا ظ .ظظف ظا يظ احظا ظ ائ ظا ا ظ ظا يظ  بنظا

سة.ظظظظظظ -2 ظا يظ احظا ظ ائ ظا ا سةظ ظا يظ ظبنظا ائ ح اةظاإ ظ ا ظ ظظف
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سة. -3 ظا يظ ا ظ ظا يظ ظبنظا ائ ح اةظاإ ظ ا ظ ظف  ظ

ظظ ا ظ ى ظاإ ج ظا ظ ن باح ظا ظر ا ظاإ ى ظاإ ج ظا ظ باح ظا ز ظ ظ ، بح ظ ثا ظا ظاجام ظبن ب ظا اج
ظ را ةظا ظ ج بظ بنظ ا ظا ىظ اإ ظ ا ظ ائ ظا بظ يظ ظا ظا ا ظا ظ ثا ظا ا ظالأ

س ظا اي ظ ب ظم ظي ا ظا ظا ا أأ ظ ، ا ظا ظ ظبن زم ظا ظا س ظب ا س م اإ ظ ا ظا ظ ا س ظا ن
. ر ظا اح ظا ظفر نظخا ا س ظا ز ظ ا ظاإس  سمظ ظا ظ ظ ر ا ظ اء ظظا

ظ: ا ا ظااإس 
1- .) ائ ظ،ظسةظ،ظ ظ) ثا ظا يظا ظا ظ س ظا ا ظا م احظيظأأ ظ  ا

ايظب -2 ا ظا ا ظا ظيظح (.ب ائ ظ،ظسةظ،ظ ظ) ثا ظا بح ظا ظ ا  نظأأف

.ظ -3 ثا ظا بح ظا ام بظبنظ ظيظمؤرظا ا  اإ

ظ -4 يظ احظا ظ ائ ظا ا ظ ظا يظ بظبنظا ظيظمؤرظا ائ ح اةظاإ ظ ا ظ ظف
سة،ظ ظا يظ احظا ظ ائ ظا ا سةظ ظا يظ بنظا ،ظ اةظا ظ ا ظ ظف ظ

سة. ظا ظ ظا يظ ظبنظا ائ ح  اإ

5- . ائ ا سةظ ظا يظ ظبا ا ظم ظأأف ظب ا ظب ظا يظ ظا  م

ظ: ا ظا
ظ -1 بنظ ا ظا ظم اظ ظ ب ظا اءظا ظأأ زظ ر ا بنظ ا ظا ظد ا ا ظا ظح

ظظ ا  ب.مؤرظ

بظ -2 ظا أأخرظ ظ ظه ا ام يظ ب اءظا ظالأ  حسنظمس 

ظ) -3 اس ظ با ظاخ ا بنظRASTا ا ظا بظد ظمؤرظا ا ظ رظم اةظ ف ظ ةظبس  س  (ظ
ب. اءظا  أأ

: ب ظا ا ظام
زظ)ظ- ،ظفا ظ سج1995أأب اظأأ ظا ظا ظ افسا ظام رظفر أأ ظظ(.ظ ظا اسا .ظ ظا يظ ا

ظ) .ظاج سا ظ)22ااإ .2(.ظا ظالأ ام ظ(.ظا
اءظ)ظ- ،ظ ،ظ ا ب،ظ ،ظه ،ظ ب ظ1994ا .ظمر.ظ .ظااإس ا ظام أأ اي.ظم ظا اح ظ.25(.ظ
ظ)ظ- أ خ يظ ظا ب ظ ،ظأأم .ظ2116اد ظا را ظام ب ظ ظاد را ظم ايظيظب ظاظ ظه ا ظ (.ظأأث

ظ) .ظاج ظالأساس  رب ظا ةظل ظيظ ظم ظ)3ح  (.ظ3(.ظا

ارظ)ظ- ظا ب ،ظ ظ1999ا ا ظا ا ظالأ يظف ظا ظ سج اظأأ ظا ظ(.ظا جا ظا ام يظ
ظ) (.ظاج سا ظااإ ظ)ا لأحا ظ جا ظا ام ةظ س.ظ ظيظاب س ظ)13ا ظ1(.ظا ظ.36ظ-1(.ظ

ظ)ظ- ظ ظب زا ،ظ زا .ظ1992ا ظامكظس ام .ظ با ظام ظش ئ ي.ظ ب ظا ائفظا ظيظ ظم (.ظجا
. س .ظا ا ظا

ظظ- ي،ظأأم ظ1999)بس .ظمر.ظ ا ي.ظا ظا ظا ا اي.ظ بظا ظا ا ظ.172(.ظأأسسظ
ظ)ظ- امظحس ر.ظ1995حسن،ظ ا ظ با ظ م ظا ا اي.ظ ظا اهاظيظاجا ب هاظ اظمبا س  (.ظا

ظ .ظ ا .ظا ظ.351ام
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مظ)ظ- ا ب يظاإ ،ظم ظخظ1998ح ايظا بظا ،ظ(.ظا ا ظ ب ،ظ1ظ ا ي،ظا ظا ظا ا ،ظ
ظ.1مر.ظ

ظ)ظ- رظاد ظ ،ظ ا .ظ1998ض اض يظيظا ب ظا ظا ا ظ .ظمر.1(.ظ ا ر.ظا ظ ا زظا ظ.ظم
مظ)ظ- ا ب ظاإ ،ظهاءظاد .ظمر1995سام ا ي.ظا ظا ظا ا اي.ظ ظا اءظيظاجا م ظ(.ظا ظ.117.ظ
مظ)ظ- ا ب ظاإ ،ظهاءظاد ظ1999سام .ظمر.ظ ا ي.ظا ظا ظا ا اي.ظ ظا ظيظاجا ا ظ ظا مث (.ظا

ظ.151
ظ)ظ- با ظ ام،ظأأم ،ظ ظ ب ظه،ظ ب ،ظ ظ ا ظه،ظاإ بظ2111ب ظيظمؤرظا ايظم ظاظ ظه (.ظأأث

ظا ا سةظ ظا يظ ظ)ا .ظاج اض ظا ظ اف ةظا .ظ ظا ظ ظ)16ائ ظ55(ظا ظ(.ظ
ظ)ظ- اظأأم ظا ،ظأأب ا ظا .ظ1999ب س  ايظالأسسظا بظا .ظظ1(.ظا ا ي.ظا ظا ظا ا

ظمر.
ظ)ظ- رظاد ظ ،ظأأم س  .ظ اظأأم ظا ،ظأأب ا ظا ظ2113ب اظا .ظ(.ظفس  ب ظا ي.ظ1ا ظا ظا ا .ظ

ظ .ظمر.ظ ا ظ.164ظ–ظ161ا
ظ)ظ- م ظا ب ظ ،ظ اي.ظ1999ب بظا .2(.ظا ا .ظا ظام ام ر.ظ ا ظ با بظ ظا ا ظ.ظ
ظ)ظ- ب ظخ سا .ظالأظ1997،ظ .ظ ر ظا ا ن.ظ اض اءظ ظا ا س  ظاإ ا م ظ بظا .ظ(.ظا

ظ.13ظ
ا  ام
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    The present study was to identify fatigue index by using repeated anaerobic effort among some 

team games players (Handball, basketball, volleyball) from Faculty of physical Education  students, 

Sana'a university , and also identify the statistical significant differences of fatigue index among some 

team games players. The descriptive approach was applied for its appropriateness to the nature of the 

study. The sample of the study consisted of ( 12 ) players, Whom chosen 

intentionally, and classified into ( 3 ) groups by ( 4 ) to each game . The selected sample practice 

regularly and take participation in compete ditwus Competetions.       

 The procedures of the research included a pilot study applied on ( 3 ) players, one a handball player, 

the other a basketball player, and the third is a volleyball player. To evalute RAST and FI all subjects 

completed multiple sprint running protocols. The RAST was applied after a warm-up ( 10 min ) and 

was performed on a track , which consisted of ( 6 ) sprint runs over ( 35 ) meters with an interval of ( 

10 ) sec of passive recovery between sprints . After ending the test, results was calculated by using the 

following formule: 

 Anaerobic power ( watt ) = weight x distance
2
 / time

3 
 

         The results of the study showed an increase in the time of runs from the first run until the sixth 

run , due to decline in the duration of  anaerobic  endurance and increase in fatigue index resulted frow 

acute decrease in adenosine three phosphate ( ATP ) and short recovery time that lasts for 

 (10) seconds. In spite of there were a significant differences in fatigue index in all three groups, but it 

was not high due to acute decrease in adenosine three phosphate ( ATP ), which necessary to continue 

in runs with same effiency and speed.  

         The researchers recommended to give more attension to anaerobic endurauce ( lactic endurance ) 

of the players in order to delay fatigue .  

Key words : RAST , FI , Anaerobic  Power , Team games.   

 




