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�إبراز��الم��ص: �ا�� �الدراسة ��ذه �لتلاميذ�ال��ة�ع���اللاصفية�الر�اضية�الأ�شطة�ممارسة�دور ��دفت �النفسية

�بمدينة�التعليم�مرحلة �عشوائية��الثانوي �بطر�قة �اختيار�عينة �تم �التحلي��، �الوصفي �المن�� �استخدام �تم �حيث الأغواط،

�تجمعو �،2018/2019للموسم�الدرا����يذ�ثانو�ات�مدينة�الأغواطتلميذ�من�مجتمع�الدراسة�المتمثل����تلام�260تقدر�بـ�

� �الاس�بانةبالبيانات �و�� ��.أداة �أ�م �ب�ن ��النتائج:ومن ��ارتباطتوجد �وال��ة�ب�ن �اللاصفية �الر�اضية �الأ�شطة ممارسة.

� �لدى �إحصائية�الممارس�ن.�التلاميذالنفسية �دلالة �ذات �فروق �ا�ب�ن�توجد �الر�اضية �للأ�شطة �ع���الممارس�ن للاصفية

  لصا���الممارس�ن.�و�انت�تلاميذ.ال�ال��ة�النفسية�لدى

 .;�مرحلة�التعليم�الثانوي  الأ�شطة�الر�اضية�اللاصفية�; ال��ة�النفسية�المفتاحية:ال�لمات���-

Abstract;  The aim of this study was to highlight the role of practicing non-classroom sports activities in the 

psychological health of pupils in the secondary school stage in Laghouat city, where the analytical 

descriptive approach was used, a sample of 260 pupils from the pupils of the school school school's high 

school grades 2018/2019 was randomly selected and the data was gathered with a tool of resolution. 

Among the most important results are: There is a link between a practice. Classroom sports and 

psychological health activities of practicing students. There are statistically significant differences between 

practitioners of non-mental health sports activities in students. It was in the interests of practitioners. 

- Keywords: mental health; Extra-curricular sports activities; Secondary education 
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  الدراسة:واش�الية��مقدمة

��دف�إ����حيث�القدم،منذ��ا�من�ميادين�ال��بيةميدانا�م�م�اللاصفي�عد�ال�شاط�

ا����ات�وم�ارات�تمكنھ�من�أن�يتكيف�مع�مجتمعھ�و�جعلھ��إعداد�الفرد�الصا���وتزو�ده

وإن�اختلفت�مصط��ا��ا��اللاصفيةوالأ�شطة��.قادرا�ع���مسايرة�العصر����تطوره�ونموه

مستوا�ا�التعلي���وال��بوي��سواء��انت����و�سميا��ا��ل�ا��ع���عن�حركة�الإ�سان�المنظمة

�الأفراد �ب�ن �التناف��� �إطار�ا �أو��� �المدرسة ��� �التطبيق��ال�سيط �أو�مجال وا��ماعات

من�الأ�شطة�أ�شطة�صفية�و���ال����اعانو أ���المؤسسات�ال��بو�ة�نجد��.للم�ارات�المتعلمة

� ��� ��إطار تمارس �المو �المؤسسةم��اج �والأ�شطة �والبدنية �الر�اضية سيقية��ال�شاطات

� �الفنية ��والأ�شطة �الإعداد �إ�� �و��دف ،� �للمتعلم ���سن��ھو�عليما��يد الم�ارات�النافعة

عداد�ا��اص�والدقيق����استغلال�وقت�الفراغ�واك�ساب�القوام�السليم�غ���أ��ا�تفتقر�للإ 

� ��شاط �أي �لأع�� �الوصول ��غرض ��اشم�ا��طيب(�مستوى محدد �)689. ص1988،منذر�

��والنوع ��شطالأالثا�ي �اللاصفيةة �الر�اضية��و�� �ا��صص �دوام �خارج �تمارس �ال�� و��

�والثقافية�والفنية��الم��مجة����المؤسسة�ال��بو�ة���دف�اك�شاف�وصقل�الموا�ب�الر�اضية

أ��ا��الم��مجة�كماال�امنة�لدى�التلاميذ�وال���لم�تتح�ل�م�الفرصة�لإظ�ار�ا�خلال�حصص�

�وال �الميول �ولذي �مستوا�م �تحس�ن ��� ��سا�م �المزاولة �من �المز�د ��سيو�ي(�.والمتا�عةرغبات

  .)24-22،�ص��،2001,ابرا�يم

�� �النظام��ال��بو�ة�الإدارةو�س�� �إصلاح �والر�ا���با��زائر�إ�� �يواكب��ال��بوي ح��

واعتماد�المقار�ة�بالكفاءات��،جذر�ة�ع���المنا����غي��اتالتنمية�الشاملة�وذلك�بإدخال�

� �وتفعيب�المقار�ةبدل �واعتالأ�داف �أنماط�التقو�م �ل �جيدة �ت�و�نھ �سياسة للأساتذة�ماد

� �والعمـل �تبالمشروعاوالمس��ين ��بالإضافة، �التكنولوجيات �تب�� وز�ادة��ا��ديثة،إ��

�المؤسسات ��سي�� �الر�اضية�م��انيات �وح�� �الضرور�ة��ال��بو�ة �بالتج���ات وتزو�د�ا

�ا��انب �للمدرب�وتحس�ن ���المادي �مستمرة ��غ��ات �إحداث �ال�شر����مع �ا��انب�ن �

  )- 8ص�،2016جعفر،بن�رمضان�(�والتنظي��.

�لر�اضيةاال��بو�ة�و لا�تزال��عض�المؤسسات��تمت،�ل�الإصلاحات�ال����و�الرغم�من

ولم�تصل�إ���ا��د�الأد�ى�المطلوب�ولم�ترق�إ���مستوى�التنمية��نتائج�ا،ضعف���عا�ي

سوء�ال�سي���و �ل��بوي�والر�ا���،ا�ب�عدة�أ�م�ا�عدم�استقرار�الطاقمالاجتماعية�لأسبا

ع���مستوى�الر�ا����تطو�ر�ال�شاط��وضعف�عملية�سياسة�الت�و�ن،وضعف��الإداري،
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��عت�� �حيث �وا��معيات، �ب�النوادي �المدرسية �الر�اضة �ال��بو�ة �المؤسسات �ل��و�دخزان

�المحافل� �مختلف ��� �المنافسة �ع�� �قادر�ن �بر�اضي�ن �والفرق �الر�اضية �النوادي تلك

 .)55-�37ص-،�ص��2019ش��ي،بن�عطية�(.�اضية�المحلية�والوطنية�ولما�الدوليةالر�

�وحسب�كث��ة�بوسائل�يتم�النف����الاستقرار�حاجات�إشباع�أن�ماسلو�و�رى 

�ولكن�ومرحلة�الفرد�طبيعة �الفرد�تجن�ب�طر�ق�عن�تتم�ذلك����الوسائل�أ�م�نموه

�الطمأن�نة�عن�والبحث�والقلق�الألم�مصادر �ثلاث�ماسلو�لدى�الانفعالية�ةوللطمأن�ن.

�إليھ�و�نظرون�و�حبونھ�يتقبلونھ�الآخر�ن�بأن�الفرد�شعور �:���أولية�أساسية�أ�عاد

�ومودة�دفء����و�عاملونھ ،�ا��ماعة����م�انة�لھ�بأن�وإحساسھ�بالانتماء�الفرد�شعور ،

الدرجة�تلك��أعطي�ل�ا�إذا.�والقلق�وال��ديد�با��طر�الشعور �وندرة�بالسلامة�الفرد�شعور 

� �نال��ا �ال�� �جوانب�العملية�من�الأ�مية �مختلف �يبدو�جليا��الأخرى،التعليمية فتأث���ذلك

بالاستقرار�النف�����ةمرتبط�اأ���أنواع�ا�بماخاصة�الأ�شطة�اللاصفية�بمختلف�ع���أداء�

� ��للأفرادوالص�� �الإ�سانية �أك���العلوم �من �النفسية �ال��ة �أصبحت والاجتماعية�لقد

�و�عت���عنصراا��سمية�لا�تقل�أ�مية�عن���تھ�النفسية��الإ�سانف��ة��مامللا�تإثارة�

  وصعو�ا��ا،��امشاق�مواج�ةو����أ�داف�ا��ياة�وغايا��ا�لتحقيق��اما

�� �أ�م ��السابقة�الدراساتومن ،� �الموضوع ��ذا �تناولت �جعفر�رمضان�دراسةال�� � بن

�الأ�شطة 2016 ( �دور ��عنوان": �ال��ب�) �والر�اضية �الاجتما���البدنية �التفاعل �تنمية ��� و�ة

�العمر�( �فئة �المرحلة�الثانو�ة �تلاميذ �بثانو�ة�احمد�ز�انة�20- 18لدى �ميدانية �دراسة سنة)

أ�مية�الأ�شطة�البدنية�والر�اضية�وما�تك�سبھ�من�أ�عاد�حيث�بي�ت�با��رو�ة�ا��زائر�"�

�المرا�ق �للتلميذ �ال��صية �ملامح �ت�و�ن ��� �وأ�مي��ا ،� �وخلقية �ا��انب��تر�و�ة وتنمية

�وتحس�ن� �التلاميذ �ب�ن �فيما �التعاون �روح �تنمية �وكذا �والعاطف �الاجتما�� النف���

  العلاقات�الاجتماعية�وإحساس�م�بالمسؤولية�تجاه�الفر�ق�الر�ا����ال��بوي...ا��

� �عدد�ا �بلغ �وعينة �الوصفي، �المن�� �الدراسة ��ذه ��� �بطر�قة�60استخدم �وتلميذة تلميذ

�جمع �وأداة �إحصائية��عشوائية، �أساليب �عدة �استخدمت �حيث �الاس�بانة ��� البيانات

�يفضلون� �ال��ا�ي �القسم �طلبة �معظم �الدراسة: �نتائج �وجاءت �مر�ع)، �(كأي �معامل أ�م�ا

ممارسة�الر�اضة�تجعل��سبة�،�وأن�النفسالر�اضة�و���تمثل�ل�م�ح��ا�واسع�لل��فيھ�عن�

�والسلوك �ا��وف �وعدم �وا��يو�ة �بال�دوء �يتصفون �بالنفس��كب��ة �والثقة الم��ن

  و�ساعد�م�الأ�شطة�الر�اضية�ع���الاندماج����المجتمع.
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ال��ة��"ما�ية�معيقات )��عنوان:�2012 (� محمد�الأم�ن�وشر�في�ع���ودراسة�شر�في������ 

�توفر� �مدى �ع�� �الضوء ��سليط �إ�� �الدراسة ��ذه ��دفت �ومدعما��ا" �المدرسية النفسية

�لل� �المدعمة �الأساسية �ا��زائر�ةالعناصر �المدارس �داخل �النفسية استخدم�و �،��ة

�حيث� �عشوائية، �عينة �ع�� �بتوز�ع�ا �قام �حيث �البيانات ���مع �كأداة �الاستمارة الباحث

�الدراسة: �نتائج �و�ي�ت �الوصفي، �المن�� �الباحث �للتلاميذ��استخدم �النفسية �المتا�عة أن

�ال� �تحقيق ��� �م�م �دور �يلعبون �والأساتذة �المعلم�ن �وان �ف���ضعيفة، �النفسية �ة

�ما��عكس�الوضعية�السلبية�لل��ة�النفسية�المدرسية�لاتزال�بحاجة�إ��� منعدمة�و�ذا

  �رعاية�أك��.

� �نطرح �سبق �ال�ساؤ و �الدراسة�مش�لةومما ��� �التا���ل المتمثلة �ممارسة��ل�:العام

�مرحلةا ��الثانوي �التعليم�لتلاميذ �الاغواط ����اللاصفية�الر�اضية�لأ�شطةلبمدينة �دور

  لد��م؟�النفسية�ال��ة

الأ�شــطة�مارســة�مــا�درجــة�م�و�تجــزء�ال�ســاؤل�العــام�ا�ــ��ال�ســاؤلات�الفرعيــة�التاليــة:

ال�ــ�ة��ــل�يوجــد�ارتبــاط�بــ�ن��لــدى�تلاميــذ�مرحلــة�التعلــيم�الثــانوي؟�اللاصــفية�الر�اضــية

�؟مرحلـــة�التعلـــيم�الثـــانوي �لـــدى�تلاميـــذ�اللاصـــفية�الر�اضـــية�الأ�شـــطةممارســـة�النفســـية�و 

فـروق�بـ�ن�الممارسـ�ن�وغ�ـ��الممارسـ�ن�للأ�شـطة�الر�اضـية�اللاصـفية��ـ��ال�ـ�ة���ل�توجـد

 النفسية؟

�ممارســـة�التاليـــة:�الفرضـــية�العامـــة�ـــ���والمتمثلـــة�الدراســـة�ومنـــھ�جـــاءت�فرضـــيات����������

دور����اللاصــــفية�الر�اضــــية�الاغــــواط�للأ�شــــطةبمدينــــة��الثــــانوي �التعلــــيم�لتلاميــــذ�مرحلــــةا

  �لد��م؟�ةالنفسي�ال��ة�فعال���

الأ�شــــطة�مارســــة�درجــــة�موتتجــــزء�الفرضــــية�العامــــة�ا�ــــ��فرضــــيات�الفرعيــــة�التاليــــة:�

يوجـــد�ارتبـــاط�درجـــة�متوســـطة.��تلاميـــذ�مرحلـــة�التعلـــيم�الثـــانوي �لـــدى�اللاصـــفية�الر�اضـــية

مرحلــــــة��اللاصــــــفية�لــــــدى�التلاميــــــذ�الر�اضــــــية�الأ�شــــــطةممارســــــة�ال�ــــــ�ة�النفســــــية�و بــــــ�ن�

ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للأ�شطة�الر�اضية�اللاصفية�توجد�فروق�ب�.�الثانوي التعليم�

 ���ال��ة�النفسية�لصا���الممارس�ن.

لدى��اللاصفية�الر�اضيةالأ�شطة�مارسة�إبراز�درجة�م����ف�الدراسةاأ�دومن�����������

ال�ـــ�ة�النفســـية�رتبـــاط�بـــ�ن�الا �كشـــف�متوســـطة،درجـــة��تلاميـــذ�مرحلـــة�التعلـــيم�الثـــانوي 

كشــــف��الثــــانوي،مرحلــــة�التعلــــيم��اللاصــــفية�لــــدى�التلاميــــذ�لر�اضــــيةا�الأ�شــــطةممارســــة�و 
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فــروق�بــ�ن�الممارســ�ن�وغ�ــ��الممارســ�ن�للأ�شــطة�الر�اضــية�اللاصــفية��ــ��ال�ــ�ة�النفســية�

  ��.لصا���الممارس�ن

�ــــ��توجيــــھ�المشــــرف�ن�ع�ــــ��ال��بيــــة�إعطــــاء�الا�تمــــام�الكب�ــــ���أ�ميــــة�الدراســــةوتكمــــن��������

لاصــفية�م��ــا�وذلــك�بالــدعم�المــادي�والمــا���والمعنــوي�اللازمــ�ن�للأ�شــطة�الر�اضــية�خاصــة�ال

لـــــذلك،�وكـــــذا��عت�ـــــ���ـــــذه�الدراســـــة�بمثابـــــة�دليـــــل�ع�ـــــ��مرافقـــــة�الأوليـــــاء�للأبنـــــاء�مـــــن�اجـــــل�

��ــــــ�يع�م�ع�ــــــ��ممارســــــة��ــــــذه�الأ�شــــــطة�للقضــــــاء�ع�ــــــ��الكث�ــــــ��مــــــن�الأمــــــراض�ا��ســــــمية�

  والنفسية.

مجمـــوع�ال�شـــاطات�ال�ـــ���نـــھبأاجرائيـــا�ال�شـــاط�الر�ا�ـــ���اللاصـــفي�و�مكـــن��عر�ـــف�

�ال��ة�النفسية��عـرف�اجرائيـاال��بو�ة،�أما��خارج�المؤسسة�التلميذ�داخل�أويقوم���ا�

و�مكــــن��،المؤسســــة�وا��ــــارجيتمتــــع���ــــا�التلميــــذ�داخــــل��ال�ــــ�النفســــية��ا��ــــا�ا��وانــــبع�ــــ��

 قياس�ما�من�خلال�الاجابة�ع���بنود�الاست�يان�المعد�للدراسة.

 :الميدا�ي�ا��انب

 الطرق�المن��ية�المتبعة:�-1

  �الاستطلاعية:العينة�

�من�الباحث�ال��ا�ي��أ�أولية��امّة�خطوة)�الاستكشافية(�الاستطلاعية�الدراسة��عدّ 

�ابحثھ.�لذ�موضوع�حول �المعلومات�من�ممكن�قدر�أك���وجمع�دراستھ�ميدان�ع���التعرّف

�جمع�أدوات�صلاحية�دىم�من�التأكد�أجل�ومن�المن��ية�الاجراءات�السلامة�ع���فحرصنا

  .دراستھ�المراد�البحث�خصائص�بجميع�العينة�توفر�ومدى�البيانات

ھ�ع��"�عشوي �مصطفى"�عرّف�ا�فقد�������
ّ
�لارتباط�ا�نظرا�العل���البحث�����امّة�مرحلة�أن

�ع���بالتعرّف��سمح�كما�البحث�ع���الموضوعية�صفة�يضفي�ما�و�ذا�بالميدان�المباشر

�ضبط�قصد�المستعملة�المن��ية�ادوات�صلاحية�ومدى�الميدان����والام�انات�الظروف

  �)�133ص،�1994عشوي،مصطفى�(�"�البحث�متغ��ات

  �الدراسة:�مجالات

تلميذ�وتلميذة،�الذين��260والبالغ�عدد�م��شمل�مجال�الدراسة�عدد�من�التلاميذ�

��� �مدينة�يدرسون ��ثانو�ات �عدد �والبالغ �للم10الاغواط �الدرا��ثانو�ات. ��2018وسم

/2019. 
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  �الدراسة:المتبع����ن���الم

� �دراسة �إ�� ���دف �الدراسة ��ذه �اللاصفية�ةط�شالا�دور إن �ال��ة��الر�اضية ع��

فالمن���الأك���ملائمة�واستجابة��النفسية�لتلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�بمدينة�الأغواط،

تعلقة�بإش�الية�البحث�ا��وانب�الم�يصف�باعتبارهالوصفي�التحلي��،�لمن����و�ا��التطلعا�

  فروضوالبيانات�النوعية�والكمية،�وال���يتم�تحليل�ا�ع���ضوء�

  ،�ومنھ�يتم�الرفض�أو�القبول�و�عميم�النتائج.الدراسة

�عرف�مجتمع�الدراسة�بأنھ�"جميع�المفردات�أو�الأ��اص� :الدراسة�ةوعينمجتمع�

يت�ــون�مجتمــع�الدراســة�الــذين�ي�ونــون�موضــوع�مشــ�لة�الدراســة".�و�ــ��الدراســة�ا��اليــة�

–تلميذ�وتلميذة��612والبالغ�عدد�م��الاغواط�بمدينة�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ةمن�جميع�

ا��ر�طة�المدرسية�مستمدة�من�مص��ة�التمدرس�والامتحانات�بمدير�ة�ال��بية�للمواسم�

�انيـــــة�تطبيـــــق�أداة��ـــــذه�الدراســـــة�ع�ـــــ��جميـــــع�لعـــــدم�إم)�،�ونظـــــرا�2018/2019الدرا�ـــــ���(

�ةالعشوائيإ���أسلوب�العينات�بل�استخدم�طر�قة������ذه�ا��الات�ي��أ��المجتمع،أفراد�

�ــــــاـن�عـــــــدد�تلميـــــــذة�،�و تلميـــــــذ��260عينـــــــة�تقـــــــدر�ب�حيـــــــث�تـــــــم�توز�ـــــــع�الاســـــــت�يانات�ع�ـــــــ���،

ب�ســبة��اســ�بانة،)�200الاســت�يانات�المكتملــة�ال�ــ��أدخلــت��ــ��عمليــة�التحليــل�الإحصــا�ي�(

الدراســــــة�مــــــن�خــــــلال�الاســــــت�يانات��لعينــــــة��وصــــــفا�لوفيمــــــا�ي�ــــــ�).�%83.91مئو�ــــــة�تقــــــدر�بـــــــ(

  المكتملة:

�ةحسب�ا���س�ومماسة�الأ�شطة�الر�اضية�اللاصفي�عينة�الدراسةتوز�ع��يب�ن�:1ا��دول�

  من�عدمھ

)�و���أك���من�% 52ي�ب�ن�من�خلال�نتائج�ا��دول�أعلاه�ان��سبة�الاناث�تقدر�ب�(

)� �بلغت �وال�� �الذ�ور �للأ�شطة�%�48سبة �الممارس�ن �الذ�ور �عدد �ا��دول �يب�ن �كما ،(

�غ���الممارس �أك���من �اللاصفية �(الر�اضية �الممارس�ن ��سبة �بلغت �حيث ����%�62.27ن (

 العدد ا���س
  

  %ال�سبة

  الأ�شطة�الر�اضية�اللاصفية

  %ال�سبةالعد  ال�شاط

  62.27 60  الممارس�ن 48 96 ذكور 

  37.73 36  نغ.�الممارس�

  31.73 33  الممارس�ن 52 104 إناث

  68.27  81  غ.�الممارس�ن
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)�،�وأن�عدد�الاناث�غ���الممارسات�للأ�شطة�%37.73ح�ن�بلغت��سبة�غ���الممارس�ن�(

)� �الممارس�ن ��سبة �بلغت �حيث �غ���الممارس�ن �أك���من �اللاصفية ����%68.27الر�اضية (

)� �الممارسات ��سبة �بلغت �،%31.73ح�ن �الم�) �الذ�ور �عدد �ا��دول �يب�ن مارس�ن�كما

)����%62.27للأ�شطة�الر�اضية�اللاصفية�حيث�بلغت��سبة�أك���من�الاناث�الممارسات�(

  ).%31.73ح�ن�بلغت��سبة�غ���الممارس�ن�(

  أدوات�جمع�البيانات:

بنــدا��25مــن�مــن�طــرف�البــاحث�ن�وتت�ــون �الاســ�بانة�تــم�اعـداد�وصــف�أداة�الدراســة:

بنــدا���ــتم�بال�ــ�ة��12و�،اللاصــفي��بنــدا���ــتم�بال�شــاط�الر�ا�ــ���13مقســمة�ا�ــ���عــدين،

)�/أحيانا��3:��عم��(القيم�التاليةتأخذ�ال����البدائل،�أحد�التلميذيختار��النفسية�للتلميذ،

).ومنھ�فالقيمة�الكمية�ت�ناسب�مع�طبيعة�الاستجابة�ال���ترمز�إل��ـا�،�وت�ـ�اوح�1)��/لا�(2(

دد�بنود�الاست�يان��وقيمـة��ـل�ع���أساس�ع�75إ����25الدرجة�ال�لية�للاست�يان�ما��ب�ن�

  استجابة�،�وفق�المعيار�الإحصا�ي�التا��:

  منخفضة.�الدرجةت�ون��35إ���الدرجة��25من�الدرجة� -

  متوسطة.�الدرجةت�ون��50إ���الدرجة��36من�الدرجة� -

 مرتفعة.��الدرجةت�ون��51أك���من�الدرجة� -

 تم�حساب�الثبات�بطر�قت�ن��ثبات:ال

ثبـــــات�أداة�البحـــــث�"الاســـــ�بانة"،��ع�ـــــ��التأكـــــد�مـــــن�أن��الاختبـــــار�وإعـــــادة�الاختبـــــار:��

ع�ـ��الأ�ـ�اص�ذا��ـم.�وللتأكـد�مـن�ثبـات�الإجابة�ست�ون�نفس�ا�تقر�با�إذا�تكرر�تطبيق�ـا�

تم�تطبيق��أداة�القياس�تم�حساب�معامل�الثبات�بطر�قت�ن،�طر�قة�إعادة�الاختبار�حيث

ـــــ�(�الاختبــــار�ع�ــــ��عينــــة�اســــتطلاعية يــــوم�أعيــــد��15،�و�عــــد�مــــدة�تلميــــذ�وتلميــــذة)�48تقــــدر�بـ

المفحوص�ن�تم�حساب�معامل�الارتباط��تطبيقھ�ع���نفس�العينة،�و�عد�ت��يح�إجابات

  .الاختبار�نب�ن��ألفا�الداخ���كرونباخو�بطر�قة�الا�ساق��-R-�(Person)برسون 

  يو���معامل�الثبات�للأداة�الدراسة�:2ا��دول�

لمتوســـــــط�ا  العينة  الطر�قة

  ا��سا�ي

الانحـــــراف�

  المعياري 

ب��ســون 

-R- 

كرونبـــــــــــــاخ�

  ألفا

  0.88  0.83  3.22  74.43  48  الاختبار

  3.03  73.81  إعادة�الاختبار
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  ب�ن�الاختبار�ن�الأول�والثا�ي��  Person تب�ن�نتائج�ا��دول�قيمة�معامل�الارتباط�برسون 

  و����السابقة�مرتفعةالقيم�و �)،0.88)�وقيمة�معامل�"كرونباخ�ألفا"�(0.83حيث�بلغت�(

  مؤشر�ع���ثبات�الأداة�ومن�ثم�الوثوق����نتائج�الاست�يان.

�الثبات�بطر�قة��� �كرونباخمعامل�الفا ثم�الت��يح�سب��مان��معاملتم�حساب��حيث:

 كما�ي���:�معامل�جيتمان،�عن�طر�ق

  :يب�ن�معامل�الثبات�ألفا�كرورنباخ�:3ا��دول 

  يتمانج  براون -سب��مان  ألفا�كرونباخ

0.606  0.494  0.470  

)� �ا��دول �من �بلغ�03ي�ب�ن �كرونباخ �ألفا �معامل �طر�ق �عن �الثبات �معامل �أن (

)،�وعن�0.494)�و�طر�قة�التجزئة�النصفية�عن�طر�ق�معامل�سب��مان�براون�بلغ(0.606(

  .ن�يتمتع�بدرجة�مرتفعة�من�الثبات)،�أي�أن�الاست�يا0.470طر�ق�معامل�جيتمان�بلغ�(

 ة:�تم�بطر�قت�ن:صدق�الأدا

�للاست�يان �التم��ي �ع����:الصدق �المقياس �صدق �تقدير�معامل ��� �الاعتماد تم

�أفراد� �درجات �ترت�ب �تم �حيث �التمي��ي، �بالصدق ��عرف �أو�ما �الطرفية �المقارنة طر�قة

)�فردًا�ترت�با�تنازليا�من�أع���درجة�إ���أد�ى�درجة�حيث�تم�أخذ�48العينة�الاستطلاعية�(

�13%)�من�درجات�أد�ى�التوز�ع،�ف�ان�عدد�الأفراد�27ت�أع���التوز�ع�(%)�من�درجا27(

،�و�عد�ذلك�تم�حساب�
ً
"ت"�لمعرفة�الفروق�ب�ن�المجموعت�ن�)�اختبارT. test(قيمة�فردا

 .وا��دول�الآ�ي�يب�ن�ذلك

  ���للاست�يان.�:�يب�ن�الفروق�ب�ن�المجموعت�ن�طرف�العلوي�وطرف�السف��4جدول�

مجموعة�

 المقارنة

د�عد

 الافراد

المتوسط�

 ا��سا�ي

الانحراف�

 المعياري 

  ت�

المحسو 

 بة

درجة�

 ا��ر�ة

مستوى�

  الدلالة

المجموعة�

 العليا

13 17.69 5.29 3.03  

  

 

24  

  

 

0.006  

  
المجموعة�

 الدنيا

13 11.62 4.89 
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�خلال( �من �(4يت�� �المحسو�ة �"ت" �قيمة �أن �ا��دول �ا��ر�ة�3.03) �درجة �عند (

)24�(  

)�ف���دالة�احصائيا�مما�يدل�ع���قدرة�المقياس�ع���0.01الإحصائية�(و�مستوي�الدلالة�

  التمي��.

�الداخ��: �الا�ساق �من�ت�صدق �فقرة ��ل �درجة �ب�ن �الارتباط �معاملات �حساب م

الفقرات�مع�بقية�البنود،�ومعاملات�الارتباط�ل�ل�فقرة�بالدرجة�ال�لية�للاست�يان،�وذلك�

  �الا�ي:����ا��دول �و�مو���كما�

 والمجموع�الك���لھ�الاست�يان"معاملات�الارتباط�ب�ن��ل�بند�من�بنود��:�يو�����5ا��دول 

الدرجة�ال�لية� البندالدرجة�ال�لية� البندالدرجة�ال�لية� البند

1 ,387* 11 -,342* 21 ,535** 

2 ,365* 12 ,326* 22  ,344* 

3 ,658** 13 ,340* 23  ,356* 

4 ,336* 14 ,086 24  -,338* 

5 ,423** 15 ,341* 25  -,341* 

�الدلالة: *392, 16 *367, 6 �عند�مستوى **��دالة

�الدرجة��0.05/*�0.01 �مع للبعد

  ال�لية�للاست�يان

 

7 ,452** 17 ,484** 

8 ,429** 18  ,445** 

9 ,586** 19  ,423** 

10 ,654** 20  ,344* 

معاملات�ارتباط�دالة�إحصائيا�عند�مستوى�)�أن�جميع�05(ا��دول �خلال�ي�ب�ن�من

�0.05و�0.01الدلالة �فيما �ترتبط �الأ�عاد �أن �ع�� �يدل �و�ذا �كما، �بالدرجة��بي��ا، ترتبط

  .ال�لية�ارتباطا�قو�ا،�و�ذلك�يمكن�القول�بأن�الاست�يان�يتوفر�ع���درجة�موثوقة�من

  عرض�النتائج�وتفس���ا�ومناقش��ا�-2



  لدى�تلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي �النفسية�ال��ة�ع���اللاصفية�الر�اضية�الأ�شطة�ممارسة�دور 

  

 449 

درجة�ممارسة�:�"��ع��ال���تنصج�الفرضية�الأو���النتائ�ومناقشة�عرض�وتفس�� �

�الأغواط �بمدينة �الثانوي �التعليم �مرحلة �تلاميذ �لدى �اللاصفية �الر�اضية ����الا�شطة

  حيث�تم�استخدام�المعيار�التا������ا��كم�ع���تقدير�فقرات�الاس�بانة��"،درجة�متوسطة

  1.33=4/3=1+3المعادلة�=�و����التا��:

  �.منخفضة�[درجة�1.33-0[�1.33 =1.33+0ضعيفة�=الالدرجة��

  متوسطة�[درجة2.66- �1.33[�2.66=1.33+1.33توسطة�=المدرجة�ال

  .درجة�مرتفعة�3.99أك���من��3.99=1.33+2.66رتفعة�=المدرجة�ال�

  ولتأكد�من���ة�الفرضية�تم�حساب�الأوساط�ا��سابية�والانحرافات�المعيار�ة�لأداء�

  .ة�وا��دول�الآ�ي�يب�ن�نتائج�ذلكأفراد�عينة�الدراسة�ع����ل�فقر 

� ��6ا��دول :� �لفقرات �المعيار�ة �والانحرافات �ا��سابية �الأوساط �ممارسة�يب�ن درجة

  تلاميذ�التعليم�الثانوي�بمدينة�الاغواط�الا�شطة�الر�اضية�اللاصفية�لدى

ممارسة�ال�شاط�الر�ا����اللاصفي�تختلف��درجة�أن)�06ا��دول�(نتائج�ي�ب�ن�من�

��دبن�من �ا�� �درجة �بلغت �حيث �(أخر، �مجتمعة �الفقرات �علـى �الدراسـة �و�و 2.7عينـة (�

�تقدير� �متوسط ،� �فان �مرحلة�ومنھ �تلاميذ �لدى �اللاصفي �الر�ا��� �ال�شاط ممارسة

� �تفس���ذلك�التعليم�الثانوي �و�مكن �البحث �فرضية ��� �متوقع ��ان �كما �عموما متوسط

� �خلال �من �ال�شاطات �ممارسة �عن �الاناث �الكث���من �أوقات�عزوف �خارج الر�اضية

�ممارسة� �دون �تحول �ال�� �المجتمع �وعادات �والقيم �الاجتماعية �ل��وانب �،نظرا الدراسة

�الدراسة �أوقات �خارج �ال�شاطات �ل�ذه �مع��الأن�� �متفقة �الدراسة ��ذه �نتائج وجاءت

�والر�ا����البد�ي�ال�شاط�ممارسة�دور )�2010(�رجم�بن�إدر�س���،بالق�بن�آمينة  دراسة

��ش��ي ودراسة��متوسط�الرا�عة�تلميذات�لدى�الاجتما���ا���ل�من�التحرر ����ال��بوي 

�لدى�النف����الأمن�بمستوى �ال��بوي �الر�ا����البد�ي�ال�شاط�علاقة)2019.(�عطية�بن

  ومن�تحققت���ة�الفرضية.�الوادي�رأس- �الثانو�ة�المرحلة�تلاميذ

ب�ن��يوجد�ارتباط�":انھ��نصت�ع��و�ال�����:الثانيةالفرضية��تحليل�وتفس��عرض�و ����

ن�ال��ة�النفسية�لدى�تلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�بمدينة�وتحس�الممارسة�الر�اضية

  �-R–."�ولتحقق�من���ة�الفرضية�تم�حساب�معامل�الارتباط�برسون�الاغواط
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وال��ة��الر�اضية�اللاصفية�ة�شطالاالممارسة�ب�ن��الارتباطيمثل�معامل�:�7جدول�

 .مرحلة�التعليم�الثانوي�بمدينة�الأغواط�النفسية�لتلاميذ

  الارتباطمعامل�  النتائج������������������������������������المتغ��ات
مستوى�الدلالة�عند�

0.01  

  ممارسة�الأ�شطة�الر�اضية�اللاصفية

  وال��ة�النفسية�لتلاميذ
  دال  0.76

�من �أن�جلال�ي�ب�ن �أعلاه �ا��دول �(�نتائج �الارتباط �معامل �����)0.76قيمة المب�نة

� ��أعلاه،ا��دول �ارتباطيھ �علاقة ��ناك �أن ��إيجابيةنجد �ب�ن �قو�ة الممارسة�طردية

مرحلة�التعليم�الثانوي��تحسن�ال��ة�النفسية�لتلاميذة�اللاصفية�و الر�اضي�ةط�شالا

�الأغواط �أيبمدينة �زاد�، �الر�اضية�ت�لما �ال��ة��سيةالمدر �الممارسة �تحسن أدت

� �لتلاميذ �الثانوي �مرحلةالنفسية �ا��و�المدر�����.التعليم �ا�سام �أن �النتائج ��ذه وتؤكد

ي�يح�لتلاميذ�التأقلم�للاصفية�ع���ا��صوص�ا�ة�الر�اضي�ةط�شالأالمدر����،�ببال�شاط�

مع�المجتمع�المدر����المت�ون�من�الزملاء�والأساتذة�والطاقم�الإداري����الدراسة،�و�يز�د�

�روح �ف��م �و�وقظ �بأنفس�م �الثقة �و�عط��م��التلاميذ �دافعي��م �و�ز�د �والأمل المثابرة

عن�ذوا��م،�و�نعكس��ذا�بالإيجاب�ع���تحصيل�م��إيجا�يأحسن�السبل�لت�و�ن�مف�وم�

الدرا����و����حالة�قلة�الأ�شطة�الر�اضة��ينعكس�سلبيا�ع���تحصيل�م،�و�عبارة�أخرى�

� �الأ�شطة �ممارسة �عن ���ز�التلميذ �فإن �الدراالر�اضية �تحصيلھ �يؤثر��� �مما�، ،� ���

� �ع�� �ينعكس �النفسية �خاصة �التلاميذ ���ة �ع�� �وتؤكد��سلبا �تدعم �النتائج �و�ذه ،

  الثانية.تحقق�الفرضية�

توجـــد�فـــروق�بـــ�ن��":أنـــھ�ع�ـــ��تنصـــحيـــث��الثالثـــةالفرضـــية��تحليـــل�وتفســـ��عـــرض�و 

الممارســـ�ن�وغ�ـــ��الممارســـ�ن�للأ�شـــطة�الر�اضـــية�اللاصـــفية�ع�ـــ��ال�ـــ�ة�النفســـية�لصـــا���

ولتأكــد�مــن��ــ�ة�الفرضــية�نقــوم�بحســاب�اختبــار�الفــروق��"�دينــة�الأغــواط.الممارســ�ن�بم

 و�عد�المعا��ة�الإحصائية�تم�التوصل�ا��:�t.test"ت"�
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يب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�ع���ال��ة�النفسية�لدى�تلاميذ�التعليم��8ا��دول�

  الثانوي�بمدينة�الأغواط

ال��ة�

  النفسية

  عدد

  الأفراد

متوسط�

  ا��سا�ي

بار�اخت

"ت"�

  المحسو�ة

  درجة

  ا��ر�ة

الدلالة�

  الإحصائية

مستوى�

الدلالة�

  الإحصائية

 6036,4 107  الممارس�ن

17,66 198 0.03 
دال�عند�

0,05  
 72,119 93  غ���الممارس�ن

)�198ي�ب�ن�من�خلال�النتائج�المتحصّل�عل��ا�أنّ�قيمة�"ت"�المحسو�ة�عند�درجة�حر�ة�(

دالة�إحصائيّا�،�وعليھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية��)�ف��0.05و�مستوى�الدلالة�(

�ع��� �اللاصفي �الر�ا��� �لل�شاط �والاناث �الذ�ور �من �الممارس�ن �وغ�� �الممارس�ن ب�ن

� ،�وقد�بلغ�)�17.66(�-ت–حيث�بلغت�قيمة�ال��ة�النفسية�لتلاميذ�التعليم�الثانوي�

�الم �للممارس�نتوسط �036,4(�ا��سا�ي �بلغ �ب�نما �الم) �لغ���الممارس�نا��ستوسط �ا�ي

،أي��ناك�تناسبا�عكسيا��لما�زاد�ال�شاط�الر�ا�����انت�ال��ة�النفسية�)�72,119(

�ال��ة� �ع�� �بالسلب �ا�عكس �الر�ا��� �ال�شاط �قل ��لما �أي �والعكس �جيدة لتلاميذ

� �دراسة �مع �الدراسة ��ذه �وتتوافق ،� �الممارس�ن �التلاميذ �لصا�� �بن�رمضانالنفسية

�(جعفر .2016� �الاجتما���التفاعل�تنمية����ال��بو�ة�الر�اضية�البدنية�شطةالأ��دور )

�20- 18(�العمر�فئة�الثانو�ة�المرحلة�تلاميذ�لدي �احمد�بثانو�ة�ميدانية�دراسة�سنة)

�ام�ن،و �العاصمة�ا��زائر�با��رو�ة�ز�انة �2012(�شر�في�ع��،�شر�في،�محمد �ما�ية).

  حقق���ة�الفرضية�الثالثة.،�ومنھ�تومدعما��ا�المدرسية�النفسية�ال��ة�معيقات

  �:والاق��احاتالاست�تاجات���-3

� �الدراسة �الموسومة:�عت����ذه "� �الر�اضي�ةط�شالا�ممارسةدور ع����اللاصفيةة

"�محاولة�للكشف�عن��ال��ة�النفسية�لتلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�بمدينة�الاغواط

انطلاقا�من�صياغة�ر�ا����ال�شاط�الدور�الممارسة�الفروق�ب�ن�المؤسسات�ال��بو�ة����

  �ساؤلات�بحث�ومحاولة�الإجابة�ع��ا/�ومن�خلال�تحليل

  :ما�ي��وتفس���نتائج�الدراسة��ست�تج�
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- � �درجة �الثانوي�ممارسة. �التعليم �مرحلة �تلاميذ �لدى �اللاصفي �الر�ا��� ال�شاط

 بدرجة�متوسطة.�بمدينة�الاغواط

- � ��ارتباطتوجد �ب�ن �والممارسة. �اللاصفي �الر�ا��� �لدى�ال�شاط �النفسية ��ة

  تلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�بمدينة�الاغواط.

�إحصائية - �دلالة �ذات �فروق �ع����ب�ن�توجد �اللاصفي �الر�ا��� �لل�شاط الممارس�ن

�لصا��� �الاغواط. �بمدينة �الثانوي �التعليم �مرحلة �تلاميذ �لدى �النفسية ال��ة

  الممارس�ن.

 ما�ي��:ومن�أ�م�الاق��احات�

القائم�ن�ع���الشأن�ال��بوي�ا���ضرورة�الا�تمام�بال�شاطات�ضرورة�توجيھ�ا�تمام� -

  موسيقية...ا��).–ثقافية�-ال��بو�ة�اللاصفية�(ر�اضية

 .دعم�ال��ة�المدرسية�بمختص�ن����المجال�النفسا�ي�والر�ا����والاجتما�� -
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  .قائمة�المصادر�والمراجع�المعتمدة����الدراسة

وتطبيقاتھ�وضوابطھ�وم�انھ����المن���المدر�����مف�ومھ،�لطلا�ي،ا�،�ال�شاط�سيو�يابرا�يم،��.

  ).2001(�.ةوالنفسية،�الر�اض،�السعودي�وأ�دافھ�ال��بو�ة�ا��معية�السعودية�للعلوم�ال��بو�ة

����والر�اضيةدور�حصة�ال��بية�البدنية� عباس�أم��ة . رائد�عبد�الأم���عباس ،� الله�أحمد�عطا�.

,�العدد�6المجلد��الر�ا����عالإبداجلة�م بالكفاءاتتنمية��عض�الم�ارات�ا��ياتية����ظل�المقار�ة�

3 ,)2010(� 

والتصور�العق���ع���السلوك�العدوا�ي��الاس��خاءأثر�برنامج�تدر�ب�عق���م�ار�ي�  مرن���أمنة�.

 �.)2010(�،1العدد��،1المجلد��الر�ا����الإبداعمجلة��المرتبط�بالمنافس����ر�اضة�كرة�اليد

آمينة�بن�الق��،�إدر�س�بن�رجم�دور�ممارسة�ال�شاط�البد�ي�والر�ا����ال��بوي����التحرر�من��.

 ،�)2010(�،3العدد��الر�ا���،�الإبداعجلة�ا���ل�الاجتما���لدى�تلميذات�الرا�عة�متوسط�م

�ش��ي�بن�عطية�علاقة�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����ال��بوي�بمستوى�الأمن�النف����لدى�تلاميذ�.�

الر�ا�����الإبداعمجلة��- رأس�الوادي��–ع���مستوى�ثانو�ات��ميدانية:المرحلة�الثانو�ة�دراسة�

 )2019(.�03مكرر�جزء��02العدد�رقم�10رقم��المجلد

�الشاف���. �أحمد �اا�،حسن �وال��بية �لإعلام �وال�شر،��والر�اضية،لبدنية �للطباعة دار�الوفاء

 .�)2003(الإسكندر�ة،�مصر،�

  )1988(10.�غداد2 ج،تار�خ�ال��بية�الر�اضية،���اشم،نذر�ا��طيب�م.�

البدنية�الر�اضية�ال��بو�ة����تنمية�التفاعل�الاجتما���لدي��الأ�شطةدور��جعفر.رمضان�بن�.�

احمد�ز�انة�با��رو�ة�بثانو�ة.�دراسة�ميدانية��)�سنة20-18تلاميذ�المرحلة�الثانو�ة�فئة�العمر�(

 �،)2016(�،1العدد��،7المجلد��الر�ا����الإبداعمجلة��العاصمة.ا��زائر�

العر�ية�النظم�الاجتماعية�وعلاق��ا�بممارسة�ال�شاط�البد�ي�الر�ا���.�مجلة�الدين.�كمال�بن��.

 ���).2011(،�1العدد��،2المجلد�،�الر�ا����الإبداع

جلة�د�ام�ن،�شر�في،�ع��،�شر�في�ما�ية�معيقات�ال��ة�النفسية�المدرسية�ومدعما��ا�ممحم

  �).2012(،��6الر�ا���،�العدد�الإبداع

  ،)1994(،ديوان�المطبوعات�ا��امعية،ا���علم�النفس�المعاصر�مدخلمصطفى�عشوي،�
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