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An analytical study about Sport School and its role in developing learning motivation 

among midle School students in the state of Ain Defla� 
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  :الم��ص

المدرسية����ز�ادة��دافعية�التعلم�لدى�التلاميذ�المرحلة�المتوسطة،�حيث��الر�اضة�دور ��دف�بحثنا��ذا�ا���معرفة��������

� �وقصد �التعلم �دافعية �ز�ادة ��� ��سا�م �المدرسية �الر�اضة �ان �استخدمنا��التأكداف��ضنا �العامة �الفرضية ���ة من

اجر�ت�الدراسة�الميدانية�ع����عينة�مت�ونة��كما� )عبارة���51(الذي�يت�ون�من�خمس�مؤشرات�تحتوي�عمقياس�التعلم�

)� �أر�ع�120من �العينة �مثلت �وقد �للر�اضة، �والغ���ممارس�ن �الممارس�ن �التلاميذ �ب�ن �بال�ساوي �موزع�ن �وتلميذة �تلميذ (

لمقارنة�ب�ن�نتائج�دلالة�الفروق�(ت)�ل�متوسطات�من�مدينة�ع�ن�الدف��،�و�عد�جمع�البيانات�وتفر�غ�ا�استخدمنا�اختبار

�بالتعليم� �والرغبة �الا�تمام �ز�ادة �ع�� ��عمل �المدرسية �الر�اضة �أن �حيث �الممارس�ن �التلاميذ �لصا�� ��انت �ال�� التلاميذ

وتن���الاتجاه�الايجا�ي�نحو�المدرسة�كما��عمل�ع���ز�ادة�الثقة�بالنفس�و�ذل�ا���د�الاضا���من�خلال�المثابرة�والتنظيم�

  ���عملية�التعلم.

ر�اضة�المدرسية،�دافعية�التعلم،�مرحلة�التعليم�المتوسط.الال�لمات�المفتاحية�:�  

Abstract : 

      Our research aims to know the role of school sport in increasing the learning motivation of middle 

school pupils, as we assumed that school sport contributes to increasing the motivation of learning and 

intends to ensure the validity of the general hypothesis. The field was based on a sample consisting of 
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I. �:مقدمة�وإش�الية�البحث  

من�الشروط�الأساسية�ال���يتوقف�عل��ـا�تحقيـق�ال�ـدف�مـن��عمليـة�الـتعلم� �عدّ�الدافعية

�ــ��أي�مجــال�مــن�مجالاتــھ�المتعــددة،�ســواء�أ�ـاـن�ذلــك��ــ���علــم�أســاليب�التفك�ــ�،�أم�ت�ــو�ن�

د�)؛�وقــSantrock, 2003الاتجا�ــات�والقــيم،�أم�تحصــيل�المعلومــات،�أم��ــ��حــل�المشــكلات(

نجد�أن�سلوك�الفرد�يتم���بال�شاط�والرغبة��ـ���عـض�المواقـف�دون�مواقـف�أخـرى؛�ور�مـا�

�عــود�ذلــك�إ�ــ��مســتوى�دافعيــة�الفــرد�نحــو�ممارســة�الســلوك��ــ���ــذه�المواقــف�دون�غ���ــا؛�

ولـــــذا��عت�ــــــ��الدافعيــــــة�حالــــــة�ناشــــــئة�لــــــدى�الفـــــرد��ــــــ��موقــــــف�معــــــ�ن�ن�يجــــــة��عــــــض�العوامــــــل�

 ).��Petri, and Govern, 2004ت�ا��ارجية�����ذا�الموقف�(الداخلية،�أو�وجود��عض�المث��ا

والمدرســة�بصفـــة��ال�ــ��تواجــھ�المعلــم�بصــفة�خاصــة،�مــن�القضــايا�دافعيــة�الــتعلم��عــدإن������

والمعلم�الكفؤ��و�من�يلاحظ�سلوك�المتعلم�ن،�والدافعية�وراء�سلوك�م؛�ح�ـ���عمـل� عامة،

عدتھ�المـــــتعلم،�وتوج��ـــــھ�نحـــــو�ممارســـــة�ع�ـــــ��خفـــــض�التـــــوتر�الـــــذي��شـــــعر�بـــــھ�المـــــتعلم،�ومســـــا

أنمــاط�ســـلوكية�متباينـــة؛�يحقـــق�مـــن�خلال�ــا�إشـــباع�دوافعـــھ�(منصـــور�والتـــو�جري،�والفقـــي،�

2000 �.( 

�ب�ن������� �الموجودة �الوطيدة �العلاقة �ال��بية �مجال ��� �الدراسات �من �العديد �بي�ت ولقد

�نج �حيث �للتعلم، �الدافعية �وعامل �الدرا��� �مساره ��� �التلميذ �"محمد�نجاح �دراسة د

)� �للإختلاف�1990الطواب" �ن�يجة �الدرا��� �التحصيل �ب�ن �الفرق �معرفة �إ�� ���دف �ال�� (

مستو�ات�الدافعية�للتعلم�والذ�اء،�ومن�ب�ن�أ�م�النتائج�ال���توصل�إل��ا�وجود�تحصيل�

�المرا�ق�ن� �لدى �ضعيف �تحصيل �ووجود �المرتفع، �الدافع �ذوي �المرا�ق�ن �لدى �وعا�� جيد

�م �مستوى �من�ذوي �كب��ا �ح��ا �التعلم �دافعية � �شغلت �فقد �الدافعية، �من نخفض

(120) male and female students, distributed evenly between practicing and non-practicing pupils, and the 

sample represented four averages from the city of Ain Defla, and after collecting and unpacking the data. 

we used the difference evidence test (T) to compare the results of the pupils that were in favor of the 

practicing pupils. School sports work to increase interest and desire for education and to develop a 

positive attitude towards school. It also increases self- confidence and exerts extra effort through 

perseverance and organization in the learning process 

.Keywords: School Sport – Learning Motivation – Adolescence – Middle School Education 
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�والبحوث، �من�الدراسات ��عرف �ا��الة  السلوكية نظر وج�ة حيث "�  أو الداخلية بأ��ا:

 عليھ وت�� وان�با�ھ، ووعيھ المعرفية و�ناه المتعلم أف�ار�ومعارف تحرك ال�� ا��ارجية،

  معينة". معرفية توازن �حالة إ�� للوصول  الأداء استمرار أو لمواصلة

�عتمد�بدرجة�كب��ة�ع��� (Joyce 1972-1984) �ذا�وقد�أصبحت�الدراسات�ا��ديثة�������

�ت�و�نھ� �تحس�ن �الضروري �من �ف�ان �ال��بو�ة، �المنظومة �فعالية �قياس �كمؤشر��� المعلم

�توف���أحسن� �ثم �ومن �أو�النفسية، �الأ�اديمية �سواء �ا��وانب �جميع �من �الم�� وإعداده

روف�التعليمية�من�منا���متطورة�وطرق�تدر�س�فعالة،�ووسائل�حديثة��ساعده�ع���الظ

�السلو�ات� �بتحليل �القسم �داخل �يجري �بما �الا�تمام �وصولا�إ�� �التعليمية �الرسالة تبليغ

�من� �المنتقاة �السلو�ات �وملاحظة �والتلميذ، �المعلم �ب�ن �تحدث �ال�� �والتفاعلات التعليمية

�س �الفصل �داخل �الأستاذ �السلوك�طرف �نماط �وكذا �أو��سلطية، �ديمقراطية ��انت واء

المرغوب�فيھ،�وتأث����ل�ذلك�ع���النتائج�المدرسية�للتلاميذ،�مما�يو���أن�عمل��ل�طرف�

�من� �المتبعة �السلو�ات �خلال �الآخر�من �الطرف �أداء �ع�� �متوقف �التعليمية �العملية ��

  .طرف��ل�عنصر�تجاه�الآخر

بصفة�عامة�والر�اضة�المدرسية�بصفة�خاصة����الرفع�من�� الر�اضة �نا�يظ�ر�دور ������

�التلميذ درجة �مع وقدرتھ وميولھ�استعدادات �التفاعل �بايجابية� �� �ال��بو�ة الأ�شطة

�لعدد� �المكملة �المقررات �أحد � ��و��ا �و�قدراتھ، �بنفسھ �ثقتھ �تحس�ن ��� �وكذلك وا�تمام

�الص �البد�ي، �ا��انب �تنمية ��� ��سا�م �حيث �الدراسات �والاجتما���ساعات �النف��� ،��

�ال��اكمات�ال��� �من �تخليصھ �إ�� �بالإضافة �تحقيق�ميولھ�واشباع�رغباتھ، �وكذلك للتلميذ

تتولد�لديھ�خلال�يومھ�الدرا����جراء�الال��ام�اليومي�بالمقررات�الدراسية��وك����ا�والبقاء�

  ش�ر�ن.����الصف�الواحد�طيلة�اليوم�وطيلة�الفصل�الدرا����الذي�قد�يتجاوز�أك���من�

لر�اضة�المدرسية�دور����إثارة�دافعية�التعلم�للتلاميذ�من�خلال�لو�نا�يمكن�القول�أن������

� �التا��: �النحو �ع�� �العام �ا��و�ري ��ساؤلنا � �نطرح �مسطر�وعليھ �للر�اضة�برنامج �ل

 دور����ز�ادة�دافعية�التعلم�لدى�التلاميذ�المرحلة�المتوسطة؟�المدرسية

II. الأسئلة�الفرعية  

-�� �ب�ن��ل �التعلم ��� �والرغبة �الا�تمام ��عد �مستوى �ع�� �إحصائيا �دالة �فروق يوجد

  الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ؟
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�ب�ن��- �نحو�المدرسة �الإيجا�ي �الاتجاه ��عد �مستوى �ع�� �إحصائيا �دالة �فروق �يوجد �ل

  الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�ا���التلاميذ؟

�إحصائيا�- �دالة �فروق �توجد �لعملية���ل �الذاتية �والمراقبة �التنظيم ��عد �مستوى ع��

  التعلم�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�ا���التلاميذ؟�

�ل�يوجد�فروق�دالة�إحصائيا�ع���مستوى��عد�الثقة�بالنفس�والطموح�ب�ن�الممارس�ن��-

  للر�اضة�المدرسية�و�ا���التلاميذ؟

�ا�- ��عد �مستوى �ع�� �إحصائيا �دالة �فروق �توجد �ب�ن��ل �نحو�ت،ب،ر، �الإيجا�ي لاتجاه

   الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�ا���التلاميذ؟

III. :الفرضيات  

1 � �العام: �المرحلة�الفرض �تلاميذ �لدى �التعلم �دافعية �ز�ادة ��� �المدرسية �الر�اضة �سا�م

  المتوسطة.

  الفرضيات�الفرعية:�2

تعلم�ب�ن�الممارس�ن�يوجد�فروق�دالة�إحصائيا�ع���مستوى��عد�الا�تمام�والرغبة����ال�-

  للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ.

�ب�ن��- �المدرسة �نحو �الإيجا�ي �الاتجاه ��عد �مستوى �ع�� �إحصائيا �دالة �فروق يوجد

  الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ.

�التعلم��- �لعملية �الذاتية �والمراقبة �التنظيم ��عد �مستوى �ع�� �إحصائيا �دالة �فروق توجد

  س�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ.ب�ن�الممار 

�الممارس�ن��- �ب�ن �والطموح �بالنفس �الثقة ��عد �مستوى �ع�� �إحصائيا �دالة �فروق يوجد

  للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ.

�ب�ن��- �ت،ب،ر، �نحو �الإيجا�ي �الاتجاه ��عد �مستوى �ع�� �إحصائيا �دالة �فروق توجد

  .الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ

IV. :تحديد�مصط��ات�البحث�  

 :الر�اضة�المدرسية�-1

��اصطلاحا� �من�: �عل��ا ��عتمد �ال�� �الر�ائز�الأساسیة �با��زائر�من �المدرسة �عت���الر�اضة

أجل�تحقیق�أ�داف�تر�و�ة�و���عبارة�عن�أ�شطة�منضمة�داخلية�وخارجية�ومختلفة����
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� �حمادة �المستو�ات(مف�� ��ل �وع�� �وجماعیة �فردیة �منافسات �،ش�ل ،ص� 1996 إبرا�یم

306( 

�نحو� �العا��ا �بجميع �الر�اضية �ا��ركة �لدفع �الاساسية �الزاو�ة �المدرسية �الر�اضة ��عد كما

�تضم� �ل�و��ا �الوطنية �الر�اضية �ل��ركة �والم�م �ا��قيقي �الرافد ��ش�ل �حيث الامام

ا�الشر�حة�الواسعة�من�ابنائنا����المستقبل�وسنحاول�ان��عرف�الر�اضة�المدرسية�وأ�داف�

  ).247ـ،�ص�2015و���كما�ي��:�(زواوي�عبد�الو�اب،�

 الر�اضة�و �مجموعة�الا�شطة�الر�اضية�ال���تمارس�داخل�المؤسسات�التعليمية�

 المدرسية����تنمية�قدرات�المتعلم�ن�وفق�الا�عاد�التالية:

البعد�ال��بوي�الاجتما��،�ا��ر�ي�ال��في��،�الر�ا���،�التنموي�،�الاقتصادي،��-

  وقا�ي،�المعر���الوجدا�ي،�ا��س�حر�ي،�المواطنة.الص���وال

 انتقاء�المو�و��ن� 

 .ال��وض�بال��بية�الر�اضية�داخل�المؤسسات�ال��بو�ة 

 .اكساب�التلميذ�كفاية�بدنية�وعقلية�واجتماعية�ت�ناسب�ونموه  

�الر�اضات،�:إجرائیا� �مختلف �ع�� �بی��ا �وفیما �المدارس ��� �تقام �منافسات �عن �عبارة ��

 والفردیة�المعدة����ال��نامج�السنوي�ا��اص�بھ.�ا��ماعیة

 دافعية�التعلم�:�-2

)�فإن�الدافعية�اصطلاح�عام��1997حسب�م��م�مصط��ات�العلوم�ال��بو�ة�والنفسية(

�شمل�ا��وافز�لبواعث�والدوافع�وال���قد�ت�ون�داخلية�أو�خارجية�،فطر�ة�أو�مك�سبة،�

الدافع�ع���أنھ�عامل�داخ����)1972(�ز�ي�صا��شعور�ة�أو�لاشعور�ة،�وقد�عرف�أحمد�

���ال�ائن�ال���تدفعھ�إ���عمل�مع�ن�وتحثھ�ع���الاستمرار�����ذا�العمل�مدة�معينة�من�

���حالة�خاصة�من�الدافعية�العامة�ال����ش���ا���حالة�،�و الزمن�ح����شبع��ذا�الدافع

� �والاقبال �التعلي�� �للموقف �الان�باه �ا�� �تدفعھ �المتعلم �عند �موجھ�داخلية �ب�شاط عليھ

  ).20،�ص2008والاستمرار�فيھ�ح���يتحقق�التعلم�(غباري�ثائر�احمد،�

�إ���و �تدفعھ �وال�� �المتعلم �يمتلك�ا �ال�� �والطاقة �الرغبة ��� �دراس�نا ��� �التعلم دافعية

المشاركة����عمليات�التعلم��ش�ل�فعال�فوجود�الدافع�لدى�المتعلم����ء�أسا����للنجاح�

 ا��ماعة، روح ا��ماس، : �� المتمثلة المقياس أ�عاد تق�سھ ما و��ة،����العملية�التعليمي

  والثقة�بالنفس�ومستوى�الطموح�. المدر���، بال�شاط والا�تمام
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�المتوسطة:-3 �التعليم �الوطنية��مرحلة �ال��بية �وزارة �قبل �من �معتمدة �دراسية �مرحلة ��

تعليم،�تمتد�من�السنة�ا��زائر�ة،�حيث�تقع��ذه�المرحلة،����موقع�حساس����عملية�ال

 .األو���متوسط،�إ���السنة�الرا�عة�متوسط

V. -الدراسات�السابقة:�عض�� 

  )2020دراسة�سعدي�سعدي�محمد�(�-1

أثر�الكفاءات�التدر�سية�لأستاذ�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية�تناولت��ذه�الدراسة�  

بحيث��دف��ذه�البحث�إ���إنجاز��حس�ن�دافعية�التعلم�لدى�تلاميذ�الطور�المتوسط���ت

�والر�اضية،� �البدنية �ال��بية �لأستاذ �التدر�سية �الكفاءات ��عض �ع�� �للتعرف �أولية خطوة

���� �إعتمد �وقد �التلاميذ، �لدى �التعلم �دافعية �ع�� �الكفاءات �تأث����ذه �مدى وكذالك

�كم �الوصفي، �المن�� �ع�� �دراستھ �ع�� ��ذا �بحثھ �عينة �شملت �تلاميذ��200ا �من تلميذ

الطور�المتوسط�حيث�تم�إختيار�ا�بطر�قة�عشوائية�من�حيث�(ا���س،�السن)،�وت�ونت�

أداة�الدراسة�أساسا�من:�مقياس�دافعية�التعلم�و�طاقة�ملاحظة�الأداء�التدر�����ا��اصة�

�النتا �إ�� �الدراسة ��ذه �توصلت �،ولقد �البدنية �ال��بية �بأساتذة �التالية: �إدارة��-ئج لكفاءة

�تلاميذ� �لدى �التعلم �تأث���ع���دافعية �و�الر�اضية �البدنية �بأستاذ�ال��بية �ا��اصة الصف

   .الطور�المتوسط

  ):2015دراسة�زواوي�عبد�الو�اب�وقندو����حمزة�(�-2

�والذي�   �الر�ا��� �البطل �صناعة �اساس �المدرسية �الر�اضة �الدراسة ��ذه تناولت

�تو  �خلال�ا �من �الموا�ب�اراد ر�عن ِ
ّ

�المبك �بالكشف �ي�ون �البطل �نحو�صناعةِ �الطر�قَ ضيح

والذي�ي�ون�ما�قبل�دخول�الفرد�إ���المدرسة�ال���اضافة�ا����و��ا�فضاءا�تر�و�ا��عليميا�

�أن �ل�ا �وم�ارا��م��يمكن �قدرا��م �وتنمية �الر�اضية �الموا�ب �وانتقاء �لكشف �ميدانا ت�ون

حتوى����بحثھ�من�خلال�مقارنتھ�واس�ناده����طرحھ�البدنية��بحيث�اعتمد�ع���تحليل�الم

  لعديد�الدراسات.

  ):2014دراسة�سادات�حكيم�(�-3

ال���تناولت�موضوع�الر�اضة�المدرسية�ومدى�تأث���ا�ع���دافعية�التعلم�لدى�تلاميذ������� 

�ا��زائر�سنة �بدولة �2014الثانوي �ع�� �البحث �عينة �اشتملت ��عض��190/ �من تلميذ

ة�الشلف�،�دفت�الدراسة�ا���التعرف�ع���مدى�تأث���الر�اضة�المدرسية�ع���ثانو�ات�ولاي

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/138576
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/138576
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مختلف�ا�عاد�دافعية�التعلم�لدى�التلاميذ�،وتوصل�الباحث�ا���أن�الر�اضة�المدرسية����

  .الثانو�ة��عد�من�ب�ن�العوامل�ال�امة�المؤثرة�ع���دافعية

  :(2011)دراسة�الباحث�بن�سا����سليمان��-�4

�تنا����� �الر�اضة�ال�� �ممارسة �دافعية ��� �والمدر��� �الأسري �الوسط�ن �دور �موضوع ولت

اشتملت�عينة�،� 2011المدرسية�لدى�عينة�من�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ة�بدولة�ا��زائر�سنة

�ع��� �وع����50البحث �المدرسية �الر�اضة �ع�� ��شرفون �ور�اضية �بدنية �تر�ية �270أستاذ

�،�دفت �المدرسية �للر�اضة �ممارس�ن �تلعبھ�الأسرة��تلميذ �الدور�الذي �ا���معرفة الدراسة

  .والمحيط�المدر����

  ):1994دراسة�ج��ان�أبو�راشد�العمران�(�-�5

ال���تناولت�موضوع�دافعية�التعلم�وعلاق��ا�بالتحصيل�الدرا���،�و�عض�المتغ��ات����������

�بدول �والإعدادية �الابتدائية �المرحلت�ن ��� �الطلبة �من �عينة �لدى �البحر�ن�الديموغرافية ة

� �1994سنة �ع�� �البحث �عينة �اشتملت �ثما�ي��377، �من �عشوائيا �اختيار�م �تم تلميذة

مدارس،��انت���دف��ذه�الدراسة�إ���التعرف�ع���العلاقة�ب�ن�دافعية�التعلم�والتحصيل�

�جغرافية� �مناطق �إ�� �ي�تمون �الذين �الأطفال �ب�ن �الفردية �أثر�الفروق �ومعرفة الدرا���

�ا �دافعية ��� �التعلم،�مختلفة �ودافعية �الأسرة ���م �ب�ن �العلاقة �معرفة �وكذلك لتعلم،

  .حيث�استخدمت�الباحثة�اختبار�الدافعية�للتعلم�

VI. :الدراسة�الاستطلاعية�  

  :الدراسة�الإستطلاعية�الأو�� �-1

�دفت��بحيث��2019جانفي��31ا����غاية�اكتو�ر�ا����2019جانفي���04انت�ابتداءا�من��

�الاستطلاعي �الدراسة �عن��ذه �ومعلومات �الدراسة �بموضوع �ا��اصة �البيانات �جمع �إ�� ة

�الإستكشافية�،�العينة �بالمقابلة ��س�� �أو�ما �المقابلة �ف��ا �ع���� وإستعملنا �اجر�ت بحيث

� �مت�ونة �عينة )� �من ��ل �من �المدرسية �للر�اضة �الولائية �الرابطة �ال��بية�،اعضاء مف�ش

تذة��عض�المتوسطات�ع���مستوى�ولاية�ع�ن�ساواالوطنية�لمادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�

  .)الدف��

  الدراسة�الاستطلاعية�الثانية:�-2

�،�و�ان�ذلك����ش�ر�فيفري�������� ���ا الدراسة�الاستطلاعية�الثانية�و���ثا�ي�خظوة�قمنا

�بي��ما��2019 �مرحلت�ن �ع�� �تلاميذ �ستة �ا�� �التعلم �دافعية �مقياس �بتقديم �قمنا بحيث
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�من �إزاح��م �تم �ما��اسبوع �اذا �التاكد �الدراسة ��ذه �خلال �من �واردنا �الاساسية الدراسة

  �انت�:

  عبارات�المقياس�المستعلم�ملائم�ووا���بال�سبة�لتلاميذ�الطور�المتوسط.�-

حساب�ا��صائص�السي�وم��ية�(�الصدق،�الثبات)�للمقياس�ن�قبل�التطبيق�ع���عينة��-

  الدراسة�الأساسية

VII. -��:الطر�قة�والأدوات�� 

 �و�������الذي�عرفھ� الوصفي�بطر�قة�الم�� المن�� ���الدراسة�الميدانية�استخدمنا������

 وتحليل�ا مقارن��ا ثم والمعلومات�ا��قائق تجميع ع�� �عتمد بأنھ" :للمنا�� تص�يفھ

  ).224ص ، 1979بدر، مقبولة�(�أحمد �عميمات إ�� وتفس���ا�للوصول 

 –�12ذ�الذين�ي��اوح�س��م�ماب�ن�يتمثل�مجتمع�بحثنا�����دا�البحث��م�التلامي

15 �  المتوسطات�المذ�ورة�سابقا،�كمامؤخوذة�من���تلميذ� 2812سنة�والمقدر�عدد�م�بــ

 15 –12ب�ن� الذين�ي��اوح�س��م�ما�المتوسط، التعليم البحث�تلاميذ�مرحلة عينة شملت

�انخر  ع�� سنة �لعدم �و�ذا �واحدة �متوسطة �باست�ناء )� �الدف�� �ع�ن �بلدية اط�ا�مستوى

�البحث) �مجتمع �ضمن �ادراج�ا �لا�يمكن �و�التا�� �المدرسية �الر�اضة  عدد�م البالغ ضمن

120 �� �� ع�� موزع�نتلميذ �الاكماليات �وحسبالأر�ع �تم� إحصائيات المذ�ورة �إكماليھ �ل

  من�مجموع�تلاميذ��ل�متوسطة��الآ�ي:�10%أخذنا�عينة�

  يو�����م�العينة):�01ا��دول�(

  الاجما��  ا��ديدة  صادو���الصادق  لأخوة�مخالديا  ابن�س�نا  المتوسطة

  2812  624  458  843  887  العدد�الإجما��

  120  30  30  30  30  ��م�العينة

  يو���توز�ع�عينة�الدراسة�حسب�ا���س):�02ا��دول�(

  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  ا���س

  69,2% 83  ذكر

  30,8%  37  أن��

  100%  120  المجموع
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حيث�أن�ال�سب��)�أن��سبة�الذ�ور�تفوق��سبة�الاناث�،02ي�ب�ن�من�ا��دول�رقم�(

 30,8%ب�سبة�الإناث�،�ب�نما� 69,2% �ش�لون�ما��سبةفالذ�ور�المئو�ة�الظا�رة�تؤكد�ذلك�

  ،وعليھ�فالفئة�الغالبة�لعينة�الدراسة����الذ�ور.

  يو���توز�ع�عينة�الدراسة�حسب�الممارسة):�03ا��دول�(
  ال�سبة�المئو�ة  البحث��عينة  العينة�الأصلية  الممارسة

  %50 60 250  الممارس�ن

  %50  60  2562  با���التلاميذ

  100%  120  2812  المجموع

��)� �رقم �ا��دول �خلال �من �و�ذا�03نلاحظ �م�ساوي �الممارسة �حسب �العينة �توز�ع �أن (

  .راجع�ا���نوع�العينة�ال���اخ��نا�ا

  مقياس�دافعية�التعلم: �-1

عبارة�تق�س�خمسة�مؤشرات��46لتعلم�الذي�يت�ون�من�استعمل�����ذا�البحث�مقياس�ا

  أساسية�اتفقت�عل��ا�أغلب�الدراسات�السابقة�والمتصلة���:

 لعملية�� �الذاتية �والمراقبة �مؤشر�التنظيم �التعلم/ ��� �والرغبة مؤشر�الا�تمام

  التعلم.

 مؤشر�الاتجاه�الإيجا�ي�نحو�المدرسة�/�مؤشر�بذل�ا���د�والمثابرة 

 س�ومستوى�الطموح.مؤشر�الثقة�بالنف 

�ح��� �قدر�الإم�ان �اللغة �وس�ولة �والوضوح �الدقة �العبارات �صياغة �عند �رو�� وقد

� �الأولية �العبارات �عدد �بلغ �وقد �التلاميذ، �مع �البنود �تلك �مقاي�س��51ت�ناسب �من عبارة

���"م�ارات�التعليم،�ومتغ��ات��Fosterو  Luengودراسات�عر�ية�وأخرى�أجن�ية،�كدراسة�

�وا �(الدافعية "� �الشيخ �حضري "� �ودراسة �والإستذ�ار�1993لإبت�ار" �التعلم �م�ارات ��� (

�بدر�عمر�تحت� �دراسة �وكذا �للتعلم، �والدافعية �والذ�اء �الدرا��� �بالتحصيل وعلاق��ما

خضري�الشيخ�وعبد�الرحيم،�عنوان�"دراسة�م��ية�للدافعية�لدى�طلاب�جامعة�ال�و�ت(

  )72،�ص1993،�

ابرة�بمؤشر�الاتجاه�الإيجا�ي�نحو�ال��بية�البدنية�إس�بدل�مؤشر�بذل�ا���د�والمث

� �مقياس �من �المستخلص ��1965�Charles eclgigtonوالر�اضية �ع�� �يحتوي �18والذي

�جمل� �ش�ل �ع�� �صياغتھ �وتمت �والر�اضية �البدنية �نحو�ال��بية �الدافعية �تق�س عبارة
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�التع �دافعية �مقياس �ليصبح �التلاميذ �و�شعر�بھ �يحس �بما �تقر�ر�ة �صيغتھ�و�لمات ��� لم

عبارة��عد�عرضھ�ع���الأستاذ�المشرف�وكذا�ع���الأساتذة�المحكم�ن���دف��44ال��ائية�ب�

تكييف�عباراتھ�حسب�الب�ئة�ا��زائر�ة��من�خلال��عديل�ا�وحذف�العبارات�الغ���ملائمة�

  مع�موضوع�البحث.

 ثبات�المقياسصدق�و �-2

�أولا �� �عرض�ا �تم �الدراسة، �أداة �وثبات �صدق �من �حول�للتأكد �رأيھ �لمعرفة �المشرف �ع��

�ذوي� �من �الأساتذة �من �مجموعة �ع�� �عرض�ا �تم �ثم �البيانات، ���مع �ملاءم��ا مدى

�-التحقق�من�ثبات�مقياس�الدراسة�من�خلال�طر�قة�الاختبارالاختصاص�وا����ة�كما�تم�

  وحساب�معامل�ألفا�كرومباخ.��اعادة�الاختبار

    الصدق:��-3

�الاست�يان �محتوى �صدق �����لمعرفة �وا����ة �العلم �ذوي �المحكم�ن �من �عدد �ع�� عرضناه

  مجالات�البحث�العل���وأ��اص�مؤ�ل�ن�ل��كم�ع���مدى�صدق��ذا�المحتوى�.

  يو���الصدق�الذا�ي�للدراسة�الاستطلاعية)�:�04ا��دول�(

الدلالة�

 الإحصائية

مستوى�

 الدلالة

درجة�

 ا��ر�ة

الصدق�

 الذا�ي
 العينة الثبات

 الوسائل�الإحصائية

  الأ�عاد

دال�

 إحصائيا
0.05 5 0.89 0.80 6 

 الا�تمام�والرغبة

  الاتجاه�الإيجا�ي�نحو�المدرسة

التنظيم�والمراقبة�الذاتية�

 لعملية�التعلم

  الثقة�بالنفس�والطموح

 الاتجاه�الإيجا�ي�نحو�ت،ب،ر

  

  ألثبات:�-4

�النتائج ��� �الإ�ساق �أنھ �الثبات �نفس���عرف �ع�� �منھ �حصلنا �إذا �ثابتا و�عت���الإست�يان

�قمنا� �و�عد�ا �الظروف. �نفس �ظل �و�� �الأفراد �نفس �ع�� �تطبيقھ �إعادة �عند النتائج

)� �بنظام �حسابھ �وتم �كرونباخ �ألفا �الثبات �معامل �بطر�قة �الاست�يان �ثبات )�spssبحساب

  )�.0.80حيث�قدرت�قيمة�الثبات�بـ�(
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VIII. ومناقش��ا النتائجتحليل��:� 

توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية��الفرضية�الأو��:�-1

  و�ا���التلاميذ�����عد�الا�تمام�والرغبة�نحو�التعلم

� )� �ب�ن�):04ا��دول �الفروق ��دلالة �التلاميذ �و�ا�� �المدرسية �الر�اضة �الا�تمام�ممار��� ��عد ��

  والرغبة�نحو�التعلم

درجة�

  ا��ر�ة

الانحراف�  T المحسو�ة  جدولةالم�T الدلالة

 المعياري 

المتوسط�

 ا��سا�ي

 الوسائل�الإحصائية

 العينة

118 0,004 1,156 2,43 
 ممارس�ن 87, 22 2,26

 با���التلاميذ 21,42 4,04

للتحقق�من��ذا�ال�دف�استعمل�الاختبار�التا�ي�لعي�ت�ن�مستقلت�ن�لمعرفة�فيما�إذا�������

دافعية�التعلم�تبعا�����ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ�انت��ناك�فروق�ب�

فقد�تم�استخراج�المتوسط�ا��سا�ي����درجة�الا�تمام�بعد�الا�تمام�والرغبة����التعلم�،ل

)�ب�نما�2,26)،�و�انحراف�معياري�قدره�(8722, والرغبة�لممار����الر�اضة�المدرسية�إذ�بلغ�(

�(توسط�ا��سا�ي����الا المقدر� �بـــ )�و�انحراف�معياري��21,42تمام�والرغبة�لبا���التلاميذ�

)� �دال��4,04قدره �الفرق �إن � �ات�� �مستقلت�ن �لعي�ت�ن �الاختبار�التا�ي �و�استخدام (

)� �مستوى �عند
ً
�(0.05إحصائيا �المحسو�ة �التائية �القيمة �أن �ا�� �اضافة �أك���من�2,43) � (

)� �ا��دولية �التائية �1,156القيمة ،()� ��ساوي �حر�ة �درجة �118عند �رفض�)، �تم وعليھ

الفرض�الصفري��ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بانھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�

الا�تمام�والرغبة�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ�����دافعية�التعلم�تبعا�لبعد�

  .�ممار����الر�اضة�المدرسية�لصا�����التعلم�

�يؤ  �ما �و�ذا �كد �الاستطلاع ��� �الرغبة �ب�ن �كب�� �ارتباط والتعلم��Curiosityوجود

�mawer and Maw�1965فقد�وجد�"ماور"�و"�مو"�Learning by Discoveryبالاك�شاف�

���� �التالية �ا��صائص �المدر��� � �العمل � �مجال ��� �الاستطلاع ��� �الرغبة �عن �دراس��ما ��

  سلوك�الأطفال:�

�للعناصر �- �الايجابية �بمحاولة��الاستجابة �أما �أو�غ���المألوفة �الغر�بة �ا��ديدة والم�ونات

  الاق��اب�م��ا�أو�باك�شاف�ا�أو�بمحاولة�التعامل�مع�ا.��

 ظ�ور�حاجة�الفرد�إ���معرفة�الكث���عن�نفسھ�والب�ئة�المحيطة.���-
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 محاولة�التعرف�ع���ما�يحيط�بھ�بحثا�عن�ا����ات�ا��ديدة.��-

 لأشياء.المثابرة����فحص�واستطلاع�ا�-

من�خلال�تحليل�ومناقشة�النتائج�يتأكد�لنا���ة�الفرضية�الأو���بأنھ�توجد�فروق������

ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ�لصا���الممارس�ن����

  �عد�الا�تمام�والرغبة����التعلم.

�الثانية�الفرضية�-2 �الم: �ب�ن �احصائية �دلالة �ذات �فروق �للر�اضة�توجد مارس�ن

  المدرسية�و�ا���التلاميذ����درجة�الاتجاه�الايجا�ي�نحو�المدرسة.

� �ب�ن�):05(ا��دول �الفروق ��دلالة �التلاميذ �و�ا�� �المدرسية �الر�اضة �الاتجاه�ممار��� ��عد ��

  الايجا�ي�نحو�المدرسة

درجة�

  ا��ر�ة

الانحراف�  T المحسو�ة  المجدولة�T الدلالة

 المعياري 

المتوسط�

 �يا��سا

 الوسائل�الإحصائية

 العينة

118 0,001 1,156 2,44 
 ممارس�ن 15,83 1,45

 با���التلاميذ 14,92 2,52

للتحقق�من��ذا�ال�دف�استعمل�الاختبار�التا�ي�لعي�ت�ن�مستقلت�ن�لمعرفة�فيما�إذا��������

فعية�التعلم�تبعا�دا�����انت��ناك�فروق�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ

�،ل �المدرسة �نحو �الايجا�ي �الاتجاه �درجة�بعد ��� �ا��سا�ي �المتوسط �استخراج �تم فقد

� �المدرسة �نحو �الايجا�ي �(الاتجاه �بلغ �إذ �المدرسية �الر�اضة �و�انحراف�15,83لممار��� ،(

لبا���الاتجاه�الايجا�ي�نحو�المدرسة�توسط�ا��سا�ي����الم)�ب�نما�قدر�1,45معياري�قدره�(

)�و�استخدام�الاختبار�التا�ي�لعي�ت�ن�2,52)،�و�انحراف�معياري�قدره�(14,92لاميذ�ب�(الت

)� �مستوى �عند
ً
�إحصائيا �دال �الفرق �إن � �ات�� �القيمة�0.05مستقلت�ن �أن �ا�� �اضافة (

)� �المحسو�ة �ا��دولية(2,44التائية �التائية �القيمة �أك���من (1,156� �حر�ة�)، �درجة عند

الفرض�الصفري��ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بانھ�توجد��وعليھ�تم�رفض)،��118ساوي�(

�دافعية� ��� � �التلاميذ �و�قية �المدرسية �للر�اضة �الممارس�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات فروق

  .�ممار����الر�اضة�المدرسية�لصا��الاتجاه�الايجا�ي�نحو�المدرسة�التعلم�تبعا�لبعد�

سم�م�نفس�ظروف�الب�ئة�المدرسية�وعليھ�يمكن�تفس����ذه�الن�يجة�بأنھ�بالرغم�من�تقا

�أدا��ا� �ع�� �والمثابرة �المختلفة �المدرسية �الر�اضة ��شاطات ��� �الممارس�ن �مشاركة �أن ا��

�مما� �المدر��� �نحو�العمل �ايجابية �اتجا�ات �الفئة ��ذه �لدى �ومستمر�ي�ون �فعال �ش�ل
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�المتعلق �دافعيتھ �ع�� �ينعكس �و�التا�� �للمدرسة �الانتماء �درجة �ز�ادة ��� �بمعظم��سا�م ة

  المواد�ال���يتضم��ا�الم��اج�حيث�تحضر�عنده�كنوع�من�التفاوت�المتقبل�للدراسة.

حول��2013ولقد�بي�ت�دراسة�معاش�حياة�لنيل�ش�ادة�الماجست������علم�النفس�سنة������

�اتجا�ات� �أن �ا�� �الاجتما�� �النف��� �بالتوافق �وعلاق��ا �نحو�المدرسة �التلاميذ اتجا�ات

�السلبية �النفسية��التلاميذ �للأسس �المدرسة �مراعاة �عدم �ا�� �راجعة �المدرسة نحو

���� �يتلقاه �الذي �التعلم �ب�ن �ارتباط �بوجود ��شعر�التلميذ �لا �حيث �للتلميذ والاجتماعية

�التواصل� �وا�عدام �لمدارس�م �التلاميذ �انتماء �ضعف �ا�� �وكذلك �اليومية، �وحياتھ المدرسة

درس�ن�من�ج�ة�ثانية�لذا�ي��أ�التلاميذ�لإثارة�بي��م�و��ن�ادارة�المدرسة�و��ن�التلاميذ�والم

�ودعت� ،� �التعليمية �العملية ��عيق �مما �الدراسية �الصفوف �داخل �والفو��� المشا�ل

�بدنيا� �التلاميذ �أداء �لتحس�ن �والر�اضية �العلمية �النوادي �دور �تفعيل �ضرورة �ا�� الباحثة

�الا �وكذا �الفرد �وقيم �اتجا�ات �ع�� �أثر�ايجا�ي �من �لھ �،لما �النف����وعقليا �والتوافق تزان

  الاجتما���العام.

�بانھ��� �الفرضية�الثانية �لنا���ة �يتأكد �النتائج �مناقشة ��� �تم�استعراضھ �ما �خلال ومن

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية��و�قية�التلاميذ�����عد�

  ية.الاتجاه�الايجا�ي�نحو�المدرسة�لصا���ممار����الر�اضة�المدرس

�الثالثة:�-3 �للر�اضة��الفرضية �الممارس�ن �ب�ن �احصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

  المدرسية�و�ا���التلاميذ�����عد�الثقة�بالنفس�ومستوى�الطموح

����عد�الثقة�بالنفس�ممار����الر�اضة�المدرسية�و�ا���التلاميذ��دلالة�الفروق�ب�ن�):06ا��دول�(

  ومستوى�الطموح�

درجة�

  ا��ر�ة

الانحراف�  المحسو�ةT  المجدولةT الدلالة

 المعياري 

المتوسط�

 ا��سا�ي

 الوسائل�الإحصائية

 العينة

118 0,017 1,156 2,43 
 ممارس�ن 22,03 2,07

 با���التلاميذ 20,77 3,48

�إذا������ �فيما �لمعرفة �مستقلت�ن �لعي�ت�ن �الاختبار�التا�ي �استعمل �ال�دف ��ذا �من للتحقق

دافعية�التعلم�تبعا�����ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ�انت��ناك�فروق�ب�

�الطموح �ومستوى �بالنفس �الثقة �درجة�،�لبعد ��� �ا��سا�ي �المتوسط �استخراج �تم فقد

�الطموح �ومستوى �بالنفس �(�الثقة �بلغ �إذ �المدرسية �الر�اضة �و�انحراف�  22,03لممار��� ،(
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)� �قدره �قدر�2,07معياري �ب�نما �ا��الم) �الطموحتوسط �ومستوى �بالنفس �الثقة ��� �سا�ي

)� �ب �التلاميذ �(20,77لبا�� �قدره �معياري �و�انحراف �الاختبار�التا�ي�3,48)، �و�استخدام (

)� �مستوى �عند
ً
�إحصائيا �دال �الفرق �إن � �ات�� �مستقلت�ن �أن�0.05لعي�ت�ن �ا�� �اضافة (

)� �المحسو�ة �التائية �ا��دولية(2,43القيمة �التائية �القيمة �أك���من (1,156� �درجة�)، عند

وعليھ�تم�رفض�الفرض�الصفري��ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بانھ�)،�118حر�ة��ساوي�(

���� � �التلاميذ �و�قية �المدرسية �للر�اضة �الممارس�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

�الطموح �ومستوى �بالنفس �الثقة �لبعد �تبعا �التعلم �الر�اضة��لصا���دافعية ممار���

  .�المدرسية

�ب�ن��وعليھ �إحصائية �دلالة �ذات �فروق ��ناك �بأن �الن�يجة �تفس����ذه يمكن

�الطموح�� �ومستوى �بالنفس �الثقة �درجة ��� �التلاميذ �و�قية �المدرسية �الر�اضة ممار���

لصا���الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية،�فالثقة�بالنفس�مظ�ر�من�مظا�ر�ال��صية�السو�ة�

�وتقدير�ا �النفسية �بال��ة �الفرد �تمتع �ع�� �التكيف�ودليل ��� ��عت���عنصر��ام �اذ لذات

  ).1994الفعال�والقدرة�ع���مواج�ة�الظروف�واتخاذ�القرار�والاعتماد�ع���الذات�(بولص�

� �سنة �الطا�ي �غانم �أنور �دراسة �بي�ت �ع����2006وقد �التعرف �ا�� ��دفت ال��

�الذي� �ال��ص �الطلبة،أن �لدى �الانجاز�الدرا��� �بدافعية �بالنفس �الثقة �مستوى علاقة

�غ��ه�لدي �بيد �والأخذ �للانطلاق �ورغبة �أك���ا�تماما �ي�ون �بالآخر�ن �و�ثق �بنفسھ �ثقة ھ

وشديد�الرغبة����أن�يدع�الاخر�ن��عرضون�عليھ�مشكلا��م�و�ميل�إ���الم�مات�المعتدلة�

  الصعو�ة،و�ذا�يدل�ع���توافق�الفرد�وتمتعھ�بال��ة�النفسية�.

لنفس��تث���الانفعالات�الايجابية�و�ساعد�أن�الثقة�با�2000و��ن�الباحث�بدر�عمر�سنة������

ع���ترك���الان�باه�وتز�د�من�درجة�المثابرة�وا���د����س�يل�تحقيق�الأ�داف�والنجاح�مما�

�س�م����بناء�مف�وم�ذات�ايجا�ي،و���بذلك�ترتبط�بجوانب�مختلفة�مثل�مف�وم�الذات�

ب�ن�الثقة�بالنفس�ا���وجود�علاقة�ايجابية��1973والطموح�فقد�توصلت�دراسة�الع�����

ا���وجود�علاقة�ايجابية��ب�ن�الثقة�بالنفس��1994ومستوى�الطموح�وتوصل�بولص�سنة

  والتحصيل�الدرا���.



الر�اضة�المدرسية�ودور�ا����تنمية�دافعية�التعلم�لدى�تلاميذ�المرحلة��دراسة�تحليلية�حول 

    المتوسطة�بولاية�ع�ن�الدف��

 103 

ومن�خلال�ما�تم�استعراضھ����مناقشة�النتائج�يتأكد�لنا���ة�الفرضية�الثالثة�

ميذ����بأنھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلا 

  �عد�الثقة�بالنفس�ومستوى�الطموح�لصا���ممار����الر�اضة�المدرسية.

4-�� �الرا�عة: �للر�اضة�الفرضية �الممارس�ن �ب�ن �احصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

 المدرسية�و�ا���التلاميذ�����عد�التنظيم�والمراقبة�الذاتية�لعملية�التعلم.

)� �07ا��دول �ب�ن): �الفروق ��دلالة �الر�اضة �ممار��� �التلاميذ �و�ا�� ��عدالمدرسية التنظيم����

  والمراقبة�الذاتية�لعملية�التعلم.

درجة�

  ا��ر�ة

 المحسو�ة  Tالمجدولة الدلالة

T  

الانحراف�

 المعياري 

المتوسط�

 ا��سا�ي

 الوسائل�الإحصائية

 العينة

118 0,001 1,156 2,54 
 ممارس�ن 12,48 2,14

 با���التلاميذ 11,27 3,04

�فيما�للتحق �لمعرفة �مستقلت�ن �لعي�ت�ن �الاختبار�التا�ي �استعمل �ال�دف ��ذا �من ق

��انت��ناك�فروق�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ دافعية�التعلم�����إذا

فقد�تم�استخراج�المتوسط�ا��سا�ي�،�تبعا�لبعد�التنظيم�والمراقبة�الذاتية�لعملية�التعلم

�والمراقبة �التنظيم �درجة �التعلم��� �لعملية �بلغ��الذاتية �إذ �المدرسية �الر�اضة لممار���

)12,48)� �قدره �معياري �و�انحراف �قدر��2,14)، �ب�نما �التنظيم�الم) ��� �ا��سا�ي توسط

)�3,04)،�و�انحراف�معياري�قدره�(11,27لبا���التلاميذ�ب�(�والمراقبة�الذاتية�لعملية�التعلم

�عند�مستوى�و�استخدام�الاختبار�التا�ي�لعي�ت�ن�مستقلت
ً
�ن�ات����إن�الفرق�دال�إحصائيا

)0.05� (� �أن �ا�� �(اضافة �المحسو�ة �التائية �التائية�2,54القيمة �القيمة �من �أك�� � (

�1,156ا��دولية( ،()� ��ساوي �حر�ة �درجة �118عند �الصفري���)، �الفرض �رفض �تم وعليھ

�المما �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �بانھ �القائل �البديل �الفرض رس�ن�ونقبل

للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ�����دافعية�التعلم�تبعا�لبعد�التنظيم�والمراقبة�الذاتية�

  .�ممار����الر�اضة�المدرسية�لصا���لعملية�التعلم

�ممار���� �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق ��ناك �بأن �الن�يجة �تفس����ذه يمكن

�والم �التنظيم �مستوى ��� �التلاميذ �و�قية �المدرسية �التعلم��الر�اضة �لعملية �الذاتية راقبة

�فيھ،� �والاندماج �العمل �لأداء �الدافعية �من �بداية �المدرسية �للر�اضة �الممارس�ن لصا��

�التعلم� ��� �والاج��اد �بالنفس �الثقة �وكذا � �الذاتية �الدافعية �الذا�ي، �التقييم �ع�� القدرة
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راسة��ال�ان�باستخدام�القدرات�والمعارف�ا��اصة،�حيث��عت���المراقبة�الذاتية�حسب�د

� �سنة �ز�ادة��2002و�دسون �أجل �من �سلوك�م �بواسط��ا �الأفراد �يراقب �تقنية �أ��ا ع��

إ���أنھ�يمكن�� 1983قدر��م�ع���تنظيم�سلوك�م�����كما��ش���دراسة��ال�ان�وسابونا�سنة

��عليم� �و�شمل �للأداء �الذاتية �المراقبة �طر�قة �م��ا �بطر�قت�ن �الذاتية �المراقبة استخدام

  تقييم�الذا�ي���انب�ما����الأداء�الأ�ادي��.الطلاب�ال

�سنة �و�ليام �دراسة �أثب�ت �أداء�� 1996كما �ع�� �التعلم �لعملية �الذاتية أثر�المراقبة

�جامعة� ��� �الاحصاء �تخصص ��� �الم��ل�ن �الطلبة �ع�� �الدراسة �أجر�ت �حيث الطلاب

الذاتية�كعملية��أ�مية�المراقبة�ع���الغرب�الأوسط�للولايات�المتحدة�الأمر�كية�وقد�بي�ت

� �سنة ��ار�س �دراسة �نجد �للتعلم،كما �للمراقبة��2002أساسية �أن �نتائج�ا �اظ�رت ال��

  الذاتية�تأث��ا�ايجابيا�للتحصيل����عملية�التعلم.

�ذات��� �فروق �توجد �بأنھ �الرا�عة �الفرضية ���ة �لنا �يتأكد �استعراضھ �تم �ما �خلال ومن

�المدرسي �للر�اضة �الممارس�ن �ب�ن �إحصائية �التنظيم�دلالة �مستوى ��� �التلاميذ �و�قية ة

  والمراقبة�الذاتية�لعملية�التعلم�لصا���ممار����الر�اضة�المدرسية.

5-�� �ا��امسة: �للر�اضة�الفرضية �الممارس�ن �ب�ن �احصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

  المدرسية�و�ا���التلاميذ�����عد�الاتجاه�الايجا�ي�نحو�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

الاتجاه������عدممار����الر�اضة�المدرسية�و�ا���التلاميذ��يو���دلالة�الفروق�ب�ن�)08ا��دول�(

  الايجا�ي�نحو�ال��بية�البدنية�والر�اضية

درجة�

  ا��ر�ة

المجدولة الدلالة

T  

الانحراف�  T المحسو�ة

 المعياري 

المتوسط�

 ا��سا�ي

 الوسائل�الإحصائية

 العينة

118 0,01 1,156 2,39 
 ممارس�ن 31,90 3,19

 با���التلاميذ 30,10 4,90

�إذا������ �فيما �لمعرفة �مستقلت�ن �لعي�ت�ن �الاختبار�التا�ي �استعمل �ال�دف ��ذا �من للتحقق

دافعية�التعلم�تبعا������انت��ناك�فروق�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ

� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �نحو �الايجا�ي �الاتجاه �المتوسط�،لبعد �استخراج �تم فقد

�الر�اضة� �لممار��� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �نحو �الايجا�ي �الاتجاه �درجة ��� ا��سا�ي

توسط�ا��سا�ي����الم)�ب�نما�قدر�3,19)،�و�انحراف�معياري�قدره�(  31,90المدرسية�إذ�بلغ�(

)� �بــ �التلاميذ �لبا�� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �نحو �الايجا�ي �و�انحراف�30,10الاتجاه ،(
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)�و�استخدام�الاختبار�التا�ي�لعي�ت�ن�مستقلت�ن�ات����إن�الفرق�دال�4,90معياري�قدره�(

)� �مستوى �عند
ً
�0.05إحصائيا (� �أن �ا�� �(اضافة �المحسو�ة �التائية �أك���من�2,39القيمة � (

)� �ا��دولية �التائية �1,156القيمة ،()� ��ساوي �حر�ة �درجة �118عند �رفض�)، �تم وعليھ

ري��ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بانھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الفرض�الصف

الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ����دافعية�التعلم�تبعا�لبعد�الاتجاه�الايجا�ي�

  .ممار����الر�اضة�المدرسية�نحو�ال��بية�البدنية�والر�اضية�لصا��

�د �ذات �فروق ��ناك �بأن �الن�يجة �تفس����ذه �ممار����يمكن �ب�ن �إحصائية لالة

الر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ�����عد�الاتجاه�الايجا�ي�نحو�ال��بية�البدنية�والر�اضية�

��لصا���الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�،��ون�برامج�أ�شطة�الر�اضة�المدرسية
ً
�عد�امتدادا

� �والر�اضة �البدنية �ال��بية �المم لدرس �التلاميذ �أمام �المجال �يف�� �لتنمية�مما � ارس�ن

�درجة� �من �يز�د �مما �المنافسات �خلال �وتطبيق�ا �ا��صص �خلال � ��علمو�ا �ال�� الم�ارات

�ت�يح�ل�م�الر�اضة�المدرسية�فرصة�اختيار� ا�تمام�م�نحو�ال��بية�البدنية�والر�اضية�،كما

�وقدرا��م �إم�انا��م �مع �ي�ناسب �الذي �الر�ا��� �لا� ال�شاط ��و��ا �ا�� �بالإضافة ورغبا��م،

�التطوعية�تقتص �والأعمال �الرحلات �ل�شمل �تمتد �بل �ر�اضية �شبھ �وألعاب �تمار�ن ر�ع��

وغ���ا�من�الأ�شطة�ال����شرف�عل��ا�المدرسة،��ذا�ما�يجعل�درجة�الاتجاه�الايجا�ي�نحو�

ال��بية�البدنية�والر�اضية�لممار����الر�اضة�المدرسية�أع���من�درجة�با���التلاميذ�الذين�

�لاختي �المجال �ل�م �م��اج�ل�س ��� �المقررة �ال�شاطات �يمارسون ��و��م �المفضلة ار�ا�شط��م

�لمدة� �الأسبوع ��� �بحصة �المقدرة �الممارسة �وقت �قلة �ا�� �،اضافة �فقط �للمادة الدرا���

�البدنية� �لل��بية �المرجوة �والغايات �الفائدة �تحقيق �م�مة �من �يصعب ساعت�ن،الأمر�الذي

  قھ�من�ت.ب.ر.والر�اضية�وكذا�اشباع�ميول�م�وما�يأملون�تحقي

ومن�خلال�ما�تم�استعراضھ����مناقشة�النتائج�يتأكد�لنا���ة�الفرضية�ا��امسة�بأنھ�

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية��و�قية�التلاميذ�����عد�

  الاتجاه�الايجا�ي�نحو�ال��بية�البدنية�والر�اضية�لصا���ممار����الر�اضة�المدرسية.

 جات�عامةست�تاا : 

لقد�حاولنا�من�خلال��ذا�البحث�أن��سلط�الضوء�ع���مرحلة�المرا�قة�المبكرة�لما�ل�ا�من�أ�مية��

�الدرا���� �تحصيلھ �تؤثر�ع�� �أن �شأ��ا �من �سلوكھ ��� ��غ��ات �من �يصاح��ا �وما �التلميذ �حياة ��

�ومن �خاصة �بصفة �للتعلم �دافعيتھ �وع�� �عامة �تب��بصفة �إل��ا �المتوصل �النتائج �أن�خلال ن
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الر�اضة�المدرسية��عد�عاملا�أساسيا����بناء�ال��صية�المت�املة�للتلاميذ�ع���برامج��ادفة��عمل�

ع���معا��ة�وتأ�يل�واعداد�سلوكيا��م�اضافة�ا���مسا�م��ا�����عز�ز�نمو�التلاميذ�المرا�ق�ن�من�

�وت �بالنفس �الثقة �من �تز�د �كما ���ية �بصورة �والنفسية �والذ�نية �البدنية قدير�الذات�الناحية

�الطموح ��ومستوى �نقول لد��م �أن �يمكن �الدراسة�وعليھ �نتائج �من �اتأن�فرضي�انطلاقا

  ت�و���كما�ي��:البحث�تحقق

يوجد�فروق�دالة�إحصائيا�ع���مستوى��عد�الا�تمام�والرغبة����التعلم�ب�ن�الممارس�ن��-1

  للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ.

�مس�-2 �ع�� �إحصائيا �دالة �فروق �ب�ن�يوجد �المدرسة �نحو �الإيجا�ي �الاتجاه ��عد توى

  الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ.

توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ع���مستوى��عد�التنظيم�والمراقبة�الذاتية�لعملية�التعلم��-3

  ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ.

�الثقة�-4 ��عد �مستوى �ع�� �إحصائيا �دالة �فروق �الممارس�ن��يوجد �ب�ن �والطموح بالنفس

  للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ.

�ب�ن��-5 �ت،ب،ر، �نحو �الإيجا�ي �الاتجاه ��عد �مستوى �ع�� �إحصائيا �دالة �فروق توجد

  .الممارس�ن�للر�اضة�المدرسية�و�قية�التلاميذ

  توصيات:ال�-

ث�ارتأينا�الا�ان�نخرج�ع���ضوء�النتائج�المتوصل�ال��ا�من�خلال�ا��انب�النظري�والتطبيقي�للبح

  ببعض�المق��حات�و���كما�ي��:�

�التعل�- �متغ���دافعية ��� �المؤثرة �العوامل �ا�م �و دراسة �بدافعية�م �التعلم �دافعية �علاقة دراسة

  الانجاز�الر�ا����عند�تلاميذ�الطور�المتوسط�المنخرط�ن����الر�اضة�المدرسية.

�دافعية�- ��� �الفروق �بدراسة �المتعلقة �البحوث �والغ����توسيع �الممارس�ن �التلاميذ �ب�ن التعلم

  ممارس�ن�للر�اضة�المدرسية����مختلف�المؤسسات�ال��بو�ة.

�بالتلميذ��- �علاقة �ل�ا �ال�� �والمستجدات �للمتغ��ات �المدرسية �بالر�اضة �الم�تم�ن �مواكبة ضرورة

  ودافعية�التعلم.

�بدن�- �التلاميذ �أداء �لتحس�ن �والر�اضية �العلمية �النوادي �دور �أثر�تفعيل �من �لھ �،لما �وعقليا يا

  ايجا�ي�ع���اتجا�ات�وقيم�الفرد�وكذا�الاتزان�والتوافق�النف����الاجتما���العام.
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