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اق��اح�برنامج�بالألعاب�المصغرة�وأثره����تحس�ن��عض�الم�ارات�ا��ركية�الأساسية�(ا��ري،�الرمي،�

 الوثب)�للطفل�(٦-٧)�سنوات

Proposing a mini-games program and its effect on improving some basic motor skills 

(running, throwing, and jumping) for a child (6-7) years old 

  �عبد القادر بوخالفة

 ABDELKADER BOUKHALFA   

 �boukhalfa.abdelkader@univ-tebessa.dz/�جامعة�العر�ي�الت�����ت�سة

  ��05/06/2120تار�خ�ال�شر:���������������17/04/2120تار�خ�القبول:����������������01/01/2120تار�خ�الاستلام:�

  �الم��ص:

�عض�الم�ارات�ا��ركية�الأساسية�للتلميذ�����تحس�ن���وأثره�برنامج�بالألعاب�المصغرة��حا� �قا���دفت��ذه�الدراسة�إ�������

التوصل�إ���إيجاد�برنامج�ين���قدرات�الطفل����اك�ساب�����الفائدة�من�وراء�ذلكوتكمن�،�)�سنوات7-6المرحلة�الابتدائية�(

� �و أ�م � الأساسية،�ا��ر�اتالم�ارات �دراس�ناوتمثل �تلا �مجتمع ��� �السنة �(�الأو��ميذ ��7-6ابتدا�ي عينة��وشملتسنوات)

���31دراسةال �قصدية، �بطر�قة �اخت��ت �م�اراتتلميذا ��� �التلاميذ �لقدرات �قب�� �بقياس �قمنا �الرمي��حيث �الوثب، ا��ري،

صغرة�الم�الألعاببرنامج�يت�ون�من�مجموعة�من��بإعدادجو�سون�للم�ارات�ا��ركية،�ثم�قمنا�رو�رت�اعتمادا�ع���اختبار�

  ال���تحسن�من��ذه�الم�ارات�و�عد�ا�قمنا�بقياس��عدي�بنفس�الاختبار.

� �إ�� �الدراسة ��ذه �خلال �من �الاختبار�وتوصلنا �لصا�� �والبعدي �القب�� �الاختبار�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق وجود

 .الرمي���م�ارة��إحصائياوالوثب،�وكذا�وجود�تحسن�طفيف�غ���دال��ا��ري ��يم�ار تحس�ن�البعدي����

   ال��نامج�،�الألعاب�المصغرة،�الم�ارات�ا��ركية�الأساسية�ال�لمات�المفتاحية�:���-

Abstract        

       This study aimed at using a programme suggested with small games to improve some basic motor 

skills for pupils of 6-7 years in the primary stage, The benefit of this lies in finding a program that 

develops the child's abilities to acquire the most important skills and basic movements, Our study 

population is represented by pupils in the first year of primary school (6-7 years) and the study 

sample included 31 pupils who were deliberately chosen, Where we pre-measured the pupils' 

abilities in running, jumping, and throwing skills based on Johnson's test of motor skills, then we 

prepared a program consisting of a group of mini-games that improve these skills, and then we 
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  إش�الية�الدراسة:*�مقدمة�و 

لقد�اتجھ�العديد�من�علماء�النفس�والاجتماع�لدراسة�مرحلة�الطفولة�لما�ل�ا�من�تأث��������

� �الطفل ���صية �ت�و�ن �القرن��وإعدادهكب����� ��� �تأكد �الأمر�الذي �اللاحقة، للمراحل

�الكث���من� �محور �وسوسيولوجية �سي�ولوجية �كظا�رة �الطفولة �ش�لت �حيث العشر�ن،

وكذا����مجال�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية���الأبحاث�والدراسات�ال��بو�ة�والنفسية

  ).62،�ص�2020قدار.�طيوب،�مقشوش.�(�والر�اضية�أيضا

مرحلة�التعليم�الأسا����أن��(ج��يل�العودات،�احمد�محمد�عبد�السلام)�ش����ل�من�و ����

� ��عد �وال�� �الطفولة �مرحلة �توافق �مرحلة �تركز���ر�الزاو أ�م �وال�� �التعلي�� �البناء ��� �ة

عل��ا�الدول�وذلك�ل�و��ا�من�أ�سب�المراحل�الس�ية�لتنمية�وتطو�ر�قدرات�الطفل�ا��ركية�

� ��س�ند ��إل��اال�� �العلماء �كث���من �عد �وقد �اللاحقة، �التعليمية المرحلة���ذهالمراحل

�
ً
�نظرا �التعليم �مراحل �البيولوجية�إ��كأحسن �ا��صائص �من �مجموعة والنفسية��وجود

  .ال���تم���الطفل�����ذه�المرحلةوا��ركية�

و�رامج�ا�المختلفة�أحد�ألوان�ال�شاط�البد�ي����صورتھ�ال��بو�ة�ة��ركيل��بية�ا��عد�او ����

� ��عتمد �حيث �ا��ديدة، �من �مختلفة �وأساليب �نظر�ات �عدة �الأ�داف�أع�� �بلوغ جل

����دف�إ���تحقيق�النمو�المت�امل�و���من�أن���الوسائل�ال��بو�ة�ال�،�ةالتعليمية�المسطر 

�"جال��و� �يرى �حيث �لنمو�الطفل،�1996للطفل، �الأساسية �الدوافع �إحدى �ا��ركة "� �أن "

فعن�طر�ق�ا�يبدأ�الطفل�التعرف�ع���الب�ئة�المحيطة�بھ؛�لذا�جاءت�ال��بية�ا��ركية�نقلة�

�مختل ��� �النمو�والتطور �لتحقيق ��س�� ��و��ا �العامة �ال��بية �لتحديث �ا��وانب�نوعية ف

  )�7،�ص2009ا�شراح�إبرا�يم�المشر��،�المرتبطة�بالطفل."(

أم�ن�أنور�حيث�يرى�صغرة�من�ب�ن��ذه�الأساليب�ال��بو�ة�ال�امة،�و�عت���الألعاب�الم�����

�وفق��ا�أ�"�ا��و�� �لي�نافس �فرد �أك���من �ف��ا ��ش��ك �التنظيم ��سيطة �العاب �عن عبارة

�أو�ج� �سن �تقتصر�ع�� �لا �مس��ة �طا�ع�قواعد �عل��ا �و�غلب �مع�ن �بد�ي �أو�مستوى س

measured my dimension with the same test. 

Through this study, we found that there are statistically significant differences between the pre and 

post tests in favour of the post test in improving the skills of running and jumping, as well as a slight, 

non-statistically significant improvement in the skill of throwing. 

Keywords: �  the programme, Small games, basic motor skills 
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�أو�بدو��ا" �أو�بأج�زة �بأدوات ��ستخدم �وقد �وال�سلية �ا��و���(ال��و�ح �أنور ،��1994،أم�ن

  )171ص

،�حيث�يجد�فيھ�و�سيلھ�للتعب���عن�����ذه�المرحلة�كما�أن�الطفل�ي�ون�ميالا�للعب������

�الم �و�النفسية �ا��ركية �ومكبوتاتھ �طاقتھ �و�إفراغ �الل�و�ذاتھ �إ�� �حاجاتھ �وإشباع � ختلفة

والمرح�و�السرور،�و�ذا�ما��ستلزم�ع���الأستاذ�الاستغلال�الأمثل�ل�ذا�الاندفاع�نحو�اللعب�

�ا� �اللياقة �تنمية ��� �وا��ركيةو�توظيفھ �والمتقن���سية �الأمثل �بالاستغلال �و�ذلك للطفل

  )57،�ص2018(محمد�أحمد�شا��ن�،�سمر�ع�����صباح�،��للألعاب�.

����ل�زمان�وم�ان،�لذا��عت���من��الأطفالاللعب�من�أك���الأ�شطة�ممارسة�من�قبل��و�عد

أك���ا��وانب�أ�مية����حيا��م�فاللعب��سا�م��ش�ل�فعال����ت�و�ن�النوا���ا��سمية�

�والا  �واللغو�ة �بالإضافةوالعقلية �للطفل، �والاجتماعية �التكيف��إ���نفعالية �من تمكينھ

)،�كما�ت��ز�أ�مية�اللعب�من��74،�ص2016(م�داوي.�ركزة،��نالآخر�وتحقيق�التواصل�مع�

�الان�باه �فعالية �ز�ادة �و�التا�� �الزائدة �الطاقة �من �التخلص �ع�� �القدرة �بي�ت�خلال �كما ،

�ع�ي.� �(بن �واللعب �الطفل �عند �الذ�اء �ارتفاع �ب�ن �وطيدة �علاقة �وجود �الدراسات �عض

  ).24،�ص�2019سنو���.�حمري،�

�الم����� �ع�� �وجب �الأخذ�ل�ذا �مع �و�ال��فيھ �اللعب �جانب �مراعاة �مع �الدرس �تقديم درس

�وتطو�ر�يجا�ي����تنميةإثر�أ�ون�ل�ا�يصغرة�ل�ذه�الألعاب�الم�اختيار �ع�ن�الاعتبار�كيفية�

  ،�الم�ارات�ا��ركية

����� �اس�ندنا �ما �ب�ن ��إليھومن �نذكر�م��ا �الدراسات ��عض �نظر�ة (فاطمة��دراسةكخلفية

(� �البدنيةالم�شور �ناصر�حس�ن �ال��بية �مجلة ��� ��غداد�ة "أثر�برنامج���عنوان�جامعة

�السلوك� �تنمية ��� �الدرس �من �الإعدادي �القسم ��� �الصغ��ة �بالألعاب مق��ح

ال��نامج�المق��ح��أن�إ��حيث�توصلت��الاستكشا���لدى�طالبات�الصف�الأول�متوسط"

�تأث���إيجا�ي �ذو �الدرس �من �الإعدادي �القسم ��� �الصغ��ة �تنمية��بالألعاب ��� � وفعال

  السلوك�الاستكشا���لدى�طالبات�المجموعة�التجر��ية.

�الر�اضية�دراسة�وكذا �للعلوم �الرافدين �مجلة ��� �الم�شورة �جاسم) �عنوان�(الرومي �تحت

"تأث���برامج�حركية�مختلفة����تطو�ر��عض�الم�ارات�ا��ركية�الأساسية�والذ�اء�لأطفال�

أثرت�إيجابيا����جميع�ال��امج�ا��ركية�����أنحيث�توصل�إ�سنوات"�6-5الر�اض��عمر�

  .تطو�ر��افة�اختبارات�الم�ارات�ا��ركية�الأساسية�والذ�اء
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�عنوان �تحت �الله) �عبد �(ب��يفان �واللعاب��ودراسة �ا��ركية �باللعاب �برنامج�ن "أثر

�الاستكشا��� �والسلوك � �الأساسية �ا��ركية �الم�ارات ��عض �تطو�ر ��� الاستكشافية

تم�التوصل�إ���بناء�مقياس�السلوك��حيث�لامذة�الصف�الثا�ي�ابتدا�ي"الر�ا����لدى�ت

� �ابتدا�ي، �الثا�ي �الصف �لتلامذة �المصور �الر�ا��� �الألعاب�و الاستكشا�� �برامج � حققت

ا��ركية�واللعاب�الاستكشافية�ودرس�ال��بية�الر�اضية�التقليدي�تطورا�����عض�الم�ارات�

  �ختبار�القب���والبعدي.نة�ب�ن�الا ساسية�عند�المقار لأ ا��ركية�ا

     � �سبق�أدركنا �ما �خلال ��و�ذخ��ة�فمن �الابتدائية ����مرحلة�الدراسة �الطفل حقيقة�أن

مستقبل�الأمم�وإعداده�من�جميع�النوا���يك�����أ�مية�بالغة�خلقت�الدافع�ال�ا���لدى�

اد�البد�ي��ذه�الدراسة�والنظر��إ���عملية�الإعداد�من�زاو�ة�الإعدالقيام��الباحث�من�أجل�

من�خلال�حصة�ال��بية�ا��ركية،�والمسا�مة����تقديم�برنامج�بالألعاب�الصغ��ة��سا�م����

�ال �لتلاميذ �موجھ �الأساسية �ا��ركية �الم�ارات ��عض �التعليم��صفتطو�ر �من الأول

،�والذي�من�شأنھ�أيضا�مساعدة�من��شرف�ع����ذه�ا��صة�من�خلال�الاعتماد�الابتدا�ي

� �اختيار�الألعاب �المرحلة�� ��ذه ��� �م�ارات �من �الطفل �حاجيات �ع�� �أضف ذلك��إ��،

الملاحظات�الميدانية�والمقابلات�مع�معل���المواد�الأخرى�(العر�ية�والفر�سية)�المشرف�ن�ع���

�ذه�ا��صة�والذين�أقروا�بنقص�م�الكب�������ذا�المجال�الذي�يتطلب�مختص�ن����مجال�

�والر�اض �البدنية �ال�شاطات �وتقنيات �ف�ية.علوم �توصلنا �تقدم �ما �خلال �طرح�من إ��

�التا��:ال ���ساؤل �المق��ح �لل��نامج �المبا�ل �لألعاب �أثر �إصغرة ��عليميجا�ي �عض����

� �الأساسية �ا��ركية �الم�ارات �سنوات7-6(�الطفللدى �الرئ����� ؟.) �ال�ساؤل ��ذا وقسم

م���والبعدي�����علب�ن�الاختبار�القب�الدلالة�الإحصائية��تكمن����إيجادجزئية�����ساؤلات�إ

 .صغرة�الممن�خلال�ال��نامج�المق��ح�بالألعاب��،�الرمي�والوثبا��ري م�ارات�

��ذه �خلال ��ناف��ضا�تال�ساؤلا �من �الاختبار�أنھ �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

� ��� �الاختبار�البعدي �لصا�� �والبعدي �الأساسيةالم�تحس�نالقب�� �ا��ركية محل���ارات

  .صغرةالمال��نامج�المق��ح�بالألعاب�من�خلال��الدراسة

� �أ�م�ا �أ�داف �تحقيق �إ�� �الدراسة ��ذه �خلال �من �الباحث �تأث���برنامج�و�س�� معرفة

�مرحل ��� �الأساسية �ا��ركية �الم�ارات �تطو�ر��عض ��� �الصغ��ة �بالألعاب �الطفولة�مق��ح ة

��أثر�استخدام�المقارنة�ب�ن�الاختبار�القب���والبعدي��)��سنوات،�ومن�ثم�7-6المتوسطة�(

  .،�الرمي�والوثبا��ري �اتصغرة�ع���تطو�ر�م�ار الألعاب�الم
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�ــــــ��بنــــــاء��ــــــذا�ال��نــــــامج�للألعــــــاب�الصــــــغ��ة�والــــــذي�مــــــن�شــــــأنھ�وت�ــــــ�ز�أ�ميــــــة��ــــــذه�الدراســــــة�

التعلـيم�الابتــدا�ي��ــ��تجـاوز��عــض�الصــعو�ات�ال�ـ��تظ�ــر�أثنــاء�تطبيــق��المعلمــ�ن��ــ�مسـاعدة�

ميـــة�وتطـــو�ر��عـــض�الم�ـــارات�ا��ركيـــة�الأساســـية،�ا��صـــص،�وأن��عمـــل�مـــن�خلال�ـــا�ع�ـــ��تن

خاصـــة�وأن��ـــذه�الأخ�ـــ�ة��عـــد�أحـــد�المتطلبـــات�ال�ـــ��ل�ـــا�أ�ميـــة�للطفـــل�للعمـــل�الأ�ــاـدي����ـــ��

مرحلـــــة�التعلـــــيم�الابتـــــدا�ي،�ول�ـــــذا�ســـــنحاول�إيجـــــاد�الســـــبل�لمســـــاعدة�الطفـــــل�ع�ـــــ��التنقـــــل،�

ي�ســــ���لــــھ�أن��ح�ــــ��الســــيطرة�والــــتحكم��ــــ��جســــمھ�وتوج�ــــھ،�وع�ــــ��إدراك��عــــض�العلاقــــات

  يتصل�بالآخر�ن�بحر�ة�أك���و�صبح�ذلك�ا��سم�بمثابة�مركز�ت�سيق�ل����ات�المك�سبة.

  :المصط��اتو �متحديد�المفا�ي�*

 اللعب:

�علاو ��عرف �ما�ي حسن �الطفل �حياة ��� �السائد �ال�شاط �بأنھ �كما��فيعرفھ" �المدرسة قبل

�وا��ل �العق�� �النمو �ع�� �المساعدة ��� �كب�� �بقدر �وا�سا�م �وا��ما���قي لبد�ي

�("والاجتما�� �علاوي، �حسن �ص1983محمد ،9.(�� �و�ضيف �إسماعيل �الدين �عماد "�أنھ

عماد�الدين�إسماعيل،��("�الوسيلة�ال����سمح�باك�شاف�الأشياء�والعلاقات�الموجودة�بي��ا

  ).9ص،�1986

،�ن��ذا��سره�و�يفرحھنھ�يلعب�لأ أحد�الأطفال�يقول�لنا�أ"��ستطيع�أن�نرى��ر�در"�قول�و 

�).B .R .ALbermons, 1981, p43 (دعاء�أن��ذا��شرح�ظا�رة�اللعب�لكن�لا��ستطيع�الإ 

حد��ستطيع�أن�ينكر�دور�اللعب�بال�سبة�أنھ�لا�أ"�يقول�مما�لاشك�فيھ��اميل�اوليفر"أما�

� �كما �ي�نفسھ �الذي �ال�واء �إ�� �حاجتھ �مثل �إليھ �ف�و�يحتاج �ع���أللطفل، ��ساعده نھ

ش�فيھ�و�التا���يؤ�لھ�إ���الاندماج�والتكيف،�أما�رغبة�الطفل�اك�شاف�المحيط�الذي��ع�

���اللعب�فإذا�لم�يتم�تحقيق�ا����الطفولة�بصورة��املة�فإ��ا�تؤثر������ص�تھ�مستقبلا�

 ).��Oliver camulle, 1973, p31(�كمرا�ق�وراشد

متعوا�يت�أنكما�أن�اللعب�أمر�تر�وي�(بيداغو��)�فمن�خلالھ�يدرك�الأطفال�قدر��م�ع���

�رؤ�ة� �يك�سبوا �أن �و�مك��م ���م، �المحيط �العالم �واختبار �للمشاعر، �الوا�� بالإدراك

  )�273،�ص2018(يو�س�عماد�الدين،����يحة�للأشياء�وعلاقا��ا�وأ�مي��ا.

  :صغرةالمالألعاب�
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���� "� �ا��و��يرى �بأ�أم�ن �أو���ا" �فرد �يؤد��ا �ال�� �ا��وانب �المتعددة �الألعاب �من مجموعة

� �ال��بوي��تقسمو أك�� �تأث���ا �إ�� �بال�سبة �غ���ا �عن �تختلف �متجا�سة �مجموعة إ��

�والقوان�ن� �القواعد ��سيطة �لأ��ا �كذلك �و�سميت ��شاط�ا �طبيعة �إ�� �وكذلك والتعلي��

و�كذلك�اعتماد�ا�ع���مساحات��،من�حيث�الأدوات�المستخدمةالشروط�الموضوعة�ل�ا�و و 

�الأف �عل��ا �يقبل �ضيقة �أي �محدودة �وملاعب �مختلف�صغ��ة �ومن �ا���س�ن �كلا �من راد

المراحل�العمر�ة�يقبلون�عل��ا�برغبة�و�حماس�إذ�أ��ا�تتم���بطا�ع�المرح�والسرور�وال�سلية�

  )166-165،�ص�1998،�وآخرون ا��و���أنور أم�ن��(�.الشر�فو والتنافس�الموجھ�

�و  �أك���من�فرد�لي�ن�عرف�كذلك�بأ��ا افس�عبارة�عن�العاب��سيطة�التنظيم��ش��ك�ف��ا

� �بد�ي �أو�مستوى �أو�ج�س �سن �لا�تقتصر�ع�� �مس��ة �قواعد �بو�كر،�وفق �نو�ري )� مع�ن

�ص2018 ،63�� �ع���). �بطيء �ف��ا �التقدم �ي�ون �عنصر�المنافسة �تخلو�من �ال�� والألعاب

عكس�الألعاب�ال���تمارس����ش�ل�منافسات،�واللاعب�الذي�يتدرب�دون�منافسة��شعر�

�ال �أدى ��ان �إذا �ما ��عكس �بالملل، �أو�لعبة �مسابقة �ش�ل ��� مصطفى��(صغرة.متدر�ب

  )28ص�،2007السايح�محمد،�

تلك�التمار�ن�المحببة�إ���نفوس�التلاميذ�و�اللاعب�ن�و�ال���تجرى�ع����والألعاب�المصغرة���

�أو�غ���م�ساوي� �م�ساو�ا �العدد ��ذا �ي�ون �قد �اللاعب�ن �من �مع�ن �و��عدد �ضيقة مساحة

  �).�136-135،�ص�1985،�حنفي�محمود�مختار�(.حسب�الأ�داف�ال���سطر�ا�المر�ي

 ال��نامج:

����"� �و�ليمزعرف �أنھ: �ال��نامج �والأ�شطة�"" �للمقررات �التخطيط �عملية �عن عبارة

  ."�والعمليات�التعليمية�المق��حة�لتغطية�ف��ة�زمنية�محددة

�و�مجموعة�من�أوجھ��شاط�مع�ن�ذات�"��بأنھ:"��إبرا�يمحور�ة�مو����وحلمي�و�عرفھ�"�

  ."صيغة�معينة��س���لتحقيق��دف�واحد

"� �شرفو�عرفھ �ا��ميد ���طة��عبد �التخطيط �لعملية �التنفيذية �ا��طوات �بأنھ :� "

يتطلبھ�ذلك�التنفيذ�من�توز�ع�زم���وطرق�تنفيذ�وإم�انات�تحقق��ذه��صممت�سلفا�وما

  )19،�ص2002،�عبد�ا��ميد�شرف(ا��طة.

يت�ون�من�عدد��تصميم��دراس�نا��ذه�أنھ�وع���ضوء�التعار�ف�السابقة��عرف�ال��نامج���

�إ��18 ���دف ��عليمية �ا��ركيةوحدة �الم�ارات ��عليم �الوحدات�ل�� �وتنقسم لتلاميذ،
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التعليمية�إ���أجزاء�تم�يدي،�رئ����،�ختامي�،�و�تم�تنفيذه�خلال�ش�ر�ن�ونصف�بواقع�

 دقيقة.���"45"�حصت�ن�أسبوعيا�زمن��ل�حصة

  :الأساسية�ا��ركية�اتالم�ار 

نتائج�محددة�مسبقا�بأق�����إحداثالمقدرة�ع����:�"�عرف�الباحثة�"�ناب�"�الم�ارة�بأ��ا����

  ).136،�ص�1982،أنور�ا��و��،��امل�راتب(�،"�قدر�من�الثقة�وأقل�قدر�من�ا���د�والوقت

�شمل�القدرة�ع���القيام��عمل�ما��ش�ل�ي�سم��م�مة�حركية�متعلمة�بأ��او�عرف�الم�ارة�

�و  �والس�ولة �بالدقة �مرزو�� �سم�� )� �ا���د ��� �والاقتصاد �وآخرونالسيطرة ،2015�،

 �.)198ص

 وحسب�ما�ورد����القاموس�الر�ا����المتخصص��عرف�الم�ارة�ع���أ��ا:�

�للمتعلم�- �ا��ر�ي �الأداء �تنفيذه، �إتقان �ع�� �تدل �ا��ر�ي �للإنجاز �نوعية ،�مؤشرات

�الأك��� �و�م�ملائمةالاستخدام �وتناسق�ا �ا��ركة �ع�� �وفعالية�للسيطرة �إتقان �يحقق ا

  .)58،�ص2001إنجاز�ا.(وجيھ�م��وب،�

����� ��سطو���� �"احمد �والم�ارات�1996و�و�� �الأساسية �ا��ركية �الم�ارات �ب�ن �الفرق "

�اليومية��ا��ركية �حياتھ ��� �الفرد �يؤد��ا �ال�� �ا��ر�ات �تلك ��� �الأو�� �أن الر�اضية؛

ي،�الرمي،...،�أما�الثانية�ف���ال���و�شمل�الم���،�الوثب،�ا���ل،�ال�سلق،�ا��ر �الطبيعية

وعليھ��ا��ماعية�والفردية��الألعابو�حد�ا�قانون��- تكنيك–خاصة��طر�قة�أداء�إ��تحتاج�

  .)2016�،107(فايد،��فالم�ارات�الأساسية�قاعدة���ميع�الم�ارات�الر�اضية

  ا��انب�التطبيقي

  الطرق�المن��ية�المتبعة�:� -1

 دراسة�استطلاعيةال�

�الباحثقا�� ��م ��)� �الابتدائية �بالمدرسة �استطلاعية �دراسة �شتمة�500بإجراء -�مسكن

��)،�سكرة �من �تت�ون �عينة �م�إناث)�15ذ�ور،16(�تلميذا�31ع�� ����توسّ�ل�تّ�دوال��

� ��� �عونا �ي�ون �ما ��ل �استطلاع �الدراسة�إجراءإم�انية ��ل���ذه �وجمع واختيار�العينة

  .�المعطيات

  �:المن���المتبع����الدراسة

����� �ا��الية �الدراسة �من �ال�دف ��و�إن �المأمعرفة �بالألعاب �مق��ح �ع���ثر�برنامج صغرة

فطبيعة��ذه�الدراسة�تبحث����العلاقة��،�عض�الم�ارات�ا��ركية�الأساسية�للطفل�عليم�
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�استخدم �فقد �ذلك �مع �وتماشيا �تأثر�وتأث��، �علاقة �و�� �متغ��، �أك���من �ب�ن �ناالسب�ية

�التجر��� ��عر �المن�� �علاوي "م�فھوالذي �حسن �راتب"و�"حمد ��امل "المن����:"أسامة

�العلاقات� �لفروض �الاختبار�ا��قيقي �يمكنھ �الذي �الوحيد �البحث �من�� ��و التجر���

  ). 217،�ص1999محمد�حسن�علاوي،�أسامة��امل�راتب،��".(ا��اصة�بالس�ب�أو�الأثر

�للشروط� �ومضبوط ��غي���عمدي �عن �عبارة "� �الغول �مصطفى �صلاح �عرفھ المحددة��كما

�ما �"�،��دث �وتفس���ا �ا��دث �ذلك ��� �الواقعة �التغ��ات �ملاحظة �دليو��.(مع فضيل

  �). 123،�ص1999 وآخرون،

 :عينة�الدراسةمجتمع�و 

����� �التعليم �من �الأول �الصف �تلاميذ ��ل �من �للدراسة �الأص�� �المجتمع �الابتدا�ييت�ون

�تلام�لمدينة ��ل �فيمثل �للدراسة �المتاح �المجتمع �أما �����سكرة �بابتدائية �الأول �الصف يذ

والذين�يمثلون�قسم�ن����المؤسسة.تم�اختيار�م��م�قسم�واحد��عدد��-شتمة- مسكن��500

31� 
ً

�لت��)إناث�15ذ�ور،16(�اتلميذ �نظرا �مقصودة �بطر�قة �للدراسة ��ذا�كعينة جا�س

  �القسم�����عض�ا��صائص��السن�والعدد�وعدم�ممارسة�أ�شطة�خارجية�منظمة.

 �:أدوات�الدراسة

 اختبار�"رو�رت�جو�سون"�لتحصيل�الم�ارات�ا��ركية"�*�

�للأطفال����� �الأساسية �ا��ركية �الم�ارات ��عض �تق�س �بطار�ة �الاختبار�من ��ذا يت�ون

� �و��: �م�ارات �خمس �تق�س �تمار�ن �خمس �الكرة،��ا��ري،�وعدد�ا �ر�ل �الرمي، الوثب،

�بالمضرب. �الكرة �و�ضرب �اعتمدنا ��ذه �دراس�نا ��� �م�اع�� �نظرا�ثلاث �فقط �الأو�� رات

الوسائل�والأدوات�اللازمة�للم�ارت�ن�المتبقيت�ن،�علما�أن�الاكتفاء�وكذا�عدم�توفر��للوقت،

  ��عدد�من�الم�ارات�فقط�لا�يؤثر�لأن��ل�م�ارة�مستقلة�عن�الأخرى.

  zigzag testا��ري�المتعرج�:��–أولا�����

ع�رسم�خط�بداية�وخط���اية�م�إيقافكرا���،�وساعة��4يتطلب��ذا�الاختبار�توافر�عدد�

البداية�وال��اية،�المسافة�ب�ن��ل�كر����وآخر��يع���الأرض،�بحيث�توضع�الكرا����ب�ن�خط

�ن�خط�البداية�وأول�كر����وأيضا�المسافة�ب�ن�خط�ال��اية�بم���وكذلك�المسافة��2حوا���

 م���.�2وآخر�كر����حوا���

  الاختبار:طر�قة�أداء�����
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�التلمي��� �يقف �أن �تتطلب �سماع �عند �يجري �البداية، �خط �خلف �ب�ن��إشارةذ البدء

خط�البداية،��إ��الكرا����مبتدئا�من�ج�ة�اليم�ن�أو�الشمال�ح���خط�ال��اية�ثم�العودة�

  لطفل�ثلاث�محاولات�و���ل�أحسن�محاولة�.لو���ل�لھ�زمن�الأداء،�و�عطى�

  ���vertical jump testاختبار�الوثب�العمودي�:��–ثانيا�����

م���وع���يعلق�ع���ا��ائط�لوحة�مدرجة�بالسن��لتلميذ�مواج�ا�ا��ائط�با��نب�،�و يقف�ا

�مع� �للتلميذ �طول �أق��� �لتحديد �وذلك �الأرض، �سطح �من �التلميذ �لطول �مناسب ارتفاع

�رفع� �من �طول �أق��� �ي�ون �ح�� �تث�ي��ا �قبل �اللوحة �تحر�ك �ملاحظة �مع �الوقوف، وضع

و�ذا��،�و�بالتحديد�صفر�التدر�ج����اللوحة�أحد�الذراع�ن�عاليا�من�الثبات�لدى�الطفل

  تتحرك�اللوحة�لأع���ولأسفل��س�ولة�مع�تث�ي��ا�دون�صعو�ات.�أنيتطلب�

�ب�ن��إل��الأع���مسافة��ستطيع�الوصول��بالوثب�التلميذيقوم� بالطباش���ال���يمسك���ا

  عند�الارتقاء.�أماميةخطوة��أيأصا�عھ�و�ش��ط�عدم�أخذ�

  الرمي:ر�اختبا�–ثالثا�������

يتطلب��ذا�الاختبار�استخدام�كرة�متوسطة�المحيط�و�جب�رسم�مر�ع�ع���ا��ائط�طول�

� ��150ضلعھ �سطح �عن �منھ �الأسفل �ا��انب �يبعد �بحيث �داخل�1بـ:�الأرضسم �و�رسم م

سم�و�ذه�المر�عات��10×�10ذا�المر�ع�و�التحديد����زواياه�أر�عة�مر�عات�مساحة��ل�م��ا�

  كب��.تقع����زوايا�المر�ع�ال

� �يبعد �بداية �خط �الأرض �ع�� �ا��ائط1يرسم �عن �م ،� �ترسم �ا��ط ��ذا مر�عات��3وراء

  .سم��40سم�ب�ن��ل�مر�ع�وآخر�مسافة��70×70مساحة��ل�مر�ع�

  طر�قة�الأداء:���

يقوم�التلميذ�بأداء�م�ارة�رمي�الكرة�ع���ا��ائط�من�الوقوف����المر�عات�الثلاثة�،�و�عطى�

  .�ل�مر�ع�ل�طفل�ثلاث�محاولات�من�ل

:� ��ال���يل �التلميذ ��إذا�درجت�نيمنح �من �المر�عات��تصو�بتمكن �من �أي �ع�� الكرة

نھ��عطى�نقطة�إوصلت�للمر�ع�الكب���وحسب�ف�إذا�أماالمر�ع�الكب��،��أطرافالصغ��ة����

� �وصفرا ��إذاواحدة �تصل ��.(ال�دف�إ��لم �راتب، ��امل �أسامة �ا��و��، �أنور ،�1997أم�ن

  ).332-329ص

شتمة)،�حيث�–مسكن��500إجراء�دراسة�استطلاعية�بالمدرسة�الابتدائية�(���الباحث�ب

قمنا�بإجراء�تر�ص�مخ��ي�يندرج�ضمن�الت�و�ن�ا��اص�بطلبة�الماس��،�و�ان�ذلك����ش�ر�



 بوخالفة�عبد�القادر

 

 26 

د�سم���حيث�مّ�د�لنا��ذا�ال��بص�وسّ�ل�لنا����استطلاع��ل�ما�ي�ون�لنا�عونا�����-نوفم��

 .�ذه�الدراسة�

  ق��ح:ال��نامج�الم�*

�عد�الإطلاع�،�و �ذا�المجالالسابقة�ال���أنجزت�����اتالدراس�عض�نتائج�اعتمادا�ع�������

ال��امج�التعليمية�و �مجال�ال��بية�ا��ركية�ع���عدد�كب���من�المراجع�والمصادر�المختصة���

ال��بية�البدنية���دف�أساتذة��من�خلال�المقابلات�ال��صية�معكذا�،�و تلاميذوال��بو�ة�لل

�ون�من�تم�بناء��ذا�ال��نامج�الذي�يت،�الاستفادة�مما�ورد����تخطيط�و�ناء��ذا�ال��نامج

�ألعاب�3،�حيث�أن��ل�حصة�تت�ون�من�وحدة��عليمية�طبقت����مدة�ش�ر�ن�ونصف�18

� �لعبة�54بمجموع �والرمي�و ، �ا��ري �م�ارات �لتنمية �صغ��ة �ألعاب �من �وحدة ��ل تت�ون

���ش�ل��من�المصادر�السالفة�الذكر �يث�قمنا�بجمع�مجموعة�الألعاب�المصغرةوالوثب،�ح

راعينا�ف��ا�أسس�أ�م�ا�أن�ت�ون�اللعبة�المختارة�تن���او�تحسن�م�ارة�من�وحدات��عليمية�

محكما"�من�عدة��14"�ثم�عرضنا�ا�ع���مجموعة�من�المحكم�نالم�ارات�محل�الدراسة،�

�عد�ا�قمنا�بتطبيق��،وكذا�حذف�أو�إضافة�أي��عديلات�لإبداء�رأ��م�ف��ا�جامعات�جزائر�ة

  ال��نامج�وفق�الش�ل�الآ�ي:��

  

  

    

  

  

  

  كيفية�تطبيق�ال��نامج�نيب��:�01ش�لال

 

 

وحدة��18(�تطبيق�ال��نامج:

���مدة�ش�ر�ن���عليمية).

  ونصف

القياس�القب���

 للم�ارات

القياس�البعدي�

 للم�ارات

اختبار روبرت جونسون للمھارات 
  الحركیة (الجري، الرمي، الوثب)
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  و�ذه��عض�الألعاب�المستخدمة����ال��نامج:

  �عض�الألعاب�المستخدمة����ال��نامج�المق��ح�يب�ن�:1جدول�

  الوثب  الرمي  ا��ري 

  لعبة�الوثب�با��بل  لعبة�التمر�ر�ع���المناطق  ماعلعبة�سباق�الأق

  لعبة�شبكة�صيد�السمك  لعبة�صيد�ا��مام  لعبة�سلة�الأعلام

  لعبة�توصيل�الرسالة  لعبة�إصابة�الصو��ات  لعبة�القط�والفأر

  سباق�الوثب�داخل�دوائر  الأرانبلعبة�اصطياد�  لعبة�سباق�نقل�الكرات

  سباق�تتا�ع�الوثب�فوق�العصا  رةلعبة�الرامي�بالك  لعبة�تتا�ع�العصا

  المر�عات�إ��سباق�ا���ل�  التصو�ب����الدائرة�والمطاردة  لعبة�نقل�الأقماع�الزجزا��

    :الأدوات�الإحصائية�المستعملة*�

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������المتوسط�ا��سا�ي���-

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������حراف�المعياري�نالا ��-

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������t .testاختبار�س�يودنت�"ت"���-

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������معامل�ب��سون����-

  ��������������الصدق�الذا�ي�باستخدام�ا��ذر�ال��بي��-

  �عرض�النتائج�وتفس���ا�ومناقش��ا�-2

  :م�ارة�ا��ري ب�ا��اص�لبعدياالقب���و �الاٍختبار �ائجنتعرض�وتحليل��*�

 يب�ن�نتائج�الاختبار�ن�القب���والبعدي�لم�ارة�ا��ري.�:2جدول�

عدد���

 العينة

المتوسط���� الاختبار

  ا��سا�ي

الانحراف����

  المعياري 

"ت"������

  المحسو�ة

"���"ت

  ا��دولية

درجة�

  ا��ر�ة

31  
 0.50 5.35  القبلـــــي

9,60925E-12  1,69  30 
 0.42 4.34 البعدي
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�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
  ا��سابي�ن�للاخٍتبار�القب���والبعدي�لم�ارة�ا��ري المتوسط�ن��ب�ن�الفرق�ب�ني�:2الش�ل�

لنا�نتائج�الاختبار�ن��انيب�ن�انذلال�أدناه�2رقم��والش�ل�2رقم��نلاحظ�من�خلال�ا��دول 

�مت �ع�� �الاختبار�القب�� ��� �تحصلت �المجموعة �أن �ا��ري �لم�ارة �والبعدي وسط�القب��

  "�0,50"�و�لغ�الانحراف�المعياري�"�5,35حسا�ي�قدره�"�

وأما�الانحراف�المعياري�فقد�بلغ��،"4,34أما�المتوسط�ا��سا�ي�للاختبار�البعدي�فقد�بلغ�"�

وعند�مقارن��ا�با��دولية�ف��ى�أ��ا�أك���م��ا��،"�4,8وكما�بلغت�"ت"�المحسو�ة�"��،"0,42"

  .�إحصائيةذات�دلالة�أن�الفروق�و�ذا�ما�يؤكد�

�الأو�� �للفرضية �ا��زئية ��الن�يجة �أن: ��ست�تج �ذكره �سبق �دلالة��مما �ذات ا
ً
�فروق �ناك

���تحسن�م�ارة�ا��ري��إحصائية�ب�ن�الاختبار�ن�القب���والبعدي�لصا���الاختبار�البعدي

  ن�يجة�تطبيق�ال��نامج�المق��ح�.

  يمالر م�ارة�ب�ا��اص�لبعدياالقب���و �الاٍختبار �ائجنتعرض�وتحليل��*

 ي.ميب�ن�نتائج�الاختبار�ن�القب���والبعدي�لم�ارة�الر �:3جدول�

عدد���

 العينة

المتوسط���� الاختبار

  ا��سا�ي

الانحراف����

  المعياري 

"ت"������

  المحسو�ة

"ت"���

  ا��دولية

درجة�

  ا��ر�ة

31  

 0.41 1,59  القبلـــــي

0.003  1,69  30 
 0.47 1,95 البعدي
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  يمب�ن�المتوسط�ن�ا��سابي�ن�للاخٍتبار�القب���والبعدي�لم�ارة�الر الفرق�ب�ن�ي�:3الش�ل

لنا�نتائج�الاٍختبار�ن��انيب�ن�انذلال�أدناه�3رقم��والش�ل�3رقم�نلاحظ�من�خلال�ا��دول�

القب���والبعدي�لم�ارة�الرمي�أن�المجموعة�تحصلت����الاٍختبار�القب���ع���متوسط�حسا�ي�

� "� �الم1,59قدره �الاٍنحراف �و�لغ "� "� �0,41عياري "� �للاخٍتبار�البعدي�، �ا��سا�ي �المتوسط أما

� "� �بلغ �"1,95فقد �بلغ �فقد �المعياري �الاٍنحراف �وأما �المحسو�ة�0,47" �"ت" �بلغت �وكما "

��ناك��0,003" �أن �القول �يمكن �و�نا �أصغر�م��ا �أ��ا �ف��ى �با��دولية �مقارن��ا �وعند "

�الأو� �بالفرضية �مقارنة �طفيف �لكنھ �النتائج ��� �ت�ون�تحسن �لأن ��افيا �يكن �لم �إلا�أنھ �

  دالة�إحصائيا.�فروقال

�ال� �للفرضية �ا��زئية ��ثانيةالن�يجة �طفيف�: �تحسن ��ناك �أنھ ��ست�تج �ذكره �سبق مما

  إحصائيا�.�ةغ���دال�الفروق�ن�يجة�تطبيق�ال��نامج�المق��ح�إلا�أن�رميلم�ارة�ال

  وثبال�رةم�اب�ا��اص�لبعدياالقب���و �الاٍختبار �ائجنتعرض�وتحليل��*

 .الوثبيب�ن�نتائج�الاختبار�ن�القب���والبعدي�لم�ارة��:�4جدول 

عدد���

 العينة

المتوسط���� الاختبار

  ا��سا�ي

الانحراف����

  المعياري 

"ت"������

  المحسو�ة

"ت"���

  ا��دولية

درجة�

  ا��ر�ة

31  

 2,56 14,87  القبلـــــي

1,76586182  1,69  30 
 2,65 15,83 البعدي
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  وثب��والبعدي�لم�ارة�الالفرق�ب�ن�المتوسط�ن�ا��سابي�ن�للاخٍتبار�القب�ب�ن�ي�:�4الش�ل�

لنا�نتائج�الاٍختبار�ن��انيب�ن�انذلال�أدناه�4رقم��والش�ل�4رقم�نلاحظ�من�خلال�ا��دول�

�متوسط� �ع�� �الاخٍتبار�القب�� ��� �تحصلت �المجموعة �أن �الوثب �لم�ارة �والبعدي القب��

  "�2,56الاٍنحراف�المعياري�"��"�و�لغ14,87حسا�ي�قدره�"�

"�وأما�الاٍنحراف�المعياري�فقد�بلغ�15,83أما�المتوسط�ا��سا�ي�للاخٍتبار�البعدي�فقد�بلغ�"�

�بلغت�"ت"�المحسو�ة�"�2,65" �أ�1,76"�وكما �با��دولية�ف��ى�أ��ا م��ا��ك�� "�وعند�مقارن��ا

  أن�الفروق�ذات�دلالة�إحصائية.ما�يؤكد�و�ذا�

�ناك�فروق�ذات�دلالة��مما�سبق�ذكره��ست�تج�أن:��ثالثةللفرضية�الالن�يجة�ا��زئية�

�وثب���تحسن�م�ارة�ال�إحصائية�ب�ن�الاختبار�ن�القب���والبعدي�لصا���الاختبار�البعدي

  ن�يجة�تطبيق�ال��نامج�المق��ح�.

 :الفرضيات�ع���ضوء�مناقشة�النتائج

 الفرضية�الأو���بالش�ل�التا��:

بعدي�لصا���الاختبار�البعدي����إحصائية�ب�ن�الاختبار�القب���والتوجد�فروق�ذات�دلالة��

  من�خلال�ال��نامج�المق��ح�بالألعاب�المصغرة.�ا��ري م�ارة��تحس�ن

� �رقم �ا��دول �خلال �����2من �البعدي �لصا�� �والبعدي �الاختبار�القب�� �نتائج �يب�ن الذي

  رجع�ذلك�إ���النقاط�المو��ة����الأ�ي:ن�م�ارة�ا��ري 

 لعلمية�ال���اعتمدت����بناء��ذا�ال��نامج�المق��ح.الأسس�ا -

 التنوع�والإثارة�اللذان�تتم�����ما�مختلف�الألعاب�سا�م����تطو�ر��ذه�الم�ارة. -
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التنو�ع����استخدام�وسائل�اللعب�وحب�التلاميذ�لم�ارة�ا��ري�أك���من�الم�ارات�الأخرى� -

� �يؤكده �ما �و�و �وا��ركية �تتم���بالتنقل �ال"وال�� �أنسايحمصطفى �ا��ري�أ�" لعاب

�ال �عل��ا �يقبل �أك����تلاميذوالمطاردة ��القفزو لرغبا��م �حاجا��م ��شبع �وا��ري ��لأ��ا

 �)2007،�مرجع�سابق،�مصطفى�السايح�محمد(

�ل��ا���ىناد�،�وال��نظر�ة�الطاقة�الزائدةو�مكن�تفس����ذه�النتائج�أيضا�من�منظور� -

� � ���"شيلر�فردر�ك"من �1759سنة �و�1805- م �"سب�سر���ر�رت"م، �سنة ��1820� �- م

�إ�1903 �النظر�ة ��ذه �وتذ�ب �طاقة� �م، �وجود �ن�يجة �عادة �ي�ون �اللعب �بأن القول

�حاجة ��� �ول�س �ال�� �ال�ائن �لدي �إل��ا زائدة ��ا��ري�، �ا��ركة �خلال �من و�ظ�ر�ذلك

�بال��اب �المستمر �والتمرغ �الزقاز�ق(�والقفز �جامعة �بن�ن �ر�اضية �تر�ية �موقع��لية ،

 )الك��و�ي

إ���اتفاق��ذه�النتائج�مع�نتائج�الدراسات�السابقة�ل�ل�من�(ب��يفان�عبد��وأخ��ا��ش��� -

 .المشار�إل��ا����الدراسات�السابقة�)1999(�جاسم�الرومي،��)،�و2005الله،�

  بالش�ل�التا��:�ثانيةالفرضية�ال�

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الاختبار�القب���والبعدي�لصا���الاختبار�البعدي�

  من�خلال�ال��نامج�المق��ح�بالألعاب�المصغرة.�الرمي�م�ارة�س�نتح���

أنھ��إلا الذي�يب�ن�نتائج�الاختبار�القب���والبعدي�لصا���البعدي��3من�خلال�ا��دول�رقم�

  نرجع�ذلك�إ���النقاط�المو��ة����الأ�ي:����م�ارة�الرمي�إحصائياغ���دال�

- � �م�ارة ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود �عدم �السا���نرجع �ا���م �قلة �إ�� الرمي

��م�سا���أك���من�م�ارة�ا��ري��ي�ت�ون��ناك���المخصص�ل�ا�ف���م�ارة�تحتاج�إ�

� �أن �ع�� �الباحث�ن �من �العديد �آراء �مع �يتفق �ما �و�ذا �كب��ة، �فروق �يجب �أناللعب

� �اليومأ�بأ�ميةيحظى ���ا �يحظى �ال�� �من �اللازمة��ك�� �الوسائل �توف�� �خلال من

 حركيا.��س�م����عرقلة�ن���الطفل�وتقدمھ�فإننا�ل�ا��،�وإلاوتخصيص�الوقت�ا

 الفرضية�الثالثة�بالش�ل�التا��:

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الاختبار�القب���والبعدي�لصا���الاختبار�البعدي����

  من�خلال�ال��نامج�المق��ح�بالألعاب�المصغرة.�الوثبم�ارة��تحس�ن

https://www.facebook.com/sport.kings/?__cft__%5b0%5d=AZWE-kGL-o_TfYkMpC-C1yJJSAaNYMrWqDge8OiiIdg3hLQdhmejAWzdqrwirg50FRJSvhJpfkaErUMqox4yp-kBNAhm_VXNvgxglI3rpFlZwt6y3ik0yLtqY935G1Om_m2wBruSO507T1fo8Z9REj1g&__tn__=-UC%2CP-R
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� �رقم �ا��دول �خلال �ي�2من ����الذي �البعدي �لصا�� �والبعدي �الاختبار�القب�� �نتائج ب�ن

  نرجع�ذلك�إ���النقاط�المو��ة����الأ�ي:�م�ارة�الوثب

التأث���الفعال�والإيجا�ي�للألعاب�المصغرة�المق��حة����ال��نامج�حيث�بن�ت��ذه�الألعاب� -

�أدوات� ��� �والتنو�ع �والإثارة ��عنصر�ال�شو�ق �تم��ت �كما ���يحة، �علمية �أسس ع��

 للعب�و�ذا�سا�م����تطو�ر�م�ارة�الوثب.�ا

��ذا� - ��� �وا��ري ��الوثب �الكب��ة �تتم���با��ركية �ال�� �والألعاب �للأ�شطة �التلاميذ حب

لعاب�ا��ري�أ�"�أنالسايح�مصطفىارات�الأخرى�و�و�ما�يؤكده�أيضا�"السن�أك���من�الم�

�ال�والوثب�و�المطاردة �عل��ا �أك����تلاميذيقبل ��شبعو لرغبا��م ��القفز�و��لأ��ا حاجا��م

 ).2007،�مرجع�سابق،�مصطفى�السايح�محمد(�.ا��ري 

أن�لعب��ى ير والذي�����اللعب�"ادلر"نظر�ة�و�مكن�تفس����ذه�النتائج�أيضا�من�منظور� -

�ا��س��� �ال�شاط �من �ا��اجات ��ذه �إشباع �و�مكن �الطفولة ���اجات �مرآة الأطفال

  �.والتخي��

- "� �من ��ل �يؤكد �شيلركما � ���"فردر�ك �1759سنة �و�1805-م ����"�سب�سر��ر�رت"م،

نظر�ة�الطاقة�الزائدة�بأن�اللعب�ي�ون�عادة�ن�يجة�من�خلال�م��1903- م�1820سنة�

و�ظ�ر�ذلك�من�خلال�ا��ركة�،�إل��ا ال�ائن�ال���ول�س����حاجة�ىوجود�طاقة�زائدة�لد

�المستمر�بال��اب �والقفز�والتمرغ �الزقاز�ق(��ا��ري �جامعة �بن�ن �ر�اضية �تر�ية ،��لية

 )�يموقع�الك��و

��ش��� �ل�ل�وأخ��ا �السابقة �الدراسات �نتائج �مع �النتائج ��ذه �اتفاق �عبد��من�إ�� (ب��يفان

 ).1999(�جاسم�الرومي،�و�)،�2005الله،�

  ��:والاق��احات�الاست�تاجات�-3

  التالية:�الاست�تاجاتقيامنا���ذه�الدراسة�و�عد�عرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�ا�توصلنا�إ�����عد

  الأ� �الفرضية �القب���تحقق �الاختبار�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �بوجود �القائلة و��

 م�ارة�ا��ري،�و�و�ما�يؤكد�ع���فاعلية�ال��نامج.�تحس�ن�والبعدي�لصا���الاختبار�البعدي����

 � �الرمي �لم�ارة �والبعدي �القب�� �الاختبار�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود رغم�عدم

 �ا��.اللوقت�غ���لالاختبار�ن�و�و�ما�نرجعھ�����الم�ارة�ب�ن�الطفيف�تحسنال

https://www.facebook.com/sport.kings/?__cft__%5b0%5d=AZWE-kGL-o_TfYkMpC-C1yJJSAaNYMrWqDge8OiiIdg3hLQdhmejAWzdqrwirg50FRJSvhJpfkaErUMqox4yp-kBNAhm_VXNvgxglI3rpFlZwt6y3ik0yLtqY935G1Om_m2wBruSO507T1fo8Z9REj1g&__tn__=-UC%2CP-R
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 القب���� �الاختبار�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �بوجود �القائلة �الثالثة �الفرضية تحقق

 م�ارة�الوثب،�و�و�ما�يؤكد�ع���فاعلية�ال��نامج.�تحس�ن�والبعدي�لصا���الاختبار�البعدي����

  ا��ر� �ال��بية �برامج �بناء ��� �العلمية �الأسس �يحقق�اعتماد �الابتدائية �المرحلة ��� �للطفل كية

 الأ�داف�ا��ركية�والنف��ركية�بكفاءة�كب��ة.

 ���� �الأثر�الإيجا�ي �لھ �والإثارة �عنصر�ال�شو�ق �ع�� �المحافظة �مع �اختيار�الألعاب ��� التنو�ع

 تطو�ر�الم�ارات�ا��ركية�للطفل.�

 تطور�ا��يد�للم�ارات.يقلل�من��سبة�تحقق�الأ�داف�وعليھ�عدم�الالوقت�غ���ال�ا���ل��صة� 

  وأخ��ا�قمنا�بصياغة�جملة�من�الاق��احات�ممثلة���:

 .ز�ادة�عدد�ا��صص�المقررة����ال��نامج�الدرا���  

 .توف���مساحات�لعب�داخل�المؤسسات�التعليمية�و�ا��صوص�المدارس�الابتدائية  

  مية�الكب��ة�إدراج�أستاذ�متخصص����ال��بية�البدنية�وا��ركية����الطور�الابتدا�ي�نظرا�للأ�

  ل�ذه�المرحلة.

 ز�ادة�وتنو�ع�الوسائل�ا��اصة�بالألعاب�تماشيا�مع�خاصية�اللعب�المحببة�لدى�الفئة�العمر�ة�

 ���الطور�الابتدا�ي�.

 تطبيق�� �ع�� �القائم�ن �والأساتذة �الر�اضي�ن �للمر��ن �وملتقيات �ت�و��ية �ودورات �ندوات عقد

اح�أساليب�تحف��ية����كيفية�التعامل�مع��ذه�حصص�ال��بية�البدنية�،�وال���من�شأ��ا�اق�� 

 الفئة�ا��ساسة.

 ل��� توف���دليل�خاص�بالمعلم�يتضمن�مختلف�الألعاب�المصغرة�وا��ركية...�وكيفية�توظيف

 م��ا�حسب�الأ�داف�الممن��ة.
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 قائمة�المصادر�والمراجع�المعتمدة����الدراسة. -4

 .�1994،�دار�الفكر�العر�ي،�القا�رة،�1طال��بية�الر�اضية�المدرسية،��،أم�ن�أنور�ا��و�� -

ال��بية�ا��ركية�للطفل،�مراجعة�وتقديم�محمد��،أم�ن�أنور�ا��و��،�أسامة��امل�راتب -

  .1982،�دار�الفكر�العر�ي،�القا�رة،���2طحسن�علاوي،�

ال��بية�ا��ركية�للطفل،�مراجعة�وتقديم�محمد��،أم�ن�أنور�ا��و��،�أسامة��امل�راتب -

 .1997القا�رة،�دار�الفكر�العر�ي،��،5طحسن�علاوي،�

- � �الفتاح ا��و��،�أنور أم�ن �عبد �درو�ش�،محمود �المدرسية� ،عدنان �الر�اضية ال��بية

 .�1998.العر�ي دار�الفكر ،1ط ية،لدليل�معلم�الفصل�و�طالب�ال��بية�العم

 .�2009ال��بية�ا��ركية�لطفل�الروضة،�جامعة�أم�القرى،��،ا�شراح�إبرا�يم�المشر�� -

- � ����بن �الر�اضية �والألعاب �اللعب �دور �إيمان، �حمري �الرحما�ي. �سنو��� �آك��. ع�ي

)،�ا��زائر،�02)،�العدد�(04ت�و�ن���صية�الطفل،�مجلة�مجتمع�تر�ية�عمل،�المجلد�(

 .32-24،�ص�ص�2019

�الله - �عبد �بالأ�،ب��يفان �والأأثر�برنامج�ن �ا��ركية �تطو�ر�لعاب ��� �الاستكشافية لعاب

كية�الأساسية�والسلوك�الاستكشا���الر�ا����لدى�تلامذة�الصف��عض�الم�ارات�ا��ر 

  .2005،�جامعة�الموصل،�العراق،�سنة�لثا�ي�ابتدا�ي،�أطروحة�الدكتوراها

تأث���برامج�حركية�مختلفة����تطو�ر��عض�الم�ارات�ا��ركية�الأساسية��،جاسم�الرومي -

��عمر� �الر�اض �لأطفال �للعلو �6-5والذ�اء �الر�اضية،سنوات،�مجلة�الرافدين جامعة��م

 .1999،�)12(،�العدد�)05(المجلد�الموصل�العراق،�

�العودات - �السلام�.ج��يل �عبد �محمد �،أحمد �برنامج�� �باستخدام �الإصابات �من ا��د

�الأو� �الثلاثة �الصفوف �لتلاميذ �ا��ركية ���لل��بية �الابتدائية، �ال��بية�بالمرحلة �لية

 .الر�اض،�غ���م�شورة�،البدنية�والر�اضة

  ��.1985القا�رة،��،دار�ال�شر�العر�ي�كرة�القدم�للناشئ�ن،�،ي�محمود�مختارحنف -

�شرف - �ا��ميد �للأسو�اء�،عبد �والتطبيق �النظر�ة �ب�ن �الر�اضية �ال��بية ��� ال��امج

  .2002،�مركز�الكتاب�لل�شر،�القا�رة�،�1ط�،والمعاق�ن

 .1986الأطفال�م��اث�المجتمع،�دار�العلم،�ال�و�ت،��،عماد�الدين�إسماعيل -
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التوافق�النف����وعلاقتھ�بتعلم�الم�ارات�ا��ركية�الأساسية����كرة��،زاقفايد�عبد�الر  -

�مجلة� �والر�اضية، �البدنية �ال��بية �حصة �خلال �من �الثانو�ة �المرحلة �تلاميذ �لدى اليد

 .122-99ص�،�ص2016،�)01(العدد��)،07المجلد�(�الابداع�الر�ا���،�جامعة�المسيلة،

�وآخرون - �دليو �جامعة��الأ �،فضيل �م�شورات �الاجتماعية، �العلوم ��� �العلمية سس

 .1999 قسنطينة،

اللعب�والفن��إ��برنامج�إرشادي��س�ند��،�أثر�ن�،�سمر�ع�����صباحمحمد�أحمد�شا� -

���� �قر�ة �أطفال �لدى �السلوك�العدوا�ي ��محافظة���� �SOSالأطفالخفض ��م،�ب�ت

 .73-55ص��،�2018)،02()،�العدد07المجلد�(�مجلة�العلوم�النفسية�وال��بو�ة،

 .9،�ص1983،�دار�المعارف،�القا�رة،�5علم�النفس�الر�ا���،�ط��،محمد�حسن�علاوي  -

�راتبم - ��امل �أسامة �علاوي، �حسن �وعلم��،حمد �الر�اضية �ال��بية ��� �العل�� البحث

 .1999دار�الفكر�العر�ي،�القا�رة،� ،2النفس�الر�ا���،�ط�

�خ - �بورنان �ا��كيم، �عبد �لعيا��� �سم��، �مسا�مةمرزو�� �البدنية�ال��بية�منا���ليل،

�الابتدائية�المدرسة�لتلاميذ�الأساسية�ا��ركية�الم�ارات�تحس�ن����والر�اضية

�)سنوات8/10( �الر�ا���،، �الإبداع �المسيلة،�مجلة �(�جامعة �العدد06المجلد ،(�)03�،(

  .�212-198ص�ص،�2016

�محمد - �السايح �الصغ��ة،�،مصطفى �الألعاب �دار�الوفا1ط موسوعة �الطباعة�، �لدنيا ء

 .2007،�الإسكندر�ة وال�شر،

مفيدة.�قدار�ز�ن�الدين.�طيوب�أبو�بكر�الصديق،�دور�الالعاب�الشبھ�ر�اضية��مقشوش -

�لعلوم� �الدولية �المجلة �التحض��ية، �ال��بية �لأطفال �ا��ر�ي �ا����� �تطو�ر�الادراك ��

،�2020)،�02العدد�()،�06،�المجلد�("المح��ف"�الر�اضة�والعلوم�الا�سانية�والاجتماعية

 .78-61ص�ص

م�داوي�سامية.�ركزة�سم��ة،�أ�مية�اللعب����حياة�الاطفال�(رؤ�ة�سي�ولوجية)،�مجلة� -

�والاجتماعية،�ا��لفة� �القانونية �(�–العلوم �06ا��زائر،�العدد ،(2016� �ص �ص ،74 -

87. 

�الم�ارات� - ��عض �لتنمية �تدر��� �برنامج �ضمن �الصغ��ة �الألعاب �توظيف �بو�كر، نو�ري

�ا �من �أقل �الأشبال �فئة �القدم �كرة �لاع�� �لدى �الإبداع��17لأساسية �مجلة سنة،

  .�76-60ص�،�ص2018)،�01)،�العدد�(09المجلد�(�جامعة�المسيلة،�الر�ا���،
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�ط - �ا��ر�ي، �والتطور �التعلم �نظر�ات �م��وب، �عمان1وجيھ �لل�شر، �وائل �دار ،-

 .��2001الأردن،

�بالألع - �مق��ح �أثر�برنامج �الدين، �عماد �يو�س �تنمية ��� �ا��ركية ا�������الإدراكاب

)� ��سن �ابتدا�ي �الأو�� �السنة �لتلاميذ �تلاميذ�7-6ا��ر�ي �ع�� �تجر��ية �دراسة �سنوات (

�الر�ا���، �الإبداع �مجلة �باتنة، �بولاية �ابتدا�ي �الأو�� �المسيلة،�السنة المجلد��جامعة

 .273-260ص�،�ص2018)،�01)،�العدد�(09(

�من�موقع:� �لية�تر�ية�ر�اضية�بن�ن�جامعة�الزقاز�ق -

https://www.facebook.com/sport.kings/posts/433493640086232 

- B .R .ALbermons, manuel de psychologie de sport, vigot, 1981 . 

- Oliver camulle, votre enfant et ses loisirs, paris, 1973. 

https://www.facebook.com/sport.kings/?__cft__%5b0%5d=AZWE-kGL-o_TfYkMpC-C1yJJSAaNYMrWqDge8OiiIdg3hLQdhmejAWzdqrwirg50FRJSvhJpfkaErUMqox4yp-kBNAhm_VXNvgxglI3rpFlZwt6y3ik0yLtqY935G1Om_m2wBruSO507T1fo8Z9REj1g&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/sport.kings/posts/433493640086232



