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ي  الملخص :  حي في جدظحن الراث مً الجاهب الىكع خسً اض ي التروٍ تهدف الدزاطت الحالُت إلى مػسقت دوز اليشاؽ السٍ

مسبي باالإسيص ( 17)للمخسلكحن ذهىُا الهابلحن للخػلم ، وهرا بالاغخماد غلى االإىهج الىضكي الخدلُلي ، جمشلذ غُىت الدزاطت في 

 االإظُلت ، بػد ظمؼ االإػلىماث ومػالجتها إخطائُا جم الخىضل إلى الىخائج  الخالُت :الؿبي البُداؾىجي للمخسلكحن ذهىُا لىلاًت 

حي في ايدظاب الٌكاءة البدهُت والصحت لهره الكئت . -  اض ي التروٍ  ٌظاهم اليشاؽ السٍ

حي مظاهمت يبحرة في جدظحن الجاهب الىكس ي لهره الكئت . - اض ي التروٍ  لليشاؽ السٍ

اض ي التروٍ -  حي ًهلل مً الاغؿساباث الىكظُت .اليشاؽ السٍ

حي في ايدظاب الشػىز والؤخظاض الراحي بالأمان والظػادة  - اض ي التروٍ  ٌظاهم اليشاؽ السٍ

حي في إشباع بػؼ الحاظاث الىكظُت وازباث الراث .  - اض ي التروٍ  ٌظاهم اليشاؽ السٍ

حي ، الراث ، االإخسلكالكلماث المفخاخيت :   - اض ي التروٍ   . حن ذهىُااليشاؽ السٍ

Abstract :      The  primary  goal  of  this   study  to know The Role of Recreational Sports in Enhancing the Self 

from a Psychomotor Side for Mentally Retarded  People , we used as a tool for the stady  of the questionnaire  

on the sample represented  in 17 Teacher , The results are as follows : 

-Recreational sports contribute to the acquisition of both a physical competence and good health for this group 

- Recreational sports have a great contribution to improving the psychological side of this group. 

 -Recreational sports decrease psychological disorders. 
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 ملضمت وإشكاليت الضعاست :

 بأطسه جمؼلمجبا اهخماما زاص بشٍل واالإػانحن غام بشٍل بالأؾكاُ الاهخمام ٌػد   

هاض  مجهمهازا جىمُت غلي والػمل مبه وغىاًتها اهخمامها بمدي وزنيها جمػاثلمجاجهدم  وٍ

 بل قدظب الىامُت جمػاثلمجا غلى جهخطس لا الػهلُت الؤغانت ظاهسة ـ باغخباز أنالمخخلكت

اًء بدىمُت جمجه التي مجخمػاث االإخدػسة في مىظىدة هي  أقػل لخدهُو مىاؾىيها ومهازاث ذ

 . جمؼلمجا دازل للخٌُل الكسص

اغُت الأوشؿت أن االإؤيد مً أضبذ وند   دُت هي السٍ  الإمازطت الاًجابُت الطىز  اخد التروٍ

ت االإؤطظاث في طىاء مخػددة مىانؼ والتي جخسر الؿبُػُت لحُاجه الكسد  مسايص أو التربىٍ

 مً ًساد بدهُت أوشؿت مً جهدمه الاظخماغُت مما الأوشؿت ضػُد غلى أو الخاضت التربُت

 ونذ نػاء غلى حظاغد اظخماغُت وخسيُت مهازاث الكسد ايدظاب اظل مً الظعي وزائها

س في للمخمحزًً الكسضت وإجاخت مكُد بشٍل الكساؽ  . مخهدم مظخىي  أهكظهم وجدهُو جؿىٍ

اض ي البدوي اليشاؽ بان 1984 طىت قسهاهد أيد خُض   أطاطا اللػب غلى ًهىم وشاؽ السٍ

 الؿكل لىمى مؿلب ويرلَ الاظخماغُت والشسغُت الدواقؼ لٍل مً الخىاقو هىع ٌػد وهى

 .  الٌباز و للساشدًً وصحت واطترزاء وجسقُه

ذ أن ًسي  "اًبدع" قىلٍي أما     مددد مهني غمل غلى مجبرًً قُه هٍىن  لا شمً هى التروٍ

ظخؿُؼ  . ًسؾب يما أو ٌشاء يما أن ًهػُه مىا واخد ًل وَ

سي   ذ أن  "الإىبدختي" ؾىزدن وٍ  ونذ زلاُ والجماغت الكسد ابه ًهىم التي الأغماُ ٌػني التروٍ

ؤيد . الحس الىنذ أي الكساؽ  ببػؼ جخػاؾل واوشؿالاث حظلُاث بأهه "جبلاًبُجن" أوجي وٍ

 . الػادي الػمل ًجىش  لا ونذ في إزادجىا

ذ أن يساوض ًسي  بِىما    ونذ غً جيخج التي الخبراث أو اليشاؽ مً الأوظه جلَ هى التروٍ

 و لراجه االإخػت و الظسوز جدهُو بؿسع وذلَ الكسد وقها لإزادة ازخُازها ًخم التي و الكساؽ

 .   الهُم مً للػدًد ايدظابه

 -Recreational sports give one the feeling of safety and happiness. 

 -Recreational sports contribute to satisfying some psychological needs and also proving oneself. 

Keywords:  Recreational Sports ,   the Self  ,  Mentally Retarded  People 
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ٌػخبر الراث مً االإكاهُم االإخػلهت بصخطُت الؤوظان وند شاع اطخسدامه في يخب غلم    

ػده الػلماء مً  أيثر جلَ الأبػاد أهمُت الىكع قُػد أخد الأبػاد الهامت للصخطُت بل وَ

وجأزحرا في الظلىى قلا ًمًٌ أن هدهو قهما واضحا للصخطُت أو الظلىى الؤوظاوي دون 

خُض ًسي ) ألبىزث ( أن جهدًس الراث . أن وشمل غمً مخؿحراجىا الىطؿُت مكهىم الراث

إلى أن  Gergen  ًدزل في ًل الظماث والجىاهب الىظداهُت للكسد, يما ٌشحر ظحرظً

غلى أن   Rogersلراجه ًلػب دوزا أطاطُا في جددًد طلىيه يم ٌشحر زوظسش   الكسد جهدًس

  الداقؼ الأطاس ي للإوظان هى جدهُو الراث وجدظُنها

لس        اًث التي ًملٌها ZILLER  (1973 أما شٍ ( : قحري أن جهدًس الراث هى مجمىغت االإدز

اًث جٍىن مسجبؿت و  اًث وزدود أقػاُ الكسد غً نُمخه الراجُت، هره االإدز مخأزسة بمدز

 ً أي جهُُم الكسد لراجه اهؿلانا مً  الرًً لهم مٍاهت مػُىت لدي الكسدالأشخاص الآزسٍ

ً له وندزاجه، قُػؼ ضىزة لىكظه مً زلاُ الطكاث التي ً يظبها الآزسون جهُُم الآزسٍ

و له، ٌػني ذ خؿىز جهدًس الراث غً ؾسٍ غملُت لَ أن مطدز الخهُُم زاظؼ للمجخمؼ وٍ

ً ، 1981)الله،   االإهازهت الاظخماغُت، جسظ الظلىى ومهازاث الراث ومهازاث الآزسٍ

 .(47ضكدت 

يً الظلىى ٍمشلو   وطُلت وهى الؤوظاهُت الحُاة مظاهس مً أطاس ي مظهس للإوظان الحس

يً والظلىى الؤوظاوي اليشاؽ مجلاث مسخلل في والاهجاش للػمل أطاطُت  ظىهسه في الحس

ىلىظُت أو هكظُت غىامل غً هاججا االإشحر هرا اًن طىاء ما الإشحر بدهُت اطخجاباث  قحزً

 .للكسد المحُؿت البِئت في زازظُت الإشحراث هدُجت أو الكسد دازل

يً الظلىى ًخمحز أزسي  هاخُت مً    بحن ما أدائه وأطالُب أشٍاله في الىاطؼ بالخىىع الحس

 قيها اطخسدم يبحرة ؾساف، مهازاثوالأ  الُد أضابؼ قيها حظخسدم دنُهت خسيُت مهازاث

 مهازاجه الؤوظان اطخسدم الػطىز  مس ،وغلى للجظم الٍلُت الحسيت أو .الٌبحرة الػػلاث

ت اهجاشاث جدهُو وفي أغماله اهجاش في الحسيُت  الخػبحر اطخسدم هائلت يما خػازٍ

يً  وغً وأقٍازه مشاغسه غً للخػبحر ووطُلت الآزسًٍ مؼ والخكاغل للاجطاُ ًىطُلت الحس

ي اليشاؽ ظل غام بىظه ذاجه ذ وطائل أهم مً الحسً  مً الخسلظ و االإسح إزازة و التروٍ

 نُمتها الحسيُت للأوشؿت و ، البدهُت اللُانت و الصحت ايدظاب و الخىجس و الهلو

ـ خُض مً الؤًجابُت  و الاوسحاب و الػصلت مً الخسلظ و ، الاهكػالي الخىكِع و الخكسَ

 اطخؿلاُ مً جمٌنهم التي االإهازاث بػؼ غهلُا االإػانحن ايدظاب و الػدواهُت الؿانت
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 مما بأهكظهم زهتهم و لرواتهم اغخبازهم جىمُت و ، الآزسًٍ مؼ الاهدماط و قساؾهم ونذ

 االإسوهت مظخىي  جدظحن غلى ًترجب ما غلُىا ًسكى لا و الىكظُت صحتهم جدظحن إلى ًؤدي

ادة مً غهلُا االإػانحن لدي الجظم لأغػاء الحسيُت االإهازاث و الػػلُت  في يكاءتهم شٍ

اًدًمُت االإهازاث حػلم اًث مً جخؿلبه ما و اًلٌخابت الأ ت خس  خع جىاقهاث و تدنُه ًدوٍ

ؿي،  مشلا الُد و الػحن بحن خسيُت  . (434، ضكدت 2001)الهسٍ

 جىظد الػدًد مً الدزاطاث الظابهت في هرا المجاُ أهمها :      

اض ي والتي جىظ غلى أ 2004صعاست غىضيغ هوع الضيً سىت  زس ممازطت اليشاؽ السٍ

حي غلى الىمى الا  الإمازطت  أنلُكترع الباخض ظخماعي للأؾكاُ االإخسلكحن غهلُا ، التروٍ

حي ازس اًجابي غلى الىمى الا  اض ي التروٍ ظخماعي للأؾكاُ االإخسلكحن غهلُا اليشاؽ السٍ

ذ الدزاطت غلى  طىت  12 – 5أؾكاُ ذو جسلل غهلي بظُـ في طً  08خُض أظسٍ

بُت  ًل   يػُىت غابؿت ، لُخىضل الباخض بػد إجمام أؾكاُ 08باليظبت للػُىت الخجسٍ

 الىخائج الخالُت :  إلىث الػلمُت في الدزاطت الؤظساءاث االإىهجُت والخؿىا

هىاى قسوم ذاث دلالت إخطائُت بحن مخىطـ الدزظاث الخام الٍلُت االإسجلت بحن  -

بُت في االإهاًِع لطالح الهُاض البػدي غٌع  الهُاض الهبلي والبػدي للػُىت الخجسٍ

  . الػُىت الػابؿت التي لم حسجل قسوم

هىاى قسوم ذاث دلالت إخطائُت بحن مخىطـ الدزظاث الخام الٍلُت االإسجلت للػُيخحن  -

بُت غٌع  بُت في الهُاض البػدي  غلى االإهاًِع لطالح الػُىت الخجسٍ الػابؿت والخجسٍ

 الهُاض الهبلي الري لم حسجل قُه قسوم دالت إخطائُا بحن الػُيخحن 

بػىىان : دوز  2006عبوعة عمظان سىت باخض دزاطت أزسي لل إلىولخدغُم بدشىا جؿسنىا 

دُت في جدظحن الخٌُل الىكس ي والاظخماعي للمػانحن طمػُا .  اغُت التروٍ الأوشؿت السٍ

طمػُت مخىطؿت مً مدزطت ؾكلا ٌػاهىن مً إغانت  21والتي اطخسدم قيها غُىت شملذ

هت مهطىدة الى الطم هىازي   : أنلُهس اضس بىهسان ازخحرث بؿسٍ

دُت االإػدلت لخدظحن الخٌُل   اغُت والتروٍ هىاى جأزحر اًجابي في جىظُل الأوشؿت السٍ

ي االإٌُل ٌظاغد في  وأن الصخص ي والاظخماعي للمػانحن طمػُا . ممازطت اليشاؽ الحسً

ت والػطبُت الػػلُت والاظخماغُت الػاؾكُت للؿكل االإػام  جدهُو الأؾساع الػػىٍ

 : يد صحت قسوغه واالإخمشلت فيي جؤ الىخائج الت إلىطمػُا . لُسلظ 

ا في الأبػاد الصخطُت  -  أن البرهامج االإػخمد مً نبل الباخض أظهس الخدظً الداُ مػىىٍ
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بُت جدظىا - و أظهسث االإؤزساث االإسيبت الأطاطُت ومهازاث الألػاب غىد الػُىت الخجسٍ

 إخطائُا.واضحا ودلالت 

ىاث الخاضت بالأد إلى بالإغاقت – اء الخىاقس ي الػػلي الػطبي وأداء مهازاث جأزحر الخمسٍ

 الألػاب الأطاطُت االإسيبت في جدهُو أبػاد الخٌُل الصخص ي والاظخماعي .

اض ي  2003خماصة محمد خسيني محمد الؼوخي , أما دزاطت  حي زٍ . بػىىان: جأزحر بسهامج جسوٍ

مً زلالها قسوع للبدض قيها وجمشلذ في  أغؿىغلى الخٌُل الػام للمػانحن غهلُا , والتي 

 الٍلُت البدض لػُىت والبػدي  الهبلي الهُاض بحن إخطائُا دالت قسوم : البدض غً وظىد

 . الهُاض البػدي اججاه في الػام الخٌُل جىمُت في

 اججاه في الػام الخٌُل جىمُت في والؤهار الرًىز  بحن إخطائُا دالت قسوم وضسح بىظد

 . الرًىز 

 جلمُرة  16 و جلمُرا 16 بىانؼ وجلمُرة جلمُر 32 نىامها بدشه غلى غُىت بدض وأظسي 

 الىخائج الخالُت : إلىلُسلظ 

 لػُىت الهبلُت الهُاطاث غً البػدًت الهُاطاث اججاه في إخطائُا دالت قسوم وظىد -

 في ويرلَ الاظخماعي والخٌُل الصخص ي ومجمىع الخٌُل مخؿحراث في الٍلُت البدض

 .للازخباز الػام الخٌُل مجمىع

 لػُىت الهبلُت الهُاطاث غً البػدًت الهُاطاث اججاه في إخطائُا دالت قسوم وظىد -

 ويرلَ الاظخماعي والخٌُل الصخص ي الخٌُل مخؿحراث ومجمىع في الرًىز  مً البدض

 .للازخباز الػام الخٌُل مجمىع في

 لػُىت الهبلُت الهُاطاث غً البػدًت الهُاطاث اججاه في إخطائُا دالت قسوم وظىد -

 في ويرلَ الاظخماعي والخٌُل الصخص ي الخٌُل مخؿحراث ومجمىع في الؤهار مً البدض

 الػام. الخٌُل) للازخباز الٌلي مىعلمجا

 اججاه في الؤهار غً الرًىز  مً البدض غُىت اججاه في إخطائُا دالت قسوم جىظد -

 في غلاناجه ، أطسة في غلاناجه هكظه، غلى الؿكل مخؿحراث  اغخماد في البػدًت الهُاطاث

 مىعلمجا في ويرلَ الخٌُل الاظخماعي مجمىع وفي ( المحلُت البِئت في غلاناجه االإدزطت،

 .( الػام الخٌُل للازخباز الٌلي

حي البرهامج ممازطت - اض ي التروٍ  للأؾكاُ الػام الخٌُل جىمُت غلى اًجابي جأزحر له السٍ

 . ذهىُا االإػانحن
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أًخد مظاهس الظلىى         حي  اض ي التروٍ جىظس المجخمػاث االإخهدمت لليشاؽ السٍ

الحػازي واليشاؽ الؤوظاوي الري ًخمحز بخدهُو الظػادة وجهلُل الخىجس والطساغاث 

ؤدي إلى الاطترزاء وهى وشاؽ ٌشترى قُه الكسد بمدؼ إزادجه ومً زلاله  الىكظُت وٍ

جه لرلَ قهد جصاًد الاهخمام به وحػددث ًدطل غلى الؤشباع الكىزي لبػؼ خاظا

 (138-123، الطكداث 2016)مساد،  مجالاجه في المجخمؼ االإػاضس .

اًئً بشسي له إخظاض وشػىز وؾمىخه التي لا ًمًٌ أن إن الؿكل االإخسلل       ذهىُا 

ت هادقت لرا قهد ًدههها جماما او ًسكل مً خدة أزازها غلُه إلا  هت جسبىٍ مً زلاُ ؾسٍ

اغت وغلم الىكع إًجاد أقػل الظبل  خاوُ المخخطىن في غلم الاظخماع والؿب والسٍ

لسغاًت الأؾكاُ االإػانحن ذهىُا وند اطخدعي ذلَ الخىطؼ الٌبحر في الخدماث االإهدمت لهم 

اظمؼ هؤلاء مً الىاخُت الجظمُت والىكظُت والاظخماغُت والتي جكي باخخُاظاتهم خُض 

دُت وغلى  اغُت التروٍ أن الأؾكاُ االإػانحن ذهىُا لديهم زؾبت ومُل الإمازطت الأوشؿت السٍ

اغُت باطخػماُ  االإسبحن اطخؿلاُ هرا الجاهب في حػلُمهم الٌشحر مً االإهازاث الحسيُت السٍ

دُت في جسبُت وجىمُت ًل المجالاث الجظمُت والىكظُت والاظخماغُ ىاث وألػاب جسوٍ ت الخمسٍ

. 

إن جهدًس االإخسلل غهلُا لراجه ًخأزس بػىامل يشحرة منها ما ًخػلو باالإخسلل ذهىُا        

هكظه مشل ندزاجه وأدائه والكسص التي ٌظخؿُؼ اطخؿلالها بما ًدهو له الكائدة ومنها ما 

اًهذ البِئت جهيئ للمػام ذهىُا المجاُ للاهؿلام والؤبداع  ًخػلو بالبِئت الخازظُت قئذا 

اًهذ البِئت المحُؿت به جػؼ الػىائو للمخسلل ذهىُا قان  جهدًسه لراجه ًصداد إما إذا 

بدُض لا ٌظخؿُؼ أن ٌظخؿل ندزاجه واطخػداداجه و لا ٌظخؿُؼ جدهُو ؾمىخاجه غىدئر 

دُت لها مسدود اًجاب اغُت التروٍ غلى االإػام ذهىُا  يًهل جهدًسه لراجه  وان الأوشؿت السٍ

)محمد، ظخماغُت والىكظُت قئهها جؤزس إًجابا غلى جهدًسه لراجه مً الىىاحي الجظمُت والا 

 .(170-147، الطكداث 2019

حي ًلػب دوزا هاما في االإسايص الؿبُت  اض ي التروٍ وججدز الؤشازة إلى أن اليشاؽ السٍ

ؼ ذاجه مً زلاُ ممازطت  البُداؾىظُت مما ًبػض هىغا مً الؤخظاض ٌظعى االإػام حػىٍ

دُت  اغُت التروٍ االإظلماث  .واهه مً(356-338، الطكداث 2020)خلُم، الأوشؿت السٍ

ذ ولا قسم في ذلَ بحن الؿكل الظىي والؿحر الظىي بل  ت لٍل ؾكل الحو في التروٍ التربىٍ

اًهذ جىادي بأهمُتها للأؾكاُ ذوي  أن ذ  اغت والتروٍ مػظم الدزاطاث التي جىاولذ السٍ
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حي  أنالهاماث بطكت غامت واالإخسلكحن غهلُا بطكت زاضت خُض  اض ي التروٍ اليشاؽ السٍ

سلكحن غهلُا ٌػخبر ظصء مً خاظاتهم وقػاء للخسلظ مً همىمهم باليظبت للمخ

ي، بهره الجىاهب بهدف جدظحن خالتهم ومشاًلهم لرلَ وظب الاهخمام  ، 1965)شً

إذا خاوُ " زوش بجرط " دزاطت همى وازجهاء طلىى جهُُم االإخسلل   (117-116الطكداث 

غهلُا لراجه مً زلاُ االإػاًحر الظائدة في الىطـ الاظخماعي الري ٌػِش قُه ,وند اهخم 

 بالدوز الري ًهىم به االإسايص الؿبُت البُداؾىظُت في جهُُم االإػام االإخسلل غهلُا لراجه

)محمد، دزاطت مهازهت الإكهىم الراث لدي االإػانحن طمػُا االإمازطحن وؾحر االإمازطحن 

اض ي الخىاقس ي االإٌُل  ذ غلى الأقساد الطم البٌم -لليشاؽ السٍ دزاطـت مُداهُت أظسٍ

 . (246-227، الطكداث 2020االإمازطحن وؾحر االإمازطحن بىلاًت الجصائس، 

ي صوع في هل لليشاغ الغياض ي الترويح االإؿسوح:بىاء غلى ما طبو قان الأشٍاُ       

علليا في الجاهب الىفس خغكي صازل المغاكؼ الؼبيت جدسين الظاث للمخسلفين 

 ؟البيضاغوجيت 

 الدساؤلاث الفغعيت : 

حي دوز في جدظحن الراث الجظمُت للمخسلكحن ذهىُا في  - اض ي التروٍ هل لليشاؽ السٍ

يً  د المجاُ  ازل االإسايص الؿبُت البُداؾىظُت ؟الىكع الحس

حي دوز في جدظحن الراث الىكظُت للمخسلكحن ذهىُا في  - اض ي التروٍ هل لليشاؽ السٍ

يً  د  ازل االإسايص الؿبُت البُداؾىظُت ؟المجاُ الىكع الحس

 الفغطيت العامت : 

حي دوز في جدظحن الراث للمخسلكحن غهلُ - اض ي التروٍ ا في المجاُ الىكع لليشاؽ السٍ

ي  دازل االإسايص الؿبُت البُداؾىظُت .  الحسً

 الفغطياث الجؼئيت : 

حي دوز في جدظحن الراث الجظمُت للمخسلكحن غهلُا في المجاُ  - اض ي التروٍ لليشاؽ السٍ

ي  دازل االإسايص الؿبُت البُداؾىظُت .  الىكع الحسً

حي دوز في جدظحن الراث الىك - اض ي التروٍ ظُت للمخسلكحن غهلُا في المجاُ لليشاؽ السٍ

يً    دازل االإسايص الؿبُت البُداؾىظُت      .الىكع الحس

         

  



 صوع اليشاغ الغياض ي الترويحي في جدسين الظاث مً الجاهب الىفس خغكي للمخسلفين طهىيا
 

 315 

 :الجاهب الخؼبيلي 

ؼ الاطخبُاهاث غلى غُىت البدض البالالؼغق المىهجيت المخبعت :  -1  17غددهم  ـنمىا بخىشَ

ؼ الاطخبُان غلى مظخىي االإسيص الؿبي البُداؾىجي للمػانحن ذهىُا وذلَ  مسبي، خُض جم جىشَ

ؼ الاطخبُان بأهكظىا ، والاجطاُ االإباشس  2019نبل غؿلت ضُل  وند خسضىا غلى جىشَ

باالإسبحن، في مىنؼ غملهم وجم حظلُم الاطخبُان لهم وجىغُذ الهدف مً الاطخبُان، والحض 

مسبي في  17ىغىغُت والدنت في الؤظابت، وند بلـ ظملت الاطخبُاهاث التي وشغذ غلىغلى االإ

اًن غدد الاطخبُاهاث االإٌخملت والتي وضلذ إلُىا  هي هكظها   اطخبُان. 17االإسيص و

 .2019الدزاطت االإُداهُت ختى ههاًت االإىطم الدزاس ي  إظساءلُخم بػد ذلَ 

 :جمع بياهاث الضعاست  أصواث

أًداة وهي والشائػت الظائدة الخهىُت غلى البدض هرا في ازخُازها ونؼ م ج الاطخبُان 

هت اطخسدامها  أدواث مً أداة" :وهي قيها البدض بطدد هدً التي الؤشٍالُت مً للخدهو يؿسٍ

ُ  بهدف البُاهاث لجمؼ الػلمي مػدة البدض  الأطئلت مً مجمىغت غً إظاباث غلى الحطى

ػخبر الؿسع لهرا همىذط أغد في االإٌخىبت والاطخكظازاث  ظمؼ أدواث أيثر الاطخبُان وَ

ت البدىر في وشُىغا اطخسداما واالإػلىماث البُاهاث اغُت، الاظخماغُت والتربىٍ  يما السٍ

ػت طهلت انخطادًت لٍىهها هظسا الأداة، بهره يشحرا الباخشىن  ٌظخػحن  جؿبُهها لرلَ في وطسَ

ػم للمسبحن اطخمازة غلى بىائها في غخمدهاوا الاطخبُاهُت الاطخمازاث بخدػحر نمىا  وٍ

ً  والتي جخمشل في الجدوُ الخالي :طؤاُ  16 الاطخبُان  مىشغت غلى مدىزٍ
 ثعضص العباعا أبعاص الاسخبيان

 08 المحوع الأول: جلضيغ الظاث الجسميت

 08 المحوع الثاوي: جلضيغ الظاث الىفسيت

 الشلاسي ويما هي ممشلت في الجدوُ الخالي: لٌُسثجصحُذ الاطخبُان وقو طلم 
 أبضا أخياها صائما بضائل الاسخبيان

 01 02 03 مفخاح الخصحيذ

 : للاسخبيانالخصائص السيكومتريت 

حي في جدظحن الراث للمخسلكحن ذهىُا  اض ي التروٍ لحظاب ضدم الاطخبُان دوز اليشاؽ السٍ

 والشباث للاطخبُان والتي جخمشل في:في الدزاطت الحالُت، وند جم إظساء الطدم 

 : صضق الملاعهت الؼغفيت ) الصضق الخمييزي(
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هت في  و ،( قسد06جم اطخسدام دزظاث الػُىت الاطخؿلاغُت وغددها ) حظخسدم هره الؿسٍ

خظاب ضدم الاطخبُان مً زلاُ ندزاجه غلى الخمُحز بحن ؾسفي االإهُاض أي بحن المجمىغخحن 

ني وضــــدم المحخىي، خُض الدهُا والػلُا، وهره ال هت حظخسدم في خظاب الطدم الخٍىٍ ؿسٍ

ؼ و خظاب الكسم  % 27نمىا بترجِب دزظاث الػُىت  جىاشلُا  وأزرث وظبت  مً ؾسفي الخىشَ

 بازخباز "ث" بحن مخىطؿي المجمىغخحن يما هي مىضحت في الجدوُ الخالي:

 ( يوضح صضق الملاعهت الؼغفيت للاسخبيان01جضول )

 الاسخبيان

 العضص المؤشغ
المخوسؽ 

 الحسابي

الاهدغاف 

 المعياعي 

صعجت 

كيمت  الحغيت

 ازخباع "ث"

مسخوى 

 الضلالت

 6.008 04 2.00 58.00 02 علوي 
0.000 

 3.05 45.33 02 سفلي

( وهي دالت غىد مظخىي 6.008( وظدها أن نُمت )ث( المحظىبت )01مً زلاُ الجدوُ زنم )

مما ٌشحر غلى أن الاطخبُان نادز غلى الخمُحز بحن مجمىغخحن مما ًؤيد غلى  0.00دلالت 

ؿمئن الباخض غلى جؿبُهه في الدزاطت الأطاطُت.  ضدم الاطخبُان، وٍ

 ثاهيا: ثباث الاسخبيان: 

 وند جم الخدهو مً زباث الاطخبُان بالؿسم الخالُت:

 : ػغيلت الخجؼئت الىصفيت

( قسد  لحظاب زباث الاطخبُان 06الاطخؿلاغُت وغددها )جم اطخسدام دزظاث الػُىت 

هت الخجصئت الىطكُت خُض اخدظبذ دزظت الىطل الأوُ  للاطخبُان ويرلَ دزظت  بؿسٍ

الىطل الشاوي مً الدزظاث وذلَ بدظاب مػامل الازجباؽ بحن الىطكحن زم ظسي حػدًل 

:الؿىُ باطخسدام مػادلت طبحرمان بساون والىخائج يما هي مبِىت   في الجدوُ

 ( يوضح ثباث ػغيلت الخجؼئت الىصفيت للاسخبيان02جضول عكم )

 معاصلت جوجمان معاصلت سبيرمان معامل الاعجباغ الاسخبيان

 0,549 0,556 0,499 الىصف الأول 

 الىصف الثاوي

 ُ هت الخجصئت الىطكُت بحن هطكي  (02) مً زلاُ الجدو هلاخظ أن مػامل الشباث بؿسٍ

، و وبػد 0,499الاطخبُان ندز مػامل الازجباؽ بـ ) ( وهره الهُمت نبل حػدًل وجصحُذ الؿىُ
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هت طبحرمان بساون، قهد بلـ مػامل الشباث ) (، أما 0,556جصحُذ ؾىُ الاطخبُان بؿسٍ

هت ظىجمان قهد بلـ مػامل الشباث ) أن الاطخبُان ًخمخؼ بدزظت  وهرا ًؤيد (0,549بؿسٍ

 غالُت مً الشباث ًؿمئن الباخض إلى جؿبُهه غلى غُىت الدزاطت الأطاطُت.

 : ػغيلت ألفا كغوهبار

هت أزسي مً ؾسم خظاب الشباث، وذلَ لإًجاد مػامل زباث  اطخسدم الباخض ؾسٍ

هت ألكا يسومبار يما هي ممشلت في الجدوُ الخالي  :الاطخبُان ، وهي ؾسٍ

 ( يوضح ثباث بؼغيلت ألفا كغومبار للاسخبيان03جضول عكم )

 معامل الثباث الفا كغومبار عضص العباعاث اسخبيان صوع اليشاغ البضوي الترويحي في عفع الظاث

 0,436 08 المحوع الأول الظاث الجسميت

 0,367 08 المحوع الثاوي الظاث الىفسيت

 0,493 16 الاسخبيان ككل 

 0,367لأبػاد الاطخبُان ظاءث مدطىزة بحن )مً زلاُ الجدوُ ًخطح أن مػامل الشباث 

(، وهرا ًدُ غلى أن 0,493قهد بلؿذ نُمت ألكا يسومبار ب )أما الاطخبُان يٍل  (0436و

الاطخبُان ًخمخؼ بدزظت ظُدة ومهبىلت مً الشباث جؿمئن الباخض إلى جؿبُهه غلى غُىت 

 : الضعاست الأساسيت

 :ضعاستال في المخبع المىهج

 مىغىغىا لؿبُػت وهظسا مػحن، مىهج بكسع مىغىع بدض غاؾؿا ممحزا وذلَ أيٌػد 

هتوالري مً زلاله هدبؼ  الىضكي، االإىهج هدبؼ قئهىا االإدزوطت واالإشٍلت  الخدلُل ؾسم  مً ؾسٍ

ُ  أظل مً مىظم بشٍل والخكظحر هكظُت خسيُت ًمًٌ إشاء مشٍلت  مدددة أهداف إلى الىضى

  ، جسي بالػحن المجسدة أن

 :الضعاست عيىتمجخمع و 

ُ  غلى مىا خسضا  غُىت بازخُاز نمىا للىانؼ ومؿابهت ومىغىغُت دنت يثرأ هخائج إلى الىضى

هت وشملذ غُىدىا  ممحزاث أو زطائظ بأي الػُىت هسظ لم أهىا أي غشىائُت بدشىا بؿسٍ

مسبي ، وهرا  23غدد مً االإسبُحن  باالإسيص الؿبي البُداؾىجي للمخسلكحن ذهىُا لىلاًت االإظُلت 

خظب الؤخطائُاث التي جمذ في االإسيص البُداؾىجي الؿبي للمػانحن ذهىُا. نمىا بازخُاز 

هت غشىائُت مً مجخمؼ البدض ، خُض جمذ الدزاطت الأطاطُت االإُد اهُت غُىت الدزاطت بؿسٍ

غلى غُىت مً االإسبُحن، الرًً ًمازطىن وشاؾهم غمً مجاُ جسبُت الأؾكاُ االإخسلكحن ذهىُا 

 .الهابلحن للخػلم 
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مسبي )مجخمؼ الدزاطت( أي بيظبت خىالي  23مسبي مً أضل  17وند جمشلذ الػُىت في 

اهت ، مً المجخمؼ الأضلي يٍل وذلَ باطخصىاء بػؼ االإسبحن الرًً لا ًمًٌ الاطخػ 73,91%

 وذلَ خظب ؾبُػت غملهم وغدم خاظخىا لهم في ذلَ . تبهم في الدازط

 :عغض الىخائج وجفسيرها ومىاكشتها  -2

 وصف مخغير الضعاست:

حي في جدظحن الراث لدي  جدهُها لأهداف الدزاطت في الخػسف غلى دوز اليشاؽ البدوي التروٍ

وظخػسع هرا الجصء مً الخدلُل االإخسلكحن ذهىُا دازل االإسايص الؿبُت البُداؾىظُت، 

الؤخطائي لىخائج إظاباث أقساد غُىت الدزاطت للمخؿحراث االإػخمدة، وذلَ بػسع الؤخطاءاث 

الىضكُت الإؤشساث الؤخطائُت الأولُت لإظاباتهم بالاغخماد غلى االإخىطؿاث الحظابُت 

ت ودزظت الأهمُت لإظاباث أقساد الػُىت وذلَ مً زلاُ إغؿاء أهمُت ًل  والاهدساقاث االإػُازٍ

 : قهسة واججاهها يما ًلي

 (: يمثل جدضيض مسخوى صعجاث الاسخبيان03الجضول عكم )

افلت مجال المخوسؽ الحسابي  صعجت المو

 صوع طعيف [1,66  - 1,00]

 صوع مخوسؽ [2,33  - 1,67[ 

 صوع كبير [3,00 – 2,34[ 

 : الاسخبيانوصف أبعاص 

ىدزط جدذ هرا االإخؿحر  16مًًخٍىن الاطخبُان  : جهدًس ال: ماوه بػدًًغبازة وٍ بػد الأوُ

 .الراث الجظمُت والبػد الشاوي الجاهب الىكس ي

 جدليل لىخائج البعض الأول جلضيغ الظاث الجسميت: 

  : ليلهد ظاءث هخائج الاطخبُان في هرا البػد يما هي مىضحت في الجدوُ الخا
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 (: يمثل مؤشغاث إجاباث أفغاص العيىت لبعض جلضيغ الظاث الجسميت.04جضول عكم)
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 مخوسؽ 0,14 02,05 المخوسؽ والاهدغاف المعياعي العام

مـــً زـــلاُ الجـــدوُ أغـــلاه هلاخـــظ أن إظابـــاث أقـــساد الػُىـــت لبػـــد جهـــدًس الـــراث الجظـــمُت أن  

مػظـــم الؤظابـــاث الأقـــساد الػُىـــت غلـــى مؤشـــساث البػـــد، خُـــض بلــــ االإخىطــــ الٌلـــي لبػـــد جهـــدًس 
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ـــمُت  ــ ـــــراث الجظــ ــــظ أن 0.14أي بــــــدوز مخىطــــــــ، واهدــــــساف مػُـــــــازي نــــــدزه  2.05الـ ـــا هلاخـــ ــ . يمــ

ــاـن  ـً ـــخسلاص  1.82و  2.41مخىطــــــ خظــــابها مدطــــىز بـــــحن إظابــــاث أقــــساد الػُىـــــت  ـــً اطــ ـٌ م وٍ

 الىخائج الخالُت خظب جسجِب ًل غبازة يما ًلي:

، 0.5و اهدــــــساف مػُــــــازي  2.41( اخخلــــــذ الترجِــــــب الأوُ بمخىطـــــــ خظــــــابي 08الػبــــــازة زنــــــم ) -

ـًاـن الخٌــساز  واليظــبت  10خُــض جىشغــذ إظاباتهــا غلــى البــدائل "دائمــا" و"أخُاهــا" و"أبــدا" خُــض 

 % باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل " أخُاها " 58.8

ـًاـن جٌــسازه 07% وجٌــسازه 42.8قيظــبخه   - %، ممــا 100ووظــبخه  17، فــي خــحن أن البــدًل "أبــدا" 

 يعني أن اليشاغ الغياض ي الترويحي يساعض الؼفل في جىميت الصحت الاهفعاليت بضوع كبير. 

،  و 0.39و اهدـساف مػُـازي  2.17وي بمخىطــ خظـابي ( اخخلذ الترجِـب الشـا02الػبازة زنم ) -

مظـــخىي الأهمُـــت بدزظـــت غالُـــت ظـــدا، خُـــض جىشغـــذ إظاباتهـــا غلـــى البـــدائل "دائمـــا" و"أخُاهــــا" 

ـًاـن الخٌــساز  % باليظــبت للبــدًل " دائمــا "، أمــا البــدًل " أخُاهــا " 00واليظــبت  00و"أبــدا" خُــض 

ـاـن جٌـــسازه ، فـــي خـــحن أن البـــدًل "14% وجٌـــسازه 82.4قيظـــبخه  ـً ممـــا   %،17.6ووظـــبخه  03أبـــدا" 

ـــي  أن الؼاكةةةةةةت الجسةةةةةةميت للؼفةةةةةةل اطةةةةةةعف مةةةةةةً ػاكةةةةةةت الأسةةةةةةوياء فةةةةةةي مماعسةةةةةةت اليشةةةةةةاغ ٌػنــ

 بدوز مخىطـ.  الغياض ي الترويحي

،  و 0.55و اهدــساف مػُــازي  2.05( اخخلــذ جسجِـب الشالــض بمخىطـــ خظـابي 03الػبـازة زنــم ) -

جىشغـــذ إظاباتهـــا غلـــى البـــدائل "دائمـــا" و"أخُاهــــا" مظـــخىي الأهمُـــت بدزظـــت غالُـــت ظـــدا، خُـــض 

اًن الخٌساز  % باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل " أخُاها " 11.8واليظبت  02و"أبدا" خُض 

ـاـن جٌـــسازه 12% وجٌـــسازه 70.6قيظـــبخه  ـً ممـــا  %.17.6ووظـــبخه  03، فـــي خـــحن أن البـــدًل "أبـــدا" 

وػهةةع فةةي مماعسةةت اليشةةاغ الغياضةة ي  أن الؼفةةل يشةةعغ بةةان مجةةم جسةةمع يدىاسةةب مةةعٌػنــي 

 بدوز مخىطـ. الترويحي

،  و 0.42و اهدـساف مػُـازي  2.05( اخخلـذ الترجِـب السابـؼ بمخىطــ خظـابي 06الػبازة زنم ) -

مظـــخىي الأهمُـــت بدزظـــت غالُـــت ظـــدا، خُـــض جىشغـــذ إظاباتهـــا غلـــى البـــدائل "دائمـــا" و"أخُاهــــا" 

اًن الخٌساز  باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل " أخُاها " % 05.9واليظبت  01و"أبدا" خُض 

ـاـن جٌـــسازه 14% وجٌـــسازه 82.4قيظـــبخه  ـً ممةةةا  %.11.8ووظـــبخه  02، فـــي خـــحن أن البـــدًل "أبـــدا" 

الؼفةةةل يدةةةس أن يةةةحخع ليسةةةذ علةةةم مةةةا يةةةغام صون مماعسةةةت الأوشةةةؼت الغياطةةةيت  أنيعنةةةي 

 بدوز مخىطـ. الترويديت
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،  0.35و اهدـساف مػُـازي  2.00لخامع بمخىطـ خظـابي ( اخخلذ الترجِب ا04الػبازة زنم ) -

و مظــخىي الأهمُــت بدزظــت غالُــت ظــدا، خُــض جىشغــذ إظاباتهــا غلــى البــدائل "دائمــا" و"أخُاهــا" 

اًن الخٌساز  % باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل " أخُاها " 05.9واليظبت  01و"أبدا" خُض 

ـاـن جٌـــسازه ، فـــي خـــحن أن البـــ15% وجٌـــسازه 88.2قيظـــبخه  ـً %، ممـــا 05.9ووظـــبخه  01دًل "أبـــدا" 

عىةةض مماعسةةت اليشةةاغ الغياضةة ي الترويحةةي يجةةض الؼفةةل صةةعوتت فةةي جةةواػن خغكةةاث يعنةةي أهةةع 

 .بدوز مخىطـ جسمع

،  0.10و اهدساف مػُـازي  2.00( اخخلذ الترجِب الظادض بمخىطـ خظابي 01الػبازة زنم ) -

" أخُاهــاغــذ إظاباتهــا غلــى البــدائل "دائمــا" و"و مظــخىي الأهمُــت بدزظــت غالُــت ظــدا، خُــض جىش 

اًن الخٌساز أبداو" "  أخُاهـا% باليظبت للبدًل " دائما "، أمـا البـدًل " 100واليظبت  17" خُض 

ـًاـن جٌــسازه 00% وجٌــسازه 00قيظــبخه  يعنةةي %، ممــا 00ووظــبخه  00، فــي خــحن أن البــدًل "ابــدا" 

فةةةةةةي مماعسةةةةةةت الأوشةةةةةةؼت الغياطةةةةةةيت  الؼفةةةةةةل يخمخةةةةةةع بلةةةةةةضع ملبةةةةةةول مةةةةةةً اللياكةةةةةةت البضهيةةةةةةتأن 

 بدوز مخىطـ. الترويديت

،  و 0.48و اهدساف مػُازي  1.88( اخخلذ الترجِب الظابؼ بمخىطـ خظابي 07الػبازة زنم ) -

" أخُاهــــامظـــخىي الأهمُـــت بدزظـــت غالُـــت ظـــدا، خُـــض جىشغـــذ إظاباتهـــا غلـــى البـــدائل "دائمـــا" و"

اًن الخٌساز أبداو" "  أخُاها% باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل " 17.6واليظبت  03" خُض 

ـاـن جٌـــسازه أبـــدا، فـــي خـــحن أن البـــدًل "13% وجٌـــسازه 76.5قيظـــبخه  ـً %. ممـــا 05.9ووظـــبخه  01" 

ٌظــــخؿُؼ الؿكــــل أن ًىاقــــو بــــحن االإىبهــــاث الحظــــُت الحسيُــــت أزىــــاء  ممازطــــت اليشــــاؽ  أنٌػنــــي 

اض ي الترو   بدوز مخىطـ. ٍحيالسٍ

،  و 0.39و اهدساف مػُازي  1.82( اخخلذ الترجِب الشامً بمخىطـ خظابي 05الػبازة زنم ) -

مظـــخىي الأهمُـــت بدزظـــت غالُـــت ظـــدا، خُـــض جىشغـــذ إظاباتهـــا غلـــى البـــدائل "دائمـــا" و"أخُاهــــا" 

اًن الخٌساز  " أخُاها "  % باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل05.9واليظبت  01و"أبدا" خُض 

ـاـن جٌـــسازه 14% وجٌـــسازه 82.4قيظـــبخه  ـً ممـــا %. 11.8ووظـــبخه  02، فـــي خـــحن أن البـــدًل "أبـــدا" 

بـــدوز  يعنةةةي أن الؼفةةةل يشةةةعغ  أن إجلاهةةةع لةةةبعع الأوشةةةؼت الغياطةةةيت الترويديةةةت أمةةةغ صةةةعب

 مخىطـ.

ولهد ظاءث هخائج الاطخبُان في هرا  جدليل لىخائج البعض الثاوي جلضيغ الظاث الىفسيت: -6

 لبػد يما هي مىضحت في الجدوُ الخالي:ا

 جلضيغ الظاث الىفسيت. (: يمثل مؤشغاث إجاباث أفغاص العيىت لبعض05جضول عكم)
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مً زلاُ الجدوُ أغلاه هلاخظ أن إظاباث أقساد الػُىت لبػد جهدًس الراث الىكظُت خُض 

أي بدوز مخىطـ ، واهدساف مػُازي ندزه  2.22بلـ االإخىطـ الٌلي لبػد المجاُ الىكس ي 

0.28. 

اًن مخىطـ خظابها مدطىز بحن  مًٌ  1.94و  2.58يما هلاخظ أن إظاباث أقساد الػُىت  وٍ

 اطخسلاص الىخائج الخالُت خظب جسجِب ًل غبازة يما ًلي:

،  0.61و اهدساف مػُازي  2.58( اخخلذ الترجِب الأوُ بمخىطـ خظابي 09الػبازة زنم ) -

و مظخىي الأهمُت بدزظت غالُت ظدا، خُض جىشغذ إظاباتها غلى البدائل "دائما" و"أخُاها" 

اًن الخٌساز  % باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل " أخُاها " 05.9واليظبت  01و"أبدا" خُض 

اًن جٌسازه 05% وجٌسازه 29.4قيظبخه  %، مما 64.7ووظبخه  11، في خحن أن البدًل "أبدا" 

اليشاغ الغياض ي الترويحي يدغع الؼفل مً الللم والخوجغ الىفس ي وجفغيغ يعني أن 

  الاهفعالاث المكبوجت.

،  و 0.5و اهدساف مػُازي  2.41( اخخلذ الترجِب الشاوي بمخىطـ خظابي 12الػبازة زنم ) -

الأهمُت بدزظت غالُت ظدا، خُض جىشغذ إظاباتها غلى البدائل "دائما" و"أخُاها" مظخىي 

اًن الخٌساز  % باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل " أخُاها " 00واليظبت  00و"أبدا" خُض 

اًن جٌسازه 10% وجٌسازه 58.8قيظبخه  %، مما 41.2ووظبخه  07، في خحن أن البدًل "أبدا" 

 ت الغياطيت الترويديت حشعغ الؼفل بالغاخت الىفسيت والسعاصة في خياجعالأوشؼيعني أن 

،  0.46و اهدساف مػُازي  2.29( اخخلذ جسجِب الشالض بمخىطـ خظابي 15الػبازة زنم ) -

و مظخىي الأهمُت بدزظت غالُت ظدا، خُض جىشغذ إظاباتها غلى البدائل "دائما" و"أخُاها" 

اًن الخٌساز  % باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل " أخُاها " 76.5ظبت والي 13و"أبدا" خُض 

اًن جٌسازه 04% وجٌسازه 23.5قيظبخه  %. مما 100ووظبخه  17، في خحن أن البدًل "أبدا" 

 الأوشؼت الغياطيت الترويديت حشعغ الؼفل بالاعجياح لوجوص الجميع مً خولعيعني أن 

 بدوز مخىطـ.

،  0.56و اهدساف مػُازي  2.23ب السابؼ بمخىطـ خظابي ( اخخلذ الترج11ِالػبازة زنم ) -

و مظخىي الأهمُت بدزظت غالُت ظدا، خُض جىشغذ إظاباتها غلى البدائل "دائما" و"أخُاها" 

اًن الخٌساز  % باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل " أخُاها " 05.9واليظبت  01و"أبدا" خُض 



 2الجىيضيسعوصي ،  1عخلي مغاص

  

 324 

اًن جٌسازه ، في خحن أن 11% وجٌسازه 64.7قيظبخه  %. مما 29.4ووظبخه  05البدًل "أبدا" 

دُتٌػني أن  اغُت التروٍ بدوز  ٌظترخي الؿكل دون الخكٌحر أزىاء مصاولت الأوشؿت السٍ

 مخىطـ.

و اهدساف مػُازي  2.23( اخخلذ الترجِب الخامع بمخىطـ خظابي 16الػبازة زنم ) -

باتها غلى البدائل "دائما" ،  و مظخىي الأهمُت بدزظت غالُت ظدا، خُض جىشغذ إظا0.43

اًن الخٌساز  % باليظبت للبدًل " دائما "، أما 47.1واليظبت  08و"أخُاها" و"أبدا" خُض 

اًن جٌسازه 09% وجٌسازه 52.9البدًل " أخُاها " قيظبخه   17، في خحن أن البدًل "أبدا" 

فل مً يساعض اليشاغ الغياض ي الترويحي في جدغيغ الؼيعني اهع %. مما 100ووظبخه 

 بدوز مخىطـ. الخوف والشعوع بالأمان وجىميت الثلت بالىفس

و اهدساف مػُازي  2.11( اخخلذ الترجِب الظادض بمخىطـ خظابي 14الػبازة زنم ) -

،  و مظخىي الأهمُت بدزظت غالُت ظدا، خُض جىشغذ إظاباتها غلى البدائل "دائما" 0.48

اًن الخٌساز  % باليظبت للبدًل " دائما "، أما 70.6واليظبت  12و"أخُاها" و"أبدا" خُض 

اًن جٌسازه 05% وجٌسازه 29.4البدًل " أخُاها " قيظبخه   17، في خحن أن البدًل "أبدا" 

يعني اهع عضم مماعست الؼفل للأوشؼت الغياطيت الترويديت ججعل مما  %.100ووظبخه 

 . مخىطـبدوز  مؼاجع مخللب

،  0.65و اهدساف مػُازي  1.94( اخخلذ الترجِب الظابؼ بمخىطـ خظابي 10الػبازة زنم ) -

و مظخىي الأهمُت بدزظت غالُت ظدا، خُض جىشغذ إظاباتها غلى البدائل "دائما" و"أخُاها" 

اًن الخٌساز  % باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل " أخُاها " 23.5واليظبت  04و"أبدا" خُض 

اًن جٌسازه 10% وجٌسازه 58.8 قيظبخه %. مما 17.6ووظبخه  03، في خحن أن البدًل "أبدا" 

ييخاب الؼفل الشعوع بالللم والاكخئاب عىض عضم مماعست الأوشؼت الغياطيت يعني اهع 

 بدوز مخىطـ. الترويديت

،  0.55و اهدساف مػُازي  1.94( اخخلذ الترجِب الشامً بمخىطـ خظابي 13الػبازة زنم ) -

ظخىي الأهمُت بدزظت غالُت ظدا، خُض جىشغذ إظاباتها غلى البدائل "دائما" و"أخُاها" و م

اًن الخٌساز  % باليظبت للبدًل " دائما "، أما البدًل " أخُاها " 05.9واليظبت  01و"أبدا" خُض 

اًن جٌسازه 13% وجٌسازه 67.5قيظبخه  مما %. 17.6ووظبخه  03، في خحن أن البدًل "أبدا" 
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ع مماعست الؼفل للأوشؼت الغياطيت الترويديت جسفي اهفعالاجع عىض مظايلخع يعني اه

 بدوز مخىطـ. لأمغ مً الأموع 

علم أهع:" لليشاغ البضوي  والتي جىظ  عغض وجدليل هخائج الفغطيت الجؼئيت الأولم: -

ولازخباز هره الكسغُت الترويحي صوع في جدسين الظاث الجسميت لضى المخسلفين طهىيا "، 

خسدمىا االإخىطـ الحظابي والاهدساف االإػُازي ونُمت ازخباز ث للدلالت و للحٌم غلى اط

 هدُجت الكسغُت، والىخائج يما هي مىضحت في الجدوُ الخالي:

 يمثل صوع اليشاغ البضوي الترويحي في جدسين الظاث الجسميت لضى أفغاص العيىت( 06)جضول عكم 
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 صالت  0,000 51,34 16 1,23 13,41 16 08 17

اليشاؽ البدوي ( ًخطح أن: اطخجاباث أقساد الػُىت غلى اطخبُان 06مً زلاُ ظدوُ )

حي في جدظحن الراث ذ  التروٍ مسبي، هجد أن االإخىطـ الحظابي بلـ 17الجظمُت لخطسٍ

حي دوز في (، وهرا ما ًدُ أن 1,23( باهدساف مػُازي ندز بـ )13,41) لليشاؽ البدوي التروٍ

بدزظت مخىطؿت، وهرا ما دلذ غلُه نُمت جدظحن الراث الجظمُت لدي االإخسلكحن ذهىُا 

(،وغلُه قئهىا ههبل 0,000ي الدلالت )(غىد مظخى 51,34ازخباز "ث" والتي بلؿذ نُمتها بـ)

حي دوز في جدظحن الراث الجظمُت قسغُت البدض التي جىظ غلى اهه:"  لليشاؽ البدوي التروٍ

 . "مخىطؿت لدي االإخسلكحن ذهىُا بدزظت

" لليشاؽ البدوي علم أهع: والتي جىظ غض وجدليل هخائج الفغطيت الجؼئيت الثاهيت:ع

حي دوز في جدظحن الراث الىكظُت لدي االإخسلكحن ذهىُا "،  ولازخباز هره الكسغُت التروٍ

اطخسدم الباخض االإخىطـ الحظابي والاهدساف االإػُازي ونُمت ازخباز ث للدلالت و للحٌم 

   غلى هدُجت الكسغُت، والىخائج يما هي مىضحت في الجدوُ الخالي:
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 ( يمثل صوع اليشاغ البضوي الترويحي في جدسين الظاث الىفسيت لضى أفغاص العيىت07جضول عكم )
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 دالة  86888 02.12 71 06,8 71611 71 80 71

دوز اليشاؽ البدوي ( ًخطح أن: اطخجاباث أقساد الػُىت غلى اطخبُان 07مً زلاُ ظدوُ )

ذ أقساد الػُىت،  حي في جدظحن الراث الىكظُت لخطسٍ مسبي، هجد أن 17والبالـ غددهم التروٍ

لليشاؽ ( ، وهرا ما ًدُ أن 2,30( باهدساف مػُازي ندز بـ )14,76االإخىطـ الحظابي بلـ )

حي دوز في جدظحن الراث الىكظُت لدي االإخسلكحن ذهىُا  بدزظت مخىطؿت، وهرا البدوي التروٍ

(غىد مظخىي الدلالت 29.49ما دلذ غلُه نُمت ازخباز "ث" والتي بلؿذ نُمتها بـ)

ٍحي دوز لليشاؽ البدوي الترو (،وغلُه قئهىا ههبل قسغُت البدض التي جىظ غلى اهه:" 0,000)

 . في جدظحن الراث الىكظُت لدي االإخسلكحن ذهىُا "

 : والاكتراخاث الاسخيخاجاث -3

اض ي اليشاؽ دوز  " : بػىىان ظاءث التي الدزاطت هره في إليها الخىضل جم التي الىخائج مً زلاُ  السٍ

حي  جىضلىا إلى الىخائج االإبِىت أدهاه وهي :  "جدظحن الراث للمخسلكحن ذهىُا  في التروٍ

حي في ايدظاب الٌكاءة البدهُت والصحت لهره الكئت . - اض ي التروٍ  ٌظاهم اليشاؽ السٍ

حي مظاهمت يبحرة في جدظحن الجاهب الىكس ي لهره الكئت . - اض ي التروٍ  لليشاؽ السٍ

حي ًهلل مً الاغؿساباث الىكظُت . - اض ي التروٍ  اليشاؽ السٍ

حي في ايدظاب الشػىز والؤخظاض الراحي بالأمان والظػادة  - اض ي التروٍ  ٌظاهم اليشاؽ السٍ

حي في إشباع بػؼ الحاظاث الىكظُت وازباث الراث .  - اض ي التروٍ  ٌظاهم اليشاؽ السٍ

 :صع والمغاجع المعخمضة في الضعاستكائمت المصا

اضـ ي البـدوي اليشـاؽ غلى الصحُت الجىاهب جأزحر زخمت، إبساهُم -1  للؿباغـت الكٌـس داز ،السٍ

 . 1998 غمان ،1 واليشس،ؽ

ـــت والهُـــاض ,داز الكٌـــس الػسبـــي,  السوبـــي:أخمـــد طـــلُمان  -2 الهـــدزاث الؤدزايُـــت الحسيُـــت الىظسٍ

 . 1995, الهاهسة , 2ؽ
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اًشـل -3  هظـامي ظـل فـي طـمػُا االإػـام لـدي الـراث لخهـدًس الظـٍُىلىظُت االإشـٌلاث :إًمـان 

 ُ ُ  الػدد و الدمج، الػص     2004 . الىكظُت الدزاطاث مجلت الهاهسة، 14 مجلد الأو

دزاطــت مهازهــت الإكهــىم الــراث لــدي االإػــانحن طــمػُا ، شوام أمحمد  ،بــً غبــد السخمــان بلهاطــم  -4

اضــــ ي الخىاقســــ ي االإٌُـــل  ــــذ -االإمازطـــحن وؾحــــر االإمازطــــحن لليشـــاؽ السٍ دزاطـــــت مُداهُــــت أظسٍ

اضـ ي بىلاًـت الجصائـس غلى الأقساد الطم البٌم االإمازطـحن وؾحـر االإمازطـحن ، مجلـت الؤبـداع السٍ

 . 246- 227،  2020،  2، الػدد  11، المجلد 

حــي االإٌُــل فــي ،  أمحمد شوام ،بلهاطــم بــً غبــد السخمــان  -5 اضــ ي التروٍ دوز اليشــاؽ البــدوي السٍ

ـــص مكهـــىم الـــراث لـــدي ضـــؿاز الطـــم الـــبٌم  دزاطـــت مُداهُـــت الإدزطـــت الاؾكـــاُ االإػـــانحن -حػصٍ

اضــ ي ، المجلــد طــمػُا لىلاًــت االإظــُلت  170-147،  2019،  1، الػــدد  10، مجلــت الؤبــداع السٍ

. 

 بحـروث، ،1 ؽ هاشـسون، السطـالت مؤطظـت يشحـر، بـً جكظـحر يشحـر، بـً الـدًً غمـاد الحاقظ -6

  1 . 2008. ،3،2، 4ط  لبىان،

ــــحي فـــي جىمُـــت بػـــؼ مؤشـــساث الظـــلىى زخلـــي مـــساد ،  -7 ـــــــــــــ اضـــ ي التروٍ ــــاؽ البـــدوي السٍ دوز اليشـــــ

اًء  الخــىاقهي  ـًيـ" – " الــر ، مجلــت الؤبــداع للمخسلكــحن غهلُــا الهــابلحن للــخػلم  الخىاقــو الحس

اض ي ، المجلد    138-123،  2016،  1، الػدد  7السٍ

اأ ،شبُدة -8  .2007 باجىت . الؤزشادًت، خاظاجه و بمشٌلاجه للمساهو الراث جهدًس غلانت ، مصٍ

 هُئـت لاجدـاد الظـابؼ االإـؤجمس ، الظـمؼ غـػل و الىناًـت ،  خظـً   الـسخمً غبـد طـلُمان -9

ت ، 1 مجلد و االإػانحن الخاضت الكئت زغاًت  1998 . الػسبُت . مطس ظمهىزٍ

ـت والخؿبُهُـت , داز النهػـت ؽ أطظهطُد زحر الله , مكهىم الراث ,  -10  1981, مطـس , 1الىظسٍ

. 

كي  -11 دزاطــــــت مكهــــــىم الــــــراث غىــــــد الأؾكــــــاُ االإػــــــانحن طــــــمػُا فــــــي ظــــــل االإمازطــــــت خلــــــُم، شــــــسٍ

اضـــ ي االإٌُـــل  اضـــ ي ، المجاالإىخظمـــت لليشـــاؽ البـــدوي السٍ ، الػـــدد  11لـــد ، مجلـــت الؤبـــداع السٍ

1 ،2020  ،338-356 . 

اغـُت البدهُـت التربُـت الؿـائي، الـسشام غبـد -12  الػطـس زـلاُ الؤطـلامي الػسبـي التـرار فـي والسٍ

ؼ للؿباغت واليشس الكٌس داز ,الػباس ي  .  1 .1999مطس ,الهاهسة ,1 ؽ ,والخىشَ

ؿـــي : طـــٍُىلىظُت ذوي الاخخُاظـــاث الخاضـــت وجـــسبُتهم , غبـــد -13 داز الكٌـــس  االإؿلـــب أمـــحن الهسٍ

 . 2001,  3الػسبي, ؽ

,  1قــــــازوم السوطــــــان , أطــــــالُب الهُــــــاض والدصــــــخُظ فــــــي التربُــــــت الخاضــــــت ,داز الكٌــــــس , ؽ -14

 . 1999غمان , 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/92086#76291
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/92086#76292
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/92086#76292
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 مجلـت ، الىكسـ ي الأمـً و الىلـدًً بخيشـئت غلانخـه و الـراث جهـدًس  ،الـدًً غـلاء يكـافي -15

 1989. الػلىم الاظخماغُت .

الـــــراث للٌبـــــاز والطـــــؿاز , داز النهػـــــت الػسبُـــــت , داز مهُـــــاض جهـــــدًس ، الحكـــــُظ  لُلـــــى غبـــــد -16

ؼ , غمان , ؽ   . 2008,  5خامد لليشس والخىشَ

ؼ , ؽ  ، الؤغانتماظدة الظُد غبُد  -17  . 2000,  1الػهلُت , غمان , داز الطكاء لليشس والخىشَ

ت الػامــــــت للٌخــــــاب , مطــــــس , ؽ، محمد زقػـــــذ خظــــــً   -18 اغــــــت للمػــــــىنحن , الهُئــــــت االإطــــــسٍ ,  1السٍ

1977  

يـ الـدًً ويمـاُ الخؿـاب غـلاُ محمد -19  النهػـت ،داز الاظخماغُـت للخدمـت البدهُـت ،التربُـت  شً

 .1965 ، ،الهاهسة

 فـي والهُـاض للازخُـازاث الؤخطـائُت والؿـسم  الػلمُـت الأطـع ,إبـساهُم ًـدلمجا غبـد مـسوان -20

اغت، التربُت ؼ، لليشس الىزام . مؤطظت السٍ  ..1997 الأزدن، غمان، والخىشَ

ـؼ و لليشـس الكٌـس داز ،1 ؽ الاظخمـاعي، الـىكع غلـم،  السخمـان غبـد ،زلُل االإػاًؿت -21  الخىشَ

 2007غمان 

ؼ و لليشس الشسوم داز ، 3 ؽ ،الىكع غلم في مهدمت :زاض ي الىنكي -22  2003 غمان. الخىشَ

 


