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 الملخص : 

الم رسدد ع ٌ دد  ن صدد   بٍددق  حؽددة الترب ددة الة و ددة ضالرياـدد ة  دد  الوشددن ٌددم مصدداه ة الٞعددٖإلدد    راشددة االال ددةال يهدد ٔ

 ددد  ـدددور المٙاركدددة بالٕٞدددارا   ضاشدددوخ   , ةمشدددن 14-12) الٙدددوة ضالمرضودددةم لقويم دددر  ددد  المدددور المووشدددن) ناؼدددرالق ا٘ة الة و دددةٌ

الةاحدده هنددا المددنصف الوؼددٕه بأشددقوكل المصدد  ت ٌ دد  ٌ نددة نوٟددو  مددم يشددانرة الترب ددة الة و ددة ضالرياـددة بدد ابرة ٘ؽددر العدديلة 

ة ل دددأ ضيأدددر يىدددوكل أ مدددم يىدددج اشدددوخيػ النودددابر ضنت دددا  مددد   يه  دددة نٞدددرار ٌددد   ن ثقدددي  ددد  اشدددو ارة موى ددد -ن دددار –ضلايدددة 

ت  دد  ـددور ن ٙ ددٚ ضهدد آ المصددمرة ن ددي مح دداو المٙاركددة بالٕٞددارا   ح دده نوؼددقي  حؽددؾ مددا ة الترب ددة الة و ددة  دد  ضشددةوً

 د  ن صد   الٙدوة ضالمرضودة مدم أدي١ نٞدرار النوابر    ضأ ر ي  الزيا ة    حجأ الصاع  لمدا ة الترب دة الة و دة هصداهأ إلد  حد  مدا 

ت ضالتع نو اش ى ضماي واىل الوق  ر باٜىصاب ل ا٘ة ب و ة ى  ة هصاٌ     بنار شخؽد ة  ٌ ق ة الوٍقأ يٜثر مم مرة    ضشةوً

 ٘وية ضمتزوة 

   را المٙاركة بالٕٞا; ااحجأ الصاع  الؽة الترب ة الة و ة; )الٙوة ضالمرضوةم الكلماث المفخاحيت :   -

Abstract   the current study aimed to uncover the contribution of the physical education and sports class in 

the school environment improve some elements of physical fitness (strength and flexibility) for intermediate 

stage pupils(12-14 years),competency approach. The researcher used hear the descriptive approach, on a 

sample consisting of professor of physical education and sports in-Tiaret- represented in a questionnaire in a 

order to draw conclusions and demonstrate  the importance of repeating the number of classes of physical 

education per week and to the  achieve the objectives, so that the results concluded in the end that the 

Increase in the size of the physical education subject contributes to some extent to improving strength and 

flexibility by repeating the learning process more than once a week, which is in line with what the student 
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 ملذمت واشكاليت الذراست:-1

مح ددا مٕ ددو  الترب ددة  ضالمؽددمةلا  إلدد  هّ ددر الٞث ددر مددم المٕدداه أي   الومددور الصددرلَ لةل دداة  إ 

 هٍوبددر الترب ددة الة و ددة إحدد   ٔددرضً الترب ددة الٍامددة ض دد ح دده .م ارشددنا  دد  الة و ةضالرياـدد ة

ب  ه يدر  ٜ دورنم ت  ٓ إل  نرك ة الة   مم أي١ ينعمة حرٜ ة منى ة )ٔر يدة ضى اٌ دةمت

 (curten  م ي  النعددددداك الريالددددد ع الدددددرم ي ارشدددددل الٕدددددر  مدددددم أدددددي١ ضنعدددددمة االرٜ دددددة مدددددم

دٔدة إلدد  نن  ددة ضنمددوير ااجصددأت  ض نىةددَ  دد  ألدد٠ يشددال ع ض لددرٗ ٌق  ددة الٍ ق ددا  التربويددة ال ا 

 م رضشة    إلار الٙواٌ  الٍامة لقو رلض ضلا ي ٞم حؽر يه  ة الترب ة الة و ة ض الرياـد ة

ددده ٔيددددع هصددددل  لومددددوير الٕددددر  مددددم الناح ددددة  دٝ النٕصدددد ةت اىو اٌ ددددة الة و ددددة ض  دددد  ااجاوددددع االر

ت  ددداغ الووىدددل  ض ددد  يم حدددا١ مدددم ضحدددوا١ لا ي ٞدددمت م2009)مٕتدددع ابدددراه أ ح دددا ت ضالٕٞريدددة 

اال يه ل ره الما ة التربوية التع هصل  إل  نٟويم نيم در ٘دا ريم ٌ د  م ارشدة اال داة ال وم دة 

ضلٍدج ل مةح اشدتران ي ة الود رلض بأوواٌدلملوو  الم رس ضهرا ما يد أج ن دي مؽدمم أي١ ا

ز ٌق ل يشانرة الما ة هو الٕٞارة الة و ة التع هٍنع اٜىصاب ٘ را  هص ح لقوق  ر  يٜثر ما يرٜ

هدددره الٙددد را  لا ي ٞددم االددد يه ٌقر دددا  ض  الترٜ دددز .بددأ ار ضنعدددمة الرياـددد ة ٌ ددد  يٜ ددج ضىدددل

ةت الٙوةتالمرضودةت ٌ   الؽٕا  الة ينة  ت 2018)ى دا١ مٙراندهت ضالتع هعد ج الم اضمدةت الصدرٌ

ني ر الإظارة إل  اأوئا  الموىو ة    ن  ي  هره الٍناؼر ب   مخوقدٖ ح ه م32ؼٕ ة 

ة    المجا١ الريال ع بر الٍؽور .الم ارس المٍرضٔ ض٘  اهوأ الٍ ي  مم الةاحث   ٌبر الٍالأ ضٌ

دددرا مخوقدددٖ  ضن صددد ح ا ويرهدددابالق ا٘دددة الة و دددة ت ضلدددرٗ نم ااج اٌ دددة ض  ضنعدددمة الٕر يدددة ضضٜ

ٜ ٕ ة بقوُ يٌ   مصوويا  الم ارشة تمم أي١ الة وً الٍ ي ة    هريم المجال  ت ضأقؽوا 

ض٘  اووٙج هرا اهو ا  إل  الةاحث    .إل  ـرضريل  ا لٟج ٔئا  المجو َ ضلٟج المراحج الٍ رية

ددددددرا ضنعددددددمة  مواـدددددد َ  يدددددد ة حددددددو١ ااجزابددددددري   مددددددم أددددددي١ الة ددددددوً الٍ  الق ا٘ددددددة الة و ددددددة ضٜ

ةضٜ ا ٘اٌد ة الم ارشد  هنٍوبدر  رمالم ارشة    ضضشاك الم رش ة ضأاؼة    المور المووشدن الد

مددم يهددأ المومقةددا  الة و ددة لمخوقددٖ ضنعددمة الرياـدد ة الٕر يددة هددو مٍقددو  ي  المرضوددة ضالٙددوة 

اؼدددددر نرنٕدددددَ ضندددددنخٕق حصدددددع ااحجدددددأ ضااج اٌ دددددةت ضم دددددا لاظددددد٠ ٔ دددددل ي  مصدددددوو  هدددددره الٍن

needs to gain good physical fitness It helps build a strong and balanced personality.    

Keywords:   : some elements of physical fitness (strength and flexibility), the endeavor size of the physical 

education class, the approach to competencies 
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الصددداع  لةلؽدددةت مدددَ الٍقدددأ ي  الٙدددوة ضالمرضودددة  ددد  حجدددر ضشددداس اج  دددَ م ارشددد   ضنعدددمة 

 ,matveyve) مدددانٕ ٖ  سخؽددد ة ظدددامقة ضمتزودددة الرياـددد ةت ا  دددا هٍ دددج ٌ ددد  اٜصددداب الٕدددر 

1996, p. 19)  ت ض ظ ٕر(Cheffered.J,Evaul.T, 1978, p. 49). 

 مة الة و دددددة ضالرياـددددد ة ٌ ددددد  مصدددددوو  المددددد ارس ااجزابريدددددة يدددددوأ ب ٍددددد ١م ارشدددددة ضنعدددددإلا ي  

ااجزابددرم  شدداٌو    دد  ضشددةوً مخؽؽددة لفلٍدداب الٕر يددة ضااج اٌ ددةت ح دده يٞوٕدده المراهددٚ

دددَ الدددرم نٙدددج ٔ دددل آٌدددار شدددقة ة ٌ ددد  ٌ ق دددة الدددوٍقأ  ب دددرا الٙددد ر الفدددج جت ضيندددور ٌدددم هدددرا الوـ

اٝٔ ا مم ااالتع نومقع ٘ ر الإرنٙار بالمصوو  الممقوب  ت ضالتدع لا ي ٞدم حجأ الصداع  لقوٍقد أا 

ق ددددل موٞددددررة ض  بؽددددورة  االؽددددة بعددددٟج مصددددو ر ض  ارشددددةمن ٙ ٙ ددددا إلا ٌددددم لريددددٚ  منوى ة ضٌ

 الدسااااااااااااااااااااااااااااااااا ل الخااااااااااااااااااااااااااااااااا ي:مددددددددددددددددددددددددددددددددر  بالٙ ددددددددددددددددددددددددددددددددا   دددددددددددددددددددددددددددددددد   راشددددددددددددددددددددددددددددددددىنا هددددددددددددددددددددددددددددددددره نةددددددددددددددددددددددددددددددددا ر لنددددددددددددددددددددددددددددددددا 

 بدددالنىر لةحجدددأ الصددداع  أدددي١   الة و دددة ) الٙدددوة ضالمرضودددةم الٍناؼدددرن صدددم  هدددو مصدددوو  مدددا

 شدددددددنةم  14-12أٝدددددددور  )  لددددددد   نيم دددددددر الوٍقددددددد أ المووشدددددددنالترب دددددددة الة و دددددددة ضالرياـددددددد ة حؽدددددددة 

 :الخالياات الدسااا  ث الفزعيااتض للإىابددة ٌ دد  معددٟقة الة دده نوىددع ٌ دد  الةاحدده الإىابددة ٌ دد  

 هددددج م ارشددددة ضنعددددمة الة و ددددة ض الرياـدددد ة  دددد  الوشددددن الم رسدددد ع ب ٍدددد ١ شدددداٌو   مددددرة  دددد 

 شددددددددددنةم   14-12لدددددددددد   نيم دددددددددر الوٍقددددددددد أ المووشددددددددددن أٝدددددددددور)  صدددددددددم الٙددددددددددوة ضالمرضودددددددددةيضشدددددددددةوً 

هدددج الزيددددا ة  دددد  حجددددأ م ارشدددة ضنعددددمة الة و ددددة ض الرياـدددد ة  ددد  الوشددددن الم رسدددد ع ب ٍدددد ١ 

ن ص   الٙوة ضالمرضودة لد   نيم در الوٍقد أ المووشدن  يؤ م إل شاٌو   ٌيً مرا     ضشةوً 

 شنةم   14-12أٝور)

 الفزطيت العامت:-

 د٘ددد ٌدددد   حؽددددؾ م ارشددددة ضنعددددمة الة و ددددة ضالرياـدددد ة  دددد  الوشددددن الم رسدددد ع إ  الزيددددا ة  دددد  

 ي صم مم مصوو  الؽٕا  الة و ة )الٙوة ضالمرضوةمت ل   الٍ نة 

 الفزطياث الجشئيت:-

إ  م ارشة ضنعمة الة و ة الرياـ ة    الوشن الم رس ع ب ٍ ١ شاٌو   مرة    ضشةوً  لا 

 ي صم )الٙوة ضالمرضوةم ل   الٍ نة 

  إ  م ارشة ضنعمة الة و ة الرياـ ة    الوشدن الم رسد ع ب ٍد ١ شداٌو   ٌديً مدرا   د

  ضشةوً  يؤ م إل  ن ص   )الٙوة ضالمرضوة مل   الٍ نة 
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 : إلددد   راشدددىنا ت ددد ٓلٟدددج  راشدددة يهددد آ نؽدددةوا إلر دددا ت ضمدددم أدددي١ ب ثندددا  أهاااذال البحاااث:-

دٍدددرٓ ٌ دددد  نددددأٌ ر ااحجددددأ الصدددداع   دـدددة  الؽدددددة الترب ددددة الو الؽدددددٕا   ن صدددد   دددد  الة و ددددة ضالريا

ددددوٓ ٌ دددد   رىددددا  نمددددور بٍددددق تض  الة و ددددة ٘ دددد  ال راشددددة أددددي١ ٌ ق ددددة الددددوٍقأ م اضلددددة الو٘

ي٘ل دددا  إبدددراو  ضر نٞدددرار االؽدددة  مدددرن   يض الؽدددٕا  الة و دددةت مدددَ  ٌددديً مدددرا   ددد  ضشدددةوً ضٌ

  المرضوة ااخاؼة بويم ر المورالمووشن  ب صوو  ن صم الٙوة ض

حؽة الترب ة الة و ة  ي أج هرا الة ه    إلار الٞعٖ ٌم  يه  ة   : بحثهميت الأ-

اٝلٙوة ضالمرضوة مبٍق ٌناؼر الق ا٘ة الة و ة  ن ص     ضالرياـة  ض نأٌ رها ٌ   الويم ر    )

مخوقٖ ضنعمة الم رش ة    المور المووشن ض هصق ن الفور ٌ   مصوو  هره الٍناؼر 

ي٘ل ا بااحجأ الصاع     حؽة الترب ة الة و ة   وٍقأ ٌ ق ة النٞرار  يه  ةن  ي  م    مَضٌ

 مصطلحاث الذراست:-

هٍرٓ الٙوة الٍفق ة بأ  ا المٙ رة يض الوونر الرم هصوم َ ٌفقة يض  :حعزيف اللوة-

ة ٌفق ة ي  ننوي ا ـ  مٙاضمة    ي٘ص ى اوٙةاؿ إرا م ل ا )مٕتع ابراه أ ح ا ةت  مي وٌ

 م2000

الٙوة التع يصوم َ الٕر  ي  ية ل ا يٌنار بر١   :ضمحمد وؽر ال يم ٌ   ي  ا ضلٍرٔ ا محمد حصم

وا ت  ." ى   ي٘ص ى لمرة ضاح ة ٔٙن رل٠  تم1994)محمد حصم ٌيضمت محمد وؽر ال يم رـ ضٜ

)يبو الٍي ٌة   م    مٙ رة اليٌع ٌ   الوّقع ٌ   المٙاضما  المخوقٕة ض مواى ل ا

  )2008الٕوا تيح   ٌة  الٕوا ت 

ة مٍ نة    إجزائيا: - ة ٌفق ة ٌ   نول   ي٘ص ى ٘وة ضبصرٌ    ٘ابق ة الٍفقة يض مي وٌ

َ مٍ   ض   انياه مٍ     موـ

وهددددا ٌ دددد  حعزيااااف المزوناااات: - اأوقددددٖ الٍق ددددار  دددد  اٌمددددار هٍريددددٖ موحدددد  لق رضوددددة مددددح أ مددددم ٌرٔ

دا  مدددَ مددنح حريددة ٜة دددرة لق ٕاؼددج ضكئرا ندد دٝ ل يض ن دددي يشدداس ا  ددا ٘دد رة الريالددد ع ٌ دد  ي ار حر

  م1989)محمد حصم ٌيضمت  نأٌ ر ٘وة أارى ة مثج مصاٌ ة الزم ج 

٘ددددا١ ابدددم ٔددددارس مر   يؼدددج يددددل ح يددد ١ ٌ دددد  لددد    ال دددد عر ضالصددد ولةت ضىددددار  ددد  لصددددا   لغااات:-

م1986)ٔدددددددددددددؤا  إٔدددددددددددددرا  التصدددددددددددددوانهت  الٍدددددددددددددرب مدددددددددددددرف ت ي دددددددددددددرف  ضمرضودددددددددددددةت ض ددددددددددددد  لددددددددددددد    ددددددددددددد  ؼددددددددددددديبة
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دا اصااطلاحا:- دٝ   الرياـدد ة إلدد  يضشددَ مدد   هصدد ح بددل المٕاؼددج هٍنددع ٘دد رة الٕددر  ٌ دد  ي ار االر

ة   م1997)ٜ ا١ ٌة  اال    اش اٌ ج ضمحمد ؼة   حصاو  ت  الٍامة    االرٜ

ه لةجصأ    م   ضاشَ هص ح بل المٕاؼج  الم    اجزائيا:-  ٙ رة ٌ   ض ار االرٝ

ة مم قضش  هٍوبر حؽة الترب ة الة و ة ضالرياـ ة: زيف حصت التربيت البذنيت والزياطيتحع-

دٟددويم الٕدددر   دددد  ح انددد  آ المصدددمرةهددددالوشدددابج التربويدددة لو ٙ دددٚ ض   أ قدددد  مصدددوو  الوٍ دددٌ للو

ضمددددم ل ضن صدددد   ضنمددددوير الةدددد   ضمٟوواندددد  ٟددددج هٍ ددددج ٌ ددددى نن  ددددة التصدددد ن  دددد  إلددددار مددددنىأ ضم

 ددد   لضالصدددل ة ضألددد٠ مدددم ان دددجام ٙ دددةق دددةت النٕصددد ةت اىو اٌ دددةت ااخقى  ددَ ااجواودددع الٍٙ

 م1997)يح دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  محمد أددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالرتٌ   ٔ  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع الة ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٠ت  ل ضضلندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لميو ٍدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

  ىدددزر موٟامدددج مدددم الترب دددة الٍامدددة  دددحؽدددة الترب دددة الة و دددة ضالرياـددد ة  :الخعزياااف اجزا ااا -

ٕدددددة مدددددم قالم ددددد ا  الويريكدددددع لوٟدددددويم ضٔدددددرا  ٌدددددم لريدددددٚ يلدددددوا  ضيودددددواً مخو   دددددح ددددده هٍو ددددد  ٌ

ضألدد٠ مددم يىددج  دد  ضشددةوً  دد  مدد ة ومن ددة نٙدد ر بدددصاٌو    مددرة  النعددالا  الة و ددة ضالرياـدد ة

ةا   . أات ضحاى الويم ر إظةاً رِ

دددَ مدددم ٘ددد را  المدددوٍقأ  مدددم الناح دددة الملاربااات بالكفااااءاث:-  ددد  الصدددةج التدددع ينوصج دددا المٍقدددأ لقرٔ

الة و دددة ضالنٕصددد ة ضاىو اٌ ددددةت ٌدددم لريددددٚ نوو دددٖ مٕددداه أ النعددددالا   التربويدددة ب خوقددددٖ 

وى ل شدقوٜ انل و دو الةندار المٍر د  اىو داع ت ٜ دا يه أ ا ضالتع نيٍقل يةنع هٍق ل الراهه ضن

هٍدددددرٓ بئشدددددتران ي ة الوددددد رلض اال يثدددددةت يض بالمح ددددداو ااج يددددد  الدددددرم يصدددددوٍ قل يشدددددواأ الترب دددددة 

 الة و ة ضالرياـة يٌنار الو رلض 

 الذراساث السابلت والمشابهت:

ددة يٌددر بروددامر هٍق  ددع   دد  إلدد  ي  هااذ ذضالتددع  دراساات ماازواب جااوبز-1 ويددا ة ال أٍ ددة  إلدد  مٍرٔ

ن دددا  ٌ ددد   ددد  ندددأ اٌ  عيناااتالويريكدددعت ٌ ددد   المااان  و دددو  رس الترب دددة الة و دددة لددد   الويم دددر ض٘

ن ددا  ٜددرال٠ ٌ دد   48٘وامددل   الاسااخايابنق  ددر مٙصدد ة ٌ دد  الٍ نددة الويريت ددة ضالفددابمة ضاٌ

نمة ددددٚ  الوال ددددة:ي  النخااااائ ال أٍ دددة و ددددو  رس الترب ددددة الة و دددة ضالرياـددددةت ضنددددأ الووؼدددج إلدددد  

البروددددامر الوٍق  ددددع لددددل يٌددددر إيياب ددددة  دددد  نن  ددددة ال أٍ ددددة و ددددو  رس الترب ددددة الة و ددددة ضالرياـددددة 
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دددة يٌدددر برودددامر هٍق  دددع  هاااذ ذ ضالتدددع دراسااات ساهاااو  ناصاااز  -2 دددَ مدددم ض ار إلددد  مٍرٔ مٙتدددر  لقرٔ

ع المويج نق  در مٙصد ة ٌ د   56ٌ   ٌ ندة ٘وامدل  المووشنت ل   نيم ر الم ارم لنعاك الوٌ

دد  نددأ اٌا   الوٍق  ددع البرنااام الويريكدعت ض ٌ دد   الماان   دا  ٌ دد  ولٍ ندة الويريت ددة ضالفدابمة ض٘

ددددرل٠ ٌ دددد  بماريددددا  اأوةددددارا  ب و ددددة الوال ددددة:ي   النخااااائ نددددأ الووؼددددج إلدددد  ب  دددده  ت المٙتددددر  ضٜ

ع المويجلل يٌر إييابه  المٙتر  نمة ٚ البروامر الوٍق  ع َ مم مصوو  ض ار الم ارم لقوٌ  لقرٔ

  ل   نيم ر المور المووشن أي١ حؽة الترب ة الة و ة ضالرياـة

 الجانب الخطبيل : -2

 الطزق المن جيت المخبعت:-1

 دد  ال راشددة الم  او ددة ت ارنأينددا الدد  ي  وٙددو  ب راشددة  عددرضًال٘ةددج الذراساات اسااخطلاعيت: -1-1

ضشدددةوً الثدددانه مدددم  ةإلددد  ِايددد 2020عددد ر يٜودددوكر ل ضشدددةوً ضض١  بددد ي   ددد  اشدددوميٌ ة ض التدددع

وً  راشىنا ض يه  ا حتى يىصنى لناتع ر ال وٕض ة بٍق ااجواوع المل مة ب وـ  : مٍرٔ

و  الٍةارا  ض يلٕاه اشوت ا  ضٔ أ ضشانرة ل ا - ة م   ضـ  مٍرٔ

 الوٍرٓ ٌ   المعاٝج ض الؽٍوكا  الملو ج مواى ل ا يٌنار الٍ ج الم  انه-

 لٍ نةالوٙرب ض احوٟاٛ مَ ئرا  ا-

 :المن   المعخمذ في الذراست-1-2

لٟج  راشة ٌق  ة يشض منصج ة يةنع ٌقر ا الةاحه اومي٘ول    ٌ ق ة الة ه ضال راشةت 

وٌ ةت ضالمنصف يٍنع  ضنٟو  ب ثابة المرظ  الرم يوى ل حتى نىصأ  راشول بال ٘ة ضالموـ

ٍ ا مم يىج الوؼو١  ة مم الٙواٌ  ض ضشض التع يوأ ضـ )ٌ ار  لٙ ٙة إل  اا مي وٌ

  م1998بوحوط ضمحمد  واةا ت 

المنصف الٍق ع المٍو      ال راشة هو المنصف الوؼٕه  المص   ضالمنصف الوؼٕه المص   ٜ ا ض 

ل محمد ويا  ٌ ر ٌةارة ٌم م ح ظامج لقىواهر الموىو ة    ى اٌة مٍ نة تض   مٟا   ٌرٔ

ي م    ب  ه ي داض١ الة ده اً مٍ   ضض٘ الٙاب ة ضاشوٍاوة ب ا يؽج  النٙ  ضضؼٖ ضضـ

  م1997)محمد ويا  ٌ رت  .إل ل    الوخم ن لق صوٙةج
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 :مجخمع وعينت الذراست-1-3

     ااجزر يض نصةة مٍ نة مم ئرا  المجو َ ضؼ  ت ٌأ هٍ أ ال راشة ٌ   المجو َ ٝقلت 

  ورضاههت )رظ  ضضح ا  الٍ نة نٟو  يشخاؼا ٜ ا نٟو  يح ارتيض ظوارً الم   يض ِ ر أل٠

   يشانرة الترب ة الة و ة ضالرياـ ة بالمور  البحث مجخمعن ثج ت م334ت ؼٕ ة 2007

ٔو ثقي    يشانرة الترب ة  البحث عينتلولاية ن ار  يما    المؤشصا  الوٍق   ة  المووشن

مووشمةت  13مووٌ   ٌ    واأيش32ضكقْ ٌ  هأ  ت ضلاية ن دار الة و ة ل ابرة ٘ؽر العيلة 

 . ضاأو ر  الٍ نة بمريٙة مٙؽو ةال ابرةٌ   مصوو  مم المجو َ الموا    % 70نصةة يم ب

ددة مددم المجااال الاشااز : -مجاا ث الذراساات: -1-4 ن ددي ال راشددة ٌ دد  ٌ ندة ن ثقددي ٌ دد  مي وٌ

 اشانرة الترب ة الة و ة ضالرياـ ة لقوٍق أ المووشن 

 17/12/2020  ِاية: إل17/10/2020ىر  هره ال راشة بواريخ: المجال الشمني: -

 ىر  ه ه ال راشة    مووشما   ابرة ٘ؽر العيلة ضلاية ن ار  المجال المكان :-

لٟج  راشة يض ب ه ٌق ع ي ضا  ضضشابج التع  الأدواث المسخخذمت في البحث:-1-5

يصوخ م ا الةاحه ااخاؼة بالمنصف الرم يصوخ مل باشوٍ ا١ ي ضا  لقووؼج لةلٙابٚ 

و ا  ٌ   ض ضا  المرىوةت ضاالؽو١  ٌ   المٍقوما  ضالمٍم ا  التع نٕ  وا    ال راشة بالٌا

 الوال ة:

 : الاسخاياب-1-5-1

ة  ة ه الٍق ع لةلؽو١ ٌ   االٙابٚ ضي اة مم ي ضا  الهو اشوت ا   إشو ارة الآرار مٍرٔ

ة مم ضشئقة ٍ ا    اشو ارة لترش ضهو ٌةارة ٌم مي وٌ ج يض المرنةة بمريٙة منصج ة يوأ ضـ

 .ئرا  الٍ نةهصقأ إل  

ٌقر ا     اشئقة التع اٌو  وا ضمم ب   هره يشئقة08ضنف ني اشو ارة اشوت ا  ٌ   

 : اشوت ا    

 : الأسئلت المغللت-1-5-2

 ض   يشئقة    يِقع ضح ا  نمر  ٌ   ظٟج اشوٕ ا  ت ضنٟو  الإىابة ب )نٍأم يض )لامت ض٘ 

)ٌ ر مؽمٕى الو رت   لمصويوب ي  يخوار الإىابة الصل  ة    بٍق ضح ا  ٌ   ا يو وأ

م54ت ؼٕ ة 1986



 2و الطالب الباحث بومشراق شيخ1أ.د.رواب عمار 

  

                                                  092 

 . ىابةالإ يض نٙ  أ  الريمإٌمار ي ٞم ٔ ل ض   يشئقة مٙ  ة ض  : الأسئلت نصف مغللت-1-5-3

ض   يشئقة مٙ  ة بأىوكة مٕووحة مم الة ه ضيخوار : الأسئلت المحذودة بأجوبت-1-5-4

 .إح اها يض يرنب ا حصع نٕف قل

ن ويج النوابر التع ن ؽقنا ٌقر ا مم أي١ اشو ارة  هو:أسلوب الخحليل احصا  -1-5-5

ا  ٌ   ظٟج نصع ة بد إل  ير٘  :مئوية ضهرا ٌم لريٚ إنةاً الٙاٌ ة الثيٌ ة المٍرضٔ

 س                %100

X                       ً 

 .س : ٌ   ئرا  الٍ نة

:Xلوٞرارا مٌ   الإىابا  ) ٌ   ا 

 : ً: النصةة المئوية   ضمنل

 .ع 

  :مخغيراث البحث-1-5-6

الٍامج المصوٙج الرم  هو الصتع    ٌي٘ة الصتع ضالنى يةت يم:المخغير المسخلل-1-5-7

 . يزي  مم أي١ ٘ اس النوانر

  ااحجأ الصاع  الؽة الترب ة الة و ة ضالرياـة:  هو البحث في المسخلل والمخغير

ٖ ٘  ول ٌ   مٍٕو١ ٘ أ  :المخغير الخابع-1-5-8 ٝق ا    يأر  ح ه يولاوّ ر مهو الرم نوو٘

 المصوٙج شوى ر النوابر ٌ   ٘ أ الموّ ر الوابَ يح ٌي هٍ يي  ٌ   ٘ أ الموّ ر

(delandesher, 1976, p. 20) 

   ٌناؼر الق ا٘ة الة و ة )الٙوة ضالمرضوةم : هو البحث في الخابع والمخغير

 عزض وجحليل ومناكشت النخائ :-2

 جحليل نخائ  اسخاياب الأساجذة:-2-1

 حؽة الترب ة الة و ة ضالرياـ ة  المحور الأول:-2-1-1

 هج ن ع ي  نٟو  حؽة الترب ة الة و ة ضالرياـ ة : السؤال الأول:
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ددددة مددددايراه ضشددددواأ  دددد  مدددد   يه  ددددة االؽددددة بالنصددددةة  الّددددرؿ مددددم لددددر  هددددرا الصددددؤا١ هددددو مٍرٔ

 م رلقوي 

 يمثل نسبت إجاباث الأساجذة للسؤال الأول:  :1ركمالشكل  -

المحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااور                         

        اجابت

 النسبت المئويت العذد

 %75 24 إجباريت

 %25 08 إخخياريت

 %100 32 المجموع:

 جحليل النخائ :-

أ ) حؽدة الترب دة الة و دة مم مي وً الٍ ندة ي ةدو  ا  نٟدو   %75م وي  ي  01   ااج ض١ ر٘

 ي ةرض  ي  نٟو  إأو ارية  % 25ضالرياـ ة إىةاريةت يما نصةة 

مدددم مي دددوً الٍ ندددة نٕفدددج ي  نٟدددو  حؽدددة  % 75ضمدددم هدددرا نصدددونور ي  مٍىدددأ  ضشدددانرة يم 

 الترب ة الة و ة ضالرياـ ة إىةارية ضهرا راىَ لٕواب ها الموٍ  ة ضأاؼة    مرحقة المراهٙةت

ونار بااجصأ ضنٙوية الة   ضكالوال  ابراو شخؽ ل أ يما  الّ رت  ح ه ا  ا هصاٌ هأ ٌ   اٌ

مم مي وً الٍ نة ٕٔفقي ا  نٟو  حؽة الترب دة الة و دة ضالرياـدة إأو اريدةت يم  % 25يما 

ةددددات أ ضالعددددٍور باالريددددة ضالوٍة ددددر ٌددددم  ي ارشددددو  ا ب  ددددي إرا ت ددددأ ض هددددرا يددددؤ م إلدددد  إظددددةاً رِ

يرىٍو  دا إلد  المعدداٝج الما يدة التدع هٍتدرؿ الوق  ددر مثدج ندؤ ر ضلتصدة الرياـدد ة يض الدرا ت يض 

 المعاٝج النٕص ة ضالصل ة ضالإىو اٌ ة التع هٍ ٙل ٌم الم ارشة 

هج الم ة المخؽؽة لوٍق أ ضن ص   ااجاوع الة نه    حؽة الترب ة الة و ة  السؤال الثان :

 ضالرياـ ة  :

ددة ريم ضشددواأ  دد  ااحجددأ الصدداع  المخؽددؾ لةلؽددة الّددرؿ مددم لددر  هددرا الصددؤا ١ هددو مٍرٔ

 بالنصةة اخبرنل 



دراست جحليليت لبعض العناصز البذنيت)اللوة والمزونت(خلال حصت التربيت البذنيت بالنظز للحجم الساعي في 
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 يمثل نسبت إجاباث الأساجذة على السؤال الثان . :2ركمالشكل  --

 النسبت المئويت العذد        اجابتالمحاور                         

 %29 09 كا يت للخلاميذ

 %71 23 غير كا يت للخلاميذ

 %100 32 المجموع:

 جحليل النخائ :-

ددددددددأ) ض دددددددد  النصدددددددةة الٞة ددددددددرة ندددددددر  ا  المدددددددد ة  %71م ي  نصدددددددةة 02ويحدددددددي مدددددددم أددددددددي١ ااجددددددد ض١ ر٘

اٝٔ ددةت يمددا نصددةة  د٘دج  %29المخؽؽددة الؽددة الترب ددة الة و ددة ضالرياـدد ة ِ ددر  ض دد  النصددةة ض

اٝٔ ة   ٔتر  ي  الم ة المخؽؽة الؽة الترب ة الة و ة ضالرياـ ة 

نصددددددةة ضشددددددانرة الددددددريم ي٘ددددددرضا بددددددأ  المدددددد ة الزمن ددددددة يض ااحجددددددأ الصدددددداع   ضمددددددم هددددددرا نصددددددونور ي  

دٝددا   ض ددد  النصدددةة الٙق قدددة ٔ دددرا يرىدددَ إمدددا لٍددد    المخؽدددؾ الؽدددة الترب دددة الة و دددة ضالرياـددد ة 

 رايدددل أ ضا راٜ دددأ بالٕوابددد  الصدددل ة ضالة و دددة الٞة دددرة التدددع نٙددد م ا ل دددأ هددد ه االؽدددة يض ٌددد   

 إهو ام أ ب ره الما ة 

ددر أ يمددا النصددة ل أ ضضٌ دٝدا   ضهددرا وىددرا لمٍددرٔ ة الٞة ددرة ٔددأ٘ر  بددا  ااحجددأ الصدداع  لةلؽددة ِ ددر 

 لٕواب  الترب ة الة و ة ضالرياـ ة 

هددج ندددر  ي  حؽدددة الترب دددة الة و دددة ضالرياـدد ة م  دددة لقويم دددر  ددد  وىدددرٛ مدددم الساااؤال الثالاااث: 

دددة مدددايراه ض  شدددواأ  ددد  ح ددده ااجاودددع الؽددد   ضالةددد نه :الّدددرؿ مدددم لدددر  هدددرا الصدددؤا١ هدددو مٍرٔ

 م   يه  ة االؽة لقويم ر بالنصةة اخبرنل 
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 نسبت إجاباث الأساجذة  للسؤال الثالث :3ركمالشكل  -

 النسبت المئويت العذد        اجابتالمحاور                         

 %78 25 نعم

  07 22% 

 %100 32 المجموع:

 جحليل النخائ :-

ددأ) مددم مي ددوً الٍ نددة يىابددي بددنٍأت ض نصددةة  %78م ي  نصددةة 03ويحددي مددم أددي١ ااجدد ض١ ر٘

 يىابي بي  % 22

مم ضشانرة نر  بأ  حؽة الترب ة الة و دة  %78ضمم أي١ هره النوابر نصوخقؾ ا  نصةة 

ضالرياـ ة يه  ة ٜة درةت ضهدرا عنٍٟاشدات ا الإيياب دة مدم الناح دة النٕصد ة ضالة و دةت ضكالودال  

 ٌ   شخؽ ة الوق  ر 

مددم مي ددوً الٍ نددة ٔتددر  اوددل لدداض هندداٛ اه  ددة الؽددة  % 22النصددةة الثاو ددة ضالمو ثقددة  دد  يمددا 

الترب دددة الة و دددة ضالرياـددد ة مدددم ااجاودددع الةددد نه ضالؽددد  ت ضهدددرا راىدددَ لٍددد   م ارشدددل ا بؽدددٕة 

اٝٔ ة   مصو رة     الوشن الم رس ع لٙقة الم ة الزمن ة المخؽؽة ل ا ِ ر 

 لترب ة الة و ة ضالرياـ ة حصع ريي٠ :ما   ٔواب  حؽة ا السؤال الزابع:

دٔدددة مددددايراه ضشدددددواأ مددددم ٔوابدددد  مدددددم الناح ددددة الة و دددددة  دّدددرؿ مددددم لدددددر  هددددرا الصددددؤا١ هدددددو مٍر ال

 ضالصل ة ضاىو اٌ ة  التع ت  ٓ إل  نٟويم ضابراو شخؽ ة الوق  ر 

 جحليل النخائ :-

ق دددا نؽدددع  ددد  م دددو  ر ضاحددد ت ٔأِقدددع اٝودددي اىابدددا  ضشدددانرة ٝق دددا موٙاركدددة مدددم ح ددده المٍندددىت ضٝ

ضشددانرة يى ٍددوا ٌ دد  ي  ٔوابدد  حؽددة الترب ددة الة و ددة ضالرياـدد ة نٞ ددم  دد  ن ٙ ددٚ اهدد آ 

دٝددددا  نرٜ دددددزهأ ٌ ددددد  ااجاودددددع الؽددددد    التربويدددددة )حصددددد ة حرٜ دددددة مٍرٔ دددددة ضى او دددددةم ض مدددددح أ مدددددم 
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ضالةدد نه ضالنٕيدد ع ض الإىو دداع  ح دده ي  الوق  ددر ييدد  الموددنٕض الوح دد  لفددّوك ال راشددة  دد  

ترب ة الة و ة ضالرياـ ة ت ضنٙقج مم المعاٝج النٕص ة ضمم ح ة الٙقٚ الرم يوٍرؿ حؽة ال

الوق  ر    ال راشةت ضاٜىصاب ل ا٘ة ب و ة ى  ة هصاٌ ه ٌ   مواى دة الىدرضٓ المخوقٕدة  ال 

ل    اال اة   التع هٍترـ

و  الٕوابدد  ضالمٍنددى االٙ ٙدده  الؽددة نصددوخقؾ مددم هددرا ي  ىددج يشددانرة الترب ددة الة و ددة يدد رٝ

الترب دددة الة و دددة ضالرياـدددة مدددم ح ددده ن صددد   الق ا٘دددة الة و دددة ضالصدددل ة ضاٜىصددداب شخؽددد ة 

 ٘وية ضمتزوة  

 المحور الثان : بعض العناصز البذنيت اللوة والمزونت.-2-1-2

 ٜ ٖ ي ٞن٠ ن ص   الٍناؼر الة و ة )الٙوة ضالمرضوةم مم أي١ االؽة : السؤال الأول:

ددة مددايراه ضشددواأ  دد  الوؼددو١ اٌ دد  مصددوو  لقٍناؼددر الّددرؿ مددم لددر  هددرا الصددؤا١ هدد و مٍرٔ

 الة و ة مم أي١ االؽة 

 يمثل نسبت إجاباث الأساجذة للسؤال الأول  :4ركمالشكل  -

 جحليل النخائ :-

ددددأ ) اٝوددددي إىددددابل أ بددددأ  ن صدددد    %75م ويدددد  ي  04مددددم أددددي١ ااجدددد ض١ ر٘ مددددم مي ددددوً الٍ نددددة 

الٍناؼدددددر الة و دددددة )الٙدددددوة ضالمرضودددددةم ٌدددددم لريدددددٚ نٞدددددرار ٌ ق دددددة الدددددوٍقأ ٌددددد ة مدددددرا   ددددد  ضشدددددةوً 

ٔ ي ض  ي  اأو ار ووٌ دة الو اريندا  هصداهأ بؽدٕة ٜة درة  % 25 ضكؽورة منوى ةت يما نصةة

مددم  % 75ٌ دد  ن صدد   الٍناؼددر الة و ددة الم رضشددة ضمم هددرا نصددونور ي  مٍىددأ  ضشددانرة يم 

 النسبت المئويت العذد        اجابتالمحاور                         

عااار قزيااام جكااازار عمليااات الاااخعلم عاااذة مااازاث 

 ت. في الأسبوع بصورة منخظم

24 75% 

 

 25 08 عر قزيم نوعيت الخماريناث

 %100 32 المجموع:
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مي ددوً الٍ نددة نٕفددج م ارشةحؽددة الترب ددة الة و ددة ضالرياـدد ة ٌدد ة مددرا   دد  ضشددةوً ضهددرا 

ضأاؼة    مرحقة المراهٙة ضهرا مدا يٌتودل ٌورود اي٠ راىَ لٕواب  الوٞرار    الٍ ق ة الوٍق   ة 

ده ضن صد   ضنمدوير      وىرية الملاضلة ضااخمدأت ح ده ا  دا هصداٌ هأ ٌ د  نثت دي الدوٍقأ االرٝ

دددالٙوة  % 25الؽددددٕا  الة و ددددة ت يمددددا  دٝ مددددم مي ددددوً الٍ نددددة نٕفددددج ن صدددد   الٙدددد را  الة و ددددة 

الترب دة الة و دة ضالرياـدة  ٔنوٌ دة  ضالمرضوة ٌم لريدٚ ووٌ دة الو اريندا  المخودارة أدي١ حؽدة

الو ارينددا  الميب ددة لمصددوو  الويم ددر نقٍددع  ضرا هامددا  دد  ن صدد   الٙددوة ضالمرضوددة بّددق النىدددر 

 ٌم ااحجأ الصاع  لةلؽة   

اٝلٙوة ضالمرضوة م  ة لقويم ر : السؤال الثان :  هج الٍناؼر الة و ة 

ة م   يه  ة الٍ  ناؼر الة و ة لقويم ر الّرؿ مم لر  هرا الصؤا١ هو مٍرٔ

 يمثل نسبت إجاباث الأساجذة للسؤال الثان  :5ركمالشكل  -

 النسبت المئويت العذد        اجابتالمحاور                         

 %81 26 مهمت بذرجت كبيرة

 %19 06 مهمت بذرجت كليلت

 %100 32 المجموع:

 جحليل النخائ :-

أ ) مدم مي دوً الٍ ندة ييد ض  ا  نٟدو  حؽدة الترب دة  %81  ي  م وي05مم أي١ ااج ض١ ر٘

ددددالٙوة  % 19الة و دددددة ضالرياـددددد ة م  دددددة لقويم دددددرت يمدددددا نصدددددةة  دٝ ٔ يددددد ض  ي  الٍناؼدددددر الة و دددددة 

 ضالمرضوة ِ ر م  ة لقويم ر 

مدم مي دوً الٍ ندة نيد  ي  الؽدٕا  الة و دة  % 81ضمم هرا نصونور ي  مٍىدأ  ضشدانرة يم 

ددالٙوة ضالمرضودددة م   دددة لقويم دددر ضهدددرا راىدددَ لٕوابددد ها الموٍددد  ة ضأاؼدددة  ددد  مرحقدددة  المووشدددنت دٝ

ح ددددددده ا  دددددددا هصددددددداٌ هأ ٌ ددددددد  اٜىصددددددداب الصدددددددلة بااجصدددددددأ ضنٙويدددددددة الةددددددد   ضكالودددددددال  نٙدددددددر أ مدددددددم 

دددالٙوة ضالمرضوددددة لاصددددي  % 19ضمددددراؿت يمددددا  دٝ مددددم مي ددددوً الٍ نددددة ٔتددددر  ي  الٍناؼددددر الة و ددددة 
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دٝددا  ب صدددوو  الصدددم مدددم ح ددده م  دددة ب رىدددة ٜة دددرة لقويم دددرت ضهدددرا راىدددَ  لٞ  ٕ دددة انٙدددا  االر

 اؼ ار الٙرارا  الؽابةة يٌنار م ارشة الترب ة الة و ة ضالرياـ ة  

اٝٔ ة مرة    ضشةوً لو ص   الٙوة ضالمرضوة :السؤال الثالث:   هج الم ة 

دددة مدددايراه ضشدددواأ  ددد  مددد   يه  دددة ااحجدددأ الصددداع   ددد   الّدددرؿ مدددم لدددر  هدددرا الصدددؤا١ هدددو مٍرٔ

 ق ا٘ة الة و ة  ن ص   ال

 يمثل نسبت إجاباث الأساجذة للسؤال الثالث :6ركمالشكل  -

 النسبت المئويت العذد        اجابتالمحاور                         

  32 100% 

 00 00 نعم

 %100 32 المجموع:

 جحليل النخائ :-

أ) مدم ضشدانرة ندر  ا   ض د  النصدةة الٞة درة %100م ي  نصةة 06ويحي مم أي١ ااج ض١ ر٘

اٝٔ دددة لو صددد   الٙدددوة المرضودددة  ضمدددم هدددرا نصدددونور ي  ى  دددَ ضشدددانرة ندددر  بدددأ  المددد ة  المددد ة ِ دددر 

اٝٔ دةت ا   الزمن ة المخؽؾ الؽة الترب ة الة و ة ضالرياـ ة    ن ص   الٙدوة ضالمرضودة ِ در 

لق صددددوو  مٍىددددأ الؽددددٕا  الة و ددددة نومقددددع ااحجددددأ الصدددداع  المناشددددع ل ددددا لقوؼددددو١ بالوق  ددددر 

الممقددوب مددم ح دده نٞددرار ٌ ق ددة الددوٍقأ ض الزيددا ة الو ريي ددة  دد  ظدد ة الو ارينددا  مددَ م ارشددة 

 ضنعمة الرياـ ة بؽٕة مصو رة ض منوى ة ضأل٠ لةقوُ ال  آ المصمرة 

مدددرا  أدددي١ ضشدددةوً ٘ددد  نٟدددو   03هدددج الزيدددا ة  ددد  ااحجدددأ الصددداع  لةلؽدددة  الساااؤال الزاباااع:

 ضوة :اٝٔ ة لو ص   الٙوة ضالمر 

ددة مددايراه ضشددواأ  دد  يه  ددة ااحجددأ الصدداع   دد  الددوٍقأ  الّددرؿ مددم لددر  هددرا الصددؤا١ هددو مٍرٔ

 ض   ن ص   الم ار  ضالق ا٘ة الة و ة بؽٕة ٌامة 
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 يمثل نسبت إجاباث الأساجذة للسؤال الزابع :7ركمالشكل  -

 النسبت المئويت العذد        اجابتالمحاور                         

 %81 26 عم كا يتن

 %19 06   غيركا يت

 %100 32 المجموع:

 جحليل النخائ :

أ) ض د  نصدةة ضشدانرة التدع ندر  ا  الزيدا ة  د   %81م ي  نصةة 07ويحي مم أي١ ااج ض١ ر٘

اٝٔ دددة  03ااحجدددأ الصددداع  الؽدددة الترب دددة الة و دددة ضالرياـددد ة  مدددرا  أدددي١ ضشدددةوً ٘ددد  نٟدددو  

ض   النصةة ض٘ج ٔتر  ي  الزيا ة    ااحجأ الصداع   %19ا نصةة لو ص   الٙوة ضالمرضوةت يم

اٝٔ ة  03  مرا     ضشةوً الؽة الترب ة الة و ة ضالرياـ ة ِ ر 

مددرا   دد   03ضمددم هددرا نصددونور ي  نصددةة ضشددانرة الددريم ي٘ددرضا بددأ  الزيددا ة  دد  ااحجددأ الصدداع  

اٝٔ ة لو ص   ضنموير الٙوة ضالمرضودة يم ي  نٞدرار  ضشةوً  الؽة الترب ة الة و ة ضالرياـ ة 

دده ض دٝ  راشدددة ندددرلغ ح دددزة  ٌ ق دددة الدددوٍقأ ل دددا يٌدددر إييدددابه ض هدددرا مدددا يٌةىودددل وىريدددا  الدددوٍقأ االر

اٝوددي مدددم يهددأ ا٘تراحدددا  ضنوؼدد ا  الةاحددده هددو: إٌدددا ة  م2014/2015ضكددولم   ٔددانح ) ض التدددع 

ددرضرة الٍ ددج باا  شددض الٍق  ددة مددم ظددأ  ا النىددر  دد  ااحجددأ الصدداع  الؽددة الترب ددة الة و ددة ضـ

  نموير الق ا٘ة الة و ة ضالم ارا  االرٜ ة ل   الويم ر 

مدددرا   ددد  ضشدددةوً  03ٔدددأ٘ر  بدددا  الزيدددا ة  ددد  ااحجدددأ الصددداع  لةلؽدددة ب ٍددد ١  %20يمدددا نصدددةة 

دددز ٌ ددد  ااجاودددع الةددد نه  وٙدددا هأ ي  حؽدددة الترب دددة الة و دددة لا نرٜ دٝددا   ضهدددرا راىدددَ عٌ يةٙدددى ِ دددر 

ٜ دددة ٜدددرل٠ ضلٞدددم بددد ض  ل ا٘دددة ب و دددة لا يٟدددو  هنددداٛ نمدددور ضانٙدددا   ددد  ٔٙدددن بدددج الم دددارا  االر 

الم ارا  االرٜ ة ت ضهرا ما يٜ نل  راشة مٙرانده   ي   رس الترب دة الة و دة ضالرياـد ة ل دا يٌدر 

 إييابه    ن ص   الؽٕا  الة و ة ضالم ارا  ضشاش ة لٞرة ال    
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 :  الاسخنخاجاث والاكتراحاث  -3

ق ددددج إشددددو ارة الإشددددوت ا  ااخاؼددددة بااشددددانرة نوؼددددقنا  دددد  الح ايددددة إلدددد   ؼدددد ٗ بٍدددد  منا٘عددددة ضن 

دد ا  التددع لرحددي  دد  الة ايددةت ح دده نةدد   ي  ااحجددأ الصدداع  لددل يه  ددة ٜة ددرة  دد   ضيددلة الٕرـ

دددددالٙوة ضالمرضوددددددةت ضي  م ارشددددددة ضنعددددددمة الة و ددددددة ضالرياـدددددد ة  دددددد   دٝ ن صدددددد   الٍناؼددددددر الة و ددددددة 

  ضشدةوً لا ي صدم مدم الٙدوة ضالمرضودة لد   الٍ ندةت ض الوشن الم رسد ع ب ٍد ١ شداٌو   مدرة  د

تب  ددده يومقدددع الوق  دددر إلددد  الٙددد ر الٟدددا   مدددم المددد ة الزمن ددددة الأو اااى الفزطااايتهدددرا مدددا حٙٙودددل 

لقوؼدددددو١ إلددددد  المصدددددوو  الممقدددددوب مدددددم الق ا٘دددددة الة و دددددة ض مدددددم الم ٞدددددم ا  نٟدددددو  حؽدددددة الترب دددددة 

رٜ ددددة ضشاشدددد ةت ضهددددرا مددددا يٜ نددددل  راشددددة الة و دددة ضالرياـدددد ة ل ددددا  ضر  دددد  ن صدددد   الم ددددارا  اال

ى دددا١ مٙرانددده بٍندددوا  يٌر ضلٍددداب الؽدددّ رة  ددد   رضس الترب دددة الة و دددة ضالرياـددد ة ٌ ددد  بٍدددق 

اٝودي يهدأ النودابر المووؼدج إلر ددا ي   الؽدٕا  الة و دة ضالم دارا  ضشاشد ة  د  ٜدرة ال د   ب  ده 

ٌددر إييددابه  دد  هٍقددأ ضنن  ددة الم ددارا  ضلٍداب الؽددّ رة  دد  حؽددة الترب ددة الة و ددة ضالرياـدد ة ل ددا ي

 ضشاش ة    ٜرة ال  ت 

التع يٌةىي بدا  م ارشدة ضنعدمة الرياـد ة  ٌدم لريدٚ الزيدا ة  الثانيت للفزطيتيما بالنصةة  

   ااحجأ الصاع  الؽة الترب ة الة و ة مرن   يض ٌيً مرا  أي١ ضشةوً يؤ م إل  ن ص   

  الممقوب لق ا٘ة الة و ة ااخاؼة بالويم رت ا  الوٍقأ  يوأ الٙوة ضالمرضوة ضالوؼو١ بالمصوو 

بؽورة مصو رة ضمنوى ة ضالٙوة ضالمرضوة نو صم ٌم لريٚ الوٞرار  لٍ ة مرا     اشةوً ت 

ضهددددرا مددددا يٜ نددددل ىددددج النىريددددا  ٜنىريددددة الملاضلددددة ضااخمددددأ لثورودددد اي٠ ت ض راشددددة نددددرلغ ح ددددزة 

ٌ دد  يهدأ النوددابر ت ي  الزيدا ة  دد  ااحجدأ الصدداع   مت ضالتددع يشدٕر 2014/2015ضكدولم   ٔدانح)

الؽة الترب ة الة و ة ضالرياـ ة ب ٍ ١ شاٌو   إـدأ و    د  ضشدةوً هصداهأ ب رىدة ٜة درة 

 ددد  نمدددوير الق ا٘دددة لددد   نيم دددر المدددور المووشدددنت ضمدددم اهدددأ ا٘تراحدددا  ضنوؼددد ا  الةاحددده هدددو 

ددرضرة الٍ ددج بااشددض إٌددا ة النىددر  دد  ااحجددأ الصدداع  الؽددة الترب ددة الة و ددة ض  الرياـدد ة تضـ

 الٍق  ة  مم ظأ  ا نموير الق ا٘ة الة و ة  ضالم ارا  االرٜ ة ل   الويم ر   

 مم يهأ ا٘تراحا  التع نوؼج ل ا الةاحه   :: الاكتراحاث-

إٌددا ة النىددر  دد  ااحجددأ الصدداع  الؽددة الترب ددة الة و ددة ضالرياـدد ة لمددا ل ددا مددم يه  ددة ٜة ددرة  دد  -

   ر شوار    الوشن الم رس ع يض أارو يشوار المؤشصة ح اة الوق



، 1 بومشراق شيخ
 2رواب عمار    
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برميدة حؽددة الترب دة الة و ددة ضالرياـد ة ٌ دد  يشدض ٌق  ددة مدم ظددأ  ا نمدوير الق ا٘ددة الة و ددة -

  ضانةاً لرٗ الو رلض اال يثة ضالم ارا  االرٜ ة ل   الويم ر

 ن رلض االؽة   ٌ   يشانرة الترب ة الة و ة إٌمار يه  ة ٜة رة لقؽٕا  الة و ة يٌنار-
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 الملا ث: -

يٌر بروامر هٍق ع مٙتر     ويا ة ال أٍ دة و دو  رس الترب دة الة و دة ضالرياـدة - راشة مرضا  ىوكر-1

ددأ:-ميقددة ابدد اً الريالدد ع-لد   نيم ددر مرحقددة الوٍقدد أ ابود اةه - 2018شددنة-02الٍدد  :-09المجقد  ر٘

 م 340-318ػ)

دع المويدج لدد   -راشدة واهدوم واؼدر -2 دَ مدم ض ار الم ددارم لنعداك الوٌ يٌدر بروددامر هٍق  دع مٙتدر  لقرٔ

المجقدددددد  -ميقددددددة ابدددددد اً الريالدددددد ع-نيم ددددددر المرحقددددددة المووشددددددمة أددددددي١  رس الترب ددددددة الة و ددددددة ضالرياـددددددة

أ:  م 156-137ػ:)-2020شنة -01الٍ  :-11ر٘

ضس الترب ددددددة الة و ددددددة ضالرياـدددددد ة ٌ دددددد  بٍددددددق يٌددددددر ضلٍدددددداب الؽددددددّ رة  دددددد   ر - راشددددددة ى ددددددا١ مٙراندددددده-3

ميقددة الوٕددوٗ  دد  ٌقددو  -شددنةم13-12الؽددٕا  الة و ددة ضالم ددارا  ضشاشدد ة  دد  ٜددرة ال دد  لدد   الويم ددر)

أ:-ضنٙن ا  النعالا  الة و ة ضالرياـ ة أ:-03المجق  ر٘  م 43-31ػ:)-2018شنة -03الٍ   ر٘


