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ت في إهخلاء لاعبي هشة العلت أكل مً   مً وجهت هظش المذسبين  ظىت 16إظهام اللياظاث الأهتروبىمترً

اطت المذسظيت لم)دساظت ميذاهيت على   خىظؼاث ولاًيي نيللت وباجىت(فشق الشٍ

The contribution of the anthropometric measurements in selecting basketball players 

under 16 years old from trainers' perspective (a field study on the clubs of Khenchela 

and Batna middle schools) 

 2 بللاظم صمىسي ، 1 حزًفت مذوس 

Houdhifa Meddour1, Belkacem Zemmouri2 
اغُت مسبر دزاطاث و بدىر في علىم و جلىُاث اليشاؾاث البدهُت و /  بظىسة-حامعت محمد زُػس   1  / السٍ

houdhifa.meddour@univ-biskra.dz  

اغُت /  بظىسة-حامعت محمد زُػس    2 /  مسبر دزاطاث و بدىر في علىم و جلىُاث اليشاؾاث البدهُت و السٍ

b.zemmouri@univ-biskra.dz 

خ الاظخلام:  :               96/91/2921جاسٍ خ اللبىٌ خ                   12/94/2921جاسٍ  93/96/2921اليلش:  جاسٍ

اغت االإدزطُت لىسة الظلت للؿىز  وىن عسةت الدزاطت الإ تهدف هره الملخص :  اض ي على مظخىي ةسق السٍ عملُت الؤهخلاء السٍ

لللُاطاث الجظمُت دوز في عملُت  ئذا وانالإعسةت  دفتههرلً و االإخىطـ لىلاًتي زيشلت وباجىت  جخم وةم أطع علمُت، 

 .طىت  16ت أكل مً ئهخلاء لاعبي هسة الظل

اغت بُيذ أهم الىخاةج االإخىضل ئليها مً زلاٌ هره الدزاطت أن   اض ي على مظخىي ةسق السٍ عملُت الؤهخلاء السٍ

ن و أطاجرة التربُت حاالإدزب، في خحن أن وةم أطع علمُت  جخم للؿىز االإخىطـ لىلاًتي زيشلت وباجىتلىسة الظلت  االإدزطُت 

اغُت اغت هسة الظلت أزىاء عملُت الؤهخلاء على  ن لا ًلىمى  البدهُت والسٍ ت الخاضت بسٍ بخؿبُم حمُع اللُاطاث الأهتروبىمترً

اغت االإدزطُت للؿىز االإخىطـ لىلاًتي زيشلت وباجىت.  مظخىي ةسق السٍ

ت؛ ئطهام اليلماث المفخاحيت :   -    طىت 16لاعبي هسة الظلت أكل مً ؛ ئهخلاء؛  اللُاطاث الأهتروبىمترً

Abstract :  This study aims to understand if the sport selection on the level of basketball clubs in school 

sports of Khenchela and Batna middle schools is occurring in a scientific basics; it also aims to understand 

the role of the body measurements in the process of selecting basketball players under 16 years old.  

 The results of the study indicate that the sport selection process was done under a scientific basics; 

on the other hand, the study shows that both the coaches and the sport teachers did not apply all the 

anthropometric measurements of basketball during the process of selection on the level of the basketball 
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 :ملذمت

اض ي بطفت عامت ئزخُاز أةػل الىاشئحن الإمازطت  حظتهدف عملُت الؤهخلاء في المجاٌ السٍ

اض ي معحن للىضىٌ بهم ئلى ا اث العاالإُت في هرا اليشاؽوشاؽ زٍ وكد ظهسث الخاحت  الإظخىٍ

ئلى هره العملُت هدُجت ئزخلاف الىاشئحن في ئطخعداداتهم البدهُت والعللُت والىفظُت وكد 

اض ي جدلم  أضبذ مً اث العلُا في المجاٌ السٍ االإظلم به أن ئمياهُت وضىٌ الىاش ئ ئلى االإظخىٍ

لت طلُمت وجىحيهه  الى اليشاؽ  هجاخا أةػل ئذا أمىً مً البداًت ئهخلاء الىاش ئ بؿسٍ

اض ي الري ًخلاةم مع ئطخعداداجه  (33 ،2016هاوىش، عص الدًً وكدزاجه المخخلفت. ) السٍ

اض ي ةهى ٌظخسدم وفي الىكذ الخاغس ٌظخس دم الؤهخلاء ئطخسداماث واطعت في المجاٌ السٍ

اغُت المخلُت واللىمُت واالإىخجاث وجىحُه اللاعبحن وإعداد أبؿاٌ  ً الفسق السٍ في جيىٍ

مىً جددًد أهم الأهداف الأطاطُت للإهخلاء في  ب وٍ االإظخلبل وجىحُه عملُاث الخدزٍ

ا غُت . وجىحُه الساغبحن في ممازطت ئهدشاف االإىاهب مبىسا في مسخلف الأوشؿت السٍ

اغُت ئلى المجالاث االإىاطبت الإُىلهم وإهخاحاتهم وإطخعداداتهم هرلً جددًد  الأوشؿت السٍ

اغاث المخخلفت .  الطفاث الىمىذحُت التي جخؿلبها السٍ

اض ي ختى ًدلم الخفىق في هىع معحن  أي جددًد االإخؿلباث الدكُلت التي ًجب جىاةسها في السٍ

ب مً ًخىكع مً اليشاؾ اغُت وأًػا جىسَع الىكذ والجهد والخيالُف في حعلُم وجدزٍ اث السٍ

اث أداء عالُت في االإظخلبل. )  (159 ،2017طعُد مدظً، عبد الجباز لهم جدلُم مظخىٍ

اغُت مخؿلباث بدهُت أو مىاضفاث همىذحُت ًجب جىاةسها في  وليل وشاؽ او لعبت زٍ

اض ي ختى ًمىً أن ًدلم في لعبخه م اث مخلدمت ومىر بداًت اللسن االإاض ي السٍ ظخىٍ

والمجالاث مظخمسة للخعسف على أةػل الأطالُب والؿسق واالإعاًحر الأمثل للخطيُف وكد 

، الىشن، العمس الصمني  ظهسث هخاةج عدًدة مً االإعاًحر االإظخسدمت مثل همـ الجظم،الؿىٌ

اث الخسهُت، وكد أزبدذ والعمس البُىلىجي، االإُىٌ والاججاهاث واللدزاث العللُت واالإهاز 

 معظم الدزاطاث أن ئطخسدام معُاز واخد لا ًمىىه أن ًىحد لىا جطيُفا زالُا مً الىلد .

اض ي  اث العلُا في المجاٌ السٍ وكد أضبذ مً االإظلم به أن ئمياهُت وضىٌ الىاش ئ ئلى االإظخىٍ

ب الري ًخلاءم مع ئطخعداداجه وكدزاجه المخخلفت والخيبإ بدكت ومدي جأزحر عم لُاث الخدزٍ

clubs in school sports of middle school of Khenchela and Batna. 

Keywords:    contribution; anthropometric measurements; selection; basketball players under 16 years old. 
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لت ةعالت جمىً مً جدلُم الخلدم  س جلً الؤطخعداداث واللدزاث بؿسٍ على همى وجؿىٍ

اض ي.  (154، 2017، طعُد مدظًعبد الجباز  ) االإظخمس في وشاؾه السٍ

ت في ئهخلاء و  مً زلاٌ دزاطدىا هره طىداوٌ الخؿسق الإىغىع ئطهام اللُاطاث الأهتروبىمترً

اغت االإدزطُت مً وحهت هظس االإدزبحن 16لاعبي هسة الظلت أكل مً   .طىت لفسق السٍ

 إشياليت الذساظت:

جأزر اللُاطاث الجظمُت خحزا هاما في عملُت الؤهخلاء ئذ حعخبر االإلاًِع الجظمُت مً 

اغُت العاالإُت لأن ول  اث السٍ الخطاةظ الفسدًت التي جسجبـ بدزحت هبحرة بخدلُم االإظخىٍ

اض ي له مخؿلباث بدهُت زاض  ت جمحزه عً غحره مً الأوشؿت الازسي .وشاؽ زٍ

وجىعىع هره االإخؿلباث على الطفاث الىاحب جىاةسها ةُمً ًمازض وشاؽ معحن )مثلا  

ؾىٌ اللامت في هسة الظلت وهبر ملاًِع اللدم والىف للظباخت ( ولا شً أن جىةس هره 

ىىنها وأضبذ ٌعؿي ةسضت أهبر لإطدُعاب مهازاث اللعب وة الطفاث لدي االإمازطحن ًمىً أن

مً الػسوزي بميان جىةس الأحظام االإىاطبت وأخد الدعاماث الىاحب جىاةسها للىضىٌ 

اض ي باالإلاًِع  سخظ ول وشاؽ زٍ اغُت االإمىىت وٍ اث السٍ باللاعبحن ئلى أعلى االإظخىٍ

ت أن االإلاًِع  الجظمُت الخاضت واالإلاةمت له وكد أظهسث بعؼ الدزاطاث الأهتروبىمترً

ت  جسخلف بازخلاف البِئاث الجغساةُت خُث جإهد العىامل البُئُت المخخلفت على الأهتروبىمترً

 ملاًِع وجسهُب حجم الجظم للإوظان .

ت ٌعد ذو أهمُت هبحرة في مجاٌ الؤهخلاء خُث  وإطخسدام االإلاًِع الجظمُت الأهتروبىمترً

مدي جددد دزاطت االإلاًِع اليلُت للجظم والؿىٌ والىشن والدجم ووظب أحصاء الجظم 

اض ي معحن. )  ،2017طعُد مدظً، عبد الجباز مىاطبت حجم الىاش ئ الإمازطت وشاؽ زٍ

167) 

اغاث الأزسي بسطاةظ ومىاضفاث جسطها وجمحزها .  وجخمحز هسة الظلت بدوزها هباقي السٍ

اض ي ٌعخمد على االإهازاث الأطاطُت هلاعدة هامت للخلدم طىاء  ةىسة الظلت حعخبر وشاؽ زٍ

م وفي هرا الخطىص ًلىٌ "أولف" االإدزب العام  وان ذلً على مظخىي  الؿلاب او الفسٍ

ب االإظخمس وإجلان اللاعبحن للمهازاث  م ًخىكف على الخدزٍ لجامعت هُيخىوي أن هجاح الفسٍ

لت  في مىار ًدُؿه الؤزلاص والسغبت .)مدمىد  ب لظاعاث ؾىٍ الأطاطُت وهرا ًخؿلب الخدزٍ

 (43، 2008 خظاهحن، عبد الداةم،
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عملُت ئهخلاء االإىهىبحن على مجمىعت مً المخدداث االإسجبؿت بالخطاةظ والطفاث  و جسجىص

التي جمحز لاعبي هسة الظلت، وحعد مً االإخؿلباث الأطاطُت التي ًجب جىاةسها في لاعب هسة 

الظلت ختى ًخمىً مً الىجاح والخفىق، والتي ًخم على أطاطها ئهخلاء االإىهىبحن في هسة 

 خدداث ةُما ًلي:الظلت، وجخمثل هره الم

 -4 المخدداث الىفظُت. -3 المخدداث الفِظُىلىحُت. -2 المخدداث االإسةىلىحُت للجظم. -1

ت. )أخمد عبد الفخاح، -5 مددداث اللُاكت البدهُت.  ،2018 عمس السوبي،المخدداث االإهازٍ

423-424 ) 

لمخدداث زاضت اجؿبُِم هاجه  ىاكعهفظىا أمام حظاؤلاث عدًدة جخعلم بأمً زلاٌ هرا هجد 

ت عملُت الؤهخلاء على مظخىي ةسق اللُام بأزىاء  في الشم االإخعلم بالمخدداث الأهتروبىمترً

اغت االإدزطُت، جخلخظ أطاطا في الدظاؤٌ لعام الخالي:  السٍ

على معخىي ظىت  16هل لللياظاث الجعميت إظهام في إهخلاء لاعبي هشة العلت أكل مً 

اطت المذسظيت للؼىس الم  ؟ ىلاًيي نيللت وباجىتخىظؽ لفشق الشٍ

 الفشطيت العامت:

ةسق على مظخىي طىت  16لللُاطاث الجظمُت ئطهام في ئهخلاء لاعبي هسة الظلت أكل مً 

اغت االإدزطُت للؿىز االإخىطـ ل  . ىلاًتي زيشلت وباجىتالسٍ

 الفشطياث الجضئيت:

  اغت االإدزطُت اض ي على مظخىي ةسق السٍ للؿىز الظلت  لىسةجخم عملُت الؤهخلاء السٍ

 االإخىطـ لىلاًتي زيشلت وباجىت وةم أطع علمُت .

  اغُت بخؿبُم حمُع اللُاطاث ًلىم االإدزبىن أو أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

اغت هسة الظلت أزىاء عملُت الؤهخلاء على مظخىي ةسق  ت الخاضت بسٍ الأهتروبىمترً

اغت االإدزطُت للؿىز االإخىطـ لىلاًتي زيشلت وباجىت.  السٍ

 أهذاف البحث: -

  اغت االإدزطُت معسةت هل أن اض ي على مظخىي ةسق السٍ لىسة عملُت الؤهخلاء السٍ

 .وةم أطع علمُتجخم  للؿىز االإخىطـ لىلاًتي زيشلت وباجىت الظلت 

  ًمعسةت هل أن لللُاطاث الجظمُت دوز في عملُت ئهخلاء لاعبي هسة الظلت أكل م

اغت االإدزطُت 16    لىلاًتي زيشلت وباجىت. طىت على مظخىي ةسق السٍ
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  مصؼلخاث الذساظت:

ت  :اللُاطاث الأهثروبىمترً

ًخفم حمهىز العلماء على أن الأهثروبىمتري ةسع مً ةسوع الأزثروبىلىحُا، وجبحن داةسة االإعازف 

ىُت حسولُاز " " أن الأهثروبىمتري مطؿلح ٌظخسدمه العلماء بدلا مً مطؿلح Grolierالأمسٍ

حُا الؿبُعُت، وذلً عىد الؤشازة ئلى كُاطاث شيل الجمجمت وؾىٌ اللامت وبلُت الأهثروبىلى 

الخطاةظ الجظمُت، ومً زم ًمىً ئطخسدام مطؿلح الأهثروبىمتري همسادف الإطلح 

لُت(  ... الأهثروبىلىحُا الؿبُعُت)الفحزً

عسف مازُىش  م الأهثروبىمتري بأهه علم كُاض حظم الؤوظان وأحصاةه Mathews 1973وَ

المخخلفت، خُث ٌظخفد مً هرا العلم في دزاطت جؿىز الؤوظان والخعسف على الخغحراث التي 

 جددر له في الشيل.

رهس ةحردوس ي  على أهه العلم الري  Anthropometryم الأهثروبىمتري Verducci 1980وٍ

سي أهه ةسع مً ةسوع externalًبدث في كُاض أحصاء حظم الؤوظان مً الخازج  ، وٍ

ىضح معنى الأهثروبىمترن الأهثروبى  على أنها حعني : "كُاض  Anthropometric(adj)لىحُا، وٍ

ت  ظمى الأدواث االإظخسدمت في كُاض أحصاء الجظم بأدواث اللُاض الأهثروبىمترً الجظم"، وَ

anthropometrical instruments . 

عسف مُللس  ان الجظماوي بأهه مطؿلح ٌشحر ئلى كُاض البيُ م الأهثروبىمىتري Miller 1994وَ

ت كد بدأ مبىسا باالإلازهت  بحن أن الؤهخمام باللُاطاث الأهثروبىمترً ووظبه المخخلفت، وٍ

اغُت.  بمىغىعاث اللُاض الأزسي في التربُت السٍ

وكد لاخظىا أن مىغىع الأهثروبىمتري ًخػمً مفاهُم ومطؿلخاث أطاطُت حظخلصم جىغُذ 

ع في أزؿاء هدُجت جدازل هره االإطؿلخاث أو االإلطىد بيل منها ختى لا ًإدي ذلً ئلى الىكى 

هدُجت الخلـ بُنها، وكد لاخظىا أًػا أن معظم هره االإطؿلخاث ًدوز بالخددًد خىٌ 

 - وهي حشمل الآحي:  Body build and body comositionالبيُان الجظماوي وجسهُب الجظم 

 . Body typeهمـ الجظم  - . Body sizeحجم الجظم 

 (20-19 ،1997هطس الدًً زغىان، محمد . ) body compositionجسهُب الجظم  -

اض ي 2019و ٌعسف "عبد االإىعم أخمد حاطم الجىابي  " اللُاطاث الجظمُت في المجاٌ السٍ

"بأنها مجمىعت مً اللُاطاث التي جمثل أبعاد الجظم المخخلفت )مجامُع اللُاطاث 
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اغُت الخسططُت." )الجظمُت( والتي لها جأزحر واضح في مجاٌ ممازطت الأوش عبد ؿت السٍ

 (155 ،2019أخمد حاطم الجىابي، االإىعم 

ت هي حمُع اللُاطاث الخاضت بشيل  الخعشٍف الإجشائي: هسي أن اللُاطاث الأهتربىمترً

وحجم الجظم البشسي مً أؾىاٌ، أعساع، مدُؿاث، طمً زىاًا الجلد، وأحجام، 

زهت، وطنهخم في دزاطدىا بالترهحز على حظخددم لعدة أغساع أهمها اللُاض ،الخطيُف واالإلا

اغت هسة الظلت.  اللُاطاث التي حعنى بطفت زةِظُت بسٍ

 :الؤهخلاء

ٌعسف الؤهخلاء بأهه عملُت ًخم مً زلالها ئزخُاز أةػل اللاعبحن على ةتراث شمىُت مخعددة 

اض ي المخخلفت وإهدشاف ئمياهُت اللاعب الىاش ئ االإلاةم ت لىىع وبىاء على مساخل الؤعداد السٍ

اث  اض ي ًخؿلب الخعسف بدكت على العىامل التي جددد الىضىٌ الى مظخىٍ معحن مً وشاؽ زٍ

عالُت في الأداء في هرا اليشاؽ وهرالً االإخؿلباث الىمىذحُت التي ًجب أن جخىاةس في اللاعب 

اث . ) عص الدًً هاوىش،   (33 ،2016ليي ًخمىً مً جدلُم هره االإظخىٍ

ظيي  عسف ) شاطدُىز وَ اغُحن على وَ ( الاهخلاء باهه عملُت ًخم مً زلالها ازخُاز اةػل السٍ

اض ي المخخلفت طعُد عبد الجباز ) .ةتراث شمىُت مخعددة وبىاء على مساخل الاعداد السٍ

 ( 153، 2017مدظً، 

سي "محمد هطس الدًً زغىان  " أن الؤهخلاء هى "عملُت جفػُل شخظ على آزس على 2017وٍ

لهرا الصخظ والتي جسجبـ بالطفاث   the genetic Constitutionأطاض الجبلُت الجُيُت 

وبأداةه الىظُفي، ئهؿلاكا مً أن  physical appearanceالبازشة االإخعللت بمظهسه البدوي 

اض ي   traitأو الظمت   abilityاللدزة  جخددد أطاطا بالىزازت"، لرا ةاهه ٌعني في المجاٌ السٍ

اغُت التي جخمحز باطخعداداث زاضت حظمذ لها بالخيبإ  "الؤزخُاز االإىحه لأةػل العىاضس السٍ

اغُت العالُت". اث السٍ  بامياهُت الىضىٌ للمظخىٍ

عسف بُىجس     اغُا بأهه ئزخُاز مً ًمخليىن الفسضت   (Pioter , 2005)وَ ئهخلاء االإىهىبحن زٍ

اغُت، وزةؼ مً لا ًمليىن هره الفسضت، خُث ًددر  ذلً ليي ًطبدىا غمً الىسبت السٍ

اغُا مثل أالإاهُا  في طً مبىسة، وهى عملُت جددر على هؿاق واطع في الدوٌ االإخفىكت زٍ

 ( 27-25 ،2017هطس الدًً زغىان، محمد الشسكُت طابلا. )
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سي "بشحر خظام و خملاوي عامس " أن عملُت الؤهخلاء هي عملُت مفاغلت أي بمعنى 2014 وٍ

ئطخسدام الأطلىب العلمي االإخمثل ئزخُاز اللاعب الأةػل مً االإخلدمحن مً زلاٌ 

 (242-233، 2014باللُاطاث والؤزخبازاث العلمُت. )بشحر خظام، خملاوي عامس، 

ه التي جخمخع بملىماث الىجاح طىاء واهذ      اض ي هى ئزخُاز العىاضس البشسٍ الؤهخلاء السٍ

اض  ي ملىماث وزازُت أو مىدظبت جمثل العىامل الؤةتراغُت للىجاح في اليشاؽ السٍ

ومً زم ةان عملُه الؤهخلاء جخمحز بالدًىامُىُت االإظخمسة وجخم عبر مساخل   الخسطص ي،

اض ي  ب االإلجن وضىلا لبىاء بؿل ذو مظخىي عالي في اليشاؽ السٍ مخخالُت ًطللها الخدزٍ

 االإعحن.

عخبر اللُاض باطخسدام الأحهصه الخدًثه هى الىطُلت االإىغىعُت الطادكت لخدلُم  وَ

ت التي لديها   حز،الؤهخلاء االإخم ةهى الأطلىب العلمي االإػمىن لخىةحر الؤمياهاث البشسٍ

اض ي، ةالىفاءة البدهُت   الؤطخعدادث االإىاطبت للىضىٌ الى الخمحز في اليشاؽ السٍ

اض ي.  والفِظُىلىحُت مً أهم معاًحر الؤهخلاء في المجاٌ السٍ

ةِظُىلىحُت،   بدهُت،وحمُع أحهصة اللُاطاث االإعملُت الخدًثت طىاء واهذ أحهصة "  

محمد عماد الدًً ئيهاب كىامُت، ...الخ" حظخسدم وأحهصة خدًثت في عملُت الؤهخلاء الدكُم. )

 (37-36 ،2016ئبساهُم، 

ت الأهثر   الخعشٍف الإجشائي: ًسي الباخثان أن الؤهخلاء هى عملُت ئزخُاز العىاضس البشسٍ

اض ي معحن وةلا لعدة زطا ةظ معُىت )بدهُت، ةِظُىلىحُت، ئطخعدادا الإمازطت وشاؽ زٍ

كىامُت، هفظُت ...الخ(، وطيظخعسع في دزاطدىا عملُت الؤهخلاء الخاضلت على مظخىي ئهخلاء 

اغت االإدزطُت. اغُت على مظخىي ةسق السٍ  العىاضس السٍ

 الذساظاث العابلت والملابهت:  

 (:2911دساظت إبشاهيم علي محمد الىسافي )

ت الُمىُت.عىىان الدزاطت: مددداث ئهخل  اء الىاشئحن في هسة الظلت بالجمهىزٍ

أهداف الدزاطت: الخعسف على المخدداث البُىلىحُت والؤطخعداداث الخاضت لىاش ئ هسة 

ت الُمىُت. 16الظلت جدذ   طىت بالجمهىزٍ

ت للمددداث البُىلىحُت والؤطخعداداث الخاضت لىاش ئ هسة الظلت  اث االإعُازٍ جددًد االإظخىٍ

ت الُمىُت.طىت بالجم 16جدذ   هىزٍ

 مىهج البدث: االإىهج الىضفي بالأطلىب االإظحي.



 حزًفت مذوس، بللاظم صمىسي

  

 020 

مجخمع وعُىت البدث: ئشخمل مجخمع البدث على هاشئي هسة الظلت في االإسخلت الظيُت جدذ 

اض ي  16 ، جم 2010-2009طىت واالإلُدون في سجلاث الؤجداد الُمني لىسة الظلت للمىطم السٍ

لت العمدًت، خُ ث جػمىذ حمُع هاشئي هسة الظلت الرًً ئزخُاز عُىت البدث بالؿسٍ

ت لىسة الظلت جدذ  ، خُث بلغ 2010-2009طىت للمىطم  16شازوىا في بؿىلت الجمهىزٍ

هاش يء وذلً للإضابت وعدم جىملت  12هاش يء، جم ئطدبعاد  146حجم العُىت اليلُت للبدث 

 هاش يء. 133اللُاض، لخطبذ برلً عُىت الدزاطت الأطاطُت 

كُاطا ًمثلىن  21زلاٌ جدلُل مطفىةت الؤزجباؾاث البُيُت االإخيىهت مً أهم الىخاةج: مً 

اللُاطاث الجظمُت للاعبي هسة الظلت، جم الخىضل ئلى أزبعت عىامل وكبىلها في غىء 

 الشسوؽ االإىغىعت بلبىٌ العامل.

ت التي جم كبىلها وجفظحرها حظمذ  العىامل التي بسشث مً زلاٌ جدلُل اللُاطاث الأهتروبىمترً

 باؾلاق الأطماء الآجُت عليها:

مثله مدُـ الفسر. -أ  كُاطاث مدُـ الجظم: العامل الأوٌ وٍ

مثله ؾىٌ الفسر. -ب  كُاطاث أؾىاٌ أؾساف الجظم: العامل الثاوي وٍ

مثله عمم الخىع. -ج  كُاطاث أعماق الجظم: العامل الثالث وٍ

مثله الؿىٌ الىلي لكُاطاث الؿىٌ للجظم: العامل  -د  ... لجظمالسابع وٍ

 :(2929دساظت ًىظف نىجت حعام و مشابؽ مععىد )

ت همإشس لإهخلاء لاعبي عىىان الدزاطت:  ت لبعؼ اللدزاث االإهازٍ اث معُازٍ جددًد مظخىٍ

ظت لىسة الظلت وىز زاهىي)  .( طىت ذوىز 18-16الفسق االإدزَ

تأهداف الدزاطت:  ت لبعؼ اللدزاث االإهازٍ اث معُازٍ همإشس  معسةت ئمياهُت جددًد مظخىٍ

الاث ول مً  لإهخلاء لاعبي الفسق االإدزطُت لىسة الظلت في الؿىز الثاهىي الإىؿلت باجىت،وهي وٍ

 باهخت، أم البىاقي وزيشلت.

لت الخدلُلُت مىهج البدث:  .االإىهج الىضفي بأطلىب الؿسٍ

م مخدطل على االإساجب الأزبع الأولى مً  12لاعب هسة طلت مىشع على  120 عُىت البدث: ةسٍ

 .ولاًتول 

ت همإشس لإهخلاء لاعبي الفسق أهم الىخاةج:  ت لبعؼ اللدزاث االإهازٍ اث معُازٍ جددًد مظخىٍ

ظت لىسة الظلت وهرا كُاض االإظخىي االإهازي للاعبحن والري وان مخىطـ خظب  االإدزَ

اث المخطلت.  االإظخىٍ
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 (:2919دساظت عصام لعياض ي)

اغُت معاًحر اهخلاء وجىحُه الخلامُر االإعىىان الدزاطت:  خفىكحن هدى حشىُل الفسق السٍ

اغت االإدزطُت.  االإدزطُت مً وحهت هظس بعؼ مظحري السابؿت الىلاةُت للسٍ

معسةت االإعاًحر البدهُت والخسهُت والعللُت والىفظُت التي جإزر بعحن أهداف الدزاطت: 

اغُت االإدز  طُت مً الؤعخباز أزىاء ئهخلاء وجىحُه الخلامُر االإخفىكحن عىد حشىُل الفسق السٍ

اغت االإدزطُت  .وحهت هظس بعؼ مظحري السابؿت الىلاةُت للسٍ

 .االإىهج الىضفي مىهج البدث:

ً. 9جم ئزخُاز العُىت بأطلىب االإسح الشامل وجيىهذ مً  عُىت البدث:  .مظحرً

ًخم ئهخلاء وجىحُه الخلامُر االإخفىكحن هدى حشىُل الفسق االإدزطُت مً وحهت  أهم الىخاةج:

اغت االإدزطُت وةلا للمىاضفاث الجظمُت هؿىٌ هظس بعؼ مظحري ا لسابؿت الىلاةُت للسٍ

إزس الؿىٌ على مظخىي الأداء الخسوي في  اللامت خُث الىشن ًإزس على عملُاث بىاء الؿاكت وٍ

اغت التي جخؿلب ذلً.  الأوشؿت السٍ

 (:2915دساظت ظعىد الجىيذي )

الىظُفُت بفاعلُت الأداء االإهازي علاكت بعؼ االإيىهاث الجظمُت واالإإشساث عىىان الدزاطت: 

 .لدي لاعبي هسة الظلت

جددًد علاكت بعؼ االإيىهاث الجظمُت االإخمثلت في ول مً الىشن، الأؾىاٌ أهداف الدزاطت: 

الجظمُت الأزاع الجظمُت، المخُؿاث الجظمُت وهرا بعؼ االإإشساث الىظُفُت االإخمثلت في 

لت بفاعلُت الأداء االإهازي للاعبي ول مً اللدزة اللاهىاةُت اللطحرة، واللدزة ا للاهىاةُت الؿىٍ

 .هسة الظلت

 .االإىهج الىضفي بأطلىب الدزاطاث الؤزجباؾُت مىهج البدث:

اض ي للهىاة "الشباب  عُىت البدث: لت العمدًت مً لاعبي الىادي السٍ جم ئزخُاز العُىت بالؿسٍ

اض ي للظلت االإظُلُت" وكد ئطخملذ العُىت على   .طىت 19-16اوح أعمازهم بحن لاعبا جتر  30السٍ

ت ذاث دلالت ئخطاةُت بحن بعؼ االإيىهاث الجظمُت  أهم الىخاةج:  جىحد علاكت ئزجباؽ معىىٍ

 ومظخىي أداء االإهازاث الأطاطُت في هسة الظلت.

ت ذاث دلالت ئخطاةُت بحن بعؼ االإإشساث الىظُفُت ومظخىي  جىحد علاكت ئزجباؽ معىىٍ

      سة الظلت.أداء االإهازاث الأطاطُت في ه
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ت عً بعع  ت في هشة العلت:لمخت هظشٍ  محذداث الإهخلاء الأهثروبىمترً

 جشهيب الجعم:

 -01أهظس الجدوٌ زكم – "Parr, etal., 1975لاعبى الظلت المخترةحن:"

خظبذ الدهىن بمجمىع طخت كُاطاث عىد: )العػلت ذاث الثلار زؤوض العػدًت + أطفل 

اث  + زلف الظاق(. Suprassلفسر + للىح + عىد البؿً + عىد ا باليظبت للاعبي االإظخىٍ

اث أعلى مً اللاعبحن في وظبت الدهىن "  ,Piechuczekاللىمُت سجلذ اللاعباث مظخىٍ

1990, and Telford, etal., 1988 " ،(279 ،2017)محمد هطس الدًً زغىان 

 (: جشهيب الجعم للاعبي العلت المخترفين01الجذوٌ سكم) 

 الذهىن  الىصن ضمنيالعمش ال 

 3775 19972 2777 الىظؽ

 6175 9679 2573 الهجىم

 6972 8376 2573 الذفاع

 (279، 2017)هطس الدًً زغىان، 

 حجم الجعم:

 غحر مهم باليظبت للاعبي االإساهص الخازحُت. -

 حجم الجظم وبساضت ؾىٌ اللامت ٌعخبر مخؿلب أطاس ي باليظبت للاعبي االإساهص الدازلُت. -

ٌ اللامت مخؿلب أطاس ي في هسة الظلت بشيل عام بدُث ًمىً أن ًخسؿى ؾىٌ اللاعب ؾى  -

  (280، 2017...)هطس الدًً زغىان،  متر( 2.0)

 ( ظىت:16-14-12بعع اللياظاث الجعميت لأجضاء الىاش ئ في هشة العلت في الأعماس )

لظلت في " لبعؼ اللُاطاث الجظمُت لأحصاء الىاش ئ في هسة ا2016ٌظخعسع "ولِشىف 

 -02أهظس حدوٌ زكم -( طىت وعلى الىدى الخالي: 16-14-12الأعماز )
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-14-12) (: لبعع اللياظاث الجعميت لأجضاء الىاش ئ في هشة العلت في الأعماس  02جذوٌ سكم)

 ( ظىت 167

 العمش الضمني بالعىىاث أجضاء الجعم

12 14 16 

الدجم الىلي لليعيج 

 العظلي )هجم(

25798 33782 35718 

الدجم الىلي لليعيج 

 العظمي )هجم(

11712 12767 13741 

 2778 2774 2772 ػىٌ اللذم )ظم(

 6477 58 5979 حجم الخىض )ظم(

 3875 3774 3577 ػىٌ العاق )ظم(

 2878 2676 25 حجم الىخف )ظم(

 (79-78، 2019)مدمىد واشف، 

 إجشاءاث البحث الميذاهيت:  

 مىهج البحث:

 .ىهج الىضفي الإلاةمخه لؿبُعت البدثجم ازخُاز االإ

 :مجخمع وعيىت البحث

اغت االإدزطُت أطاجرة ومدزبي الالمجخمع الاضلي :  اغت هسة الظلت للؿىز االإخىطـ لفسق السٍ سٍ

 لىلاًتي زيشلت وباجىت.

لت اللطدًت، و عُىت البدث:  جمثلذ في بعؼ ةسق جم ئزخُاز عُىت البدث باطخسدام الؿسٍ

اغت االإدزطُت  لا،  37الإخىطؿاث ولاًتي زيشلت وباجىت وبلغ عددهم السٍ جم الأزر بعحن ةسٍ

م  13 الؤعخباز  ةسق هسة الظلت ةلـ والتي بلغ عددها  جيشـ في ةهي بلُت الفسق ، أما ةسٍ

اغاث مسخلفت، أي أن عُىت البدث الأطاطُت جيىهذ مً م 13 أطاجرة ومدزبي زٍ لىسة  ةسٍ

اغت االإدزطُت للؿىز الظلت ل  االإخىطـ لىلاًتي زيشلت وباجىت. فسق السٍ
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 الأدواث المعخخذمت في البحث:

ً وأداة زةِظُت للبدث.  م البدث ًخيىن مً مدىزٍ  جم ئطخسدام ئطخبُان معد مً ؾسف ةسٍ

 الذساظت الإظخؼلاعيت:

 3) -مخىطخؿحن ليل ولاًت- مخىطؿاث 4على مظخىي  طخؿلاعُت الؤ زاطت باحساء الدكمىا 

، وذلً  2020حاهفي  29-20بحن  أطاجرة مً ولاًت باجىت( 3و أطاجرة مً ولاًت زيشلت

ع ئطخمازاث الؤطخبُان عليهم،  للىكىف على الظسوف التي طِخم ةيها ئحساء البدث وهرلً جىشَ

 الؤطخؿلاعُت ، هرلً هدةذ الدزاطتوهرلً معسةت ملاءمت أداة الدزاطت الإىغىع البدث

 هىا أزىاء ئهجاشها لبدثىا.الإعسةت العساكُل واالإشاول التي ًمىً أن جىاح

 صذق الأداة:

جم عسع الؤطخبُان على مجمىعت مً الخبراء والأطاجرة المخخطحن في هسة الصذق الظاهشي: 

مً زلاٌ  وذلً الظلت، وكد أبدوا آزاءهم وجىضُاتهم الخاضت بعبازاث ومداوز الؤطخبُان

ٍلت الخدلُل الخعدًل على بعؼ العبازاث وخرف بعػها مع ئغاةت أزسي، وهرلً ؾس 

 الؤخطاتي االإظخسدم.

 الىظائل الاحصائيت:

ت  .اليظبت االإئىٍ

 حذود البحث:

 المجاٌ االإياوي: جم ئحساء الدزاطت على مظخىي مخىطؿاث ولاًتي زيشلت وباجىت.

 . 2020 طىت المجاٌ الصماوي: جم اللُام بهره الدزاطت شهسي حاهفي وةُفسي 

 ومىاكلتها:   الىخائج

ٌ  المخىس الإجابت على  هخائج مثل(:  03ًجذوٌ سكم)   الأو

ت(    الخىشاس )اليعبت المئىٍ

 لا وعم العباسة  

 (%31)  4 (%69)  9  هل لذًً مً ٌعيىً أزىاء كيامً بعمليت الإهخلاء؟ 91

 (%31) 4 (%69) 9 هل جخحشي الظشوف المىاظبت لإجشاء عمليت الإهخلاء؟ 92

 (%98)  1 (%92) 12الإهخلتتتتتاء هتتتتتتل حعيتتتتتذ إجتتتتتتشاء  إرا أحععتتتتتذ بتتتتتتان هىتتتتتان شتتتتتت ئا ناػئتتتتتا أزىتتتتتتاء 93
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 العمليت؟

 (%199) 13 (%99) 9 جخىفش مؤظعخىم على معظم الأجهضة الخاصت بعمليت الإهخلاء؟ 94

 (%38) 5 (%62) 8 هل حعخخذم الخجهيزاث المىاظبت والمخصصت ليل إنخباس حعب هىعه؟ 95

 (%98) 1 (%92) 12 ها في عمليت الإهخلاءهل جخاهذ مً ظلامت الخجهيزاث دائما كبل إظخخذام 96

 (%15) 2 (%85) 11 هل جلىمىن بئجشاء إنخباساث بذهيت ناصت أزىاء عمليت الإهخلاء؟ 97

ت ناصت أزىاء عمليت الإهخلاء ؟ 98  (%98) 1 (%92) 12 هل جلىمىن بئجشاء إنخباساث مهاسٍ

ت ناصت أزىاء عم 99  (%15) 2 (%85) 11 ليت الإهخلاء ؟هل جلىمىن بئجشاء إنخباساث أهتروبىمترً

 (%46) 6 (%54) 7 هل جلىمىن بئجشاء إنخباساث هفعيت أزىاء عمليت الإهخلاء ؟ 19

 (%46) 6 (%54) 7 هل جلىمىن بئجشاء إنخباساث أنشي ناصت أزىاء عمليت الإهخلاء ؟ 11

هل جخاهذ مً الخالت الصخيت للشخص الزي ججشي عليه عمليت الليتاط  12

 بذأ باللياط؟كبل ال

12 (92%) 1 (98%) 

ً؟ 13  (%54) 7 (%46) 6 هل جشاعي عذم إجشاء اللياظاث الجعميت بعذ جهذ بذوي للمخخبرً

حيت اليتتتي جحتتتذد أمتتتاهً الليتتتاط فتتتتي  14 هتتتل أهتتتذ علتتتى دساًتتتت بالىلتتتاغ الدلتتتشٍ

 جعم الإوعان؟

9 (69%) 4 (31%) 

ٌ  المخىس  هخائج وجحليل عشض اغت الأطع العلمُت التي  : الأو ًلىم عليها الؤهخلاء لفسق السٍ

 -03أهظس الجدوٌ زكم -.للؿىز االإخىطـ في هسة الظلت االإدزطُت

:  -04أهظس حدوٌ زكم - هل لدًً مً ٌعُىً أزىاء كُامً بعملُت الؤهخلاء؟ العؤاٌ الأوٌ

  الغسع مً الظإاٌ: معسةت هل هىان مً  ٌعحن الأطخاذ أو االإدزب في ئحساء عملُت الؤهخلاء.
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ٌ 04جذوٌ سكم)   (:  ًمثل الإجابت على العؤاٌ الأو

ت عذد الخىشاساث الإجابت  اليعبت المئىٍ

 69 9 وعم

 31 4 لا

 عشض ومىاكلت الىخائج:

 ٌ باالإئت مً الأطاجرة  69هجد أن الىخاةج االإخدطل عليها هي:  04زكم  مً زلاٌ الجدو

اغت االإدزطُت لىسة الظلت  واهذ ئحابات لفسق واالإدزبحن  باالإئت واهذ  31هم ب وعم ، و السٍ

اغت  ئحاباتهم ب لا. وهرا ًدٌ على أن معظم الأطاجرة واالإدزبحن لفسق هسة الظلت للسٍ

اض ي.  االإدزطُت لديهم مً ٌعُنهم في عملُت الؤهخلاء السٍ

 : الثاوي المخىس  هخائج وجحليل عشض

ت االإظخسدمت مً ؾسف أطاجرة ومدزبي الفسق السٍ اغُت االإدزطُت اللُاطاث الأهتروبىمترً

 -05أهظس حدوٌ زكم – لىسة الظلت للؿىز االإخىطـ.

االإعىُحن هل جلىم بلُاض الأؾىاٌ الخاضت بالأشخاص  :مً المخىس الثاوي الثاويالعؤاٌ 

 -06أهظس حدوٌ زكم – بالإهخلاء؟  ئذا واهذ الؤحابت ب وعم خددها.

م هسة الظلتالغسع مً الظإاٌ: معسةت هل  اغت االإدزطُت  ًلىم أطخاذ ومدزب ةسٍ للسٍ

 .بلُاض الأؾىاٌ الخاضت للأشخاص االإعىُحن بالإهخلاء وجددًدها

 عشض ومىاكلت الىخائج:

 ٌ باالإئت مً الأطاجرة  85هجد أن الىخاةج االإخدطل عليها هي:  06زكم  مً زلاٌ الجدو

اغت االإدزطُت لىسة الظلت  واهذ ئحاباتهم ب وعم ، و   باالإئت واهذ 15واالإدزبحن لفسق السٍ

هل جلىم بلُاض الأؾىاٌ الخاضت  ئحاباتهم ب لا، باليظبت للإحابت عً عبازة  الظإاٌ:

 االإعىُحن بالإهخلاء؟ بالأشخاص 

 وواهذ ئحاباث المجُبحن ب وعم عىد ئهماٌ الجصء االإخعلم بالظإاٌ السةِس ي على الىدى الخالي:
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 الثاوي المخىس الإجابت على  هخائج (:  ًمثل05جذوٌ سكم) 

ت شاس الخى   العباسة ()اليعبت المئىٍ

ت العلت وعم لا   المخىس الثاوي جؼبيم اللياظاث الأهتروبىمترً

 1 هل جلىم بلياط وصن الجعم للأشخاص المعىيين بالإهخلاء؟ (85%) 11 (15%) 2

 2 هل جلىم بلياط الأػىاٌ الخاصت بالأشخاص المعىيين بالإهخلاء؟ (85%) 11 (15%) 2

 : ي جلىمىن بلياظهاماهي الأػىاٌ الي

 1-2 ػىٌ الجعم الىلي مً الىكىف (85%) 11 (15%) 2

 2-2 ػىٌ الجزع مً الجلىط (99%) 9 (199%) 13

 3-2 ػىٌ الزساع (23%) 3 (77%) 19

 4-2 ػىٌ العظذ (23%) 3 (77%) 19

 5-2 ػىٌ الىف (99%) 9 (199%) 13

 6-2 ػىٌ الؼشف العفلي (23%) 3 (77%) 19

 لىم بلياط أػىاٌ أنشي أرهشها:إرا هىذ ج

777777777777777 

هتتتل جلتتتتىم بليتتتتاط المخيؼتتتتاث الجعتتتميت الخاصتتتتت بالأشتتتتخاص المعىيتتتتين  (98%) 1 (92%) 12

 بالإهخلاء؟

3 

 : ماهي المخيؼاث الجعميت اليي جلىمىن بلياظها

 1-3 محيؽ الىخفين (98%) 1 (92%) 12
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 2-3 محيؽ الصذس (98%) 1 (92%) 12

 3-3 محيً الفخز (99%) 9 (199%)13

 4-3 محيؽ العظذ (99%) 9 (199%)13

 5-3 محيؽ العاعذ (98%) 1 (92%) 12

 إرا هىذ جلىم بلياط محيؼاث جعميت أنشي أرهشها:

777777777777777 

هتتتتل جلتتتتتىم بليتتتتاط الأعتتتتتشاض الجعتتتتتميت الخاصتتتتت بالأشتتتتتخاص المعىيتتتتتين  (15%) 2 (85%) 11

 بالإهخلاء؟

4 

  : يت اليي جلىمىن بلياظهاماهي الأعشاض الجعم

 1-4 إحعاع الىخفين (15%) 2 (85%) 11

 2-4 عمم الصذس (98%)  1 (92%) 12

 3-4 إحعاع المشفم (98%) 1 (92%) 12

 4-4 إحعاع سظغ اليذ (15%) 2 (85%) 11

 إرا هىذ جلىم بلياط أعشاض جعميت أنشي أرهشها:

777777777777777 

يتتتتتاط ظتتتتتمً زىاًتتتتتا الجلتتتتتذ الخاصتتتتتت بالأشتتتتتخاص المعىيتتتتتين هتتتتتل جلتتتتتىم بل (98%) 1 (92%) 12

 بالإهخلاء؟

5 

 : ماهي  ظمً زىاًا الجلذ اليي جلىمىن بلياظها

 1-5 عىذ مىخصف الفخز (99%) 9 (199%) 13
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 2-5 عىذ العظلت راث الثلار سؤوط العظذًت (98%) 1 (92%) 12

 3-5 عىذ العظلت راث الشأظين العظذًت (99%) 9 (199%) 13

 4-5 أعلى العاعذ مً الخلف (99%) 9 (199%) 13

  إرا هىذ جلىم بلياط ظمً زىاًا  جلذ أنشي أرهشها:

777777777777777 

باالإئت مً الأطاجرة واالإدزبحن  85الجظم الىلي مً الىكىف باليظبت للظإاٌ االإخعلم بؿىٌ 

اغت االإدزطُت لىسة الظلت  واهذ ئحاباتهم ب وعم ، و   واهذ ئحاباتهم ب لا. باالإئت 15لفسق السٍ

 باالإئت مً الأطاجرة واالإدزبحن لفسق  00 باليظبت للظإاٌ االإخعلم بؿىٌ الجرع مً الجلىض

اغت االإدزطُت لىسة الظلت  واهذ ئحاباتهم ب وعم ، و   باالإئت واهذ ئحاباتهم ب لا. 100السٍ

اغت باالإئت مً الأطاجرة واالإدزبحن لفس  23باليظبت للظإاٌ االإخعلم بؿىٌ الرزاع  ق السٍ

 باالإئت واهذ ئحاباتهم ب لا. 77االإدزطُت لىسة الظلت  واهذ ئحاباتهم ب وعم ، و 

اغت  23باليظبت للظإاٌ االإخعلم بؿىٌ العػد  باالإئت مً الأطاجرة واالإدزبحن لفسق السٍ

 باالإئت واهذ ئحاباتهم ب لا. 77االإدزطُت لىسة الظلت  واهذ ئحاباتهم ب وعم ، و 

اغت  00خعلم بؿىٌ الىف  باليظبت للظإاٌ االإ باالإئت مً الأطاجرة واالإدزبحن لفسق السٍ

 باالإئت واهذ ئحاباتهم ب لا. 100االإدزطُت لىسة الظلت  واهذ ئحاباتهم ب وعم ، و 

باالإئت مً الأطاجرة واالإدزبحن لفسق  23باليظبت للظإاٌ االإخعلم بؿىٌ الؿسف الظفلي 

اغت االإدزطُت لىسة الظلت  واهذ ئحابات  باالإئت واهذ ئحاباتهم ب لا. 77هم ب وعم ، و السٍ

اغت االإدزطُت للؿىز  وهرا ًدٌ على أن معظم الأطاجرة واالإدزبحن لفسق هسة الظلت للسٍ

االإخىطـ وإن واهىا ٌظخسدمىن كُاطاث الأؾىاٌ  لجظم االإىخلحن ئلا أنها مدطىزة في الؿىٌ 

حدا ، هؿىٌ العػد، الىلي للجظم هم الىكىف وبعؼ اللُاطاث الأزسي بشيل غئُل 

 الرزاع،  والأؾساف الظفلى.
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 مً المخىس الثاوي (: ًمثل الإجابت على العؤاٌ الثاوي06جذوٌ سكم) 

لا )اليعبت 

ت(  المئىٍ

وعم )اليعبت 

ت(  المئىٍ

  العباسة

المعىيين هل جلىم بلياط الأػىاٌ الخاصت بالأشخاص  (85) 11 (15) 2

 بالإهخلاء؟

2 

 عم حذدها :إرا واهذ الإجابت ب و

 1-2 ػىٌ الجعم الىلي مً الىكىف (85%) 11 (15%) 2

 2-2 ػىٌ الجزع مً الجلىط (99%) 9 (199%) 13

 3-2 ػىٌ الزساع (23%) 3 (77%) 19

 4-2 ػىٌ العظذ (23%) 3 (77%) 19

 5-2 ػىٌ الىف (99%) 9 (199%) 13

 6-2 ػىٌ الؼشف العفلي (23%) 3 (77%) 19

 ً نلاٌ الىخائج:مىاكلت الفشطياث م

 مىاكلت الفشطيت الأولى:

الأطع العلمُت التي بعد عسع وجدلُل الىخاةج االإخعللت بالمخىز الأوٌ والري ًخددر خىٌ 

اغت االإدزطُت ، ومً زلاٌ هخاةج للؿىز االإخىطـ في هسة الظلت ًلىم عليها الؤهخلاء لفسق السٍ

حن أن معظم الأطاجرة واالإدزبحن طإاٌ، جب 14أطئلت الؤطخبُان االإخعللت بالمخىز وعددها 

هما وحدها أن معظم الأطاجرة ًخدسون ًلىمىن باحساء عملُت الؤهخلاء وةم أطع علمُت، 

الظسوف االإلاةمت لإحساء عملُت الؤهخلاء وفي الغالب ًيىن هىان مً ٌظاعدهم في هاجه 

–مسخلف حىاهبها  العملُت، هما زلطىا ئلى أن الأطاجرة واالإدزبحن ًلىمىن بعملُت الؤهخلاء في

ت ت، بعؼ اللُاطاث الأهتروبىمترً  ملاخظت أنع م الؤزخبازاث البدهُت ، الؤزخبازاث االإهازٍ

با هطف العُىت خاضت بعملُت الؤهخلاءالفظُت الىزخبازاث الؤ  مع  - لا جلىم باحسائها جلسٍ

 الخاضت بعملُت الؤهخلاء ملاخظت وحىد بعؼ الىلاةظ الخاضت بمىغىع الخجهحزاث

 . 06، و05، 04زكم:  ؿسوخت في الأطئلتاالإو 
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هخاةج المخىز حاءث بػسوزة جىةس االإعدداث والىطاةل االإظخسدمت لخؿبُم هما لاخظىا أن 

اض ي، واجفلذ  اللُاطاث الجظمُت هظسا لأهمُت اللُاطاث الجظمُت في مدي الؤهجاش السٍ

ذاث دلالت غمىُا مع دزاطت طعىدي الجىُدي التي جلىٌ بأهه هىان علاكت ازجباؾُت 

ومىه ًمىً أن هلىٌ  .ىي الأداء االإهازي في هسة الظلتئخطاةُت بحن االإيىهاث الجظمُت ومظخ

اض ي على أن الفسغُت الأولى مدللت  بيظبت هبحرة واللاةلت ب:  جخم عملُت الؤهخلاء السٍ

اغت االإدزطُت للؿىز االإخىطـ لىلاًتي زيشلت وباجىت وةم أطع علمُت .  مظخىي ةسق السٍ

 ت الفشطيت الثاهيت:مىاكل

بعد عسع وجدلُل الىخاةج االإخعللت بالمخىز الثاوي والري ًخددر خىٌ جؿبُم اللُاطاث 

ت أزىاء عملُت اغت االإدزطُت الأهثروبىمترً  للؿىز االإخىطـ في هسة الظلت الؤهخلاء لفسق السٍ

ً زلاٌ ، ومبمسخلف أكظامها )الأوشان، الأؾىاٌ، المخُؿاث، الأعساع، وطمً زىاًا الجلد(

أطئلت ، جبحن أن معظم الأطاجرة واالإدزبحن  5هخاةج أطئلت الؤطخبُان االإخعللت بالمخىز وعددها 

ت  أزىاء عملُت الؤهخلاء ، وإن وحدث ةانها  لا ًلىمىن باحساء  حمُع اللُاطاث الأهثروبىمترً

م ؾىٌ الجظالخاضت واالإخمثلت في  في كُاض الىشن وبعؼ الأؾىاٌ الجظمُتأطاطا جىدطس 

ئوعدامها ولُا شبه مع  ،ؾىٌ الؿسف الظفلي،ؾىٌ العػد، ؾىٌ الرزاع، الىلي مً الىكىف

 في الجصء الخاص بلُاض الأعساع، المخُؿاث، وطمً زىاًا الجلد.

ًلىم  ومىه ًمىً أن هلىٌ أن الفسغُت الثاهُت غحر مدللت  بيظبت هبحرة واللاةلت ب: 

ت االإدزبىن أو أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ اغُت بخؿبُم حمُع اللُاطاث الأهتروبىمترً

اغت االإدزطُت للؿىز  اغت هسة الظلت أزىاء عملُت الؤهخلاء على مظخىي ةسق السٍ الخاضت بسٍ

 االإخىطـ لىلاًتي زيشلت وباجىت.

ت  ومً زلاٌ الىخاةج جبحن لىا أهه هىان غُاب هبحر لخؿبُم الىثحر مً اللُاطاث الأهتروبىمترً

ت الخاضت بعملُت الؤ  هخلاء ولهرا هسي بػسوزة جؿبُلها وجىةحر الأحهصة والىطاةل الػسوزٍ

ت المخخلفت،   وهما حاءث به لللُام بمسخلف هاجه اللُاطاث على مظخىي االإإطظاث التربىٍ

ها: معاًحر اهخلاء وجىحُه الخلامُر االإخفىكحن هدى عىىانوالتي وان دزاطت عطام لعُاض ي 

اغُت االإدزطُت م اغت حشىُل الفسق السٍ ً وحهت هظس بعؼ مظحري السابؿت الىلاةُت للسٍ

ت همعُاز هام مً االإدزطُت ، خُث اجفلخا في غسوزة اللُام باحساء اللُاطاث الاهتروبىمترً

 غمً معاًحر عملُت الؤهخلاء.
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دزاطت ئبساهُم علي وأجفلذ الىخاةج المخللت في حاهب الؿىٌ الىلي للجظم مً الىكىف مع 

، هما وان ُت الؿىٌ الىلي للجظم مً الىكىفي حصئها االإخعلم ب أهمف (2011محمد الىزافي )

هىان وحه للدشابه في هخاةج دزاطدىا مع دزاطت ًىطف زىحت خظام ومسابـ مظعىد والتي 

ت همإشس لإهخلاء لاعبي  ت لبعؼ اللدزاث االإهازٍ اث معُازٍ واهذ خىٌ مىغىع جددًد مظخىٍ

ت الفسق االإدزطُت لىسة الظلت، خُث جسي دزاط دىا بػسوزة ئحساء اللُاطاث الأهتروبىمترً

ت زاضت بها وإطخسدامها بدوزها لغسع الؤهخلاء على مظخىي  اث معُازٍ وجددًد مظخىٍ

اغت هسة الظلت.  زٍ

 الإظخيخاجاث:

ت في ئهخلاء لاعبي مً زلاٌ ما جم عسغه في بدثىا واالإىطىم بعىىان:  ئطهام اللُاطاث الأهتروبىمترً

، ومً زلا ما جم عسغه مً  مىاكشت للفسغُاث على غىء هخاةج البدث طىت 16هسة الظلت أكل مً 

 جىضلىا ئلى أبسش الىخاةج واالإخمثلت في:

لللُاطاث الجظمُت ئطهام في ئهخلاء لاعبي هسة الظلت أكل عدم جدلم الفسغُت العامت واللاةلت ب : 

اغت االإدزطُت للؿىز االإخىطـ لعلى مظخىي طىت  16مً  . وهرا ًسحع  يشلت وباجىتىلاًتي زةسق السٍ

 لعددة أطباب ًمىً أن هسخطسها في:

عدم وحىد الخغؿُت والدعم االإادي اليافي لإكخىاء ججهحزاث زاضت بعملُت الؤهخلاء وزاضت ةُما 

ت.  حعلم بخجهحزاث اللُاطاث الأهتروبىمترً

لم بجاهب ئهماٌ الأطاجرة واالإدزبحن عادة لبعؼ الأطع العلمُت لعملُت الؤهخلاء زاضت ما حع

 اللُاطاث الجظمُت ما ٌظاهم بشيل مباشس بػُاع االإىاهب وحشىُل ةسق غعُفت.

اغت هسة الظلت، التي حعاوي مً بعؼ التهمِش  اغاث، وفي دزاطدىا مثلا زٍ عدم الأهخمام ببعؼ السٍ

اغت االإدزطُت.  ةُما ًسظ السٍ

اغُت  االإدزطُت ليل ولاًت مما غعف أو ئوعدام الخدفحزاث للمشازهت والؤهسساؽ في السابؿت السٍ

اغُت والؤهخمام بها.  ٌظهم بشيل مباشس في ئهماٌ حشىُل الفسق السٍ

ت مما ٌظهم بشيل مباشس في حشىُل ةسق غعُفت وظبُا.  عدم ئحساء حل اللُاطاث الأهثروبىمترً

الترهحز على حىاهب معُىت على حىاهب أزسي، ةىجد أن الترهحز الغالب ًيىن على حاهب الؤزخبازاث 

ت.ا ت وإهماٌ بلُت الجىاهب وزاضت ئهمالل الجاهب االإخعلم ب اللُاطاث الأهتروبىمترً  لبدهُت واالإهازٍ

 الإكتراحاث:

 وهسي مً زلاٌ هرا أهه ًجب علُىا ئعؿاء بعؼ الؤكتراخاث والخىضُاث واالإخمثلت في:



ت في إهخلاء لاعبي هشة العلت أكل مً إظهام اللياظاث الأهت  مً وجهت هظش المذسبين ظىت 16روبىمترً
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اغت االإدزطُت لخث الأطاجرة واالإدزبح اغُا في السٍ ن على العمل الجاد ئعؿاء جدفحزاث للفسق البازشة زٍ

اغت االإدزطُت والخسص على عدم غُاعها.  والظعي لإخخىاء االإىاهب في ئؾاز السٍ

ت  ت لعملُت الؤهخلاء زاضت الأحهصة الهاضت باللُاطاث الأهتروبىمترً جىةحر الأحهصة واالإعداث الػسوزٍ

 مً كبل الجهاث الىضُت.

زعاًت االإىاهب، وغسوزة عملهم وةم أطع جىعُت الأطاجرة واالإدزبحن بأهمُتهم ودوزهم في ئهدشاف و 

 علمُت وعدم ئهماٌ أي حاهب زاضت ةُما ًخعلم بعملُت الؤهخلاء.

اغت االإدزطُت وةم ئججاهاث خدًثت حظعى للسقي بها والىضىٌ بها ئلى مظخىي الدوٌ  ئعادة بعث السٍ

 الساةدة في هرا المجاٌ.

 :ناجمت

اض ي دوزا ه اض ي، لهرا وحب جلعب عملُت الؤهخلاء في المجاٌ السٍ اما في ضىاعت البؿل السٍ

اض ي والعمل وةم الأطع العلمُت  العىاًت الفاةلت بهره العملُت في مسخلف مساخل جيشئت السٍ

ومً زلاٌ دزاطدىا ئزجأًىا مداولت ئبساش أهمُت ودوز الؤهخلاء زاضت في شله االإظحرة لها، 

ت ومعسةت واكع جؿبُلها  مً وحهت هظس االإدزبحن على مظخىي  االإخعلم باللُاطاث الأهتروبىمترً

اغت االإدزطُت والتي حعخبر ميشأ وممىٌ زةِس ي لأبؿاٌ الىسبت في االإظخلبل،  مسخلف ةسق السٍ

وعلُه هسي بػسوزة البدث في هاجه االإىاغُع الخاضت بعملُاث الؤهخلاء ومعسةت مسخلف 

اغُت  لغسع  النهىع بلؿاع العساكُل والطعىباث التي جىاحهها في مسخلف االإظاهس السٍ

اغُحن والخد مً غُاع و تهمِش االإىاهب اغت وضىاعت أبؿاٌ زٍ  7السٍ
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