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  Abstract : 

This study aimed to see how entertaining sports activities reflect some life skills (self-confidence, 

communication) among primary school pupils from the point of view of their teachers through our 

observation of the extent to which these activities are reflected and effective in the different aspects of 

individuals„ personality. The study was conducted on a sample of 80 teachers at the primary schools of Hassi 

Delaa -(Laghouat)  For the academic year2019-2020  To achieve the objectives of the study, the descriptive 

method was used by distributing the questionnaire forms to the sample population, and to analyze and 

interpret the results, a set of statistical tools were used such as: percentage,  chi² test . 

The two most important results are: Sports activities of a entertaining nature have a positive impact on the 

development of the life skills mentioned above, so the researchers recommend that this kind of activity be 

taken into consideration, especially in this age range And exploit it in the field . 

 Key words: entertaining sports activities,  Self-confidence, communication, pupils, teacher . 
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Introduction and the problematic of the study: 

 Childhood is one of the most critical periods in which an individual developed the 

first features of a child's future personality by forming habits and attitudes, and by 

which the child's development is determined in various aspects: physical, mental, 

psychological, social and emotional based on what the environment in which he 

evolved (Nebras, Youness, 2004, p. 26) 

The child has basic primary needs that he enjoy satisfying them, such as the need for 

eating, drinking, breathing, learning new things, the need to play, move, to be active, etc., 

and other secondary social and psychological needs notably the need for security, 

belonging, appreciating others....etc. Through satisfying these needs, he continues to 

survive and adapts himself to the different situations he faces in the society. The primary 

and secondary needs are satisfied starting in the family to the school. This is done in the 

اطُت ذاث الؼابؼ الترفُهي  غلى بػع االإهازاث االإلخص:  هدفذ هره الدزاطت ئلى مػسفت مدي اوػياض الأوشؼت السٍ

و ذالً مً  الحُاجُت) الثلت بالىفع، الاجصاٌ والخىاصل( لدي جلامُر مسحلت الخػلُم الابخدائي مً وحهت هظس مػلميهم،

ذ الدزاطت دلاٌ ملاحظخىا الإدي اوػياض وفػالُت  هره الأوشؼت  في مذخلف الجىاهب الشخصُت للأفساد ،وكد أحسٍ

، و 9898-9809للمىطم الدزاس ي أطخاذ وأطخاذة بابخدائُاث حاس ي دلاغت ولاًت الأؾىاغ   88غلى غُىت كصدًت شملذ 

لخحلُم أهداف الدزاطت جم اطخذدام االإىهج الىصفي مً دلاٌ جىشَؼ اطخمازاث الاطخبُان غلى أفساد الػُىت،و 

ت، ادخباز والخحل   .9ُل وجفظير الىخائج جم الاغخماد غلى مجمىغت مً الىطائل الؤحصائُت  جمثلذ في ،اليظبت االإئىٍ

اطُت ذاث الؼابؼ الترفُهي : لوهي ىخائج التي جم الخىصل اليهاالومً أهم  غلى جىمُت  اوػياض ئًجابي  لأوشؼت السٍ

 ان بالاهخمام بهرا الىىع مً الأوشؼت وداصت في  هره االإسحلتاالإهازاث الحُاجُت الظابم ذهسها، وغلُه ًىص ي الباحث

ت  .واطخؿلالها مُداهُا الػمسٍ

اطُت ذاث الؼابؼ الترفُهي،   -  ، الأطخاذ. الثلت بالىفع، الاجصاٌ والخىاصل، الخلمُراليلماث االإفخاحُت: الأوشؼت السٍ
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latter through the various educational materials programs that are generally offered to him 

and in particular by the discipline of physical and sports education programs.      

       Physical and sports education is one of the most important pedagogical subjects due to 

its important and influence in the good formation of an individual. Since the course of 

physical and sport education is one of the pillars and foundations on which the school 

relies on in for achieving educational and pedagogical objectives and is considered as a 

cornerstone for building the individual according to a well-thought-out scientific basis 

aimed at developing different aspects of life. (Kaddour Ben Dahma Tarik, 2019, p. 88), 

That is why Algeria has recently adopted the principles of modern educational 

trends that specify the necessity of taking care of child education, especially in primary 

education, guiding his personality on the right direction from the outset and the 

requirement to provide him with different values and life skills that he needs in his life. It 

launched a plan to reform educational curricula with the aim to meet the international 

standards on the one hand and market requirements on the other, believing that it is 

important to arm them with knowledge and information first, and understanding of the 

need of learners for skills that enable them to cohabit with life situations secondly. This is 

through linking curriculum content to different life situations in order to gain meaningful 

experiences for the learner, since learning skills have an actual presence in the society and 

satisfy his needs and requirements of the learners can be considered as a solid and robust 

base for achieving the immediate and the long term objectives, thereby forecasting the 

success of developed curriculum (massahli seghir, 2014, p. 86). Given that the physical and 

sports education of primary education has the same objectives as general education and is 

only different in terms of the means (movement). The specialists in this field focused on the 

connection between those objectives that it seeks to achieve with the different sports 

activities, especially those that are simple and easy, and that are more entertaining and 

suitable for children's inclinations and concerns at this stage. 
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Through our theoretical study of official physical and sports education curricula 

for the elementary school stage in Algeria, it turns out that the program of sports activities 

with an entertaining nature has the lion's share from the beginning of this stage to its 

end.,which Doctoc Ismaïl Qorra Ghouli defined as a  range of sports activities that are most 

entertaining and are Specifically designed for children at a particular age and selected at  

proper scientific foundations to develop different personal aspects for the child(Ismaïl 

Qorra Ghouli,2001, P23). 

The two researchers believe that these activities are a small entertaining set of 

games specially dedicated to students at this stage, according to their age, level, and 

abilities. Its purpose is to develop different aspects of a child, and this kind of activity was 

use, given the curriculum designer„s awareness of their importance in satisfying different 

needs (Psychological and social) as well as its impact on the individual's earning of different 

life skills he needs. Khadija Bakhit defined the latter as a group of life management skills, 

self-adaptation, and coexistence with the changes that occurred and with life requirements; 

since it makes the individual able to take responsibility and face various problems that 

confront him and meet the challenges dictated by the new era, increase his confidence, 

achieve effective communication with others and positively interact with the requirements 

of daily life (Abbas Amira & others, 2015, p. 375) The United Nations Children's Fund 

(UNICEF) has identified it as a group of personal skills that help people make carefully 

considered decisions and communicate effectively with others (Abdelhamid chems Eddine, 

2017, the tsubject); The researchers believe that life skills are skills that people acquire at 

the beginning of their lives and that these skills help them manage their lives, live with their 

needs, respond positively to their problems, and face the challenges of the era and effective 

communication with others.  

In this regard, the researchers believe that there are many studies and 

researches in the field of sports that proved that practicing sports in its different 
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activities and types plays a great role in making and developing different life skills for 

the individual who need it in his life, among which a study directed by Djebourri 

Benamar & other (2019), entitled “the importance of practicing physical activity at 

school in developing some life skills among secondary school students. The sample of 

the study consisted in 45 pupils, and a questionnaire was used as a tool for collecting 

information and data according to the descriptive method. The most significant result of 

this study was: The physical activity in schools has important role in developing various 

life skills as well as academic skills among secondary school students. Another study by 

Rafa Ahmed et Alouan Rafik (2020), entitled: “The importance of classroom sports 

activities in developing some life skills among secondary school students”, with a 

sample comprising 190 randomly selected male and female pupils, they used the scale 

of life skills as a tool for collecting information according to the descriptive method. One 

of the most prominent results of the study was that the classroom sports activities 

contribute in an acceptable way to the development of life skills. Another study 

performed by Seghiri Nourredine (2012) entitled “The role of physical activity in 

developing some life skills among young people, it comprised a sample of 301 athletes 

from western Algerian wilayas    chosen randomly. The scale of life skills was used as a 

study tool to gather information according to the descriptive method, and one of the 

most important results was the positive role of collective and individual sports in 

developing the life skills of young people with the contribution of sports experience and 

commitment„s factors.  

Among foreign studies in our research, a study by  (choi, S, 2000), entitled the impact of 

game activities on the development of communication among children with autism. 

The study sample included two groups of children: with autism (5 children) and   

normal children (11 children). They were between four and seven years old and the 

experimental method was adopted in the study as well as the game program. The most 
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important result was the positive impact of the game program on developing 

communication among children with autism, as after the program was implemented, 

these children showed increased communication with the partner and improved visual 

communication. Another study of Steven J. Danish, Tannya Forneris, &an Wallace, 

Entitled "Programming of sports life skills in schools", which focuses on the role that 

sports can play in facilitating the positive development of young people by identifying 

environments in which sports contribute more competitively and entertaining activities 

to the positive development of young people in the form of life skills such as (problem-

solving, positive thinking, Setting personal goals, taking personal responsibility for 

making decisions), The sample study included 40 volleyball pupils and 32 football 

pupils who were divided into a trial group (36) pupils and a control group (36) pupils, 

the experimental method and the application of the designed sports programs were 

adopted. The results showed progress in favor of the experimental group compared to 

the control group in the development of the life skills mentioned above. 

Trough the previous presentation of the theoretical background, previous 

and similar studies, the general question of our research has been asked as follows: 

How do the entertaining sports activities listed in the primary school 

physical and sports education curriculum reflect the development of some student„s 

life skills from the point of view of their teachers? 

  The partial questions derived from the general question were presented as follows: 

Do entertaining sports activities included in the primary school physical and sports 

education curriculum contribute to the development of the self-confidence skill among 

pupils? 

- Do the entertaining sports activities listed in the primary school physical and 

sports education curriculum contribute to the development of the pupil„s 

communication skill? 
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       In the context of the earlier presentation, the general hypothesis was 

proposed as follows: 

     Entertaining sports activities included in the primary school physical and 

sports education curriculum are positively reflected in the development of some 

of the pupils' life skills. 

    The following partial hypotheses were proposed under the previous partial 

questions: 

Entertaining sports activities included in the primary school physical and sports 

education curriculum contribute to the development of the pupil„s self-confidence 

skill. 

- The entertaining activities listed in the primary school physical and sports education 

curriculum contribute well to the development of the communication skills among 

pupils. 

Through this study we seek to clarify a set of: 

– To reveal the effectiveness of these activities in developing the pupil„s self-

confidence skill. 

– To reveal the importance of entertaining sports activities in developing pupil's 

communication skill; 

     The educational and scientific importance of our studies is as follows: 

– To illustrate the role that sports activities generally play and entertaining sports activities 

in particular in shaping the future personality of the individual in all respects .  

– To find effective pedagogic mechanisms and methods in order to acquire an individual 

the different skills he need. 

- To make use of this study in clarifying the importance of activating the physical and 

sports education in primary education in all individual's social and psychological aspects. 

1-The followed Methodological processes: 
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1.1. Exploratory study: 

The first task we have done in our research is the survey, which is considered to be 

of great importance in scientific research, as the basic foundation on which the researcher 

builds his initial perceptions over the study and its field of application. Through it, the 

appropriate study tool is also selected; it also took place between 01 and 10 of the month 

of January 2020. 

1.2. Method used: 

To solve the problem in our study, the descriptive method was used given its 

convenience to the nature of our study through revealing the importance of exploiting 

entertaining sports activities during the physical and sports education classes and their 

impact on the development of some life skills among primary school pupils. Since This 

method is based on the study of the phenomenon as it actually exists in reality, making a 

precise description of it and illustrating its characteristics by gathering and interpreting 

information, and then by presenting results based on them. (Noui Ahmed, 2020, P 87) 

2-2-The research Community: 

Our research community in this study comprises primary education teachers (for 

all years) at the educational establishments in the municipality of Hassi Edelaa –

 Laghouat- .We relied on this sample because they are in charge of teaching the discipline 

physical and sports education, except for French teachers who are not concerned with 

teaching this discipline. 

2-3-The research Sample: 

The basic sample of research is the group of elements that truly represent the original 

research community. The basic study consisted of the 60 primary education male and 



nadour aissa.messahli seghir 

 

 547 

female teachers assigned to the five-year primary education, who were chosen in non 

randomly way (Purposive sample) and were distributed on (4) primary schools in 

Hassi Edelaa – Laghouat(All the primary schools are located in the municipality of Hassi 

Dalaa).  

2.4-Tools used in Search: 

After studying this topic, reading previous studies and related topics, as well as 

exploring a sample of curriculum specialists, we have seen that the most appropriate tool 

for collecting information is the questionnaire which is defined as follows:  

It is a tool for collecting information, data, and facts. Among the advantages of this 

tool its contribution to the collection of information from samples with a minimum 

effort and time. (Berrajem Redouan, 2019, p. 189). 

A number of previous and revised measures and studies have been used to design 

this resolution, including: The study (Djouber Marouan, 2016), the study (Dr. Atallah 

Ahmed, and Amira), the study (Rafi Ahmed, and Alwan 2020). 

- The life skills scale of the teacher (Mohammad Saleh Lutfi, 2018) 

We then prepared our own questionnaire, as follows :  The questionnaire consists of two 

axes: 

The first axis: Especially the phenomenon of self-confidence skill, which 

consists of 06 expressions. 

The second axis: Is related to communication skill which consists of 80 

expressions. The nature of the questionnaire was closed; (a yes or no answer) .. 

 2-5. Scientific conditions of the tool (Sikometric characteristics): 

2.5.1. Questionnaire validity calculation: 

      A true tool means making sure it measures what it was established to measure. 
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The arbitrators' honesty (apparent honesty): 

After preparing the questionnaire in its initial form, we should have made sure of its 

content and took a view on its suitability for what it was established to measure. In 

order to establish the tool„s honesty, an arbitrators' opinion survey method was 

used and the tool was presented to a group of university professors among 

educational, psychological and sports specialists who gave their remarks on the 

relevance of the questionnaire„s paragraphs, its degree of relationship and the 

clarity of its language. In the light of this, some paragraphs were adjusted and some 

were deleted. 

2.5.2.2—A stability calculation for the index (internal coherence):  

      Stability is what produces proximate results, since it is applied more than once 

in similar conditions. (Bachiri Benattia, 2019, p.49). Stability has been verified 

trough the Cronbach's Coefficient Alpha, and the following table shows the 

Cronbach's Coefficient Alpha relative to the questionnaire stability 

measurement. 

Table 1 represents the stability coefficient of each questionnaire’s axis and the 

sum of the axes 

Variables Number of paragraphs Cronbach's Coefficient Alpha 

Self-confidence Skill 6 0.831 

Communication skill 6 0.786 

The sum of the 

questionnaires„ paragraphs 

12 0.866 

Source: Based on SPSS output 
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   We note from Table 1 that the Cronbach's Coefficient Alpha of all the 

questionnaire axis ranges from (0.786, 0.831), which is a high value, the same 

thing for alpha Cronbach for all the axis of the questionnaire was ( 0.866 ). This 

shows that stability is high and indicates that the search tool is highly stable, 

making us fully confident that our test is correct and appropriate for study and 

hypothesis testing.  

2.6. Field application procedure: 

After the tool (questionnaire) was adjusted in its final form, the researcher 

performed the applied part of the study, where we distributed the questionnaire to 

a sample of 60 male and female teacher, in order to express their opinions on the 

questionnaire in the period from (01) to (05) the February via handing over the 

questionnaire to teachers before taking them back after (05) February.  

2.9. Statistical methods and tools used in the study: 

– The SPSS program has been used. 

-The Cronbach's Coefficient Alpha: We used it to calculate the stability of the 

study tool. 

Percentage: We use it to find out the percentage of the sample responses.- 

- chi² test: The researchers used it to find out the statistical significance of the 

questionnaire„s responses. 

–Level of significance: In most research they use either 0.05. 

2- Presentation, interpretation, and discussion of the results: 

2.1. Discussion of the results in the light of the first hypothesis: 
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Table 2: The table represents statistical operations 

The 

expression 

The 

answers 

The 

Percentage 

χ
2 

calculated 

χ
2 

tabulated 

Degree of 

freedom 

Significance 

level 

01 Yes 87% 12.876% 3.841 1 0.05 

No 13% 

02 Yes 95% 14.870 3.841 1 0.05 

No 05% 

03 Yes 63% 24.660 3.841 1 0.05 

No 37% 

04 Yes 84% 23.776 3.841 1 0.05 

No 26% 

05 Yes 55% 8.765 3.841 1 0.05 

No 45% 

06 Yes 73% 40.875 3.841 1 0.05 

No 27% 

Source: Based on SPSS output 
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           As the answers in the table above are also shown; 

We note that 87% of the total sample considers that entertaining sports help pupils 

develop decision-making capacity, and 13% answered the opposite. These differences 

in the results confirm the chi² test, which was its calculated value (12.876) it is greater 

than the initial value (3.841); this means that there are differences in the statistical 

significant results. 

As for the second question, 95% of the total sample believes that entertaining 

sports activities develop a self-reliable problem-solving capacity for pupils, and 50% 

though the opposite, and this difference in results is confirmed by the chi² test, which 

was the value of the calculated value (14.870). It is greater than the tabulated value 

(3.841). It means that there are differences in the statistical significance results. 

When answering the third question, 63% of the total sample consider that 

entertaining sports were developing pupils' psychological abilities in addressing 

different situations, while 37% believed the opposite, and this difference in results 

was confirmed by the chi² test, which was the calculated value (24.660). It is greater 

than the tabulated value (3.841) it means that there are differences in the statistical 

significance results. 

        As for the fourth question, 84% of the total sample thought that entertaining 

sports activities that give pupils a considerable margin to express themselves freely, 

and 26% thought the opposite, and this difference in results is confirmed by the chi² 

test, which the calculated value was (23.776), which is greater than the tabulated 

value (3.841), it means that there are differences in the statistical significance results. 

Answering the fifth question, 55% of the total sample thought that entertaining sports 

are developing different pupils' abilities such as mental ability, while 45% believe the 

opposite, and this difference in results is confirmed by the chi² test, which the calculated 
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value was (8.765). It is greater than the tabulated value (3.841) it means that there are 

differences in the statistical significance results. 

Concerning the sixth question, 73% of the total sample found that entertaining 

sports helped pupils developing the ability to achieve their objectives, and 27% 

believe the opposite, and this difference in results for the chi² test, which was the 

calculated value (40.875) and was greater than the tabulated value (3.841) this 

means that differences in results are statistically significant. 

2.2. Discussion of the first hypothesis’ results: Through the results of the self-

confidence first axis terms among primary school pupils from the point of view 

of their teachers, it became clear to us that entertaining sports activities have a 

positive contribution to the development of this skill (self-confidence), which we 

have obtained through high positive results for the consecutive special terms (2, 

1, 4, 6) on the contribution of entertaining sports activities to the development of 

the spupil's ability to solve his own problems, to develop his decision-making 

capacity, as well as to give the pupil space to express himself, and to develop the 

ability to achieve objectives.They are expressions of self-confidence as a skill that 

children need to meet their primary physical and secondary psychosocial needs, 

and help them build their future lives through the experience gained in solving 

the situations - problems encountered during the course of physical and sports 

education; as well as building and achieving objectives through the capacity to 

make the necessary decisions, and assuming responsibility for the results of its 

decisions.Concerning the remaining third and fifth terms, their results were 

average (63 % 55 %) respectively. The contribution of entertaining sports 

activities to the development of the psychological and mental capacity of the 

pupil, which are relatively acceptable, demonstrates the importance of sports 

activities in general and entertaining sports activities during class, in particular in 
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helping pupils develop various other mental and psychological skills to meet the 

various pressures of their social and school life. These findings were consistent 

with the results of the study of Rafi Ahmed and Alwan 2020, as well as the study 

of Djebourri Benamar and others (2019), the study of Steven J. Danish  and 

others (2005).  In this context, Dr. Abdelmajid Marwan (2010) emphasizes that 

sports, particularly sports with an "entertaining" nature, helps individuals 

develop different psychological skills well. On this basis, it can be said that our 

hypothesis has been achieved in a significant way, i.e. the entertaining activities 

of the primary school physical and sports education curriculum are positively 

reflected in the development of the self-confidence skill of pupils. 

One way that a primary school teacher can develop the self-confidence skill of 

pupils at this age stage through participation in entertaining sports is: Try to 

simplify these activities so that they are within reach of the pupils„ different 

abilities, which will make them feel satisfied and motivated to achieve other 

objectives based on the first objectives. The teacher also focuses on small games 

by placing his pupils in a thought-out problem position within the mental and 

physical abilities of pupils, with constant guidance in discovering solutions on 

their own, and by using competitive entertainment games that are characterized 

by challenges and persistence in achieving the goals taken while avoiding 

criticism of their efforts and relying on positive reinforcement 

2.3 – Discussion of the results in the light of the second hypothesis: 
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Table 3: The table represents statistical operations 

 

The 

expression 

The 

answers 

The 

Percentage 

χ
2 

calculated 

χ
2 

tabulated 

Degree of 

freedom 

Significance 

level 

01 Yes 75% 16.009% 3.841 1 0.05 

No 25% 

02 Yes 66% 12.543 3.841 1 0.05 

No 34% 

03 Yes 72% 25.87 3.841 1 0.05 

No 28% 

04 Yes 85% 24.981 3.841 1 0.05 

No 15% 

05 Yes 56% 6.987 3.841 1 0.05 

No 44% 

06 Yes 89% 40.988 3.841 1 0.05 

No 11% 

Source: Based on SPSS output 
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The answers in the table above are also shown. 

       We note that 75% of the total sample believes that entertaining sports help 

pupils in developing the capacity to work as a team. Meanwhile,25% answered 

the opposite of this. This difference in results confirms the chi² test which was 

the calculated value ( 16.009 ), which is greater than the initial value ( 3.841 ), it 

means that there are differences in results that are statistically significant. 

As for the second question, 66% of the total sample believed that sports 

activities of an entertaining nature develop the quality of respecting others and 

their points of views, while 34% answered the opposite, and this difference in 

results confirms the chi² test which was the calculated value (12.543). It is 

greater than the tabulated value (3.841); that means that there are differences in 

the statistical significant results. 

            When answering the third question, 72% of the total sample said that 

collective entertaining sports activities make everyone work to achieve the 

group's objectives, meanwhile 28% thought the opposite, and this difference in 

results confirms the chi² test, which had the calculated value (25.870). It is 

greater than the tabulated value (3.841) that means that there are differences in 

the statistical significant results. 

          As for the fourth question, 85% of the total sample believes that entertaining 

sports activities develop the spirit of initiative, and 15% don„t think so, and this 

difference in results is confirmed by the chi² test, which its calculated value was 

(24.981) and it is greater than the tabulated value (3.841). It means that there are 

differences in the significant statistical results. 

          However, the fifth question was 56% of the total sample though that 

entertaining sports activities develop the skill of negotiating with others, and 44% 

though the opposite, and this difference in results confirms the chi² test, which 
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calculated value ( 6.987 ) was greater than the initial value (3.841), it  means that 

differences in results are statistically significant. 

          With regard to the sixth question, 89% of the total sample considered that 

entertaining sports activities contributed to the development of the character of 

collaboration between pupils, meanwhile 11% saw the opposite, and this 

difference in results was confirmed by the chi² test, which was the calculated 

value (40.987) it is greater than the tabulated value (3.841). This means that 

there are differences in the statistically significant results. 

2.4 -Discussion of the second hypothesis’s results: It is clear from the results of 

the second axis of the questionnaire that the positive role played by entertaining 

sports activities in developing the communication skill among pupils, because this 

type of activity, especially those that are collectively performed, work on 

developing this skill properly. It opens the way for pupils to contact and 

communicate more with classmates in order to collaborate on achieving 

objectives, in a fun and a playful atmosphere. These activities also develop a team 

spirit and classmates' views acceptance, and all of this aim at achieving public 

interest and success. This is confirmed by the results of the communication axis 

terms of the second hypothesis, which are consistent with the results of the study 

of Djouber Marouan (2016) and Seghiri Nourredine (2012), and a study by 

(choi.S, 2000) The latter, in the context of its study results, emphasized the 

importance and effectiveness of sports activities in general and entertaining 

activities in giving the juniors and youth individuals the different life skills he 

needs, especially those related to social relations and interactions. 

In this context, Dr. Amal Abdel Fattah (2010) emphasizes that children„s learning 

in a group and cooperating with their classmates in the framework of play and fun, 

develop many skills, especially communication skill(Amel Abdel Fattah,2010,P 43). 



nadour aissa.messahli seghir 

 

 557 

On this basis, it can be said that our hypothesis has been fulfilled to some extent 

through this research on this basis we can say that our hypothesis was realized to a 

large  extent . In other words, the entertaining activities listed in the primary school 

physical and sports education curriculum are positively reflected in the 

development of the communication skills of pupils. 

General conclusions : In the light of research and based on its outcome and the 

discussions about it, and within the sample, the researchers have been able to 

reach a range of findings: 

-Entertaining activities included in the primary school physical and sports 

education curriculum contribute to the development of the self-confidence 

skill among pupils. 

- The entertaining activities included in the primary school physical and sports 

education curriculum contribute well to the development of communication 

skill among students. 

This means that this type of activity contributes well to the development of 

various life skills mentioned above. The temporal and spatial area of the 

physical and sports education class in theory is a fertile area for investment in 

the pupil's earning of various social skills and values. 

Conclusion : 

We have tried to identify, through our study, the effectiveness of 

entertaining sports activities in developing some life skills (self-

confidence, communication), which we have addressed in theory through 

the introduction and problem of research and by relying on scientific 

methodological means. After our field studies we have found that our 

general and partial hypotheses have proved the effectiveness and positive 

impact of entertaining sports activities in the development of the life 
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skills mentioned above in primary school pupils, so that the exercise of 

physical and sports education activities, especially those of a more 

entertaining nature, is included in primary school curricula. It is one of the 

most effective materials in achieving the desired competencies as 

outcomes of near and long-term learning in the form of life skills that help 

it keep pace with life developments and adapt to the different situations 

and circumstances facing it in its current and future life. This is what most 

recent studies and research in sports psychology and sociology confirm, 

because this age period of life is important in forming the basic features of 

his future personality through social upbringing. 

The primary education curriculum is therefore essential for 

professionals in the design of the physical and sports education 

curriculum to adopt an important element in these curricula: To include 

the element of life skills in theory and to apply them in the field in a 

manner commensurate with the level of composition of specialized and 

non-specialized teachers, and in accordance with individual differences 

among learners. This is the main purpose of modern methods, and this 

is through various entertaining sports activities inside and outside of 

school so that there is a meaning to what you have learned in the reality 

of everyday life. 

Dr. Laimya Ahmed Othman stresses that this type of activity is so 

important for the child that it places him in situations similar to everyday 

life in which he plays roles that are largely identical to those of the adults 

on their day and therefore is the best able to acquire him life skills (Lamia 

Ahmed Othman, 2017). 
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      We also do not forget the role and mission of the teacher in this process 

by activating these life skills and adapting the appropriate games for their 

improvement and development. 

– Proposed recommendations: 

- The need to work toward mechanisms for the use of these entertaining 

sports activities in the field so that they are not kept theoretically on the 

official curricula without application.. 

- The need to simplify these activities and provide alternatives to their 

implementation in the field, depending on material and physical 

conditions, as an incentive for specialized and non-specialized physical 

and sports education, since these activities are important in guiding the 

child's life in the right direction, serving his or her country as a good 

individual in his or her community. 

- . The need to establish school days, training courses and workshops on 

the subject of life skills for primary education teachers 

- The necessity for the teachers to focus on incorporating the greatest 

number of life skills into the physical and sports education session. 

– The necessity to pay more attention to this session and increase its 

duration as it is a fertile area for the individual to acquire different 

skills. 

– The child must not be deprived of this session. 

- The necessity for recruiting specialized teachers, given their 

knowledge of the discipline’s fundamentals as well as and their 

experience. 
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 ملدمت وئشيالُت الدزاطت:   

مً أهم الفتراث الحؿاؾت التي ًمغ بها الفغص ئط حػخبر الفترة حػض فترة الؿفىلت   

التي فيها جترؾم االإػالم الأولى الإلامذ الشخطُت االإؿخلبلُت للؿفل مً زلاٌ حشيل الػاصاث 

والاججاهاث، ومً زلالها ًخدضص مؿاع همى الؿفل في مسخلف هىاحي، حؿمُا، وغللُا، 

، 2004)هبراؽ ًىوـ،  فغه له البِئت االإدُؿت بهوهفؿُا، واحخماغُا، وحضاهُت، ؾبلا الإا جى 

 ( 26ص 

ئن للؿفل خاحُاث أولُت أؾاؾُت ًجض االإخػت في ئشباغها مثل الحاحت ئلى الأول         

والشغاب والخىفـ وحػلم الأشُاء الجضًضة، و الحاحت ئلى اللػب و الحغهت و اليشاؽ...الخ، 

ت احخماغُت هفؿُت والحاحت ً....الخ،  وخاحُاث أزغي زاهىٍ ئلى الأمً والاهخماء وجلضًغ الآزغٍ

خىُف مؼ مسخلف االإىاكف التي جىاحهه في  وباشباع هظه الحاحُاث حؿخمغ خُاجه وٍ

خم طالً غً  ت بضءا مً الأؾغة زم االإضعؾت وٍ مجخمػه، و جلبى هظه الحاحُاث الأولُت والثاهىٍ

م هظه الأزيرة مً زلاٌ مسخلف بغامج االإىاص الخػلُمُت جلضمها له غمىما وبغامج  التي  ؾغٍ

اغُت غلى وحه الخطىص.  ماصة التربُت البضهُت والغٍ

اغُت مً أهم االإىاص الخػلُمُت  وطالً الإا لها مً   خُث حػخبر التربُت البضهُت والغٍ

اغُت ٌػض  ىا حُضا، خُث أن صعؽ التربُت البضًىت والغٍ ً الفغص جيىٍ أهمُت وجأزير في جيىٍ

https://mawdoo3.com/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://www.semanticscholar.org/author/%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86/148771418
https://www.semanticscholar.org/author/%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86/148771418
https://www.semanticscholar.org/author/%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86/148771418


nadour aissa.messahli seghir 

 

 563 

ت والخػلُمُتأخض الأغمضة والأؾـ ا  ،لتي حػخمض غليها االإضعؾت في جدلُم الأهضاف التربىٍ

غ  وحػخبر هظالً لبىت أؾاؾُت لبىاء الفغص وفم أؾـ غلمُت مضعوؾت تهضف ئلى جؿىٍ

 ، (88، ص 2019)بً صهمت كضوع، ؾاعق،  .مسخلف حىاهب الحُاة

ت مػاضغة التي ولهظا   فلض جبيذ الجؼاةغ في الآوهت الأزيرة مباصب الا                ججاهاث التربىٍ

جىظ بػغوعة الترهيز و الاهخمام بتربُت الؿفل وزاضت في مغخلت الخػلُم الابخضاتي وجىحُه 

شخطِخه الاججاه الؿلُم مً البضاًت وغغوعة ئهؿابه مسخلف اللُم و االإهاعاث الحُاجُت التي 

ت بما  ًدخاحها في خُاجه، ٌؿخجُب للملاًِـ الػاالإُت خُث أؾللذ زؿت لإضلاح االإىاهج التربىٍ

مً حهت ومخؿلباث الؿىق مً حهت أزغي، ئًماها منها لأهمُت الدؿلح باالإػاعف واالإػلىماث أولا، 

وهظا مً زلاٌ عبـ  وئصعان منها بداحت االإخػلمين الإهاعاث جمىنهم بمػاٌشت مىاكف الحُاة زاهُا،

اث مػنى للمخػلم، ئط ٌػخبر مدخىي االإىاهج بىاكف الحُاة االإسخلفت للحطىٌ غلى الخبراث ط

ئهؿاب االإخػلمين الإهاعاث غلى شيل هفاءاث لها وحىص خلُلي في االإجخمؼ وجدلم له خاحُاث 

بت بػُضة بالخالي الخيبإ بىجاح االإىاهج  ومخؿلباجه اللاغضة الطلبت ومخِىت لخدلُم الأهضاف اللغٍ

 (.86،ص2014االإخؿىعة) مؿاخلي ضغير،

اغُت الإغخلت الخػلُم الابخضاتي لها هفـ أهضاف و غلى اغخباع أن الترب      ُت البضهُت والغٍ

التربُت الػام وجسخلف فلـ في الىؾُلت)الحغهت(، فلض عهؼ  االإسخطىن في هظا االإجاٌ غلى 

اغُت وزاضت جلً  عبـ جلً الأهضاف التي حؿعى ئلى جدلُلها ب مسخلف الأوشؿت الغٍ

اغُت التي جميز بالبؿاؾت والؿهى  لت  و ٌغلب غليها الؿابؼ الترفُهي وطالً بما الأوشؿت الغٍ

 ًدىاؾب مؼ مُىلاث الؿفل واهخماماجه في هظه االإغخلت.

اغُت الغؾمُت الإغخلت الخػلُم الابخضاتي     و مً زلاٌ جطفدىا الإىاهج التربُت البضهُت والغٍ

اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي  ا، اجطح لىا حلُا أن لبرامج الأوشؿت الغٍ خطت بالجؼاةغ هظغٍ

اللغة غىلي أنها  ئؾماغُلو التي ٌػغفها الضهخىع  الأؾض وطالً مً بضاًت االإغخلت ئلى نهاًتها.

اغُت التي ٌغلب غليها الؿابؼ الترفُهي وجيىن مىحهت زطُطا  مجمىغت مً الأوشؿت الغٍ

ت مػُىت وجيىن مسخاعة غلى أؾـ غلمُت ؾلُمت   ئلىبدُث تهضف للأؾفاٌ في مغخلت غمغٍ

غ  مسخل  (23، ص 2001اللغة غىلي،  ئؾماغُل. )ف الجىاهب الشخطُت للؿفلجؿىٍ
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غي الباخثان أن هظه الأوشؿت  هي غباعة  غً مجمىغت ألػاب الطغيرة طاث الؿابؼ  وٍ

اتهم   الترفُهي مىحهت زطُطا للخلامُظ في هظه االإغخلت وطالً  خؿب أغماعهم ومؿخىٍ

ضت بالؿفل، وكض جم جىظُف هظا الىىع وكضعاتهم  و الهضف منها جىمُت مسخلف الجىاهب الخا

مً الأوشؿت لإصعان مطممي االإىاهج لأهمُتها في ئشباع مسخلف الحاحاث )الىفؿُت 

 والاحخماغُت (وهظا اوػياؾها غلى ئهؿاب الفغص مسخلف االإهاعاث  الحُاجُت التي ًدخاحها،

الخىُف مؼ وكض غغفذ زضًجت بسُذ  هظه الأزيرة بأنها مجمىغت مهاعاث ئصاعة الحُاة و 

الظاث والخػاٌش مؼ االإخغيراث الحاصزت ومؼ مخؿلباث الحُاة، بدُث ججػل الفغص كاصعا غلى 

جدمل االإؿإولُت ومىاحهت مسخلف االإشىلاث التي جىاحهه وملابلت الخدضًاث التي ًفغغها 

ً والخفاغل الاًجابي مؼ  ض مً زلخه بىفؿه وجدلُم الاجطاٌ الفػاٌ بالآزغٍ الػطغ  و جؼٍ

وغغفتها مىظمت الأمم  .(375،ص 2015اث الحُاة الُىمُت)غباؽ أميرة، والآزغون ،مخؿلب

االإخدضة للؿفىلت بأنها مجمىغت مً االإهاعاث الشخطُت التي حؿاغض الأشخاص في اجساط 

ًكغاعاث مضعوؾت بػىاًت والخىاضل بفػالُت مؼ  ، 2017)غبض الحمُض شمـ الضًً، الآزغٍ

غي الباخثان أن االإ االإىغىع(، هي غباعة غً مهاعاث التي ًىدؿبها الفغص في هاعاث الحُاجُت وٍ

ت وحػمل هظه االإهاعاث غلى مؿاغضجه في  خُاجُه والخػاٌش مؼ  ئصاعةبضاًت مغاخل الػمغٍ

مخؿلباجه، والخػامل باًجابُت مؼ مشىلاتها، ومىاحهت الخدضًاث التي ًفغغها الػطغ 

ًوالاجطاٌ الفػاٌ مؼ   .الآزغٍ

ي الباخثان أهه هىالً الػضًض مً الضعاؾاث والبدىر في االإجاٌ وفي هظا الطضص ًغ 

اغُت بمسخلف أوشؿتها وأهىاغها جلػب صوعا هبيرا في  اض ي التي أزبدذ أن مماعؾت الغٍ الغٍ

وجىمُت مسخلف االإهاعاث الحُاجُت للفغص و التي ًدخاحها في خُاجه هظهغ منها ، صعاؾت   ئهؿاب

اض ي االإضعس ي في ( بػ2019حبىعي بً غمغ  والآزغون) ىىان أهمُت مماعؾت اليشاؽ البضوي الغٍ

وكض جمثلذ غُىت الضعاؾت  جىمُت بػؼ االإهاعاث الحُاجُت لضي جلامُظ مغخلت الخػلُم الثاهىي،

( جلمُظ، واؾخسضم الاؾخبُان هأصاة لجمؼ االإػلىماث والبُاهاث وفم االإىهج الىضفي، 45في )

اض ي االإضعس ي صوع مهم في جىمُت مسخلف وواهذ أبغػ  هخاةج الضعاؾت هي لليشاؽ ا لبضوي الغٍ

 االإهاعاث الحُاجُت وهظا االإهاعاث الضعاؾُت) الأواصًمُت( لضي جلامُظ في مغخلت الخػلُم الثاهىي، 
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( بػىىان: أهمُت 2020هما أن هىالً صعاؾت أزغي لغافؼ أخمض وغلىان عفُم)

اغُت الطفُت في جىمُت بػؼ االإهاعاث الحُاج ُت لضي جلامُظ الؿىع الثاهىي، الأوشؿت الغٍ

لت غشىاةُت، واؾخسضم 190وجمثلذ غُىت صعاؾتها في ) ( جلمُظ وجلمُظة جم ازخُاعهم بؿغٍ

ملُاؽ االإهاعاث الحُاجُت هأصاة لضعاؾت لجمؼ االإػلىماث وفم االإىهج الىضفي، وواهذ مً أبغػ 

اغُت الطفُت حؿاهم بشيل ملبىٌ في ج ىمُت االإهاعاث هخاةج  الضعاؾت أن الأوشؿت الغٍ

صوع اليشاؽ البضوي “( بػىىان 2012) الحُاجُت، وجىحض صعاؾت  أزغي ٌ ضغيري هىع الضًً

اض ي في جىمُت بػؼ االإهاعاث الحُاجُت غىض الىاشئين ، كض شملذ غُىت صعاؾتها ) ( 301الغٍ

لت غشىاةُت، وجم اؾخسضام ملُاؽ  اض ي لىلاًاث الغغب الجؼاةغي جم ازخُاعهم بؿغٍ عٍ

وواهذ مً أبغػ الىخاةج  ث الحُاجُت هأصاة لضعاؾت لجمؼ االإػلىماث وفم للمىهج الىضفي،االإهاعا

ؿاهم  اغاث الجماغُت  والفغصًت صوع ئًجابي في جىمُت االإهاعاث الحُاجُت لضي الىاشئين وَ للغٍ

اض ي اغُت والالتزام الغٍ  ُت التي جىاولذ بدثىا بومً الضعاؾاث الأحى ،في طالً غامل الخبرة الغٍ

( بػىىان جأزير أوشؿت اللػب في جىمُت الخىاضل S  ،choi، 2000عاؾت كام بها ) ؽ، احشىا( )ص

ومً  ( أؾفاٌ 5أؾفاٌ الخىخض )مً  لضي أؾفاٌ الخىخض، وشملذ غُىت الضعاؾت مجمىغخين 

ؾىىاث الى ؾبػت ؾىىاث ، وكض جم  أعبػت( ووان أغماعهم بين ؾفل 11 أؾفاٌ الػاصًً )

بي في الضعاؾت وهظا بغهامج الألػاب، وواهذ مً أهم الىخاةج وحىص غلى االإى الاغخماص هج الخجغٍ

جأزير اًجابي لبرهامج الػب غلى جىمُت الخىاضل لضي الأؾفاٌ الخىخضًً، خُث أظهغ هإلاء 

ً اللػب، وجدؿين مؿخىي الخىاضل  اصة الخىاضل مؼ شغٍ الأؾفاٌ بػض جؿبُم البرهامج ػٍ

,Steven J. DanishIan , & Tanya Fornerisعاؾت أزغي ٌ  ص أن هىالًهما  البطغي لضيهم.

Wallace  اغُت في االإضاعؽ" والتي جغهؼ غلى الضوع ، واالإػىىهت ب " بغمجت االإهاعاث الحُاجُت الغٍ

اغت في حؿهُل الخىمُت الؤًجابُت للشباب. بخدضًض البِئاث التي  الظي ًمىً أن جلػبه الغٍ

اغت باوشؿتها الخىافؿُت والتر  بشيل أفػل في الخىمُت الؤًجابُت للشباب  فيهُتحؿاهم فيها الغٍ

في ضىعة مهاعاث خُاجُت ن ) خل االإشىلاث، الخفىير الاًجابي، وغؼ الأهضاف الشخطُت، 

( ؾالبت لىغة 40جدمل االإؿإولُت الشخطُت في اجساط اللغاعاث (، ، وشملذ غُىت الضعاؾت )

بُت)32الؿاةغة و ) ( ؾالب ومجمىغت 36( ؾالبا لىغة اللضم  وجم جلؿُمهم الإجمىغت ججغٍ

اغُت االإططممت، ( ؾالب ، و 36ظابؿت)  بي  وجؿبُم البرامج الغٍ جم اؾخسضام االإىهج الخجغٍ

https://www.tandfonline.com/author/Danish%2C+Steven+J
https://www.tandfonline.com/author/Wallace%2C+Ian
https://www.tandfonline.com/author/Wallace%2C+Ian
https://www.tandfonline.com/author/Forneris%2C+Tanya
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بُت مل وفي أزير  عهت باالإجمىغت الظابؿت في اأظهغث الىخاةج جلضم لطالح االإجمىغت الخجغٍ

 .الؿابم طهغهاجىمُت االإهاعاث الحُاجُت 

ت والضعاؾاث الؿابلت واالإشابهت جم  ومً زلاٌ الػغع الؿابم للخلفُت الىظغٍ

 دؿاؤٌ الػام الخاص بمىغىع بدثىا والآحي:ؾغح ال

اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي االإضعحت في منهاج  ما مضي اوػياؽ الأوشؿت الغٍ

اغُت الإغخلت الخػلُم الابخضاتي غلى جىمُت بػؼ االإهاعاث الحُاجُت لضي  التربُت البضهُت والغٍ

 الخلامُظ مً وحهت هظغ أؾاجظتهم ؟

 خلت مً الدؿاؤٌ الػام والآحي :وجم غغع الدؿاؤلاث الجؼةُت االإش

اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي االإضعحت في منهاج التربُت البضهُت  - هل حؿاهم الأوشؿت الغٍ

اغُت  الإغخلت الخػلُم الابخضاتي غلى جىمُت مهاعة الثلت بالىفـ لضي الخلامُظ ؟  والغٍ

اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي االإضعحت في منهاج  - التربُت البضهُت هل حؿاهم الأوشؿت الغٍ

اغُت الإغخلت الخػلُم الابخضاتي في جىمُت مهاعة الاجطاٌ والخىاضل لضي الخلامُظ ؟  والغٍ

 وفي ؾُاق الؿغح الؿابم للدؿاؤٌ الػام جم اكتراح الفغع الػام والآحي :

اغُت    اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي االإضعحت في منهاج التربُت البضهُت والغٍ جىػىـ الأوشؿت الغٍ

 خلت الخػلُم الابخضاتي بالإًجاب غلى جىمُت بػؼ االإهاعاث الحُاجُت لضي الخلامُظ. الإغ 

 هما جم اكتراح الفغغُاث الجؼةُت الخالُت في ظل الدؿاؤلاث الجؼةُت الؿابلت والخالي:

اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي االإضعحت في منهاج التربُت البضهُت  - حؿاهم الأوشؿت الغٍ

اغُت  الإغخلت ال  خػلُم الابخضاتي غلى جىمُت مهاعة الثلت بالىفـ لضي الخلامُظ.والغٍ

اغُت  - اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي االإضعحت في منهاج التربُت البضهُت والغٍ حؿاهم الأوشؿت الغٍ

 الإغخلت الخػلُم الابخضاتي بشيل حُض في جىمُت مهاعة الاجطاٌ والخىاضل لضي الخلامُظ.  

 لى جىغُذ مجمىغت مً الأهضاف أهمها :ووؿعى مً زلاٌ هظه الضعاؾت ئ

 الىشف غً فػالُت هظه الأوشؿت  في  جىمُت مهاعة الثلت بالىفـ لضي الخلامُظ.  -

اغُت الترفيهُت في جىمُت مهاعة الاجطاٌ والخىاضل لضي  - الىشف غً أهمُت الأوشؿت الغٍ

 الخلامُظ,

ت والػلمُت لضعاؾدىا  هظه في الىلاؽ   الخالُت :وجىمً الأهمُت التربىٍ
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اغُت الترفيهُت غلى وحه  - اغُت غمىما والأوشؿت الغٍ جىغُذ الضوع الظي جلػبه الأوشؿت الغٍ

ً شخطُت الفغص االإؿخلبلُت مً حمُؼ الىىاحي   .الخطىص في جيىٍ

البدث غً آلُاث وؾغق بُضاغىحُت فػالت لإهؿاب الفغص مسخلف االإهاعاث التي ًدخاحها.  -  

اغُت الاؾخفاصة مً هظه الضعا - ؾت في جىغُذ مضي أهمُت جفػُل خطت التربُت البضهُت والغٍ

  في مغخلت الخػلُم الابخضاتي غلى مسخلف حىاهب الفغص منها الاحخماغُت والىفؿُت .

 الؼسق االإىهجُت االإخبػت : -0

 الدزاطت الاطخؼلاغُت: -0-0

تي حػخبر ئن الػمل الأوٌ الظي كمىا به في بدثىا هظا وهى الضعاؾت الاؾخؿلاغُت ال

لها أهمُت هبيرة في البدىر الػلمُت، خُث حػخبر الغهيزة الأؾاؾُت التي ًبنى غليها الباخث 

لها أًػا ًخم ازخُاع أصاة  جطىعاجه الأولُت خىٌ الضعاؾت ومُضان جؿبُلها، وغً ؾغٍ

 .2020مً شهغ حاهفي 10ئلى  01الضعاؾت االإىاؾبت ، هما جمذ  في فترة االإمخضة مابين 

 ىهج االإظخذدم :     االإ -0-9

لحل االإشيل اللاةم في صعاؾدىا جم اؾخسضام االإىهج الىضفي وطلً الإىاؾبخه لؿبُػت 

اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي  صعاؾدىا وطلً مً زلاٌ الىشف غً أهمُت جىظُف الأوشؿت الغٍ

اغُت ومضي اوػياؾها غلى جىمُت بػؼ االإهاعاث الحُاجُت  لضي أزىاء خطت التربُت البضهُت والغٍ

 جلامُظ في مغخلت الخػلُم الابخضاتي، 

خُث أن هظا االإىهج ٌػخمض غلى صعاؾت الظاهغة هما هي مىحىصة في الىاكؼ ويهخم 

م حمؼ االإػلىماث زم جفؿيرها، ومً زم  ىضح زطاةطها غً ؾغٍ بىضفها وضفا صكُلا، وٍ

 (87، ص2020)هىي أخمض،  جلضًم الىخاةج في غىئها.

 مجخمؼ البحث :2-2-

ل مجخمؼ بدثىا في صعاؾدىا أؾاجظة الخػلُم الابخضاتي) ليل الؿىىاث( في االإإؾؿاث ًخمث  

ت ببلضًت خاس ي صلاغت ولاًت الأغىاؽ، وجم اللجىء لهظه الػُىت باغخباعهم هم االإيلفين  التربىٍ
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اغُت في هظا الؿىع، باؾخثىاء أؾاجظة ماصة الفغوؿُت فهم غير  بخضعَـ ماصة التربُت البضهُت والغٍ

 ُين بخضعَـ هظه االإاصة.مػى

 غُىت البحث :-9-3

ًلطض بػُىت البدث الأؾاؾُت مجمىغت الػىاضغ التي جمثل مجخمؼ البدث الأضلي 

 80جمثُلا ضاصكا، وكض جمثلذ الضعاؾت الأؾاؾُت في أؾاجظة الخػلُم الابخضاتي البالغ غضصهم 

بخضاتي ، وجم ازخُاعهم أؾخاط وأؾخاطة االإيلفىن بخضعَـ الؿىىاث الخمؿت الإغخلت الخػلُم الا 

لت غير غشىاةُت ) كطضًت (  وواهىا مىػغين غلى)   ( ابخضاةُاث بلضًت خاس ي صلاغت ولاًت4بؿغٍ

االأغىاؽ)حمُؼ الابخضاةُاث في بلضًت خاس ي صلاغت(. وواهىا مىػغين هما هى مىضحت في 

 الشيل:

  الأدواث االإظخػملت في البحث:-9-5

ع غلى الضعاؾاث الؿابلت و غلى االإىاغُؼ بػض صعاؾت مىغىغىا هظا والاؾلا 

الؿابلت طاث الطلت باالإىغىع، واؾخؿلاع عأي غُىت مً االإسخطين في االإىاهج عأًىا أن 

 أوؿب أصاة لجمؼ االإػلىماث وهي الاؾخبُاهت التي حػغّف ب: 

هم هي أصاة مً أصواث حمؼ االإػلىماث والبُاهاث والحلاةم، و مً بين مؼاًا هظه الأصاة أنها حؿا

 .(189، ص 2019)بً عاحم عغىان،  في حمؼ االإػلىماث مً الػُىاث في أكل حهض ووكذ.

وكض جم الاؾخػاهت بمجمىغت مً االإلاًِـ والضعاؾاث الؿابلت  و االإغاحؼ لخطمُم هظه 

(، صعاؾت ) ص. غؿا الله أخمض، وأميرة(، صعاؾت ) عافؼ  2016الؤؾدباهت منها: صعاؾت)حىبغ مغوان، 

 (.2020ىان أخمض ، و غل

 .(2018ملُاؽ االإهاعاث الحُاجُت للأؾخاط ) مدمض ضالح لؿفي،  -

 وبػضها كمىا باغضاص اؾخبُاهت الخاص ببدثىا وفم ماًلي :

 جخيىن الاؾدباهت  مً مدىعًٍ :

 ٌ  غباعاث . 06زاص ظاهغة مهاعة الثلت بالىفـ الظي ًخيىن مً :  االإدىع الأو

 غباعاث . 06جىاضل ًخيىن مً زاص بمهاعة الاجطاٌ و :  االإدىع الثاوي

 وكض واهذ ؾبُػت الاؾدباهت مغللت ٌػني الؤحابت جيىن ب : ) وػم ، لا (.
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ت ( :   -9-6  الشسوغ الػلمُت للأداة ) الخصائص الظُىىمُترً

 , حظاب صدق  الاطدباهت :  -9-6-0

غض
ُ
ث ًلطض بطضق الأصاة ٌػني الخأهض مً أنها جلِـ ما وُغػذ مً أحله أو جلِـ ما أ

 للُاؾه .

 

 صدق  االإحىمين)الصدق الظاهسي( :    

بػض ئغضاص الاؾخبُاهت في ضىعتها الأولُت، وان ًجب أن هخأهض مً مدخىاها وأزظ عأي خىٌ مضي 

لت اؾخؿلاع عأي االإدىمين  ملاةمتها الإا وغػذ للُاؾه، ولخدلُم ضضق الأصاة جم اؾخسضام ؾغٍ

جامػين مً االإسخطين في االإجاٌ التربىي وكض جم غغع الأصاة غلى مجمىغت مً أؾاجظة ال

اض ي وكض كضمىا ملاخظاتهم خىٌ مىاؾبت فلغاث الاؾخبُاهت، ومضي اهخمائها  والىفس ي والغٍ

ت في غىء طالً جم حػضًل بػؼ الفلغاث وخظف البػؼ.  وهظالً وغىح ضُاغتها اللغىٍ

   .حظاب زباث للاطخبُاهت )الاحظاق الدادلي ( : -9-6-9

الظي ٌػؿي هخاةج ملاعبت أو هخاةج هفؿها ئط ؾبم أهثر مً مغة في ظغوف  ئن الثباث هى   

     (49، ص 2019)بشيري بً غؿُت،  مخمازلت.

وكض جم الخدلم مً الثباث مً زلاٌ مػامل ألفا هغوهبار، والجضوٌ الخالي ًبين مػامل 

 ألفا هغوهبار للُاؽ زباث الاؾخبُاهت.

 ليل محىز مً الاطخبُاهت ومجمىع االإحاوز ( ًمثل مػامل الثباث  0الجدوٌ زكم ) 

 االإخؿيراث غدد الفلساث مػامل ألفا هسوهباخ

 مهازة الثلت بالىفع  6 8.830

 مهازة الاجصاٌ والخىاصل  6 8.786

 مجمىع فلساث الاطخبُاهت 09 8.866

 Spss  االإصدز: بالاغخماد غلى مذسحاث بسهامج الحصم الؤحصائُت
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( أن مػامل ألفا هغوهبار ليل مداوع  1م ) هلاخظ مً زلاٌ الجضوٌ عك

( وهي كُمت مغجفػت ، وهظالً ألفا هغوهبار  0.831، 0.786الاؾخبُاهت ًتراوح مابين ) 

( وهظا ًضٌ غلى أن كُمت الثباث مغجفػت وجضٌ غلى  0.866لجمُؼ مداوع الاؾخبُاهت بلغ) 

اؾدباهدىا وضلاخُتها أن أصاة البدث طاث زباث هبير مما ًجػلىا غلى زلت جامت بصحت 

 للضعاؾت وازخباع الفغغُاث .

  ئحساء الخؼبُم االإُداوي :-9-7

بػض غبـ الأصاة ) الاؾدباهت ( في شيلها النهاتي كام الباخث باحغاء الجؼء الخؿبُلي 

( أؾخاط وأؾخاطة وطالً  60للضعاؾت خُث كمىا بخىػَؼ الاؾخبُاهت غلى غُىت ًبلغ غضصها ) 

(  05( ئلى )  01ما حاء في الاؾخبُاهت وطالً في الفترة االإمخضة مً ) لإبضاء أعائهم خىٌ 

ش )  م حؿلُم الاؾخبُاهت ئلى االإبدىزين بالُض، وبػض جاعٍ (  05فُفغي  ووان طالً غً ؾغٍ

 فُفغي جم اؾترحاغها.

 الىطائل والأطالُب الؤحصائُت االإظخذدمت :    -9-9

 Spssجم الاؾخػاهت ببرهامج الحؼم الؤخطاةُت :-

 مػامل ألفا هغوهبار : اؾخػملىاه لحؿاب زباث أصاة الضعاؾت.-

ت : ت لإحاباث الػُىت. اليؿبت االإئىٍ  -اؾخػملىاها الإػغفت اليؿبت االإئىٍ

 : اؾخػمله الباخثان الإػغفت الضلالت الؤخطاةُت للإحاباث غلى أؾئلت الاؾخبُان.  2ازخباع وا-

 .0.05في أغلب البدىر ٌؿخػملىن  مؿخىي الضلالت:-

 غسض الىخائج وجفظيرها ومىاكشتها: -9

 مىاكشت الىخائج غلى طىء الفسطُت الأولى: -9-0
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 ( : ًمثل الجدوٌ الػملُاث الؤحصائُت 9الجدوٌ زكم ) 

مظخىي 

 الدلالت

دزحت 

ت  الحسٍ

ت االإحظىبت  9وا االإجدولت 9وا  الػبازاث الؤحاباث اليظبت االإئىٍ

 80 وػم 87 % 09.876 3.840 0 8.85

 لا 03 %

 89 وػم 95 % 04.878 3.840 0 8.85

 لا 85 %

 83 وػم 63 % 94.668 3.840 0 8.85

 لا 37 %

 84 وػم 84 % 93.776 3.840 0 8.85

 لا 96 %

 85 وػم 55 % 8.765 3.840 0 8.85

 لا 45 %

 86 وػم 73 % 48.875 3.840 0 8.85

 لا 97 %
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 Spss  بالاغخماد غلى مذسحاث بسهامج الحصم الؤحصائُتاالإصدز: 

 

 هما جىضح الؤحاباث في  الجضوٌ والشيل أغلاه.

مً مجمىع الػُىت ًغون أن  %87هلاخظ مً زلاٌ ئحاباث الؿإاٌ الأوٌ أن وؿبت 

اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي حؿاغض الخلمُظ في جىمُت كضعة اجساط اللغاع   للأوشؿت الغٍ

إهض هظا الفغوق في الىخاةج لازخباع وا %13 ، أما وؿبتلضًه  2أحابىا غىـ طالً، وٍ

( ٌػني 3.841( وهي أهبر مً اللُمت الجض ولُت )12.876الظي واهذ اللُمت االإدؿىبت ) 

 أهه جىحض فغوق في الىخاةج الضالت ئخطاةُا.

ؿت مً مجمىع الػُىت ًغون  أن مماعؾت الأوش %95وأما الؿإاٌ الثاوي واهذ وؿبت      

اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي جىمي للخلامُظ كضعة غلى اغخماص غلى هفؿه في خل  الغٍ

إهض هظا الفغوق في الىخاةج  %05، أما وؿبت بىفؿه مشىلاث أحابىا غىـ طالً، وٍ

( وهي أهبر مً اللُمت الجض ولُت  14.870الظي واهذ كُمت االإدؿىبت  )  2لازخباع وا

 الىخاةج صالت ئخطاةُا. ( ٌػني أهه جىحض فغوق في 3.841)

اغُت  %63واهذ وؿبت  وطإاٌ الثالث              مً مجمىع الػُىت ًغون أن الأوشؿت الغٍ

طاث الؿابؼ الترفُهي حػمل غلى جىمُت اللضعاث الىفؿُت الخاضت بالخلامُظ في مىاحهت 

إهض هظا الفغوق في الىخاةج   %37مسخلف االإىاكف، أما وؿبت  ًغون غىـ طالً، وٍ

( وهي أهبر مً اللُمت الجض ولُت  24.660الظي واهذ كُمت االإدؿىبت )  2زخباع والا 

 ( ٌػني اهه جىحض فغوق في الىخاةج صالت ئخطاةُا. 3.841)

اغُت   %84الغابؼ واهذ وؿبت  وأما الظإاٌ         مً مجمىع الػُىت ًغون الأوشؿت الغٍ

ت، أما طاث الؿابؼ الترفُهي حػؿي للخلامُظ مؿاخت هبيرة للخ ػبير غً هفؿه بيل خغٍ

إهض هظا الفغوق في الىخاةج لازخباع وا %26وؿبت  الظي واهذ  2ًغون غىـ طالً، وٍ

( ٌػني اهه ججىص  3.841( وهي أهبر مً اللُمت الجض ولُت ) 23.776كُمت االإدؿىبت ) 

 فغوق في الىخاةج صالت ئخطاةُا.

اغُت طاث مً مجمىع الػُىت  %55الخامـ واهذ وؿبت  أما الظإاٌ ًغون أن الأوشؿت الغٍ

، أما  في مىاحهت االإىاكف الطػبتالؿابؼ الترفُهي حػمل غلى جىمُت مسخلف كضعاث الخلامُظ 

إهض هظا الفغوق في الىخاةج لازخباع وا %45وؿبت  الظي واهذ اللُمت  2ًغون غىـ طالً، وٍ
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اهه ججىص فغوق في  ( ٌػني 3.841وهي أهبر مً اللُمت الجض ولُت ) (  8.765االإدؿىبت  ) 

 الىخاةج صالت ئخطاةُا.

مً مجمىع الػُىت ًغون أن الأوشؿت  %73الؿإاٌ الؿاصؽ واهذ وؿبت  وفُما ًذص

اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي حؿاغض الخلامُظ غلى جىمُت كضع  جدلُم أهضافهم،  تهم فيالغٍ

إهض هظا الفغوق في الىخاةج لازخباع وا %27أما وؿبت  الظي واهذ  2ًغون غىـ طالً، وٍ

( ٌػني اهه ججىص   3.841( وهي أهبر مً اللُمت الجض ولُت ) 40.875اللُمت االإدؿىبت ) 

 فغوق في الىخاةج صالت ئخطاةُا.

  مىاكشت هخائج الفسطُت الأولى:-9-9

مً زلاٌ هخاةج غباعاث االإدىع الأوٌ مً الؤؾدباهت الخاضت بالثلت بالىفـ لضي جلامُظ 

اغُت طاث االإغخلت الابخضاةُت مً  وحهت هظغ مػلميهم،أجطح لىا حلُا أهه للأوشؿت الغٍ

الؿابؼ الترفُهي  مؿاهمت ئًجابُت في جىمُت هظه االإهاعة )الثلت بالىفـ(، وهظا ما جدطلىا 

( الخاضت غلى 6، 4، 1، 2غلُت مً زلاٌ هخاةج ئًجابُت مغجفػت فُما ًسظ الػباعاث )

اغُت طاث الؿ جىمُت كضعة الخلمُظ غلى خل ابؼ الترفُهي في الخىالي بمؿاهمت الأوشؿت الغٍ

مشاوله بىفؿه، وجىمُت كضعة اجساط اللغاع لضًه، وئغؿاء الخلمُظ مؿاخت لخػبير غً هفؿه، 

و جىمُت اللضعة غلى جدلُم الأهضاف، وولها غباعاث حػبر غً الثلت بالىفـ همهاعة ًدخاحها 

ىلىحُت والثا ت الىفؿُت الؿفل في جدلُم خاحُاجه الأولُت الفيزً الاحخماغُت االإظوىعة -هىٍ

ؾابلا، هما حؿاغضه  في بىاء خُاجه االإؿخلبلُت مً زلاٌ الخبراث االإىدؿبت في خل 

اغُت، وبىاء الأهضاف  الؤشيالُت -الىغػُاث  االإىاحهت أزىاء صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

كغاعاجه، وغً  وجدلُلها مً زلاٌ كضعة اجساط اللغاعاث اللاػمت مؼ جدمل مؿإولُت هخاةج

غلى الخىالي، (%55، %63الػباعجين االإخبلُخين الثالثت والخامؿت حاءث بيخاةج مخىؾؿت) 

اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي في فُما ًسظ   الخلمُظ اثجىمُت كضع مؿاهمت الأوشؿت الغٍ

اغُت غمىما والأوشؿت  الىفؿُت ، وهي هخاةج ملبىلت وؿبُا جثبذ أهمُت  الأوشؿت الغٍ

اغُت  في جىمُت مسخلف  مؿاغضة الخلامُظأزىاء الحطت غلى وحه الخطىص في  فيهُتالتر الغٍ

االإهاعاث الىفؿُت الأزغي الإىاحهت مسخلف الظغىؾاث في خُاجه الاحخماغُت واالإضعؾُت، وهظه 

( وهظا صعاؾت حبىعي بً 2020الىخاةج جىافلذ مؼ هخاةج صعاؾت ول مً )عافؼ أخمض، وغلىان

، وفي هظا الؿُاق (2005) وآزغونSteven J. Danishعاؾت   (، وص2019غمغ، وآزغون )

https://www.tandfonline.com/author/Danish%2C+Steven+J
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اغت وبالأزظ2010الضهخىع غبض مجُض مغوان ) ًأهض اغاث ( أن مماعؾت الغٍ طاث  جلً الغٍ

و غلى هظا  .عاث بشيل حُضجىمُت مسخلف االإها في منها( حؿاغض الأفغاص فُهيالؿابؼ )التر 

اغُت بيؿبت هبيرة أي الأؾاؽ ًمىً اللىٌ أن فغغِخىا كض جدللذ  جىػىـ الأوشؿت الغٍ

اغُت الإغخلت الخػلُم الابخضاتي  طاث الؿابؼ الترفُهي االإضعحت في منهاج التربُت البضهُت والغٍ

 لضي الخلامُظ. مهاعة الثلت بالىفـبالإًجاب غلى جىمُت 

غ مهاعة الثلت  ًدبػها أؾخاط مغخلت الخػلُم الابخضاتيمىً أن ومً الؿغق التي ً في جؿىٍ

ت  اغُت  مً زلاٌ االإشاعهت فيبالىفـ لضي الخلامُظ في هظه االإغخلت الػمغٍ الأوشؿت الغٍ

مداولت جبؿُـ هظه الأوشؿت ختى جيىن في مخىاوٌ مؿخىي الترفُهي وهي: الؿابؼ طاث 

ػىع بالغغا لضيهم  وهمدفؼ لهم في بىاء أهضاف كضعاث الخلامُظ االإسخلفت مما جدلم الش

هما ًغهؼ الأؾخاط غلى الألػاب الطغيرة بىغؼ جلامظجه في ، أزغي مبيُت غلى الأهضاف الأولى 

وغػُاث ئشيالُت مضعوؾت جيىن في مخىاوٌ اللضعاث الػللُت والبضهُت للخلامُظ مؼ الخىحُه 

الاؾخػاهت بالألػاب الترفيهُت الخىافؿُت ئغافت ئلى ،الضاةم لهم في اهدشاف الحلىٌ بأهفؿهم

والؤضغاع  في جدلُم الأهضاف االإخسظة  مؼ ججىب اهخلاص حهىصهم التي جخميز بالخدضًاث 

ؼ الؤًجابي.  والاغخماص غلى الخػؼٍ

 مىاكشت الىخائج غلى طىء الفسطُت الثاهُت :  -9-3
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 ( : ًمثل الجدوٌ الػملُاث الؤحصائُت 4الجدوٌ زكم ) 

مظخىي 

 الدلالت

دزحت 

ت  الحسٍ

ت االإحظىبت 9وا االإجدولت 9وا  الػبازاث الؤحاباث اليظبت االإئىٍ

 80 وػم 75 % 06.889 3.840 0 8.85

 لا 95 %

 89 وػم 66 % 09.543 3.840 0 8.85

 لا 34 %

 83 وػم 79 % 95.87 3.840 0 8.85

 لا 98 %

 84 وػم 85 % 94.980 3.840 0 8.85

 لا 05 %

 85 وػم 56 % 6.987 3.840 0 8.85

 لا 44 %

 86 وػم 89 % 48.988 3.840 0 8.85

 لا 00 %
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 Spss  االإصدز: بالاغخماد غلى مذسحاث بسهامج الحصم الؤحصائُت

ٌ  هما  أغلاه. جىضح الؤحاباث في  الجضو

مىع الػُىت جغي أن مً مج %75زلاٌ ئحاباث الؿإاٌ الأوٌ أن وؿبت  هلاحظ مً

اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي حؿاغض الخلامُظ غلى جىمُت ضفت  الجماغُت الأوشؿت الغٍ

م واخض ، أما وؿبت  أحابىا غىـ طالً، وجإهض هظا الفغوق في الىخاةج  %25الػمل هفغٍ

( وهي أهبر مً اللُمت الجض ولُت  16.009الظي واهذ اللُمت االإدؿىبت )  2لازخباع وا

 ٌػني اهه ججىص فغوق في الىخاةج صالت ئخطاةُا.( 3.841)

مً مجمىع الػُىت ًغون  أن الأوشؿت  %66واهذ وؿبت  وأما الظإاٌ الثاوي

ً واخترام وحهت هظغهم  اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي جىمي في الفغص ضفت اخترام الآزغٍ الغٍ

إهض هظا الفغوق في الىخاةج لازخب %34، أما وؿبت  الظي  2اع واأحابىا غىـ طالً، وٍ

( ٌػني أهه  3.841( وهي أهبر مً اللُمت الجض ولُت ) 12.543واهذ كُمت االإدؿىبت  ) 

 جىحض فغوق في الىخاةج صالت ئخطاةُا.

اغُت  %72واهذ وؿبت  والظإاٌ الثالث             مً مجمىع الػُىت ًغون أن الأوشؿت الغٍ

االإجمىغت ٌػملىن مً أحل جدلُم الترفيهُت طاث الؿابؼ الجماعي ججػل ول الأفغاص في 

ًغون غىـ   %28، أما وؿبت  والاؾخغىاء غً االإطلحت الشخطُت أهضاف الجماغت

إهض هظا الفغوق في الىخاةج لازخباع وا ( 25.870الظي واهذ كُمت االإدؿىبت )  2طالً، وٍ

 ُا.( ٌػني اهه جىحض فغوق في الىخاةج صالت ئخطاة 3.841وهي أهبر مً اللُمت الجض ولُت )

اغُت طاث   %85واهذ وؿبت  وأما الظإاٌ السابؼ           مً مجمىع الػُىت جغي الأوشؿت الغٍ

إهض هظا  %15الؿابؼ الترفُهي جىمي في الفغص عوح االإباصعة، أما وؿبت  ًغون غىـ طالً، وٍ

( وهي أهبر مً اللُمت  24.981الظي واهذ كُمت االإدؿىبت )  2الفغوق في الىخاةج لازخباع وا

 ( ٌػني اهه ججىص فغوق في الىخاةج صالت ئخطاةُا. 3.841لجض ولُت )ا

مً مجمىع الػُىت جغي أن الأوشؿت  %56 خه حػاصٌفياهذ وؿبالخامـ  أما الظإاٌ          

ً اغُت طاث الؿابؼ الترفُهي جىمي في الفغص مهاعة الخفاوع مؼ الآزغٍ ٌ  الغٍ ، أما  خىٌ الحلى

إهض %44وؿبت  الظي واهذ اللُمت  2هظا الفغوق في الىخاةج لازخباع وا جغي غىـ طالً، وٍ

( ٌػني اهه ججىص فغوق في  3.841( وهي أهبر مً اللُمت الجض ولُت ) 6.987االإدؿىبت  ) 

 الىخاةج صالت ئخطاةُا.
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مً مجمىع الػُىت جغي أن  %89 وؿبت جدطل غلىالؿإاٌ الؿاصؽ  وفُما ًذص           

اغُت طاث الؿاب حؿاهم في جىمُت ضفت الخػاون بين  الجماغُت ؼ الترفُهيالأوشؿت الغٍ

إهض هظا الفغوق في الىخاةج لازخباع وا %11الخلامُظ، أما وؿبت  الظي  2جغي غىـ طالً، وٍ

( ٌػني اهه جىحض   3.841( وهي أهبر مً اللُمت الجضولُت )40.987واهذ اللُمت االإدؿىبت ) 

 فغوق في الىخاةج الضالت ئخطاةُا.

 مً زلاٌ هخاةج ًخطح لىاكشت هخائج الفسطُت الثاهُت:  مىا -9-4

اغُت  حؿاهم في جلضًمهاالإدىع الثاوي مً الاؾدباهت  الضوع الاًجابي الظي   الأوشؿت الغٍ

طاث الؿابؼ الترفُهي في جىمُت مهاعة الاجطاٌ والخىاضل لضي الخلامُظ، خُث أن هظا الىىع 

حماغُت حػمل غلى جىمُت هظه االإهاعة مً الأوشؿت وزاضت  جلً التي جيىن في ضىعة 

بشيل حُض، خُث أنها جفخذ االإجاٌ أمام الخلامُظ للاخخيان والاجطاٌ أهثر بؼملاء مً أحل 

الخػاون لخدلُم الأهضاف وطالً في حى مً االإغح والتروٍذ واللػب، هما حػمل هظه 

م واخض وهظا جلبل وحهاث هظغ ال ؼملاء وول الأوشؿت أًػا غلى جىمُت عوح الػمل هفغٍ

وهظا ما أهضجه هخاةج غباعاث مدىع  هظا مً احل جدلُم االإطلحت الػامت وجدلُم الىجاح

حىبغ  صعاؾتخاةج الاجطاٌ والخىاضل الخاضت بالفغغُت الثاهُت وهي هخاةج مخىافلت مؼ ه

،  S، 2000صعاؾت كام بها ) ؽ، شىا( )و ، ( 2012( و ضغيري هىع الضًً)  2016مغوان)

choi ) الأوشؿت  وفاغلُت أهمُتصعاؾتها غً  هفي ؾُاق هخاةج هظه الأزيرة أهضث، التي

اغُت  اغُت  غمىماالغٍ  الفغص  ئهؿابفي غلى شيل الػاب جغفيهُت  التيوالأوشؿت الغٍ

سخلف االإهاعاث الحُاجُت التي ًدخاحها وزاضت جلً التي جخػلم الطغير والشاب الإ

 .الاحخماغُتوالخفاغلاث  بالػلاكاث 

(  أن حػلم الؿفل غمً 2010الضهخىعة أماٌ غبض الفخاح)هظالً  الؿُاق جإهض  هفـفي  و

 مجمىغت  وحػاوهه مؼ ػملاةه في ئؾاع اللػب واالإغح ، ًىمي فُه الػضًض مً االإهاعاث وزاضت 

مهاعة الاجطاٌ والخىاضل. و غلى هظا الأؾاؽ ًمىً التي جخػلم بالجاهب الاحخماعي مثل 

اغُت طاث الؿابؼ بيؿبت هبيرة أي لذ اللىٌ أن فغغِخىا كض جدل جىػىـ الأوشؿت الغٍ

اغُت الإغخلت الخػلُم الابخضاتي بالإًجاب غلى  الترفُهي االإضعحت في منهاج التربُت البضهُت والغٍ

 .لضي الخلامُظ الاجطاٌ والخىاضل مهاعةجىمُت 
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ت البحث اطخيخاحاث غامت: في طىء البحث واطدىادا غلى هخائجه ومىاكشتها وفي حدود غُى

 جمىً الباحثان مً الىصىٌ ئلى مجمىغت مً الىخائج جمثلذ في :

اطُت   - اطُت ذاث الؼابؼ جسفُهي االإدزحت في منهاج التربُت البدهُت والسٍ حظاهم الأوشؼت السٍ

 الإسحلت الخػلُم الابخدائي غلى جىمُت مهازة الثلت بالىفع لدي الخلامُر.

اطُت ذاث الؼابؼ  - اطُت حظاهم الأوشؼت السٍ الترفُهي االإدزحت في منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 الإسحلت الخػلُم الابخدائي بشيل حُد في جىمُت مهازة الاجصاٌ والخىاصل بين الخلامُر.  

وهرا ما ٌػني أن هرا الىىع مً الأوشؼت حظاهم بشيل حُد في جىمُت  مذخلف االإهازاث 

حصت التربُت البدهُت واالإياوي االإذصص لاالإجاٌ الصماوي وأن ،  الحُاجُت الظابلت ذهسها 

اطُت ا والسٍ االإخػلم مذخلف االإهازاث واللُم  ئهظابللاطدثماز في مجالا دصبا  ٌػخبر هظسٍ

 الاحخماغُت.

 الخاجمت:

اطُت ذاث الؼابؼ  فاغلُتمدي  الخػسف غلىللد حاولىا مً دلاٌ دزاطدىا هره  الأوشؼت السٍ

وهرا ما اجُت) الثلت بالىفع، الاجصاٌ والخىاصل(،الترفُهي في جىمُت بػع االإهازاث الحُ

البحث وبالاغخماد غلى الؼسق  ئشيالُت في الجاهب الىظسي مً دلاٌ ملدمت و ئلُهجؼسكىا 

فسطِخىا الػامت  ئزباث ئلىاالإُداهُت جىصلىا  بػد كُامىا بدزاطدىا االإىهجُت الػلمُت، و 

اطُت ذاث الؼابؼ الترفُهيوشؼت لأالؤًجابي لخأزير الفاغلُت و  والفسطُاث الجصئُت غً في  السٍ

وغلُه فان ،ث الحُاجُت الظابم ذهسها لدي جلامُر مسحلت الخػلُم الابخدائياجىمُت االإهاز 

اطُت  ٌؿلب غليها الؼابؼ  وداصت جلً التيممازطت وشاػاث مادة التربُت البدهُت والسٍ

في جحلُم الىفاءاث  لىطائلا أهجؼمً الخػلُم الابخدائي حػد الترفُهي االإدزحت في مىاهج  

مظاًسة بت والبػُدة في صىزة مهازاث حُاجُت حظاغده في ٍاالإسحىة همذسحاث للخػلم اللس 

الحالُت  مظخجداث الحُاة والخأكلم مؼ مذخلف االإىاكف والظسوف التي جىاحهه في حُاجه

 في مجاٌ غلم الىفع الحدًثتوالبحىر وهرا ما جإهده أؾلب الدزاطاث واالإظخلبلُت، 

اض ي اض ي وغلم الاحخماع السٍ ت مً حُاة الؼفل مً أهمُت في ، السٍ الإا لهره الفترة الػمسٍ

 جىىًٍ الظماث اللاغدًت  لشخصِخه االإظخلبلُت مً دلاٌ الخيشئت الاحخماغُت.

اطُت الإسحلت  ولهرا أصبح مً الظسوزي غلى االإذخصين في جصمُم منهاج التربُت البدهُت والسٍ

ا  غىصس االإهازاث الحُاجُتأدزاج ي غىصس مهم في هره االإىاهج ألا وهى الخػلُم الابخدائي جبن هظسٍ

وجؼبُلها مُداهُا بما ًدىاطب مؼ مظخىي جىىًٍ االإػلمين االإخذصصين  والؿير مخذصصين في 

الفسدًت بين االإخػلمين، وهرا هى الؿسض الأطاس ي للمىاهج  ثالفسوكااالإادة، وبما ًدىاطب مؼ 
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اطُت الترفيهُت دادل ودازج االإدزطت حتى  مً دلاٌ الحدًثت، وهرا ممازطت مذخلف الأوشؼت السٍ

 ًىىن هىان مػنى الإا حػلمه في  واكؼ حُاجه الُىمُت.

الدهخىزة الإُاء أحمد غثمان أن هرا الىىع مً الأوشؼت مهمت حدا هرالً  وجإهد هرا الأمس 

زض فيها أدوازا جحاوي ئلى باليظبت للؼفل بحُث جظػه في مىاكف حشبه الحُاة الُىمُت التي ًما

غلى ئهظابه االإهازاث الحُاجُت   حد هبير الأدواز التي ًمازطها الىباز في ًىمهم ومً زم فهي الأكدز 

 (،، االإنهل9807)الإُاء أحمد غثمان،

هما لا هيس ى دوز  ومهمت الأطخاذ في هره الػملُت وذلً في جفػُل هره االإهازاث الحُاجُت وجىُُف 

 ت لها مً أحل جىمُتها وجؼىٍسها.الألػاب االإىاطب

 الخىصُاث االإلترحت: -

اطُت ذاث الؼابؼ التر - في  فُهيطسوزة الػمل غلى ئًجاد آلُاث جىظُف هره الأوشؼت السٍ

ا في االإىاهج السطمُت وبدون جؼبُم.  االإُدان حتى لا جبلى مدزحت هظسٍ

اهُا حظب ظسوف طسوزة الػمل غلى جبظُؽ هره الأوشؼت وجلدًم بدائل جىفُرها  مُد -

لُت هحافص ًلدم للأطخاذ االإخذصص والؿير مخذصص في التربُت البدهُت  الػمل االإادًت والفيزً

اطُت مً أهمُت في جىحُه حُاة الؼفل الاججاه الظلُم بما  اطُت، الإا لهره الأوشؼت السٍ والسٍ

ذدم وػىه هفسد صالح في مجخمػه .  ًذدمه وٍ

بُت وأًام دزاطُت ودوزاث ج ئكامتطسوزة -- وزشاث غمل حىٌ مىطىع االإهازاث الحُاجُت  دزٍ

 .لأطاجرة الخػلُم الابخدائيل باليظبت

طسوزة جسهيز الأطاجرة غلى دمج أهبر غدد مً االإهازاث الحُاجُت في حصت التربُت البدهُت  -

اطُت.  والسٍ

فسد طسوزة الاهخمام أهثر بهره الحصت وشٍادة مدتها لأنها حػخبر مجالا دصبا لإهظاب ال -

 مذخلف االإهازاث.

 غدم حسمان الؼفل مً هره الحصت. -

 طسوزة وحىد أطاجرة مذخصين لهره االإادة وذالً الإػسفتهم بأصىٌ االإادة ودبرتهم. -
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 كائمت االإصادز واالإساحؼ:-

اض ي التربىي بمظخىي الأمً الىفس ي لدي - بشيري  بً غؼُت. غلاكت اليشاغ البدوي السٍ

اض ي ،االإجلد جلامُر االإسحلت الثاهى  .49(، ص 9809(، )3، الػدد )84ي. مجلت الابداع السٍ  

اض ي بشلُُه البدوي والترفُهي في جحلُم الخىافم الىفس ي  - بساحم زطىان. دوز اليشاغ السٍ

(، 3،الػدد )09والاحخماعي لفئت الاحخُاحاث الخاصت. مجلت دزاطاث هفظُت وجسبىٍت ،االإجلد 

 .089(، ص 9809)

اض ي. غ تهاوي غبد ال  - ت، مصس: ميشأة االإػازف،. )0ظلام. التروٍح السٍ (.9880. الاطىىدزٍ  

اطماغُل اللسة ؾىلي، التربُت التروٍحُت وأوكاث الفساؽ، غمان، الأزدن: مإطظت الىزاق -

.9880لليشس والخىشَؼ،   

اض ي االإدزس ي في جىمُت بػع - حبىزي بً غمس والآدسون، أهمُت ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

ازاث الحُاجُت لدي جلامُر مسحلت الخػلُم الثاهىي، مجلت الخفىق في غلىم وجلىُاث االإه

اطُت، االإجلد  .58-39( .ص ص،9809(،)9الػدد) 4اليشاػاث البدهُت والسٍ  

اطُت في ئهظاب - حىبس مسوان، دوز وحداث حػلُمُت ملترحت لدزض التربُت البدًىت والسٍ

ازطت لدي جلامُر مسحلت الخػلُم الابخدائي، حامػت االإهازاث الحُاجُت والدافػُت هحى  االإم

(.9806، )، ؾير ميشىزةباجىت، زطالت دهخىزاه  

اطُت التروٍحُت في محازبت آفت - حىَشت غلي، غصوش، مظاهمت الأوشؼت البدهُت والسٍ

اض ي، االإجلد  ( االإىسز الجصء 9، الػدد )08االإذدزاث لدي الىطؽ الشباوي، مجلت الؤبداع السٍ

.336(، ص 9809(، )3)  

اطُت اللاصفُت في جىمُت بػع االإهازاث - زافؼ أحمد وغلىان زفُم ، أهمُت الأوشؼت السٍ

(، ص 9898(، )80الػدد ) 09الحُاجُت لدي جلامُر الؼىز الثاهىي ، مجلت الخحدي، االإجلد

 .048-039ص 

بهم. مجلت شزواق هجُب. أهمُت الاجصاٌ الفػاٌ في جىػُد الػلاكت بين زؤطاء الأهدًت ومدز  -

اض ي ،االإجلد   .983(،ص 9809(، . )5، الػدد )08الابداع السٍ
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اض ي في جىمُت بػع االإهازاث الحُاجُت غىد الىاشئين  - صؿيري هىز الدًً ، دوز اليشاغ السٍ

اطُت ، االإجلد ،  ( 9، الػدد ) 9االإجلت الػلمُت لػلىم الخىىىلىحُت لليشاػاث البدهُت والسٍ

 . 984، 080ص ص  (،9809)،

اطُت في جىمُت بػع االإهازاث  - غباض أميرة ، وآدسون، دوز حصت التربُت البدًىت والسٍ

اض ي، االإجلد  (، 3،الػدد ) 6الحُاجُت في طل االإلازبت بالىفاءاث، مجلت الؤبداع السٍ

.387-379، ص ص  373(،ص 9805)  

  .(9807) االإىطىع، غبد الحمُد شمع الدًً، جىمُت االإهازاث الحُاجُت، -

https://mawdoo3.com/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7

8%AA_%D8%A7%D9%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D

%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9 

كدوز بً دهمت  ػازق. دوز أطلىب الاهدشاف االإىحه في جىمُت دافػُت الخػلم لدي جلامُر  -

اطُت  في حصت التربُت البدهُت. االإجلت الػلمُت لػلىم الخىىىلىحُت لليشاػاث البدهُت والسٍ

 (.9809،)88(، ص 3، الػدد )06،االإجلد 

الإُاء أحمد غثمان، جىمُت بػع االإهازاث الحُاجُت لدي أػفاٌ السوطت طػفاء الظمؼ مً  - -

.(9805) االإنهل، دلاٌ الألػاب الخػلُمُت،  

https://www.semanticscholar.org/author/%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%

D8%A1-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-

%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86/148771418 

مظاحلي صؿير، مظخىي اهدظاب االإخػلمين لبػع االإهازاث الحُاجُت في طل مىاهج التربُت  -

اطُت ال حدًثت حظب جلدًساث أطاجرة الخػلُم االإخىطؽ والثاهىي ، مجلت البدًىت والسٍ

اض ي، االإجلد  86(، ص 9804(،) 05الػدد ) 3الؤبداع السٍ  

هىي احمد.. دوز االإؼػم االإدزس ي في الحد مً ظاهسجين الخؿُب والدظسب االإدزس ي. مجلت  -

.87(،ص 9898(. )0.الػدد) 03دزاطاث هفظُت وجسبىٍت ،االإجلد   

https://mawdoo3.com/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://www.semanticscholar.org/author/%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86/148771418
https://www.semanticscholar.org/author/%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86/148771418
https://www.semanticscholar.org/author/%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86/148771418
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