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 الملخص : 

اض ي االإىُف غلى ذوي صػىباث الخػلم مً ذوي الاخخُاحاث  هدفذ هره الدزاطت ئلى الخػسف غلى جأزير اليشاغ البدوي السٍ

خمثل في اليشاغ الصائد والىاخُت االإػسفُت االإخمثل في جىمُت اللدزاث مً الىاخُت الظلىهُت االإخظب زأي مػلميهم  الخاصت

 الرهىُت )الخدصُل الدزاس ي( والىاخُت الاحخماغُت مً خلاٌ جىمُت الخىاصل الاحخماعي. 

 مػلمين، هظسا لللت هره 10غلى غُىت مً مػلمي التربُت الخاصت غددهم  ن االإىهج الىصفي الخدلُليخاالباخث ذوكد اطخخدم   

سة  تيبىلاً أكظام الخاصت لروي صػىباث الخػلم،لللت الػُىت وهرلً  ، وكد جم 2017خلاٌ الظداس ي الثاوي  غىابت والبىٍ

لت كصدً   وجمثلذ أداة الدزاطت في اطدباهت اطخؼلاغُت جخظمً الاحابت غلى زلازت أطئلت وفم زلازت بدائل ت،اخخُازهم بؼسٍ

اض ي االإىُف ت التربُاليشاغ البدوي  أن  ئلىوجىصلىا  في وفي جىمُت اللدزاث الرهىُت وفي الخخفُف مً اليشاغ الصائد ًإزس السٍ

 .خظب آزاء مػلميهم  بدزحت هبيرةمً ذوي الاخخُاحاث الخاصت لدي ذوي صػىباث الخػلم  جىمُت الخىاصل الاحخماعي

اض ي االإىُف،الكلماث المفخاحيت ي صػىباث الخػلم، اليشاغ الصائد، ذو  ذوي الاخخُاحاث الخاصت، : اليشاغ البدوي السٍ

  اللدزاث الرهىُت، الخىاصل الاحخماعي.

Abstract : 

  This study aimed to identify the effect of adapted sports physical activity on people with learning difficulties 

who have special needs according to the opinion of their teachers in terms of behavioral activity represented 

in excessive activity and the cognitive aspect represented in developing mental abilities (academic 

achievement) and the social aspect through the development of social communication. 

The two researchers used the descriptive and analytical approach on a sample of 10 special education 

teachers, due to the scarcity of this sample, as well as the lack of special departments for people with 
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  :مقذمت واشكاليت الذساست 

ول فسد ًدخاج ػىاٌ خُاجه أو خلاٌ فترة مً خُاجه ئلى خدماث ملائمت ليي ًىمى ًخػلم أو 

 .خدزب أو ًخىافم مؼ مخؼلباث خُاجه الُىمُت أو الىظُفُت أو االإهىُتً

ًمىىه أن ٌشازن في غملُاث الخىمُت الشاملت بلدز ما ٌظخؼُؼ وبأكص ى ػاكاجه  خُث

 هشخص وهمىاػً.

فيل الأشخاص الرًً ٌػِشىن ئغاكت أو صػىبت ما جخؼىز لديهم اطؼساباث مخػددة  

 خمىن ئلُه مً حساء غىامل داخلُت وخازحُت. ومخىىغت خظب الفئت والصىف الري ًي

هما ٌػسف لدي الػام والخاص أن الؤغاكت أو الصػىبت مهما وان هىغها جدظبب في ظهىز غدة 

 (خظب الفئت أو دزحت الاغاكتمخخلفت)مػىكاث اطؼساباث و 

التي جدخاج ئلى   ذوي الاخخُاحاث الخاصتمً  ومً بين هره الفئاث هجد فئت صػىباث الخػلم 

 .ا الػللُت والاحخماغُت والظلىهُتجىُُف ول الأوشؼت ختى جلائم كدزاته

دت، التي   اض ي البدوي أًظا أن ًيىن مخىُفا مؼ خصائص هره الشسٍ ولابد لليشاغ السٍ

دُت فػالت في  اض ي البدوي االإىُف ٌػخبر وطُلت جسوٍ ازبدذ الخجازب الخػلُمُت أن اليشاغ السٍ

الإا له مً اوػياطاث  مً ذوي الاخخُاحاث الخاصتخػلم غلاج واغادة دمج ذوي صػىباث ال

  اًجابُت غلى هىاحي الشخصُت المخخلفت.

اطت هػلاج للمسض وللمػاكينوكد غسف الاوظان مىر اللدم اللُمت الاًجابُت الإمازط ، ت السٍ

خُث أن خسهت الجظم ذو جأزير فػاٌ في جخفُف الألم ، هما أن لها دوزا في غلاج الىثير مً 

 (118ص ، 2010، اض في مخخلف مساخل الػمس للأصحاء وللمػاكين) بشير خظامالأمس 

learning difficulties, in the states of Annaba and Bouira during the second semester of 2017, and they were 

chosen in an intentional way, and the study tool was an exploratory questionnaire that includes the answer 

On three questions according to three alternatives, we concluded that physical activity and adapted sports 

education affects the reduction of excessive activity, the development of mental abilities, and the 

development of social communication among those with learning difficulties who have special needs, 

according to the opinions of their teachers. 

Key words: Adaptive Sports Physical Activity, People with Special Needs, People with Learning Difficulties, 

Hyperactivity, Mental Abilities, Social Communication. 
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 Activité) في بداًت الظبػُىاث جم الاغتراف دولُا بمفهىم اليشاغ البدوي االإىُف   

Physique Adaptée)   بمدًىت  1977في اػاز االإإجمس الػالمي الري غلد في غامChâteau  

Frontenac   ًهىدا.  -هُب 

 Jeanمً كبل البلجُيي  1979أدخل مفهىم اليشاغ البدوي االإىُف ئلى أوزوبا في غام 

Claude De Potter   والري كام بدىظُم الىدوة الدولُت الثاهُت في اليشاغ البدوي االإىُف

 بالجامػت الحسة ببروهظل ببلجُيا.

بمإجمس بسلين بأالإاهُا ولا   IFAPAالاجداد الدولي لليشاغ البدوي االإىُف  1989أوص ئ غام زم  

 .هرا ًىمىا ئلى ًيشؽ ًصاٌ

(https://fr.wikipedia.org/wiki/Activités_physiques_adaptées ) 

ومإطع اليشاغ البدوي االإىُف الإدة  أب  (Pr. Clermont SIMARD) َػخبر وليرمىن طُمازو 

ملاٌ في المجلاث  150غاما طاهم مً خلاٌ حػالُمه والبدىر اللُمت ووشس ما ًلازب مً  27

مإلف بازع وجىاصلي اطخثىائي وغظى  االإػترف بها غاالإُا وشازن في جألُف الػدًد مً الىخب.

  الإىظماث الػاالإُت.في الػدًد مً ا

اطت" أهه جخداوٌ بىثرة غبازاث ػسوفمً االإ مً ػسف الأغلبُت مً  "التربُت البدهُت" أو "السٍ

 . المكيف البذوي اليشاطالىاض ولىً االإفهىم الحدًث هى 

ٌظخػمل مصؼلح "الخىُف" أو الخػدًل للأوشؼت البدهُت أي بمػنى آخس، وطؼ خُث 

زطين وهرا بغسض جدلُم الخىمُت أو الخىافم أو الخدظين اليشاغ البدوي في مخىاوٌ االإما

يىن هرا الخداوٌ في هثير مً الأخُان في  للمسض ى أو الأشخاص في وطػُت ئغاكت، وٍ

 بسوجىوىلاث السغاًت االإخػددة الىفاءاث باالإإطظت أو الجمػُت االإخخصصت.

ث بىاطؼت هى غملُت جدخل ممىهجت حظمذ بخدلُم مجمىغت مً الغاًااليشاط  هما أن 

 خدماث مخػددة ومخىىغت ذاث ػابؼ جسبىي أو صخي أو احخماعي.

هى ما ًخػلم بيل حىاهب الشخص، أي بمػنى آخس ول الأبػاد الاوظاهُت.  البذن:أما  

 هى االإػدٌ أو االإلائم والري ًخمص ى مؼ مخؼلباث وظسوف الشخص.المكيف: و

اطُت التي جخماش ى غلى حمُؼ الأوشؼت (APA) اليشاغ البدوي االإىُف  ٌشمل  البدهُت والسٍ

خصُصا خظب كدزاث وهفاءاث ومإهلاث الشخص وجللً لجمُؼ الأشخاص )الأػفاٌ 

والىباز( في وطػُت ئغاكت و/ أو الشُخىخت أو االإصابين بأمساض مصمىت أو ذوي الصػىباث 

الاحخماغُت الشخص الحدر أو االإظػف أو االإدمً وإلى آخسه، بغسض الىكاًت أو ئغادة 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_Frontenac
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_Frontenac
https://fr.wikipedia.org/wiki/Activit%C3%A9s_physiques_adapt%C3%A9es
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الخػافي أو ئغادة الؤدماج )الأطسي والخػلُمي واالإهني والجمػاوي واالإشازهت  أو أهُلالخ

 .الاحخماغُت(

وجمازض مً كبل االإهىُين االإدزبين واالإسبين االإخخصصين وغلى وحه الخددًد في جلىُاث 

يىن  ت والصحُت ولاحخماغُت وٍ اطُت والظعي لخدلُم الأهداف التربىٍ الأوشؼت البدهُت والسٍ

ً.جيىٍ  نهم بالجامػت أو مإطظاث الخيىٍ

 (./2016algerie-apa.blogspot.com ،بىهساع )زشُد 

ػسف فلؽ لدي بػع     م الخؼىز وَ اض ي االإىُف مفهىم حدًد في ػسٍ ػخبر اليشاغ السٍ وَ

 االإخخصصت بالإغاكت. االإإطظاث

ً ببػع الدظمُاث و أهمها و   : ٌػسف هرلً غىد الآخسٍ

 "اطت  ."السٍ

  دهُت""التربُت الب. 

 "الخػبير الحسوي أو الجظدي". 

 "الحسهُت أو التربُت الحسهُت". 

  "الترفُه". 

 "اللػب التربىي". 

  "التربُت الىفظُت الحسهُت". 

  "الخ..................."التربُت الحظُت  

ػاث اول هره الدظمُاث حػني باليظبت للمخدخلين باللؼاع االإخخصص، أنها مجسد وش

ًجب أن  وهرا بػُد ول البػد غً الىاكؼ مما ٌظمذ بخلؽ للمفاهُم.جسفيهُت أو اوشغالُت 

اليشاغ ، 2008، )زشُد بىهساع اليشاغ البدوي االإىُف. هخفم غلى مفهىم مشترن واخد وهى

 (البدوي االإىُف بالجصائس مفهىم خدًث

اطت ا    ت هادفت، صممذ للخػسف غلى االإشىلاث فسٍ لفئاث الخاصت هي غملُت جسبىٍ

واالإظاغدة غلى خلها، وجلدًم الخدماث مً الىىاحي الىفظُت والحسهُت والاحخماغُت، وحشمل 

ب والخدزَع لهره  ت الفسدًت والخدزٍ هره الأخيرة غلى االإظاغداث الحسهُت والبرامج التربىٍ

ُم، والىصىٌ ئلى أكص ى مدي جإهله لهم ئمياهاتهم وكدزاتهم الفئت الإظاغدتهم غلى الىمى الظل

طػُا لخدلُم خُاة أفظل لهم، وأن هره الخدماث ًجب أن جلدم مً ػسف أشخاص 

اطت. وجىُف وجأكلم الفسد االإػىق مؼ طغىغ الحُاة  مإهلين ومخخصصين لهرا الىىع مً السٍ

http://algerie-apa.blogspot.com/2008/11/blog-post.html
http://algerie-apa.blogspot.com/2008/11/blog-post.html
http://algerie-apa.blogspot.com/2008/11/blog-post.html
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لػامت ليل شخص هي ملُاض االإػاصسة، والشػىز بالىلص الري ًىجم مً فىسة أن الهُئت ا

لخفىيره ومشاغسه ومصاحه، والهُئت الجُدة للشخص حػؼي اهؼباغا حُدا وحػىع صىزة 

 .فاءٌ وخب للمبادزة والثلت بالىفعج

في خين حػىع الهُئت الظػُفت اهؼباغا طِئا الري ًخمثل في كلت الثلت بالىفع وطػف  

  (.3، ص1990،دقالشخصُت والظهىز بمظهس الخػب الدائم )غظان محمد صا

س بػع الظماث  اض ي االإىُف دوز فػاٌ في جىمُت وجؼىٍ والإمازطت اليشاغ البدوي السٍ

الشخصُت االإلبىلت للفسد االإػىق جظهس خلاٌ حػامله مؼ غيره والاهبظاػُت والحظاطُت اججاه 

االإىاكف التي كد جدخم غلُه الخدىم في اهفػالاجه، فهى ٌظاغد االإػىق في وطؼ خدود لصىزجه 

لجظدًت وحػلمه الصبر والهدوء والاطخلساز والخدىم في الظلىن والخصسفاث، ومً هرا ا

االإىظىز هلخمع الدوز الري ًلػبه. وكد حاءث هره الدزاطت الجدًدة لدظلُؽ الظىء غلى 

اض ي االإىُف غلى ذوي صػىباث الخػلم في المجالاث  الظلىهُت دوز اليشاغ البدوي السٍ

 خلاٌ ػسح الدظاؤلاث الخالُت:. مً واالإػسفُت والاحخماغُت

  الدظاؤٌ الػام:

اض ي االإىُف جأزير غلى ذوي صػىباث الخػلم - مً ذوي الاخخُاحاث  هل لليشاغ البدوي السٍ

اض ي خظب آزاءالخاصت   ؟ مػلمي اليشاغ السٍ

 الدظاؤلاث الفسغُت:

اض ي االإىُف جأزير غلى الىاخُت الظلىهُت لروي صػىباث  -1  الخػلمهل لليشاغ البدوي السٍ

اض يخظب آزاء مً ذوي الاخخُاحاث الخاصت   ؟ .مػلمي اليشاغ السٍ

اض ي االإىُف جأزير غلى الىا -2  خُت االإػسفُت لروي صػىباث الخػلمهل لليشاغ البدوي السٍ

اض يخظب آزاء مً ذوي الاخخُاحاث الخاصت    ؟ مػلمي اليشاغ السٍ

اض ي االإىُف جأزير غلى الىاخُ -3  الاحخماغُت لروي صػىباث الخػلم تهل لليشاغ البدوي السٍ

اض يخظب آزاء مً ذوي الاخخُاحاث الخاصت   ؟ مػلمي اليشاغ السٍ

 الفسطُت الػامت: 

اض ي االإ مً ذوي الاخخُاحاث  ىُف جأزير غلى ذوي صػىباث الخػلملليشاغ البدوي السٍ

اض ي؟ آزاءخظب  الخاصت   مػلمي اليشاغ السٍ

 الفسطُاث الفسغُت:
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اض ي االإىُف في الخخفُف مً اليشاغ الصائد لدي ذوي صػىباث ًإزس اليشاغ البد -1 وي السٍ

اض ي بدزحت هبيرةمً ذوي الاخخُاحاث الخاصت الخػلم   .خظب آزاء مػلمي اليشاغ السٍ

اض ي االإىُف في جىمُت اللدزاث الرهىُت لدي ذوي صػىباث  -2 ًإزس اليشاغ البدوي السٍ

اض ي ةبدزحت هبير  مً ذوي الاخخُاحاث الخاصت  الخػلم  .خظب آزاء مػلمي اليشاغ السٍ

اض ي االإىُف في جىمُت الخىاصل الاحخماغُت لدي ذوي صػىباث  -3 ًإزس اليشاغ البدوي السٍ

اض يخظب آزاء  بدزحت هبيرةمً ذوي الاخخُاحاث الخاصت الخػلم   .مػلمي اليشاغ السٍ

ُت غمىما جىمً أهمُت الدزاطت الحالُت في حظلُؽ الظىء غلى دوز خصت التربُت البدهو 

واليشاغ االإىُف جددًدا في الخىفل بروي الاخخُاحاث الخاصت مً ذوي صػىباث الخػلم، 

دت، هما جظهس الأهمُت أًظا في لفذ هظس االإيشغلين بروي  همدخل غلاجي جىُفي لهره الشسٍ

صػىباث الخػلم ئلى طسوزة جفػُل خصت التربُت البدهُت وأوشؼتها، الإا لها مً جأزير غلى حظم 

ت الخلمُر وحىاهب الخىاصل الاحخماعي، وللد أشازث الػدًد مً الدزاطاث ئلى أن وهفظُ

خي غلاجي للػدًد مً االإشىلاث. اض ي وشاغ جسوٍ  اليشاغ السٍ

 حظعى الدزاطت ئلى جدلُم الأهداف الخالُت:و 

اض ي االإىُف في الخخفُف مً  االإشىلاث  - الخػسف غلى دزحت جأزير اليشاغ البدوي السٍ

 خمثلت في اليشاغ الصائد، وجدلُم الخىاشن الحسوي، الاهفػالي.الظلىهُت االإ

اض ي االإىُف في جدظين الىىاحي الرهىُت  - الخػسف غلى دزحت جأزير اليشاغ البدوي السٍ

 االإخمثلت في االإدزواث الػللُت والىىاحي االإػسفُت.

اض ي االإىُف في جدظين الػلاكاث الا  - حخماغُت الخػسف غلى دزحت جأزير اليشاغ البدوي السٍ

 االإخمثلت في الخىاصل الفػاٌ مؼ ميىهاث المحُؽ الخػلُمي والخازجي.

جفػُل دوز خصت التربُت البدهُت همدخل غلاجي للىثير مً مشىلاث الخلامُر ذوي  -

  .مً ذوي الاخخُاحاث الخاصت  صػىباث الخػلم.

 مصؼلحاث الدزاطت:-

اض ي: اض ي غلى أهه وطُلت ٌػسف أمين أهىز الخىلي الي اليشاغ البدوي السٍ شاغ البدوي السٍ

ت جخظمً ممازطت مىحهت ًمس مً خلالها ئشباع  الفسد مػاكا وان أو طلُما و دافػه جسبىٍ

التي جللاها الفسد في خُاجه وذلً مً خلاٌ تهُئت االإسافم الخػلُمُت التي جمازل االإسافم 

 (16، ص 2011 ،الُىمُت. )غمازة هىز الدًً ، لصزق محمد

اض ي االإىُف: اليشاغ ا -  لبدوي السٍ
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اطُت، بما  س وحػدًل في ػسق ممازطت الأوشؼت السٍ اض( بأهه غملُت جؼىٍ ٌػسف )اطامت زٍ

دىاطب مؼ هىع ودزحت الؤغاكت لديهم.  ًخلاءم مؼ كدزاث الأفساد ذوي الاخخُاحاث الخاصت وٍ

اط ُت هما ًدخىي غلى مجمىغت مً الؤحساءاث التي جخخر في بػع الىىاحي الأوشؼت السٍ

خػدًل بػع الىىاحي اللاهىهُت، ختى ًدظنى هطىاء مً خُث الخػدًل في الأداء البدوي أو 

اض اطُت بصىزة آمىت وفػالت )اطامت زٍ  (. 32، ص2000 ،للمػاكين ممازطت الأوشؼت السٍ

وبالخالي فالخىُف هى الػملُت التي مً خلالها ٌػدٌ الفسد بىاءه الىفس ي أو طلىهه لِظخجُب 

دلم لىفظه ال لشسوغ المحُؽ  ،شػىز بالخىاشن والسطا )مخىث محمدالؼبُعي والاحخماعي وٍ

 (.13، ص2015

هى االإىاػً الري اطخلس به غائم أو أهثر ًىهً مً كدزجه،و ججػله في  ذو الحاحت الخاصت:

أمع الحاحت ئلى غىن خازجي واع مإطع غلى أطع غلمُت وجىىىلىحُت ٌػُدها الى مظخىي 

، 2011،محمدلصزق  ،) غمازة هىز الُلينأكسب ما ًيىن الى هرا االإظخىي.  الػادًت أو غلى الأكل

15) 

  ذوي صػىباث الخػلم:

مىً أن ٌػاوي ول  صػىباث الخػلم مصؼلح  ًصف أهىاغا مدددة مً مشىلاث الخػلم، وٍ

وبت حػلم في اطخخدام مهازاث مػُىت، واالإهازاث التي جخأزس في أغلب الأخُان k2شخص مً صؼ

ػخبر مصؼلح صػىباث هي اللساء ة والىخابت والاطخماع والخددر والخفىير والحظاب. وَ

 الخػلم لِع االإصؼلح الىخُد لىصف ذوي هره الصػىباث بل هىان حظمُاث أخسي"

 واالإػىكين حػلُمُا". 

(National Dissemination Center for Children With Disabilities, 2011, p1)  

ىص غلى أن:(: 1966حعشيف مىظمت الصحت العالميت ) وكد جبيذ الدزاطت الحالُت الخلل " وٍ

الىظُفي الدماغي البظُؽ ًصف الأػفاٌ الرًً ًخمخػىن بلدزاث غللُت مخىطؼت أو فىق 

ظهس هرا  –مخىطؼت، ئلا أنهم ٌػاهىن صػىباث حػلُمُت أو طلىهُت بظُؼت، أو شدًدة  وٍ

ً االإ فاهُم واللغت والراهسة وطبؽ الاهدباه الخلل في شيل اهدسافاث وكصىز في الؤدزان وجيىٍ

والىظائف الحسهُت، مؼ ازجباغ هره الصػىباث باطؼساباث في الجهاش الػصبي االإسهصي" 

 (.45، ص2003،فاجً صلاح)

  اليشاغ الصائد:
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جىحد زلازت ميىهاث زئِظُت لليشاغ الصائد، فالػىصس الحسوي ٌشُؼ بين الأػفاٌ مً االإُلاد 

الػىصس الثاوي الري ًخمثل في الجاهب االإػسفي ًظهس في االإسخلت  وختى طً الخامظت، أما

الابخدائُت خُث لا ٌظخؼُؼ الؼفل الاطخمساز في االإهازاث أو ئهمالها، أما الػىصس الثالث 

)مدمىد غىض الله  الري ًخمثل في الجاهب الاحخماعي ًظهس بشدة في مسخلت االإساهلت

 (.76، ص 2003،طالم

 اللدزاث الرهىُت: 

لصد به جىمُت الجاهب االإػسفي والػملُاث الػللُت التي جىػىع غلى الجاهب الخدصُلي وه

 للخلمُر، وجإزس في مظازه الخػلُمي.

 الخىاصل الاحخماعي:

ػني جفاغل الخلمُر مؼ شملائه ومدُؼه االإدزس ي و   ادة الاهدماج الاحخماعي الأ وَ طسي، وذلً بصٍ

اجه، غىع الخجل والاهؼىاء التي هي أغساض وجلبل الآخس والخػبير غً اهفػالاجه ومخؼلب

 مسطُت.

واػلاغه خىٌ جأزير اليشاغ البدوي  خانهظسا لػدم جىفس دزاطاث طابلت في خدود غلم الباخث

اض ي االإىُف غلى ذوي صػىباث الخػلم، وهى مً الدزاطاث الجدًدة، فلد خاولىا أن  السٍ

بت مً االإىطىع منها:  هىزد بػع الدزاطاث اللسٍ

  1991Anne Marcellini: دزاطت -1

اطُت،  هدفذ الدزاطت الى الخػسف غلى غملُت الاهدماج الاحخماعي داخل الىىادي السٍ

اض ي االإػدٌ داخل  40واغخمدث الدزاطت غلى غُىت كىامها  فسدا ممازطا لليشاغ البدوي السٍ

اطُت، لفئخين مً ذوي الاخخُاحاث الخاصت، وهما: فئت االإخخلفين غللُا ، وفئت الأهدًت السٍ

االإػىكين خسهُا وجمثلذ أدواث البدث في الاطخبُان الري اكترخه الباخث، واالإلابلاث 

اطُت  .الػُادًت مؼ أفساد الػُىت، واالإلاخظت االإباشسة لظلىواث الأفساد داخل الأهدًت السٍ

فىضحذ هره الدزاطت مخخلف الأشياٌ الاطتراجُجُت للاهدماج مً ػسف الأشخاص 

دزج طمً مبدأ )الخخلص مً الػاهت( والري هى مخػلم خظب الباخث االإػىكين، وولها جى

بخصىصُت الأفساد االإػىكين في طيروزة الاهدماج الاحخماعي، وخددث هره الاطتراجُجُت 

اث  :بأزبػت مظخىٍ

 .أوٌ ئحساء هى االإلاومت الفسدًت للػاهت -
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اخل المجمىغاث أما الثاوي فالخخلص مً الػاهت ًيىن داخلُا وهى مددود بالاوغماض د -

 الثىائُت.

ًىشف االإظخىي الثالث أن الخخلص مً الػاهت ًيىن خازحُا في الىىادي الػادًت، خُث  -

ًلجأ االإػىق ئلى ئخفاء ئغاكخه وخاصت الرهىُت منها، أو ًداوٌ البروش أهثر مً خلاٌ جدظين 

 .صىزجه داخل الجماغت ئذا حػلم الأمس بالإغاكت البدهُت

أما السابؼ فُخص المجمىغاث االإإلفت مً االإىخسػين وهدفهم جدظين الىحه الاحخماعي  -

 (.17، ص2008، بً خاج الؼاهس غبد اللادز) للمػىق.

 دزاطت غبد الىبي الجماٌ:  -2

اطُت في جدظين مفهىم الراث  وان الهدف مً الدزاطت هى مػسفت أزس ممازطت الأوشؼت السٍ

 .ث البتر( لدي االإػىكين بدهُا )خالا 

فسدا مً ذوي الأػساف االإبخىزة، واطخخدم الباخث  50وللد ػبلذ الدزاطت غلى غُىت كىامها 

خُث وان مً  "الأدواث الآجُت: اخخباز مفهىم الراث للىباز "محمد غماد الدًً ئطماغُل

بُت جدظيذ  ت بين االإصابين بالبتر في المجمىغت الخجسٍ هخائجها: وحىد فسوق ذاث دلالت مػىىٍ

للأفظل مً هاخُت حغير مفهىمها غً الؤغاكت الجظمُت، هرلً وحىد فسوق بين المجمىغخين 

ً، مما دٌ غلى جدظً الػلاكاث الاحخماغُت  بُت والظابؼت في دزحت جلبل الآخسٍ الخجسٍ

بُت، هما أشازث هخائج الدزاطت ئلى أن المجمىغت الظابؼت لاشالذ  لصالح المجمىغت الخجسٍ

، وأنها في خاحت ئلى خدماث حظاغد غلى جخؼي الصػىباث التي جإزس حػاوي مً طىء الخىُف

 (.65، ص2004 ،غلى مفهىم الراث( الظُد محمد محمد فسخاث

  1995:دزاطت محمد طُد فهمي،  -3

س  هدفذ الدزاطت ئلى الخػسف غلى الدوز التي جلػبه الخدمت الاحخماغُت في دغم وجؼىٍ

والري جبين في الفسطُت الجصئُت الظابػت مً الظلىن الاًجابي لدي االإػىكين حظمُا، 

 الدزاطت التي حاءث هما ًلي: 

 ووان مً أهم هخائج .ئلى دغم الظلىن الاًجابي للمػىق جإدي بسامج وأوشؼت االإإطظت 

 :الدزاطت ما ًلي

وحىد ازجباغ بين دزحت الؤغاكت واليشاغ االإلدم داخل االإإطظت، واالإفسوض أهه ولما واهذ  -

ة الخأزير غلى الفسد، ماٌ الإمازطت الأوشؼت البظُؼت الهادئت التي لا جدخاج مىه الؤغاكت شدًد
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برٌ حهد، أما ئذا واهذ ذاث جأزير بظُؽ غلى كدزة الؤوظان وكىاه، وان مً االإمىً ممازطت 

 الأوشؼت التي جخؼلب برٌ الجهد

ظُت -  ليي ًبِىىا ًفظل االإصابين بشلل الأػفاٌ ممازطت الأوشؼت باطخخدام الأحهصة الخػىٍ

ع الصائد  ت الخػىٍ  .أنهمم لا ًللىن غمً طىاهم، وهرا ما ًإهد هظسٍ

هىان غلاكت بين مىاطبت أوشؼت االإإطظت للدزاث االإػىق الجظمُت واللدزة غلى الػمل في  -

  .االإظخلبل

س  وفي الأخير هىه الباخث بظسوزة الاهخمام بالأوشؼت والبرامج التي حظاغد غلى دغم وجؼىٍ

ب طُد أخمدالظلىن الا   1).، ص1995 ،ًجابي للمػىق حظمُا )غسٍ

بت مً مىطىع ذوي صػىباث  وهما هلاخظ فلد زهصث الدزاطاث التي اطخلُىاه والتي واهذ كسٍ

الخػلم غلى جدظين صىزة الراث لدي ذوي الحاحاث الخاصت، وهرلً هُفُت دمجهم 

شػسون أنهم هباقي  شملائهم، فُما حشابهذ وجدظين طلىهُاتهم، ختى ًىدظبىا زلت أهبر وَ

  هره الدزاطاث مؼ دزاطدىا في الؼسح والهدف واخخلفذ في الفئت.

 الجاهب الخطبيقي:

 الدزاطت الاطخؼلاغُت:-

كبل شسوغىا في الدزاطت الأطاطُت وان لصاما غلُىا جفلد ومؼالػت الترار الىظسي االإسجبؽ 

اض ي لهر ازة لبػع بروي الاخخُاحاث الخاصت وول ما ًخػلم باليشاغ السٍ ه الفئت فلمىا بصٍ

مساهص ذوي الاخخُاحاث الخاصت و خسصىا غلى الاجصاٌ  و الاخخيان االإباشس لهره الفئت ليي 

 ًدظنى لىا بىاء أطئلت الاطخبُان .

 .جم بىاء أطئلت الاطخبُان و في الأخير 

 مىهج الدزاطت:-

ث، مً أحل اطخلصاء ان االإىهج الىصفي االإلائم لهرا الىىع مً الدزاطاخالباخث ذاطخخدم

اض ي االإىُف غلى الىىاحي الظلىهُت والرهىُت والاحخماغُت لروي  جأزير اليشاغ البدوي السٍ

ل االإػؼُاث الىُفُت ئلى مػؼُاث همُت كابلت للدزاطت والخػمُم.  صػىباث الخػلم، وجدىٍ

 مجخمؼ الدزاطت:-

خمثل مجخمؼ وهلصد بمجخمؼ الدزاطت حمُؼ مفسداث الظاهسة التي ًلىم بدزاطتها ا لباخث وٍ

والرًً ًخخصىن باليشاغ حمُؼ االإػلمين المخخصين في التربُت الخاصت الدزاطت الحالُت في 
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اض ي  ب الخلامُر مً ذوي صػىباث الخػلمالسٍ مً ذوي  في الجصائس  و الرًً ٌشسفىن غلى جدزٍ

 .الاخخُاحاث الخاصت

 غُىت الدزاطت: -

و الرًً ٌشسفىن غلى  في التربُت الخاصت مػلمين مخخصين 10جيىهذ غُىت الدزاطت مً 

اض ي و  جم  مً حهت وهلص االإػلمين المخخصينهظسا لللت أكظام صػىباث الخػلم اليشاغ السٍ

لت كصدًت بدىم مػسفت الباخث  بالػُىت. تاخخُازهم بؼسٍ

 الحدود الصماهُت واالإياهُت: -

ذ الدزاطت خلاٌ الظداس ي الثاوي مً طىت  جدخىي غلى الأكظام التي االإدازض ب 2017أحسٍ

سة، بأكظام الخػلُم االإىُف التي حظمى االإىُفت لروي صػىباث الخػلم في  مدًىتي غىابت والبىٍ

 في الفترة االإمخدة بين شهسي فُفسي ومازض. أكظام ذوي صػىباث الخػلم.

 أداة الدزاطت:-

 .جخظمً الاحابت غلى زلازت أطئلت  هي غبازة غً اطدباهت اطخؼلاغُت

 .(1، بدزحت طػُفت 2بدزحت مخىطؼت  ،3غنها وفم زلازت بدائل: )بدزحت هبيرة  جخم الاحابت

ًؼلب مً مػلم صػىباث الخػلم الاحابت وفم البدائل االإؼسوخت خىٌ ما اذا واهذ فػلا 

خصت اليشاغ البدوي االإىُف جإزس اًجابا غلى الىىاحي الظلىهُت والرهىُت والاحخماغُت 

 مظخىي هره الىىاحي: هره الأطئلت هي: للخلمُر الري ٌػاوي مشىلاث غلى

  اض ي االإىُف جأزير غلى اليشاغ الصائد لروي هل لليشاغ البدوي السٍ

 صػىباث الخػلم؟

  اض ي االإىُف جأزير غلى اللدزاث الرهىُت لروي هل لليشاغ البدوي السٍ

  صػىباث الخػلم؟

  اض ي االإىُف جأزير غلى الخىاصل الاحخماعي لروي هل لليشاغ البدوي السٍ

 صػىباث الخػلم؟

 الخػلُمت: 

 ٌ اض ي االإىُف غلى ذوي صػىباث  في اػاز اهجاش دزاطت غلمُت خى جأزير اليشاغ البدوي السٍ

 .الخػلم طلىهُا ومػسفُا واحخماغُا

 امام الاخخُاز االإىاطب.)×( هؼلب مىً طُدي مػلم صػىباث الخػلم وطؼ الػلامت 
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 البذائل الأسئلت الشقم

بذسحت 

 كبيرة

بذسحت 

 وسطتمخ

بذسحت 

 طعيفت

هل لليشاط البذوي الشياض ي المكيف جأثير على اليشاط  1

 الزائذ لزوي صعوباث الخعلم؟

   

هل لليشاط البذوي الشياض ي المكيف جأثير على القذساث  2

 الزهىيت لزوي صعوباث الخعلم؟

   

هل لليشاط البذوي الشياض ي المكيف جأثير على الخواصل  3

 ث الخعلم؟الاحخماعي لزوي صعوبا

   

 اعذاد الباحثخانالمصذس: 

ت للاسخبيان:  الخصائص السيكومترً

جم غسض الاطخبُان كبل جؼبُله غلى مجمىغت مً المحىمين مً االإػلمين االإسبين المخخصين 

اض ي ومً الأطاجرة الجامػُين في جخصص التربُت الخاصت وكد أزبذ صدق  في اليشاغ السٍ

 لاخظاث المحىمين .المحىمين لهره الأداة مً خلاٌ م

هما كمىا بخؼبُله بهدف مػسفت زُاث الأداة وأغدها جؼبُله غلى هفع الػُىت بػد مدة شمىُت 

لت  طخبُانولحظاب الثباث ػسق مخػددة وكد ئخترها لحظاب زباث الا ًىما  21كدزث ب  : ػسٍ

غلى مجمىغت مً الاطخبُان خُث كمىا بخؼبُم  test-Retest Methodخؼبُم الئغادة 

اض ي لروي  10ػلمين المخخصين كدز غددها ب االإ ب السٍ مػلمين مخخصين في الخدزٍ

ت الؤزجبا الاطخبُانًىم جم ئغادة جؼبُم  20و بػد الاخخُاحاث الخاصت  غ و ئطخخدمىا هظسٍ

بين    r = 93جدصلىا غلى مػامل ازجباغ بػد الخؼبُم الإػسفت الػلاكت بين الخؼبُلين و 

 ى مػامل ازجباغ غاٌ حد ًدٌ غلى زباث الاطخبُان.وه   الخؼبُم الأوٌ والثاوي

بُت باليظبت  الصدق الراحي: ؼلم غلُه أًظا مإشس الثباث وهى صدق الدزحاث الخجسٍ وٍ

للدزحاث الحلُلُت التي خلصذ مً أخؼاء الصدق ، ومً زم فان الدزحاث الحلُلُت هي 

 .حً الري ًيظب ئلُه صدق الؤخخبازاالإيزان أو الم
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لت ئطخخساج ئن الصدق الرا حي ًمثل الػلاكت بين الصدق و الثباث و ذلً باطخػماٌ ػسٍ

اغ كىي بين الصدق مً الثباث لأهه ًمىً ئطخخساج الصدق مً الثباث  وذلً لىحىد ئزجب

 .صدق الؤخخباز و زباجه

فػىدما هدصل غلى زباث الاطخبُان فاهه ًمىً ئطخخساج أغلى مػدٌ للصدق ، و ًمىً أن 

 : راحي و الثباث باالإػادلت الخالُتالصدق ال هلخص الػلاكت بين

 

 =  الصدق الراحي .                      

وبما أن الثباث ٌػخمد غلى ئزجباغ الدزحاث الحلُلُت بىفظها ئذا أغُد الخؼبُم غلى هفع 

لهره  وبدظاب الجرز التربُعي 0.93المجمىغت لهرا واهذ الصلت وزُلت بين الثباث التي بلغذ 

وهي كُمت غالُت جإهد صدق الؤطخبُان  0.96اللُمت بلغذ كُمت مػامل الصدق الراحي 

ت  الجُدة جىحي بأن الاطخبُان كابل  الراحي، وبرلً فان هره الخصائص الظُيىمترً

 للخؼبُم.

  الأساليب الإحصائيت المسخخذمت:-

تجم ا  طخخدام الخىسازاث واليظب االإئىٍ

 ومىاقشتها عشض الىخائج وجفسيرها  -2

 غسض الىخائج غلى طىء الفسطُاث:

 غسض هخائج الفسطُت الأولى: 

اض ي االإىُف في الخخفُف مً اليشاغ الصائد لدي ذوي صػىباث  ًإزس اليشاغ البدوي السٍ

 الخػلم بدزحت هبيرة. 
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 ( اسخجابت افشاد عيىت الذساست على السؤال الأول 1الجذول )

 البذائل السؤال الشقم

بذسحت 

 كبيرة

بذسحت 

 مخوسطت

بذسحت 

 طعيفت

هل لليشاط البذوي الشياض ي المكيف جأثير على اليشاط  1

 الزائذ لزوي صعوباث الخعلم؟

08 02 00 

 %00 %20 %80 اليسبت

 اعذاد الباحثخان المصذس:

 

 اسخجابت افشاد عيىت الذساست على السؤال الأول  جشجيب (:2حذول )

 جيبالتر  اليسبت العذد الخقييم الشقم

 1 %80.00 08 بذسحت كبيرة 1

 2 %20.00 02 بذسحت مخوسطت 2

 3 %00.00 00 بذسحت طعيفت 3

 اعذاد الباحثخان المصذس:

 %80( أهه حاء في االإسجبت الأولى االإظخجُبىن بدزحت هبيرة بيظبت 2هلاخظ مً خلاٌ الجدوٌ )

ظخجُبىن بدزحت مخىطؼت مً مجمىع أفساد غُىت الدزاطت، في خين حاء في االإسجبت الثاهُت االإ

. مما ٌػني أن %00، وحاء في االإسجبت الأخيرة االإظخجُبىن بدزحت طػُفت بيظبت %20بيظبت 

اض ي االإىُف ًإزس في الخخفُف مً اليشاغ الصائد لدي ذوي صػىباث  اليشاغ البدوي السٍ

 الخػلم بدزحت هبيرة. ومىه جدلم الفسطُت الأولى للدزاطت.

 هُت:غسض هخائج الفسطُت الثا

اض ي االإىُف في جىمُت اللدزاث الرهىُت لدي ذوي صػىباث الخػلم  ًإزس اليشاغ البدوي السٍ

 بدزحت هبيرة.
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 ( اسخجابت افشاد عيىت الذساست على السؤال الثاوي3الجذول )

 البذائل السؤال الشقم

بذسحت 

 كبيرة

بذسحت 

 مخوسطت

بذسحت 

 طعيفت

أثير على القذساث هل لليشاط البذوي الشياض ي المكيف ج 1

 الزهىيت لزوي صعوباث الخعلم؟

07 02 01 

 %10 %20 %70 اليسبت

 اعذاد الباحثخان المصذس:

 

 اسخجابت افشاد عيىت الذساست على السؤال الثاوي جشجيب (:4حذول )

 الترجيب اليسبت العذد الخقييم الشقم

 1 %70.00 07 بذسحت كبيرة 1

 2 %20.00 02 بذسحت مخوسطت 2

 3 %10.00 01 سحت طعيفتبذ 3

 اعذاد الباحثخان المصذس:

 

 %70( أهه حاء في االإسجبت الأولى االإظخجُبىن بدزحت هبيرة بيظبت 4هلاخظ مً خلاٌ الجدوٌ )

مً مجمىع أفساد غُىت الدزاطت، في خين حاء في االإسجبت الثاهُت االإظخجُبىن بدزحت مخىطؼت 

. مما ٌػني أن %10ُبىن بدزحت طػُفت بيظبت ، وحاء في االإسجبت الأخيرة االإظخج%20بيظبت 

اض ي االإىُف ًإزس في جىمُت اللدزاث الرهىُت لدي ذوي صػىباث الخػلم  اليشاغ البدوي السٍ

 بدزحت هبيرة. ومىه جدلم الفسطُت الثاهُت للدزاطت.

 غسض هخائج الفسطُت الثالثت: 

اض ي االإىُف في جىمُت الخىاصل الاحخماغ ُت لدي ذوي صػىباث ًإزس اليشاغ البدوي السٍ

 الخػلم بدزحت هبيرة.
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 ( اسخجابت افشاد عيىت الذساست على السؤال الثالث5الجذول )

 البذائل السؤال الشقم

بذسحت 

 كبيرة

بذسحت 

 مخوسطت

بذسحت 

 طعيفت

هل لليشاط البذوي الشياض ي المكيف جأثير على الخواصل  1

 الاحخماعي لزوي صعوباث الخعلم؟

06 03 01 

 %10 %30 %60 تاليسب

 اعذاد الباحثخان المصذس:

 اسخجابت افشاد عيىت الذساست على السؤال الثالث جشجيب (:6حذول )

 الترجيب اليسبت العذد الخقييم الشقم

 1 %60.00 06 بذسحت كبيرة 1

 2 %30.00 03 بذسحت مخوسطت 2

 3 %10.00 01 بذسحت طعيفت 3

 اعذاد الباحثخان المصذس:

 %60( أهه حاء في االإسجبت الأولى االإظخجُبىن بدزحت هبيرة بيظبت 6الجدوٌ )هلاخظ مً خلاٌ 

مً مجمىع أفساد غُىت الدزاطت، في خين حاء في االإسجبت الثاهُت االإظخجُبىن بدزحت مخىطؼت 

. مما ٌػني أن %10، وحاء في االإسجبت الأخيرة االإظخجُبىن بدزحت طػُفت بيظبت %30بيظبت 

اض ي  االإىُف ًإزس في جىمُت الخىاصل الاحخماغُت لدي ذوي صػىباث اليشاغ البدوي السٍ

 الخػلم بدزحت هبيرة. ومىه جدلم الفسطُت الثالثت للدزاطت.

 جفظير الىخائج: 

اض ي ًإزس  جإهد الىخائج االإخىصل اليها أن فسطُاث الدزاطت جدللذ، وأن اليشاغ البدوي السٍ

لىوي )الخخفُف مً اليشاغ الصائد( بدزحت هبيرة غلى ذوي صػىباث الخػلم في المجاٌ الظ

والمجاٌ االإػسفي )جدظين اللدزاث الرهىُت( والمجاٌ الاحخماعي )جىمُت الخىاصل الاحخماعي(. 

اض ي االإىُف مفُد لهره الفئت وحصء مً الػلاج الىفس ي والحسوي  مما ًثبذ أن اليشاغ السٍ

 1991Anneدزاطت ها منها والاهفػالي. وهرا ما ًخفم مؼ الدزاطاث الظابلت التي أشسها الي

Marcellini 1995دزاطت غبد الىبي الجماٌ ودزاطت محمد طُد فهمي،  و . 
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  ان بما ًلي:خىص ي الباخثججوصياث: 

 الاهخمام باليشاغ البدوي االإىُف همدخل غلاجي. -

ادة الحجم الظاعي لحصت التربُت البدوي لروي صػىباث الخػلم. -  شٍ

 ره الفئت.احساء دزاطاث ممازلت غلى ه -

ً اطاجرة في الػلاج البدوي االإىُف لروي الاخخُاحاث الخاصت. -  جيىٍ

 طسوزة الخيظُم بين االإػلم المخخص بروي صػىباث الخػلم ومػلم التربُت البدهُت. -

 خاجمت: 

س وجىمُت الظماث أن وظخيخج اطُت االإىُفت حظاهم في جؼىٍ الشخصُت للخلمُر  االإمازطت السٍ

انهبصفت خاصت، وشخصِخه بصفت غامت، ذلً أذوي صػىباث الخػلم   ا جمثل خُازا جسبىٍ

مىحها خالُا مً اللُىد الىفظُت، فدظاغد الفسد في جدظين طلىهه وفي جفخده وخظً 

ً، وجدظين الظلىن الاحخماعي الاًجابي والخػاون والخماطً واالإشازهت  حػامله مؼ الآخسٍ

د والخىافع الشسٍف مً أحل جدلُم مً كدزجه غلى ئكامت الػلاكاث  الىجاح، هما جصٍ

الخفاؤٌ فـي الحاطس واالإظخلبل، وجىمي صفت  الاحخماغُت، والصداكاث مؼ الغير، وجىظبه

ًىػىع ئًجابا غلى جفاغله واهدماحه في  االإظإولُت لدًه، في مخخلف مخؼلباث الحُاة، مما

 .المجخمؼ

 :قائمت المصادس والمشاحع المعخمذة في الذساست

اض-1 اض االإػاكين، داز الفىس الػسبي، غ ،اطامت زٍ  .2000، ، اللاهسة1زٍ

طُيىلىحُت مبخىزي الأػساف: فلدان أخد أغظاء الجظم ، الظُد محمد محمد فسخاث-2

 2004، .مىخبت شهساء الشسق، اللاهسة1وغلاكخه ببػع طماث الشخصُت، غ ،

جي في جدلُم الصحت ال2010،بشير خظام-3 اض ي التروٍ ىفظُت ، فػالُت اليشاغ السٍ

اض ي، الػدد  .118االإظُلت،ص ، حامػت2010دٌظمبر  01للمػاق خسهُا ، مجلت الابداع السٍ

اض ي االإىُف في جىمُت بػع ، هس غبد اللادز2نبً خاج الؼا-4 دوز اليشاغ البدوي السٍ

ت ومىهجُت التربُت  الظماث الشخصُت لدي االإػىكين خسهُا، شهادة االإاحظخير في هظسٍ

اض ي االإىُف، حامػت بً ًىطف بً خدة، الجصائس.اليشاغ  البدهُت جخصص  البدوي السٍ

2008. 

، صػىباث الخػلم الدشخُص والػلاج، داز الفىس مدمىد غىض الله طالم وآخسون-5

 .2003 ،،  غمان، الأزدن1للؼباغت واليشس، غ
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اض ي االإىُف في جدلُم الخىُف الىفس ي  ،مخىث محمد-6 دوز ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

اطُت والاحخما عي لروي الاخخُاحاث الخاصت، مجلت غلىم وممازطت الأوشؼت البدهُت والسٍ

 .2015( مازض 1/2005) 07والفىُت، زكم 

، اللدزاث الػللُت االإػسفُت لروي الاخخُاحاث الخاصت، 2003 ،فاجً صلاح غبد الصادق-7

 ،  غمان، الأزدن.1داز الفىس للؼباغت واليشس، غ

اض ي في الاهدماج الاحخماعي  خمد،هىز الدًً، لصزق أغمازة -8 أهمُت اليشاغ البدوي السٍ

اض ي ، الػ دد لروي الاخخُاحاث الخاصت )هسة الظلت للىساس ي االإخدسهت(، مجلت الابداع السٍ

 . 15،16حامػت االإظُلت،ص 2011اهخىبس  04

ب طُد أخمد-9 الظلىن الاحخماعي للمػىكين: دزاطت في الخدمت الاحخماغُت، داز  ،غسٍ

ت، مصساالإػس   .1995 ،فت الجامػُت، الؤطىىدزٍ

اطت االإػىكين، مؼبػت بغداد، -10 م غبد الحظً همىهت، زٍ  .1990غظان محمد صادق، فسٍ

 .2008،  اليشاغ البدوي االإىُف بالجصائس مفهىم خدًث،  زشُد بىهساع-11

 (./2016algerie-apa.blogspot.comبىهساع  زشُد-12

r.wikipedia.org/wiki/Activités_physiques_adaptées11- 13 

14- National Dissemination Center for Children with Disabilities: Learning 

Disabilities, Nichcy Disabilities fact sheet, Washington, January 2011.-15 
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