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 لخص : الم

اطُت في جنمُت كدزة الاندباه لروي صلىباث الخللم في مخخلف مخغير  الأللاب ازستهدف الدزاطت الى الخلسف كلى  اث الشبه السٍ

الدزاطت واالإخمثلت في )صلىباث الاندباه، صلىباث اللساءة، صلىباث الىخابت، صلىباث الخظاب( ولخدلُم اهداف الدزاطت جم 

م االإلُاض كلى مسبُاث كُنت الدزاطت كلى ) بي، بخىشَ ( جلمُر من ذوي صلىباث الخللم الظنت 15الاكخماد كلى االإنهج الخجسٍ

جىصل وبلد االإلالجت الاخصائُت  2017/2018 دزي ي بن  كىنى  لالٌ الظنت الدزاطُتالثانُت ابخدائي بمسهص الخىُف االإ

الباخثي  الى ؿهىز فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي  اللُاض اللبلي والبلدي كلى ملُاض الخلدًس الدشخُص ي لصلىباث الاندباه 

هما ًىص ي الباخثى  كلى طسوزة اطخخدام لخظاب لصالح اللُاض البلدي،وملُاض الخلدًس الدشخُص ي  واللساءة والىخابت و

اطُت لخنمُت   الاندباه ولفع مظخىي الصلىباث الخللمُت)اللساءة، الىخابت، الخظاب( و اللدزاث الرهنُت الأللاب الشبه زٍ

اطُت  الكلماث المفخاخيت:   .صلىباث الخللم–الاندباه  مهازة –الأللاب الشبه زٍ

Abstract : 

 The objective of this study is to identify the Impact of semi-sport games in developing the attention skill of 

those with learning difficulties. Of the study in the different variables (attention difficulties, reading 

difficulties, writing difficulties, calculation difficulties) and sample. Therefore, in an attempt to achieve the 

objectives of the study we tend to base it on the experimental approach, where the scale was distributed to 

the teachers, where the sample of the study on (15) students at the center of adaptation of Ben Aknoun ,The 

researchers also recommend the use of semi-sport games to develop the different mental abilities like 

attention and reduce learning difficulties. 

 Keywords: semi-sport games- attention skill -  learning difficulties . 
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 ت: الذراش وإشكاليتملذمت 

الى جسبُت وحللُم وجأهُل الأػفاٌ  حصء من التربُت اللامت والتي تهدف التربُت الخاصت حعخبر

بهم كلى اهدظاب  ت الخاصت بفئاتهم المخخلفت، هما تهدف الى جدزٍ ذوي الاخخُاحاث التربىٍ

االإهازاث االإناطبت خظب امياناتهم وكدزاتهم وفم لؼؽ مدزوطت وبسامج لاصت بغسض 

)اللدٌ،  مظخىي واكدادهم للخُاة اللامت والاندماج في المجخمم أفظللى الىصىٌ بهم ا

 .(7 ص، 2013

 هما حلد صلىباث الخللم من االإىطىكاث االإهمت في الىكذ الخاطس في مجاٌ التربُت الخاصت

والتي أكؼُذ اهخماما هبيرا كلى الخالف الالخصاصاث والأػباء وكلماء النفع وكلماء 

ماق واالإللمي  واولُاء الأمىز وغيرهم، لتزاًد اكدادها... لرلً بدأث التربُت وكلماء الاحخ

ت بخلدًم ول الدكم والسكاًت للأػفاٌ الرًن ٌلانى   غالبُت الخيىماث واالإإطظاث التربىٍ

لاث دولُت في  من صلىباث الخللم، ولم ًلف الامس كند هرا الخد، بل حلداه الى اصداز حشسَ

دًم ول طبل الدكم والسكاًت لروي الاخخُاحاث الخاصت، التربُت الخاصت التي نادث بخل

وإجاخت فسص الخللُم للجمُم، واللمل كلى دمجهم مم افساد المجخمم الري ٌلِشى  فُه، 

خُث ا  مشيلت صلىباث الخللم مشيلت ذاث جأزير كلى الافساد االإصابي  بها، لِع فلؽ في 

 .(18 ص، 2016)غناًم،  االمجالاث الاوادًمُت، بل وفي حىانب الاحخماكُت أًظ

ًـهسو  انخفاطا في الخدصُل الدزاي ي كن والرًن صلىباث الخللم ذوي خالمُر ال ٌلخنر-

الا انهم ًـهسو  صلىبت في  االإخىطؽ،انهم ًخمخلى  برواء كادي فىق  زغمشمالئهم اللادًي  

اللملُاث او احساء  والىخابت والتهجي والنؼمواللساءة  بالخللم:بلع اللملُاث االإخصلت 

 .(102 ص، 2013)بؼسض،  الخظابُت

وكد جـهس هره االإشىالث مجخملت في الؼفل او ٌلاني من بلظها او واخدة منها ، فصلىباث ،

الخللم كند الخلمُر حلني وحىد مشيلت في جدصُله الدزاي ي لاصت ما ًخللم بخللم االإهازاث 

جـهس في الؼفىلت جإدي الى الاوادًمُت الأطاطُت وهره الصلىباث حظبلها كىامل نمائُت 

ندباه والخرهس خدور هره الصلىباث الخللُمُت ، وجخللم اللىامل النمائُت بلدزاث الا 

هما ٌشير طلُما  كبد الىاخد كلى كدم ، (86 ص، 2011)الشسٍف،  والخفىير والادزان

نصح بالىشف كنها في مسخلت مبىسة لأنها لا ًمىن ا   اهماٌ صلىباث الخللم بىحه كام، وٍ

جيى  بلُدة كن ا  حظبب الصلىباث الاوادًمُت، هما ا  الصلىباث الاحخماكُت والانفلالُت 

، ووكذ الللب، ومن زم ًمىن اجخاذ  أًظا جإزس كلى مجمل خُاة الفسد، في االإدزطت، وفي االإنزٌ
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الاحساءاث االإناطبت الإىاحهت هره االإشيلت وكالحها كبل اطخفدالها، وهرا ما ٌلخنره االإإلف 

 .(135 ص، 2012)كبد الىاخد ًىطف،  ا من الىكاًت الأولُت للمشيلتنىك

دلم الخىاصل ملها  م الللب أشُاء هثيرة كن البِئت المخُؼت به وٍ خللم الؼفل كن ػسٍ وٍ

ىدظب اللدًد من االإهازاث  ا وانفلالُا واحخماكُا، وٍ هما ًنمى حظمُا وكللُا ولغىٍ

 والاحخماعي.واالإللىماث التي حظاكده في الخىُف النفس ي 

فالللب وطُؽ جسبىي ٌظاهم في نمى الشخصُت والصخت النفظُت للأػفاٌ، هما انه وطُلت 

ت والدًنُت والاحخماكُت اطُت واللغىٍ )كبد الخمُد  لخللم الىثير من االإفاهُم الللمُت والسٍ

 ،(15 ص، 2014اللنابي، 

لها نجرب اندباه الؼفل و  نشىكه للخللُم، فالخللُم فالللب من الأطالُب االإهمت التي كن ػسٍ

)كبد بالللب ًىفس للؼفل حىا ػلُلا ًندفم فُه الى اللمل من جللاء نفظه ولالهدشاف 

 .(27 ص، 2014الخمُد اللنابي، 

ن ملىماث شخصِخه بأبلادها ا  هما  الللب كامل مهم في الخنشئت الاحخماكُت للؼفل وجيىٍ

ن الناخُت اللللُت والنفظُت وافت لرلً ًمىن اكخباز الللب طسوزة لنمى الؼفل م

 .(22 ص، 2004)ننراض ًىنع محمد،  والاحخماكُت والألالكُت
خمثل هرا  وجسجبؽ الصلىباث الاوادًمُت ازجباػا مباشسا بصلىباث الخللم النمائُت وٍ

 الازجباغ في الجىانب الخالُت:

مت الادزان خللم اللساءة ًخؼلب من الخلمُر اللدزة كلى فهم واطخخدام اللغت، وكلى طال ف

لخميز بي  الخسوف وجددًد الظمعي للخلسف كلى أصىاث خسوف اللغت، وكلى طالمت البصس ل

الادزان  اللدًد من االإهازاث الخسهُت مثل حللم الىخابت ًخؼلب من الخلمُر احادة، و اليلماث

لُاث حللم اللما   االأصابم، هممهازاث اطخخدام  و جأشز خسهت الُد مم خسهت اللي و  الخسوي

الخظابُت ًسجبؽ بمدي هفاءة الخلمُر كلى ملسفت االإفاهُم الىمُت، ومدلىلاث الاكداد، 

 .(92 ص، 2011)الشسٍف،  واللُم الخظابُت واللدزة كلى الخصىز البصسي االإياني

خُث هدفذ  "(2018)مصطفى  ةبىد بز "دزاطت  وللد جم الاطخفادة من كدة دزاطاث ابسشها

دزحت الخدصُل الدزاي ي، و  اث الادزاهُت الخسهُت والترهيزللدز هره الدزاطت الى جدظي  ا

جلمُر من جالمُر الظنت الثالثت بمدزطت ابن زشد بمدًنت واد  20جمثلذ كُنت البدث من 

خصت حللُمُت، وبلد جؼبُم الالخبازاث 19زهُى، خُث جم اكتراح بسنامج حللمي ميى  من 

خني و ليى  اللبلُت اطخخدمنا الخباز ما  وٍ هظى  لدزاطت الفسوق بي  وٍ
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ن اللبلي والبلدي بُت والظابؼت(في الالخبازٍ ومن اهم النخائج االإخىصل  ،المجمىكخي )الخجسٍ

اليها: جدظي  مظخىي اللدزاث الادزاهُت الخسهُت وجسهيز الاندباه لروي صلىباث الخللم الى 

هدفذ " (2014ٌعلىبي فاجذ)" ، بالإطافت الى دزاطتجدظن مظخىي الخدصُل الدزاي ي

الدزاطت الى جنمُت بلع كدزاث الابداق الخسوي واالإخمثلت في الؼالكت الخسهُت، االإسونت 

جلمُرا الخُازهم بصىزة كمدًت بلدما  18الخسهُت والاصالت الخسهُت اشخملذ الدزاطت كلى 

اطدبلد الباخث الخالمُر الرًن لا جخىفس فيهم شسوغ البدث وكد جم جلظُم الخالمُر الى 

خي  أي مجمىكخي بُت و  9  مدظاوٍ جالمُر للمجمىكت الظابؼت،  9جالمُر للمجمىكت الخجسٍ

وخداث  05للبت ليل بسنامج مىشكت كلى  40لصصذ فُه  8اطخغسق النرنامج الخللُمي 

حللُمُت في الأطبىق، وكد اطخخدم الباخث الخباز اللدزاث الؤبداكُت والخسهُت من جصمُم 

شازث نخائج الدزاطت الى الخالف في دزحاث الدلالت الؤخصائُت الدهخىزة الإُاء خظن محمد وكد ا

رخلي مزاد "بي  اللدزاث الؤبداكُت الثالر وهرا بالخالف اللدزاث اللللُت للخالمُر، ودزاطت 

اض ي كلى جسشُد  "(2016) حي زٍ هدفذ الدزاطت الى الخلسف كلى فلالُت بسنامج جسوٍ

وجدظي  الخسواث الخنظُلُت والخىافلُت بي  الظلىهُاث الصخُت االإسجبؼت بدنمُت الرواء 

بي 15-12مخخلف أػساف الجظم للأػفاٌ االإلاكي  كللُا) (، اطخخدم الباخث االإنهج الخجسٍ

جلمُر من الأػفاٌ االإخخلفي  كللُا والرًن جساوخذ نظبت ذوائهم  20جمثلذ كُنت الدزاطت من 

االإلالجت الؤخصائُت جىصل  (باالإسهص الؼبي البُداغىجي لىلاًت مظُلت، وبلد70-60من )

الباخث الى ا  للنرنامج جأزير ئًجابي في جنمُت الظلىن الخىافلي من لالٌ الخدظن في الخىافم 

ادة الخفاكل الاحخماعي والشلىز باللُمت  الخسوي وازجفاق دزحت الرواء وذلً من لالٌ شٍ

ىؿا ولم فلالُخه في الراجُت والشلىز بالانخماء، هما ا  النرنامج االإؼبم اخسش نجاخا ملخ

بً شعيذ محمد ، "، و دزاطت  جسشُد الظلىهُاث الصخُت لدي هإلاء الأػفاٌ االإلاكي  كللُا

هدفذ الدزاطت الى الخلسف كلى ازس النرنامج في لفع الظلىهُاث   "(2019بلغىل )

اللدوانُت االإخمثلت في الأبلاد الآجُت )اللدوا  الجظدي، اللدوا  اللفـي،اللدوانُت( 

م االإلُاض كلى ول بي، خُث جم جىشَ خدلُم اهداف الدزاطت جم الاكخماد كلى االإنهج الخجسٍ

ن بالظلىهُاث اللدوانُت 13مسبُاث كُنت الدزاطت ) ( جلمُر من ذوي صلىباث الخللم االإميزً

وبلد االإلالجت  2017/2018لالٌ الظنت الدزاطُتبمسهص الخىُف االإدزي ي بن  كىنى  

بي االإلترح ازس بالغ وحجم جأزير في حلدًل الاخصائُت جىصلذ الدزاط ت الى ا  للنرنامج الخدزٍ

بً فاطل "ودزاطت  الخد من طلىهُاث اللنف واللدوا . وطلىهُاث ذوي صلىباث الخللم 
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الى ابساش اللالكت بي  االإهازاث الخسهُت البنائُت والادزان الخس ي خُث هدفذ  "(2020فؤاد )

مل الباخث االإنهج الىصفي اللالئلي للُنت البدث ( طنىاث، اطخل6-5)للأػفاٌ الخسوي

لت كمدًت، اطخخدم  40االإخيىنت من  ػفل من أػفاٌ الخللُم الخدظيري جم الخُازهم بؼسٍ

الخس ي الخسوي، والخبازاث االإهازاث الخسهُت الانخلالُت  للإدزانالباخث الخباز )هاًىد( 

الثابذ واالإخدسن واهم النخائج  ومهازاث الخدىم والظُؼسة بالإطافت الى مهازاث الاجصا 

ت ذاث دلالت ئخصائُت بي  مخخلف ابلاد الادزان  االإخىصل اليها وحىد كالكت ػسدًت كىٍ

 ازاث الخسهُت البنائُت.الخع خسوي وحل االإه

 وبناءا كلى ما جم الخؼسق الُه ًمىن ػسح الدظاؤٌ الخالي:

اطُت  هل- ذوي اطؼساب ه لروي صلىباث في جنمُت مهازة الاندبا ازسللأللاب الشبه السٍ

 )اللساءة، الىخابت، الخظاب(؟طلف 

 اما حظاؤلاث البدث الفسكُت فجاءث بالشيل الاحي:

هل جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي  اللُاض اللبلي والبلدي كلى ملُاض الخلدًس  -

 الدشخُص ي لصلىباث الاندباه لصالح اللُاض البلدي؟

ئُت بي  نخائج اللُاض اللبلي والبلدي لخالمُر ذوي هل جىحد فسوق ذاث دلالت اخصا -

 صلىباث الخللم لصالح اللُاض البلدي لخلدًس الدشخُص ي لصلىباث اللساءة؟

هل جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي  نخائج اللُاض اللبلي والبلدي لخالمُر ذوي  -

 ت؟صلىباث الخللم لصالح اللُاض البلدي لخلدًس الدشخُص ي لصلىباث الىخاب

هل جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي  نخائج اللُاض اللبلي والبلدي لخالمُر ذوي  -

 صلىباث الخللم لصالح اللُاض البلدي لخلدًس الدشخُص ي لصلىباث الخظاب؟

بالإطافت ئلى الدزاطاث الظابلت واالإشابهت كمنا بصُاغت زحىكنا للإػاز النـسي وبلد 

 الفسض اللام الخالي:

اطُت للأللاب الش- ذوي اطؼساب طلف في جنمُت مهازة الاندباه لروي صلىباث  أزسبه السٍ

 .الىخابت، الخظاب( )اللساءة،

 اما الفسطُاث الفسكُت فجاءث كلى الندى الاحي:

جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي  اللُاض اللبلي والبلدي كلى ملُاض الخلدًس  -

 ديالدشخُص ي لصلىباث الاندباه لصالح اللُاض البل

جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي  نخائج اللُاض اللبلي والبلدي لخالمُر ذوي صلىباث  -



 /بلغىل فخحي أ.د الأمين،أ/ بً شعيذ محمد 

  

 511 

 الخللم لصالح اللُاض البلدي لخلدًس الدشخُص ي لصلىباث اللساءة.

جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي  نخائج اللُاض اللبلي والبلدي لخالمُر ذوي صلىباث  -

 ًس الدشخُص ي لصلىباث الىخابت.الخللم لصالح اللُاض البلدي لخلد

جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي  نخائج اللُاض اللبلي والبلدي لخالمُر ذوي صلىباث  -

 الخللم لصالح اللُاض البلدي لخلدًس الدشخُص ي لصلىباث الخظاب.

 وهدفذ الدزاطت الخالُت الى ما ًلي:

اطُت لروي صلىباث  -  االإساهص االإىُفت م فيالخللالخلسف كلى ػبُلت الانشؼت السٍ

اطُت للأػفاٌ في مسخلت الابخدائي -  جبُا  اهمُت الاللاب الشبه زٍ

 الانشؼت البدنُت االإىُفت في جنمُت اللدزاث اللللُت والاندباه والترهيز أزسابساش  -

اطُت في الخخفُف من صلىباث كظس اللساءة أزسالخلسف كلى  -  الاللاب الشبه السٍ

اطُت في الخخفُف من صلىباث الا أزسالخلسف كلى  -  الىخابتمهازة للاب الشبه السٍ

اطُت في الخخفُف من صلىباث الخظاب أزسالخلسف كلى  -  .الاللاب الشبه السٍ

اطُت في جنمُت هما  جىمن اهمُت هاجه الدزاطت التي بي  ادًنا الى ابساش دوز الاللاب الشبه زٍ

بي لرا جم ت الخللم، كدزاث الاندباه لدي الخالمُر ذوي اطؼساباث صلىب جصمُم بسنامج جدزٍ

اطُت يهدف الى جنمُت كدزاث الاندباه لروي صلىباث الخللم  ميى  من الأللاب الشبه زٍ

ذلً كلى الخدصُل الدزاي ي لاطُما صلىباث اللساءة والىخابت والخظاب، هما  أزسودزاطت 

مُر ذوي صلىباث كد حظهم نخائج الدزاطت في جدظي  وجنمُت الجىانب الاحخماكُت للخال 

الخللم ودمجهم في الخُاة الاوادًمُت وجدلُم جىُف مدزي ي والسفم من مظخىي الخدصُل 

 الدزاي ي

 ؼلخاث الى ما ًلي:صاالإًلي شسح االإفاهُم و  وفُما

فه اللعب:  فه كلى انه نشاغ حللمي، حللُمي ومنه حلسٍ فاث الللب فمنها حلسٍ للد حلددث حلسٍ

فاث السي بازجباغ الللب هلُمت احخماكُت وهلنصس في ال تربُت الاحخماكُت بِنما حشير حلسٍ

ف لللب الى  بنمى الؼفل اللام او ازجباػاجه باللدزاث اللللُت في خي  اشازث بلع الخلازٍ

دُت ومنها ما ٌشير لللب هلُمت كالحُت.  اهمُخه وكُمخه التروٍ

احل جدلُم االإخلت نشاغ مىحه او غير مىحه ًلىم به الأػفاٌ من  الللب بأنه"جىد" ٌلسف

مخاش بالظسكت  ظخغل ػاكت الجظم الخسهُت والرهنُت وٍ بسواحي، ) والخفتوالدظلُت، وَ

 .(419 ص، 2018
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اطيت: ولا  أدائها،وطهلت في  بظُؼا،هي اللاب منـمت جنـُما  حعزٍف الألعاب الشبه رٍ

 مدددةجنـُماث ولا جىحد لها كىاني  زابخت او  جنفُرها،جدخاج الى مهازاث خسهُت هبيرة كند 

ولىن ًمىن للمللم من وطم اللىاني  التي جدناطب مم طن الالكبي  واطخلداداتهم واالإساد 

مىن ممازطتها في أي  جدلُله، هما ًمىن أدائها باطخخدام أدواث بظُؼت او بدو   ميا ،وٍ

 (26 ص، 2002)ودٌم فسج،  وهي لا جدخاج الى جنـُم مللد ودكُم أدواث،

دزة كلى الخُاز اللىامل )االإثيراث االإناطبت وزُلت الصلت باالإىطىق من بي  وهى الل الاهدباه:

ت او الؤخظاض بالخسهت التي  مجمىكت من االإثيراث الهائلت )الظملُت او اللمظُت او البصسٍ

 .(32 ص، 2010)خظن مدمىد،  ًصادفها اليائن الحي في ول وكذ(

والبلاء كلى االإهمت، وكد ًصاخبه : ٌلسف بانه صلىبت في الترهيز اططزاب طعف الاهدباه

الاندباه فهى ًدخىي كلى أزبلت كناصس هي: النشاغ، والخُاز االإثير، والترهيز  شائد، امانشاغ 

 .(171 ص، 2007)الدهمش ي،  والُلـت

اخمد كىاد كلى انهم أولئً الخالمُر االإىحىدًن في الفصل اللادي  همٌلسف صعىباث الخعلم:

ـهسو  انخفاطا في الخ دصُل الدزاي ي كن اكسانهم اللادًي  ، ومم انهم ًخمخلى  برواء ، وٍ

كادي او فىق االإخىطؽ الا انهم ًـهسو  صلىبت في بلع اللملُاث االإخصلت بالخللم 

:والأدزان او الاندباه او الراهسة او الفهم او الخفىير او اللساءة او الىخابت او النؼم او التهجي 

ظدبلد او احساء اللملُاث الخظابُت ، ا و في االإهازاث االإخصلت بيل من اللملُاث الظابلت وَ

منهم ذوي الؤكاكت اللللُت ،واالإصابى  بأمساض كد جيى  طببا مباشسا للصلىباث التي 

ٌلانى  منها ، هما حظدبلد خالاث الأػفاٌ الرًن ٌلانى  من انخفاض في الخدصُل الدزاي ي 

)خظن مدمىد،  ثلافُت او الاكخصادًتًسحم مباشسة للـسوف او االإإزساث البُئُت او ال

 .(23 ص، 2010

اطياث )الخصاب(:  طلف او كصىز في اللدزة كلى احساء اللملُاث صعىباث حعلم الزٍ

اطُاث وزمىشها وكىاكدها وكىانُنها، وخل االإشىالث  الخظابُت الأطاطُت، وفهم لغت السٍ

اطُت او الخظابُت اث، بدو  طنت،  واالإظائل السٍ  .(31 ص)الصٍ

كدم كدزة الفسد كلى الخلبير كن االإلاني والأفياز من (: dysgraphaiىباث الكخابت)صع

لالٌ مجمىكت من السمىش)الخسوف/الخسواث..( االإىخىبت، وحلخمد مهازة الىخابت كلى 

مجمىكت االإهازاث الجظدًت والنفظُت الأولُت والاندباه والخمُيز الظمعي والبصسي، واللدزة 
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ت، ونىق  كلى الادزان والخخابم، والخأشز بي  خسهت اللُد والُد، وكىة الراهسة الظملُت والبصسٍ

 .(121 ص، 2015)اللاطم،  الُد االإظخخدمت في الىخابت

صلىبت جىاحه الخلمُر كلى كدزجه كلى فهم االإلسوء، وادزان  (:dyslexiaصعىباث اللزاءة)

دلالاث الالفاؾ واللالكت بي  االإلاني والأفياز في النص، مما ًإزس كلى جدصُل الؼالب 

ىحد جناكظا بي  جدصُل الؼالب وجدصُله االإخىكم منه في الخبازاث اللساءة  الدزاي ي، وٍ

 ملازنت بصمالئه

 إجزاءاث الذراشت الميذاهيت:

 مجالاث البدث: 

 : أحسٍذ هاجه الدزاطت كلى مظخىي مسهص الخىُف االإدزي ي بن  كىنى  المجال المكاوي

 المجال الزماوي: 

 اللبلي لهراامخد المجاٌ الصماني للدزاطت الببلُىغسافُت والدزاطت الاطخؼالكُت واللُاض 

 04/1/2018الى غاًت  03/09/2017البدث من 

 15/3/2018الى غاًت  09/01/2018النرنامج من  الصماني لخؼبُمامخد المجاٌ 

 2018/مازض/18اللُاض البلدي للنرنامج 

 بغُت:كام الباخثا  بالدزاطت الاطخؼالكُت  الذراشت الاشخطلاعيت:

 الخلسف كلى كُنت الدزاطت ولصائصها  -

اطُت والخجهيزاث في مسهص الخىُف االإدزي ي -  الىكىف كلى واكم الأنشؼت السٍ

 زباث االإلُاض االإظخلمل كُاض صدق و  -

 الخباز صخت الفسطُاث -

 الذراشت:مىهج 

اطُت في جنمُت مهازة بدىم ا  الهدف من هاجه الدزاطت ملسفت  دوز الاللاب الشبه السٍ

، ونـسا لؼبُلت الدزاطت اكخمد الاندباه لروي صلىباث الخللم وكالكخه بالخدصُل الدزاي ي

بي وىنه ًخال  ءم مم ػبُلت الدزاطت.الباخثى  كلى االإنهج الخجسٍ
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 مجخمع وعيىت الذراشت:

جمثلذ كُنت الدزاطت من حمُم جالمُر الظنت الثانُت ابخدائي فئت اطؼساب ذوي صلىباث 

 انار( بمسهص الخىُف االإدزي ي بن  كىنى  4-ذوىز  11)جلمُر  15الخللم خُث جمثل كددهم 

 .2017/2018للظنت الدزاطُت 

 أدواث الذراشت:

ت ملاًيض   الخلذًز الدشخيصيت لصعىبت الاهدباه:بطارٍ

اث، يهدف االإلُاض الى الىشف كن الخالمُر  صلىباث الخللم  ذوي صممه فخحي مصؼفى الصٍ

الري ًـهس لديهم ؿهىز بلع او ول الخصائص الظلىهُت االإخلللت باطؼساب او صلىبت 

، ًؼبم االإلُاض من لالٌ ئحاباث االإللم 20الخللم، ًدخىي االإلُاض كلى  كن الخلمُر  حظاؤٌ

دائما، غالبا، أخُانا، نادزا، لا )وهي كلى كبازاث االإلُاض واللائمت كلى كُاض لماي ي الخدزج 

 جنؼبم(.

ت ملاًيض الخلذًز الدشخيصيت لصعىبت اللزاءة:  بطارٍ

اث، يهدف االإلُاض الى الىشف كن الخالمُر  صلىباث الخللم  ذوي صممه فخحي مصؼفى الصٍ

او ول الخصائص الظلىهُت االإخلللت باطؼساب او صلىبت  الري ًـهس لديهم ؿهىز بلع

، ًؼبم االإلُاض من لالٌ ئحاباث االإللم كن الخلمُر  20اللساءة، ًدخىي االإلُاض كلى  حظاؤٌ

دائما، غالبا، أخُانا، نادزا، لا )وهي كلى كبازاث االإلُاض واللائمت كلى كُاض لماي ي الخدزج 

 جنؼبم(.

ت ملاًيض الخلذًز الدشخي  صيت لصعىبت الكخابت:بطارٍ

اث، يهدف االإلُاض الى الىشف كن الخالمُر ذوي صلىباث الخللم  صممه فخحي مصؼفى الصٍ

الري ًـهس لديهم ؿهىز بلع او ول الخصائص الظلىهُت االإخلللت باطؼساب او صلىبت 

، ًؼبم االإلُاض من لالٌ ئحاباث االإللم كن الخلمُر  20الىخابت، ًدخىي االإلُاض كلى  حظاؤٌ

دائما، غالبا، أخُانا، نادزا، لا )وهي ى كبازاث االإلُاض واللائمت كلى كُاض لماي ي الخدزج كل

 جنؼبم(.

ت ملاًيض الخلذًز الدشخيصيت لصعىبت الخصاب:  بطارٍ

اث، يهدف االإلُاض الى الىشف كن الخالمُر ذوي صلىباث الخللم  صممه فخحي مصؼفى الصٍ

الظلىهُت االإخلللت باطؼساب او صلىبت الري ًـهس لديهم ؿهىز بلع او ول الخصائص 
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، ًؼبم االإلُاض من لالٌ ئحاباث االإللم كن  20الخظاب، ًدخىي االإلُاض كلى  حظاؤٌ

دائما، غالبا، أخُانا، )وهي الخلمُر كلى كبازاث االإلُاض واللائمت كلى كُاض لماي ي الخدزج 

 نادزا، لا جنؼبم(.

 البرهامج الملترح:

اطُت كدزث ب  كام الباخثى  بخددًد مجمىكت للبت، جمثلذ كدد  30من الأللاب الشبه زٍ

بي  وخدة حللُمُت، جخظمن الخصت الخللُمُت النشاغ الخنـُمي 20خصص النرنامج الخدزٍ

اطُت الخاصت بيل  والخمهُدي للخصت والجصء السئِس ي االإخمثل في جؼبُم الأللاب الشبه زٍ

 خصت، زم النشاغ الخخامي ومناكشت الخصت.

بي اطخغسق جؼبُ اطابُم، بملدٌ خصخي  في الأطبىق، بدُث حظخغسق  10م النرنامج الخدزٍ

 دكُلت. 45ول خصت حللُمُت 

 الأطالُب الؤخصائُت:   

 االإخىطؽ الخظابي -

 الاندساف االإلُازي  -

 الخباز ث للمجمىكخي  االإسجبؼخي . -

 ملامل اًخا جسبُم لخظاب حجم الأزس  -

 م الخصمت الؤخصائُت للللىم الاحخماكُت بدُث جمذ كملُت االإلالجت الؤخصائُت باطخخدا

 SPSS 22الاصداز 

 عزض وجدليل ومىاكشت هخائج الفزطياث:

 عزض وجدليل هخائج الفزطيت الأولى: 

دلالت الفزوق الإخصائيت بين اللياس اللبلي والبعذي  (: ًىضح01)ركم الجذول 

 لصعىباث الاهدباه
الأشاليب        

 الإخصائيت

 المخغير

 كيمت ث  اللياس البعذي بياللياس اللل

 م

درجت 

ت  الخزٍ

مصخىي 

 الذلالت

حجم 

 المخىشط الخأثير

 الخصابي

الاهدزاف 

 المعياري 

المخىشط 

 الخصابي

الاهدزاف 

 المعياري 

صعىباث 

 الاهدباه

47.80 10.24 43.31 9.40 6.71 14 0.001 0.76 
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ي والبلدي للُنت الدزاطت ( نالخف وحىد فسق اللُم بي  اللُاض اللبل01)الجدوٌ من لالٌ 

مظخىي وهي دالت في  6.71طمن مخغير صلىباث الاندباه خُث بلغذ كُمت ث المخظىبت 

0.001 p ≤وهى حجم جأزير هبير. 0.76، هما بلغ حجم جأزير 

نظخنخج من لالٌ نخائج الجدوٌ  وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بي  اللُاض اللبلي 

ه لصالح اللُاض البلدي وبلد دزاطت حجم الخأزير جبي  واللُاض البلدي لصلىباث الاندبا

اطُت في جنمُت مهازة الاندباه لدي فئت ذوي صلىباث الخللم  ازسلنا  فلاٌ للأللاب الشبه زٍ

( 2018مصؼفى) بىد بصةوكلُه نظدنج صخت الفسطُت الأولى وهي مخىافلت مم نخائج دزاطت 

ُت اللدزاث الادزاهُت الخسهُت لروي وحىد ازس ئًجابي في جنمخُث اشازث النخائج الى 

جدظي  مظخىي اللدزاث الادزاهُت الخسهُت وجسهيز الاندباه لروي صلىباث صلىباث الخللم 

ودزاطت بن فاطل فإاد .الخللم الى جدظن مظخىي الخدصُل الدزاي ي، بالإطافت الى دزاطت

ومهازاث ، سوي للأػفاٌ(التي أؿهسث دوز الخسواث البنائُت في جنمُت الؤدزان الخس ي الخ2020)

الخدىم والظُؼسة بالإطافت الى مهازاث الاجصا  الثابذ واالإخدسن واهم النخائج االإخىصل اليها 

ت ذاث دلالت ئخصائُت بي  مخخلف ابلاد الادزان الخع خسوي وحل  وحىد كالكت ػسدًت كىٍ

 االإهازاث الخسهُت البنائُت

 عزض وجدليل هخائج الفزطيت الثاهيت: 

دلالت الفزوق الإخصائيت بين اللياس اللبلي والبعذي  (: ًىضح02)م ركالجذول 

 لصعىباث اللزاءة

الأشاليب                   

 الإخصائيت

 المخغير  

 ث  كيمت اللياس البعذي اللياس الللبي

 م

 

درجت 

ت  الخزٍ

مصخىي 

 الذلالت

حجم 

 المخىشط الخأثير

 الخصابي

ف االاهدز 

 المعياري 

المخىشط 

 الخصابي

هدزاف الا 

 المعياري 

صعىباث 

 اللزاءة

36.00 6.94 26.76 7.02 7.74 14 0.001 0.81 

( نالخف وحىد فسق اللُم بي  اللُاض اللبلي والبلدي للُنت الدزاطت 02)الجدوٌ من لالٌ 

مظخىي وهي دالت في 7.74طمن مخغير صلىباث اللساءة خُث بلغذ كُمت ث المخظىبت 

0.001 p ≤وهى حجم جأزير هبير. 0.81زير، هما بلغ حجم جأ 
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نظخنخج من لالٌ نخائج الجدوٌ  وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بي  اللُاض اللبلي 

واللُاض البلدي الإخغير صلىباث اللساءة لصالح اللُاض البلدي وبلد دزاطت حجم الخأزير 

اطُت في الخللُل من صلىباث اللساءة لدي فئت ذو  ازسجبي  لنا  ي صلىباث الأللاب الشبه زٍ

الخللم وكلُه نظخنخج صخت الفسطُت الثانُت وهي مخىافلت مم نخائج الدزاطاث الظابلت التي 

ن مظخىي اللدزاث جدظوالتي جىصلذ الى  (2018)مصؼفى  بىد بصةاشسنا اليها لاطُما دزاطت 

الادزاهُت الخسهُت وجسهيز الاندباه لروي صلىباث الخللم الى جدظن مظخىي الخدصُل 

 .، بالإطافت الى دزاطتالدزاي ي

 عزض وجدليل هخائج الفزطيت الثالثت:

دلالت الفزوق الإخصائيت بين اللياس اللبلي والبعذي  (: ًىضح03)ركم الجذول 

 لصعىباث الكخابت
الأشاليب            

 الإخصائيت

 المخغير

 ث  كيمت اللياس البعذي اللياس الللبي

 م

درجت 

ت  الخزٍ

مصخىي 

 الذلالت

حجم 

 الخأثير
 المخىشط

 الخصابي

الاهدزاف 

 المعياري 

المخىشط 

 الخصابي

الاهدزاف 

 المعياري 

صعىباث 

 الكخابت

49.66 6.46 47.33 5.63 4.81 14 0.001 0.62 

( نالخف وحىد فسق اللُم بي  اللُاض اللبلي والبلدي للُنت الدزاطت 03)الجدوٌ من لالٌ 

مظخىي وهي دالت في  4.81لمخظىبت طمن مخغير صلىباث الىخابت خُث بلغذ كُمت ث ا

0.001 p ≤وهى حجم جأزير هبير. 0.62، هما بلغ حجم جأزير 

نظخنخج من لالٌ نخائج الجدوٌ  وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بي  اللُاض اللبلي 

واللُاض البلدي الإخغير صلىباث الىخابت لصالح اللُاض البلدي وبلد دزاطت حجم الخأزير 

اطُت في الخللُل من صلىباث الىخابت لدي فئت ذوي صلىباث الأل ازسجبي  لنا  لاب الشبه زٍ

 بىد بصةالخللم وكلُه نظخنخج صخت الفسطُت الثالثت وبالخالي جخىافم مم دزاطت 

دُت في جدظي  2016( ودزاطت زاخلي مساد )2018مصؼفي) اطُت التروٍ ( في دوز النرامج السٍ

جأزير ئًجابي في جنمُت الظلىن الخىافلي من  للنرنامجمظخىي اللدزاث الرهنُت خُث وا  

، هما ا  النرنامج االإؼبم اخسش نجاخا ىافم الخسوي وازجفاق دزحت الرواءلالٌ الخدظن في الخ

 .ذهنُاملخىؿا ولم فلالُخه في جسشُد الظلىهُاث الصخُت لدي هإلاء الأػفاٌ االإلاكي  
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 عزض وجدليل هخائج الفزطيت الزابعت:

دلالت الفزوق الإخصائيت بين اللياس اللبلي والبعذي  : ًىضح(04)ركم الجذول 

 لصعىباث الخصاب

 

( نالخف وحىد فسق اللُم بي  اللُاض اللبلي والبلدي للُنت الدزاطت 04)الجدوٌ من لالٌ 

مظخىي وهي دالت في 5.04 الخظاب خُث بلغذ كُمت ث المخظىبتطمن مخغير صلىباث 

0.001 p ≤زير هبير.وهى حجم جأ 0.64، هما بلغ حجم جأزير 

فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بي  اللُاض اللبلي  الجدوٌ وحىدنظخنخج من لالٌ نخائج 

واللُاض البلدي الإخغير صلىباث الخظاب لصالح اللُاض البلدي وبلد دزاطت حجم الخأزير 

اطُت في الخللُل من صلىباث الخظاب لدي فئت ذوي صلىباث  ازسجبي  لنا  الأللاب الشبه زٍ

( 2018)مصؼفى  بىد بصةالنخائج جخىافم مم الدزاطاث الظابلت لاطُما دزاطت الخللم وهده 

جدظي  مظخىي اللدزاث الادزاهُت الخسهُت وجسهيز الاندباه لروي صلىباث الخللم الى جدظن 

 .مظخىي الخدصُل الدزاي ي، بالإطافت الى دزاطت

 :والاكتراخاث الاشخيخاجاث

ُاض اللبلي والبلدي كلى ملُاض الخلدًس الدشخُص ي جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي  الل -

 لصلىباث الاندباه لصالح اللُاض البلدي

جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي  نخائج اللُاض اللبلي والبلدي لخالمُر ذوي صلىباث الخللم  -

 لصالح اللُاض البلدي لخلدًس الدشخُص ي لصلىباث اللساءة.

  نخائج اللُاض اللبلي والبلدي لخالمُر ذوي صلىباث الخللم جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي -

 لصالح اللُاض البلدي لخلدًس الدشخُص ي لصلىباث الىخابت.

الأشاليب            

 الإخصائيت

 المخغير

ث  كيمت اللياس البعذي اللياس الللبي

 م

درجت 

ت  الخزٍ

مصخىي 

 الذلالت

حجم 

 الخأثير
 المخىشط

 الخصابي

الاهدزاف 

 المعياري 

المخىشط 

 الخصابي

الاهدزاف 

 المعياري 

 صعىباث

 الخصاب 

54.66 5.58 50.13 5.38 5.04 14 0.001 0.64 
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جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بي  نخائج اللُاض اللبلي والبلدي لخالمُر ذوي صلىباث الخللم  -

 لصالح اللُاض البلدي لخلدًس الدشخُص ي لصلىباث الخظاب.

اطُت في خُاة الؼفل. جبي   -  لنا من لالٌ الدزاطت اًظا أهمُت الأللاب الشبه زٍ

حلىع ميانتها ودوزها الفلاٌ في جنمُت اللدزاث  االإىُف أهمُتلا جدـى خصت النشاغ البدني  -

 الرهنُت ومظاكدة الخلمُر كلى ججاوش كدة صلىباث بُداغىحُت )اللساءة، الىخابت، الخظاب(.

اطُت ا -  الخؼللاث.الإىُف وبسامج الللب الخسوي االإنرمجت لا جسجلي الى مظخىي الأنشؼت السٍ

اطُت دوز في جنمُت مهازة الاندباه لروي صلىباث مما ًإزس اًجابا كلى الخدصُل  - للأللاب الشبه السٍ

 اللساءة، الىخابت، الخظاب(.)الدزاي ي 

 كلى طىء الدزاطت والنخائج االإخىصل اليها نلترح ما ًلي:

 لُام بدزاطاث جدناوٌ دوز الللب وازس في الخدصُل الدزاي ي لروي صلىباث الخللم.طسوزة ال -

اطُت في جنمُت االإهازاث الرهنُت والاندباه -  طسوزة اطخخدام الأللاب الشبه زٍ

كلد ندواث وللاءاث الإناكشت أطالُب الدشخُص االإبىس والنرامج اللالحُت لروي صلىباث الخللم  -

 ونت الأليرة والبدث كن خلىٌ للخد من الـاهسة.لاصت مم اندشازه في الآ 

اطُت لخنمُت مخخلف مهازاث الأػفاٌ ومظاكدتهم كلى  -  الخىُف.طسوزة جصمُم بسامج زٍ

ن مسبي  في النشاغ البدني االإىُف. -  أهمُت جيىٍ

اطُت في الابخدائُاث  - اطُت ومخخلف الخجهيزاث الهُاول السٍ طسوزة جىفير الىطائل الترفيهُت السٍ

 واالإساهص االإىُفت للأػفاٌ.

طسوزة للم كنىاث لالطخفادة من هاجه الدزاطاث من ػسف االإسبي  واللائمي  بروي صلىباث  -

 الخللم ومخخلف الاطؼساباث.

 طسوزة ئكادة احساء بدىر ممازلت كلى كُناث ومخغيراث مخخلف. -

 

 المزاجع: المصادر  كائمت

 الكخب:

ت: مسهص  لخللم بي  الخنـير والدشخُص واللالج.صلىباث ا(. 2010اخالم خظن مدمىد. ) الاطىندزٍ

ت للىخاب.  الؤطىندزٍ

(. كما : داز االإظيرة 3)المجلد  ئزشاد ذوي الخاحاث الخاصت وأطسهم(. 2013بؼسض خافف بؼسض. )

م والؼباكت.  للنشس والخىشَ

م.كما : داز صفاء للنشس وا اطاطُاث صلىباث الخللم.(. 2015حماٌ مثلاٌ اللاطم. ) لخىشَ  
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ت والخؼبُلُت-الللب كند الأػفاٌ(. 2014خنا  كبد الخمُد اللنابي. ) (. 9)المجلد  الأطع النـسٍ

 كما : دازالفىس ناشسو  ومىشكى .

ذ: مىخبت الفالح  صلىباث حللم اللساءة حشخُصها وكالحها.(. 2011طالم بن ناصس الىدالي. ) اليىٍ

م.  للنشس والخىشَ

ذوو صلىباث الخللم لصائصهم، اهدشافهم ، زكاًتهم، (. 2012طلُما  كبد الىاخد ًىطف. )

اللاهسة: داز الىخاب الخدًث. ومشىالتهم.  

م. النرامج اللالحُت لصلىباث الخللم.(. 2016كادٌ صالح غناًم. ) كما : داز االإظيرة للنشس والخىشَ  

اللاهسة: مىخبت  ت.، التربُت الخاصت وبسامجها اللالحُ(. 2011كبد الفخاح كبد المجُد الشسٍف. )

اث. )بدو  طنت(.  ت.فخحي مصؼفى الصٍ ت ملُاض الخلدًس الدشخُص ي لصلىباث الانجلى مصسٍ بؼازٍ

ن: حاملت الخلُج اللسبي. الخللم النمائُت والأوادًمُت. البدسٍ  

صلىباث الخللم وازس الخدلل االإبىس والدمج التربىي لروي الاخخُاحاث (. 2013محمد اللدٌ اللدٌ. )

اللاهسة: داز الىخاب الخدًث. .الخاصت  

(. كما : داز الفىس.1)المجلد  دلُل الؼلبت واالإللمي  في التربُت الخاصت(. 2007محمد كامس الدهمش ي. )  

ت: االإلازف.2)المجلد  لنراث في الأللاب للصغاز والىباز(. 2002الي  ودٌم فسج. ) (. الاطىندزٍ  

 الملالاث:

اطُت االإخنىكت وغير (. ازس بس 2018نصس الدًن بسواحي. ) نامج حللُمي مبني كلى الاللاب الشبه زٍ

اطت هسة الُد.  اض ي، مخنىكت في جدظي  بلع االإهازاث الاطاطُت في زٍ (، 2)9مجلت الابداق السٍ

.436-413الصفداث   

بي باللصص الخسهُت كلى جنمُت الؤبداق الخسوي لدي  (، جأزير2014)فاجذ ٌللىبي  بسنامج جدزٍ

اض ي، اللددالؤبداق  للخللم، مجلتفي  ذهنُا اللابلي  الأػفاٌ االإخخل  148-141، الصفداث13السٍ

الابداق  الدزاي ي، مجلتالازشاد لنفس ي كلى الخدصُل  (، اهمُت2020)بسواث  حجاج طلد،

اض ي، االإظُلت، المجلد  133-114مىسز، ص01، اللدد11السٍ



 /بلغىل فخحي أ.د الأمين،أ/ بً شعيذ محمد 

  

 511 

حي في جنمُت  (، دوز 2016)مساد، زخلي  بلع مإشساث الظلىن النشاغ البدني التروٍ

اض ي،  للخللم، مجلتالخىافم الخسوي" للمخخلفي  كللُا اللابلي   -الخىافلي''الرواء الابداق السٍ

 .138-123 ، الصفداث19اللدد

اطُت في لفع 2019بلغىٌ ) محمد،بن طلُد  بي ملترح باطخخدام الأللاب الشبه زٍ (، ازس بسنامج جدزٍ

 sciences et pratiques des Activités ث الخللم،الظلىن اللدواني للخالمُر ذوي صلىبا

physiques sportives et artistiques 21-12،ص 02، اللدد08، المجلد. 

الخع خسوي في مسخلت  بالإدزانالخسهُت البنائُت وكالكتها  (، االإهازاث2020)فإاد بن فاطل 

اض ي، المجلدالابداق  ( طنىاث مجلت6-5)االإبىسة الؼفىلت  مىسز، االإظُلت،  01لدد، ال11السٍ

 281-266ص

 الاطزوخاث:

(. ازس اطخخدام بسامج الأللاب الخسهُت والأللاب الاحخماكُت 2004مساد ننراض ًىنع محمد. )

اض بلمس ) . 22( طنىاث. 6-5والمخخلؼت في جنمُت الخفاكل الاحخماعي لدي أػفاٌ السٍ

اطُت، دهخىزاه غير منشىز  ة.االإىصل،اللساق، ولُت التربُت السٍ  

(. اكداد بسنامج حللُمي باطخخدام الاللاب االإصغسة وازسه في جدظي  2018مصؼفى بىدبصة. )

اللدزاث الادزاهُت الخسهُت والاندباه لروي صلىباث الخللم وكالكخه بالخدصُل الدزاي ي. الجصائس، 

اطُت الجصائس  .3ملهد التربُت البدنُت والسٍ  


