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ز صفت السزعت  لذي جلاميذ مزخلت المتىسط ) اطيت في جطىٍ  ( 13-11مساهمت الألعاب صبه الزٍ

sports game to develop speed with middle school students-Contribution of the semi  

 2سلامي سيذ علي، 1بكتاش باهيت

bektache bahia  1, selami sid ali2 

 spapsa/ dbkm.dz-Bahia.bektache@univعلىم وممازطاث الأوشؿت البدهُت والؤًلاعُتر مسب/   حامعت زمِع ملُاهت 1
اغت الصخت والأداء/  حامعت زمِع ملُاهت    2 dbkm.dz-s.selami@univ/ مسبر السٍ 

خ ال  خ اللبىل:                15/06/2020ستلا : جارٍ خ اليضز:               20/09/2020جارٍ   22/12/2020جارٍ

اغُت مدي مظاهمت عسةتالإتهدف هره الدزاطت الملخص :  س الألعاب شبه السٍ ( 13 -11لدي جلامُر الؿىز االإخىطـ ) الظسعتضفت  في جؿىٍ

بالباخثان االإىهج ال سدم، خُث اطخطىت س، الجصائولاًت ىؾت طمً مخىطؿت زاض ال جلمُر 600جيىن مجخمع الدزاطت مً وكد   يخجسٍ

لت ملطىدة هكسا لؿبُعت البدث، جلمُر )ذوىز وإهار( 40في  دزاطتعُىت ال مثلذوج بسهامج حعلُمي  اطخسدم الباخثان جم ازخُازها بؿسٍ

سلُاض مدي ل مخيىن مً مجمىعت خطظ ا جم اطخعماٌ ازخباز ث طدُىدهذ وىطُلت إخطائُت هموأداة دزاطت  ضفت الظسعت جؿىٍ

مً زلاٌ  في جؿىٍس ضفت الظسعت لدي جلامُر االإسخلت االإخىطؿت إلى جدلُم جدظً ملخىف ، وكد زلطذ الدزاطتلخدلُل الىخائج وجفظيرها

اغُت، وجم الخسوج بخىضُاث أهمها: الاطترشاد بالأطع العلمُت في بىا ء وخدة حعلُمُت بالألعاب شبه جؿبُم بسهامج الألعاب شبه السٍ

س اللدزاث البدهُت. اغُت وةلا لمخخىي منهاج االإادة لخؿىٍ  السٍ

اغُت الكلماث المفتاخيت :   -   مسخلت االإخىطـ -  الؿفىلت االإخأزسة - ظسعتال - الألعاب شبه السٍ

Abstract : This study aims to determine the extent to which semi-sports contribute to the development of the 

character of speed in middle-class students (11-13) years, where the researchers used the experimental method 

and may be a community study of 600 students from the middle of Ras Souta, State of Algeria, and the sample of 

the study was 40 pupils (male and female) selected in a deliberate way due to the nature of the research, the 

researchers used an educational program consisting of a set of classes to measure the development of the capacity 

of the speed as a study tool and the study test was used as a statistical tool to analyze and interpret the results. The 

study concluded that a significant improvement in the development of the character of speed in middle school 

students through the application of the semi-sports program, and came up with recommendations, the most 

important of which were: guided by the scientific foundations in the construction of an educational unit in sports 

semi-sports in accordance with the content of the article curriculum for the development of physical abilities. 

Keywords: Semi-Sports - Speed - Late Childhood - Middle School. 
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 وإصكاليت الذراست ملذمت

اغُت أخد المجالاث التي لاكذ في الآوهت الأزيرة اهخماما هبيرا                حعد التربُت البدهُت والسٍ

هاما لإعداد الفسد االإخيامل،  مً ؾسف المخخطين في شتى االإُادًً وذلً باعخبازها عىطسا

سع الىضىٌ به إلى أعلى ةىجد أن البدث العلمي كد اهخم بهره الأزيرة اهخماما هبيرا لغ

اث ًرهس خُث الؿاكت، مع الاكخطاد في الىكذ والجهد و  (7،ص2013)محمد سكي،االإظخىٍ

اغُت هكام جسبىي وأخد مجالاث الت"أن  طلامت بهاء الدًً ربُت العامت التربُت البدهُت والسٍ

م اليشاؽ البدوي الري ًمازطه بخىحُه وإشساف  وهي حعمل على جسبُت الفسد وإعداده عً ؾسٍ

مً كبل االإخسططين، الري ًجب أن ًدىاطب مع مساخل الىمى المخخلفت وذلً لاهدظاب 

االإهازاث الخسهُت المخخلفت وجىمُت اللُاكت البدهُت وجدظين الصخت، وبرلً ةهي حظعى إلى 

ً ا ىا متزها مً الىىاحي البدهُت والعللُت والىفظُت والاحخماعُتجيىٍ )سلامت بهاء "لؿفل جيىٍ

ل هُف ًؿىع إلى أهه مً زلاٌ الخسهت ًخعلم الؿف fittٌشير ةُذ و ، (7،ص2011الذًً،

ىدظب االإهازاث ظُؿس على حظمه أزىاء الخسهت حظمه وٍ خدىم بُده في الأشُاء وَ )دلال وٍ

اغُت أهمُت اطخثىائُت ومدزلا حدًدا ، إذ جمثل (4،ص2006فتحي، الألعاب شبه السٍ

ً كاعدة مخِىت هاسخت البيُان وجىةير واةت االإظخلصماث التي  لازجباؾها باليشء الجدًد وجيىٍ

س مظخىاهم وهرلً جدُذ لهم الفسص االإىاطبت للخعبير عً  جأزر بهم هدى الأخظً، لخؿىٍ

ًىدظبىنها مً زلاٌ مصاولتهم لها طىاء  زغباتهم ومُىلهم الؿبُعُت ةػلا عً االإخعت التي

ت أو هفظُت أو معسةُت على أن ًيىن بشيل مسؿـ له ًػمً  واهذ هره االإخع بدهُت ومهازٍ

خه زلاٌ الىخداث الخعلُمُت وهجاخها االإؤزس بالخلدم بشيل اًجابي بمظخىي هخائج  اطخمسازٍ

عخماد على على الأطخاذ الا وحب لرلً ، (243،ص2014خمادي،ٌعلىبي،جمال )الأداء

اغ مسح وةسح المجاٌ  ُتالخطظ التي حعخمد على الألعاب شبه السٍ أمام الخلمُر لُلعب وٍ

فىش  اغُت إلى جىمُت، وٍ اغُت أزىاء خطت التربُت البدهُت والسٍ  هما تهدف الألعاب شبه السٍ

وهرا الىمى الخسوي الظلُم  (134،ص2011)بهاء الذًً،اللدزاث الخسهُت الأطاطُت للؿفل

ع مً مظخىي الأداء الخسوي لهرا الؿفل هما حظاهم بطىزة مباشسة في جىمُت عىاضس وجسة

 .ج اليامل وحشجُع الجاهب الؤبداعياللُاكت البدهُت وهرا الىط

اغُت في     ذ العدًد مً الدزاطاث الإعسةت مدي مظاهمت الألعاب شبه السٍ وللد أحسٍ

تي هدةذ إلى معسةت الدوز ال (2012مسعىدي طاهز)اهدظاب ضفت الظسعت، مثل دزاطت 
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الري ًلعبه االإعلم المخخظ في اهدظاب الخلامُر مهازاث خسهُت زلاٌ بسامج الألعاب 

بُت كد خللذ هخائج ملمىطت في كُاض  الطغيرة، وجىضلذ الدزاطت إلى أن العُىت الخجسٍ

جبار  االإهازاث الخسهُت جدذ جأزير البرهامج االإلترح ملازهت مع المجمىعت الػابؿت، هما كام

بدزاطت هدةذ إلى الترهيز على الألعاب الطغيرة في مسخلت الؿىز  (2019عبذ السلا )

س اللدزاث الخسهُت لدي جلامُر  االإخىطـ وإدزاج هره الألعاب في الىخداث الخعلُمُت لخؿىٍ

إذ جىضلذ هره الدزاطت إلى مدي أهمُت البرهامج الخعلُمي االإلترح االإبني على الؿىز االإخىطـ، 

 (2014جمال خمادي)، وجىحد أًػا دزاطت اب الطغيرة في جىمُت اللدزاث الخسهُتالألع

ً اللبلي والبعدي  التي هدةذ إلى معسةت مدي وحىد ةسوق ذاث دلالت إخطائُت بين الازخبازٍ

بُت والعُىت الػابؿت في ازخبازاث )االإسوهت، الظسعت، السشاكت( خُث جىضلذ  للعُىت الخجسٍ

بُت خللذ جلدم في مظخىي العىاضس البدهُت االإظتهدةت الدزاطت إلى أن المجمى  عت الخجسٍ

 زلاٌ الازخبازاث البعدًت باليظبت للازخبازاث اللبلُت ملازهت مع المجمىعت الػابؿت.

بعد الؤؾلاع على الدزاطاث والأبدار في هرا المجاٌ، وبغُت الخعسف على مدي ةعالُت  

اغُت في خطت التربُت البده اغُت في اهدظاب ضفت الظسعت لدي الألعاب شبه السٍ ُت والسٍ

 :التساؤل  العا  التاليجلامُر الخعلُم االإخىطـ ًمىىىا ؾسح 

اطيت  اطيت أثىاء خصت التربيت البذهيت والزٍ في ما مذي مساهمت الألعاب صبه الزٍ

ز   سىت(؟ 13-11لذي جلاميذ مزخلت المتىسط ) صفت السزعت جطىٍ

 التساؤلاث الجشئيت: 

سئج هل جسخلف هخا - لبرهامج ملازهت باالإسخلت ضفت الظسعت مً االإسخلت اللبلُت لخؿبُم ا جؿىٍ

 ؟تالنهائُ

سهل جسخلف هخائج  - ضفت الظسعت بين مساخل جؿبُم الازخبازاث الخاضت بها أزىاء  جؿىٍ

 جؿبُم البرهامج؟

 : الفزطيت العامت

اغُت أزىاء خطت التربُت البدهُ حظاهم - اغُتالألعاب شبه السٍ سفي  ت والسٍ  ضفت الظسعت جؿىٍ

 طىت(13-11لدي جلامُر مسخلت االإخىطـ )
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 الفزطياث الجشئيت: 

سجسخلف هخائج  - ضفت الظسعت مً االإسخلت اللبلُت لخؿبُم البرهامج ملازهت باالإسخلت  جؿىٍ

 النهائُت.

سجسخلف هخائج  - ضفت الظسعت بين مساخل جؿبُم الازخبازاث الخاضت بها أزىاء جؿبُم  جؿىٍ

 البرهامج.

 الذراست:  أهذاف

اغُت ل -أ سمعسةت مدي مظاهمت الألعاب شبه السٍ للخلمُر. الظسعت ضفت خؿىٍ  

س في ضفت الظسعت لدي جلمُر مسخلت الخعلُم االإخىطـ مً  -ب معسةت ما إن وان هىان جؿىٍ

اغُت.  زلاٌ الألعاب شبه السٍ

  أهميت الذراست:

اغُت في حمُع مساخل الىخدة ا  - لخعلُمُت وىنها حظاعد الخلامُر  الاعخماد على الألعاب شبه زٍ

على الخدزج في الخعلم ) مً الظهل إلى الأضعب...(، هما حظاعد على العمل الجماعي 

 الخعاووي لخياةؤ الفسص وجدفيزهم أهثر.

 جدذًذ المصطلحاث:

اطيت: - هي ألعاب مىكمت جىكُما بظُؿا، طهلت الأداء ولا جدخاج إلى  الألعاب صبه الزٍ

س الؿفل زلاٌ مساخل همىه. مهازاث خسهُت هبي )ودٌع ًاسين رة عىد جىفُرها، وتهخم بخؿىٍ

تي،   (19ص ،2019التكزٍ

اغُت هي مجمىعت مً اليشاؾاث التي جىدس ي ؾابع التعزٍف الإجزائي:  الألعاب شبه السٍ

دت لت وشؿت ومسٍ  .اللهى واالإسح والترةُه بؿسٍ

ً ممىً وجسجبـ الظسعت بالجهاش هي كدزة اللاعب على الأداء الخسوي في أكل شم السزعت: -

 (64، ص2019)عبذ الله محمد مدمىد، العطبي والألُاف العػلُت. 

ف  حعني الظسعت اللدزة على أداء خسواث مخىسزة مً هىع واخد في أكل شمً  الإجزائي: التعزٍ

 ممىً طىاء ضاخب ذلً اهخلاٌ الجظم أو عدم اهخلاله.

بعؼ على هره االإسخلت مطؿلح كبُل االإساهلت ًؿلم ال: سىت(13-11الطفىلت المتأخزة ) -

préadolescence هىا ًطبذ الظلىن بطفت عامت أهثر حدًت في هره االإسخلت التي حعخبر ،

مسخلت إعداد للمساهلت، وهدً هسي أن الخغيراث التي جددر في هره االإسخلت حعخبر بدم جمهُدا 
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ُت الؿىٌ والىشن، ولىً العػلاث الإسخلت االإساهلت، خُث ًبـء الىمى في هره االإسخلت مً هاخ

لترب همى الللب والسئخين مً حجمهما الؿبُعي وهسي  الطغيرة جبدأ في الىمى بدزحت هبيرة، وٍ

أن البىاث أهثر ؾىلا وأزلل وشها مً البىين ومً الىاخُت الخسهُت ةئن الؿفل ًيىن كادزا على 

طخفادة مً هلل خسواجه مً الخدىم والظُؿسة على ملدزجه الخسهُت، وهىا ًلىم الؿفل بالا 

الجرع إلى الرزاعين أو اللدمين مما ًجعله ًلىم بدسواث السشاكت والظسعت واللىة بطىزة 

  (239ص، لي السيذ سليمان)عحُدة، ةتزداد زغبخه في االإىاةظت. 

ف الجزائي: - ا 13-10الؿفىلت االإخأزسة هي الفترة االإمخدة بين ) التعزٍ طىت( والمخددة جسبىٍ

خامظت ابخدائي والظىت الأولى مخىطـ والتي ًدخاج ةيها الؿفل للخىخد مع بالظىت ال

 أكساهه مً هفع الجيع في حى ٌظىده الخفاعل والخماض.

 91/188أةسشث مؤطظت الخعلُم االإخىطـ بملخط ى مسطىم التعليم المتىسط: مزخلت  -

 -ابخدائيومىر ذلً الخين والخعلُم مىلظم إلى زلار مساخل،  30/06/1971الطادز في 

( بشهادة الخعلُم االإخىطـ b.e.gمخىطـ وزاهىي، وبعد طىت اطدبدلذ شهادة الخعلُم العام )

(b.e.m بملخط ى مسطىم )جم الخعدًل ةيهما بشيل مخدزج 10/2/1972مؤزر في  72/40.

، وبعدها إضلاخاث 1976ومخىىع في لغت الخدزَع ومىاده ختى إضلاخاث الخعلُم الأطاس ي 

، وبرلً جيىن االإىاهج كد اهخللذ مً االإػامين 2015ث الجُل الثاوي زم إضلاخا 2003

اث إلى بُداغىحُت الأهداف وضىلا إلى االإلازبت بالىفاءاث. ، 2018)الشوبير بلمامىن،  والمخخىٍ

 (81ص

هي مسخلت حعلُمُت جلع بين مسخلت الخعلُم الابخدائي ومسخلت الخعلُم : الإجزائيالتعزٍف 

ىىاث بعد أن واهذ زلار طىىاث، ًلخدم بها حل الخلامُر الرًً أنهىا الثاهىي ومدتها أزب ط

 االإسخلت الابخدائُت والتي مدتها زمع طىىاث بدلا مً طذ طىىاث.

 الجاهب التطبيلي 

 :الذراست الستطلاعيت

ت  بعد الاهتهاء مً إعداد أداة البدث، كمىا بئحساء ججسبت اطخؿلاعُت للمؤطظت التربىٍ

 لخجسبت هى:والغسع مً إحساء ا

 الخعسف على الطعىباث واالإشاول التي جىاحه الباخث أزىاء الدزاطت االإُداهُت. -

 جددًد الفترة الصمىُت التي ٌظخغسكها بدثىا.  -
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 الخعسف على ما جمخلىه االإؤطظت مً وطائل وإمياهُاث. -

ت . -  معاًىت االإلعب ومدي ضلاخُخه لأداء الازخبازاث والخطظ التربىٍ

 مع وعُىت البدث.جددًد مجخ -

 : مجالاث البدث

 03/12/2019إلى غاًت  01/10/2019إهؿلم مً   المجال الشماوي:

 مخىطؿت زاض الطىؾت بسج الىُفان  ولاًت الجصائس  المجال المكاوي:

بياالإىهج ا المىهج المتبع:         لخجسٍ

جلمُر  600 وعددهمهم جلامُر الأولى مخىطـ  المجخمع الأضلي للدزاطت  مجتمع البدث:  

لت العمدًت  العيىت:  40 دزاطت مًعُىت ال جيىهذخُث إزخاز الباخثان عُىت الدزاطت بالؿسٍ

 .طىت (13-11) نجلمُر جتراوح أعمازهم بي

( خطظ حعلُمُت، خُث ؾبم في الخطت الأولى 8بسهامج حعلُمي ًخيىن مً ) أدواث الذراست:

م حشخُص ي، وغعُت إشيالُت ا  3 بعدها جم جؿبُمهؿلاكُت الأم(، الازخباز اللبلي )جلىٍ

اغُت التي جسدم الظسعت،  جم جىقُف ول خطت  فيخطظ حعلُمُت   وفيالألعاب شبه السٍ

ني )خطت حعلُمُت إدماحُت جم إحساءالخطت الخعلُمُت الخامظت  م جيىٍ ( الإعسةت مدي 1جلىٍ

س  كدزاث الخلامُر ة الخعلُمُت إلى الىخد وضىلاخطخين حعلُمُخين  ، لىجسي ةُما بعدجؿىٍ

م جدطُلي( في كُاض الظسعت الاهخلالُت ةيها كمىا  التي (2)الؤدماحُت  بئعادة الازخباز )جلىٍ

س كدزاتهماالإظخىي الري الإعسةت  وهىا كمىا بملازهت الىخائج بين  ،جىضل إلُه الخلامُر في جؿىٍ

ني)الازخبازاث الثلار بين   (ني والبعديالازخباز الخيىٍ)وبين  (الازخباز اللبلي والخيىٍ

 ليظخسسج الفسق بين الازخباز اللبلي والبعدي.  

 

 كُاض الظسعت الاهخلالُت اختبار السزعت:                         الهذف: -

    40اختبار السزعت الهتلاليت: التتابع 

لت الأداء:   طزٍ

م لخازجين واخدة ًىحد ةيه  ا خىاحص ًخم وغع أدواث هما هى مىضح في الشيل ًدخاج ول ةسٍ

 والأزسي بدون خىاحص.
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ًبدأ اللاعب الأوٌ بالعدو ةىق الخىاحص وفي نهاًت االإظاةت ًلىم بدظلُم ؾىق البلاطدًُ    

لصمُله الثاوي االإىخكس والري ٌظخلم الؿىق البلاطدُيي بشسؽ أن ًلخف ذزاعه خىٌ كائم علم 

ي بدون الخىاحص وهىرا النهاًت عىد اطخلام الؿىق، زم ًجسي هرا الخلمُر في الخازة الأزس 

 ٌظخمس الخخابع.

م ولخا االإظاةخين ةىق الخىاحص زم بدونها.   ًيخهي الظباق خُىما ًجسي ول جلمُر بالفسٍ

لىم بدظلُمه في الُد الِظسي لصمُله في  ًدمل اللاعب الؿىق البلاطدُيي في ًده الِظسي وٍ

ىا ةيها الازخباز هي   م(  30ول مسة )االإظاةت التي أحسٍ

لت   التسجيل:طزٍ

م الفائص الري ٌسجل أطسع وكذ ًدل في       ًخم جسجِب الفسق وةلا للصمً االإسجل والفسٍ

 االإسجبت الأولى لخلُه بعدها باقي الفسق وةم شمنها االإسجل

 

 الأسس العلميت للاختبار 

 ثباث الختبار : 

ص ج إذا أحسٍذ ذلً الري ٌعؿي هخائج مخلازبت أو هفع الىخائ"هى  عسةه ابساهُم عبد العصٍ

ش"أهثر مً مسة وفي هفع الكسوف  .(117 ص،2010الذعيلج،  ) ابزاهيم بً عبذ العشٍ

لت الازخباز ةلد كام الباخث بدظاب زباث الازخبازاث االإ ظخسدمت بالبدث بؿسٍ

ائج إذا جىةسث هفع إعادة الازخباز وهرلً ًدٌ على أن هفع الازخباز ٌعؿي هفع الىخو 

مً الخلامُر مً  عشىائُت على جؿبُم الازخبازاث الأولُت على عُىت ىاالكسوف وكد كم

جلمُر، ومً زلاٌ معامل زباث العُىت  18شسق إذ بلغذ مخىطؿت زاض الطىؾت الجصائس 

زلاٌ الخجسبت الاطخؿلاعُت جبين أن هىان علاكت اًجابُت دالت بين الخؿبُم وإعادة الخؿبُم 

وهي أعلى مً كُمتها الجدولُت وولها دالت عىد  0.770خُث بلغ معامل الازجباؽ المخظىب 

مما ٌشير إلى أن معامل زباث الازخباز  %76، وبلغذ وظبت الثباث 0.05مظخىي الدلالت 

 . حُدة  



ز صفت السزعت  لذي جلاميذ مزخلت المتىسط ) اطيت في جطىٍ  ( 13-11مساهمت الألعاب صبه الزٍ

    

 661 

 صذق الختبار 

الطدق هى مً أهم الشسوؽ الأطاطُت والجُدة وهى ٌعخبر أن ًيىن الازخباز كادزا على 

 (42ص، 2002)مزوان عبذ المجيذ، ا أو مً أحلها كُاض الظمت أو الكاهسة التي وغع له

بُت باليظبت للدزحاث وكد جم الاعخماد على الطدق الري باعخبازه ضدق الدزحاث الخ جسٍ

 .الخلُلُت

 : وهران ًىلظم الطدق إلى

: ًدٌ ضدق المخخىي على مدي جمثُل مدخىي الازخباز للىؿاق ضدق المخخىي 

ٌ عليها إذ ًيىن المخخىي ممثلا جمثُلا الظلىوي الشامل للظمت االإساد الاطخدلا

. االإفسداث الري ًخم جددًده مظبلا ضادكا لىؿاق  

جم عسع الطىزة للازخباز على مجمىعت مً المخىمين  بلغذ طبعت ضدق المخىمين:  

اض ي التربىي   مدىمين، وهم مً الأطاجرة االإخسططين في مُدان اليشاؽ البدوي السٍ

 :الىسائل الإخصائيت المستعملت

إن هدف الدزاطت الؤخطائُت،هى مداولت الخىضل إلى مؤشساث همُت ذاث دلالت ،حظاعدها في 

الخدلُل والخفظير والخىم على مدي صخت الفسغُاث ،وللد اطخعملىا وىطُلت إخطائُت 

  جدىاطب مع مىغىع البدث ث طدُىدهذ
 

 درجة التباين تساوي       

 
 عزض وجدليل الىتائج: 

سئج الفسغُت الأولى: جسخلف هخائج عسع وجدلُل هخا ضفت الظسعت مً االإسخلت اللبلُت  جؿىٍ

 لخؿبُم البرهامج ملازهت بالازخباز البعدي.

صفت السزعت مً المزخلت اللبليت لتطبيم البرهامج  جطىٍز : ًمثل اختلاف هتائج 1الجذول ركم

 ملارهت بالاختبار البعذي عىذ الذكىر 

 

 

 

 اختبار ت تساوي
 : التباين الأول1ت
 التباين الثاني: 2ت

 ن: العينة
 لمجموعمج: ا

 م: المعدل
 س: نوع الاختبار
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45
6

   ل اختبار ب  ي   ل اختبار  ب  

اكتساب صفت السزعت عىذ الذكىر 

 

صفت السزعت مً المزخلت اللبليت ملارهت بالاختبار  جطىٍز ًمثل اختلاف بين هتائج  1الضكل 

 البعذي عىذ الذكىر 

لي عىد الروىز في ضفت الظسعت مً زلاٌ هخائج الجدوٌ جبين لىا أن معدٌ ازخباز كب           

( 3.960( إذ بلغذ كُمت "ث المخظىبت" )5.08( بِىما بلغ معدٌ الازخباز البعدي )5.50بلغذ )

( و 0.05( عىد مظخىي الدلالت )2.110وهي أهبر مً كُمت "ث الجدولُت" التي بلغذ كُمتها )

ت ) سف بين هخائج ( هرا ما ًدٌ على أهه هىان دلالت إخطائُت في ازخلا 17دزحت الخسٍ  جؿىٍ

 .زهت بالازخباز البعدي عىد الروىز ضفت الظسعت مً االإسخلت اللبلُت لخؿبُم البرهامج ملا

س: جسخلف 2الفسغُت  ضفت الظسعت بين مساخل جؿبُم الازخبازاث الخاضت بها  هخائج جؿىٍ

 أزىاء جؿبُم البرهامج

 ي عىذ الإهاثالختبار اللبلي والتكىٍن ًمثل اختلاف هتائج: 2الجذول ركم 

 

 الذلالت  .د د.ح ث مج ث مذ بعذي معذل اختبار  معذل اختبار اللبلي

 دال 0.05 17 2.110 3.960 5.08 5.50

ني كبلي معذل اختبار   د  .د د.ح ث مج ث مذ معذل اختبار جكىٍ

 دال 0.05 21 2.831 3.917 5.20 5.35
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 ًمثل خساب ملارهت الختبار اللبلي والتكىٍني عىذ الإهاث 2الضكل 

مً زلاٌ هخائج الجدوٌ جبين لىا أن معدٌ ازخباز كبلي عىد الؤهار في ضفت الظسعت 

ني )5.35)بلغذ  ( إذ بلغذ كُمت "ث المخظىبت" 5.20( بِىما بلغ معدٌ الازخباز الخيىٍ

( عىد مظخىي الدلالت 2.831( وهي أهبر مً كُمت "ث الجدولُت" التي بلغذ كُمتها )3.917)

ت )0.05) ( هرا ما ًدٌ على أهه هىان دلالت إخطائُت في ازخلاف بين هخائج 21( و دزحت الخسٍ

الخاضت بها أزىاء جؿبُم البرهامج ملازهت  الازخبازاثين مساخل جؿبُم جىمُت ضفت الظسعت ب

ني عىد الازخبا  الؤهار.ز اللبلي والخيىٍ

 الختبار التكىٍني والبعذي عىذ الذكىر ًمثل اختلاف هتائج : 3الجذول ركم   

 

4,5
5

5,5

ا ختبار ا ت و    ا ختبار ا ب  ي

ني والبعذي عىذ الذكىر  ملارهت الختبار التكىٍ

 

ً التكىٍني والبعذي عىذ الذكىر  3الضكل                          ًمثل الملارهت بين الختبارٍ

ني ختبار ا ذلمع  د  .د د.ح ث مج ث مذ معذل اختبار بعذي جكىٍ

 دال 0.05 17 2.110 3.712 5.08 5.27

5
5,5

ا ختبار ا  ب   ا ختبار ا ت و   

ني عىذ الهاث ملارهت الختبار اللبلي والتكىٍ
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ني عىد الروىز في ضفت  مً زلاٌ هخائج الجدوٌ جبين لىا أن معدٌ ازخباز جيىٍ

إذ بلغذ كُمت "ث المخظىبت" ( 5.08( بِىما بلغ معدٌ الازخباز البعدي )5.27الظسعت بلغذ )

( عىد مظخىي الدلالت 2.110( وهي أهبر مً كُمت "ث الجدولُت" التي بلغذ كُمتها )3.712)

ت )0.05) ( هرا ما ًدٌ على أهه هىان دلالت إخطائُت في ازخلاف بين هخائج 17( و دزحت الخسٍ

م البرهامج ملازهت جىمُت ضفت الظسعت بين مساخل جؿبُم الازخبازاث الخاضت بها أزىاء جؿبُ

ني والبعدي عىد الروىز الازخبا  .ز الخيىٍ

 مىاكضت وجفسير الىتائج: 

 المتدصل عليها: مىاكضت هتائج الفزطياث في ظل الىتائج

سهخائج والتي اةترع الباخثان على أن  مىاكضت الفزطيت الأولى: جسخلف ضفت الظسعت  جؿىٍ

 .زخباز البعديلبرهامج ملازهت بالا مً االإسخلت اللبلُت لخؿبُم ا

 وبعد االإلازهت بين اللُاطين اللبلي والبعدي جبينالفسغُت هره مً أحل الخدلم مً صخت و 

سفي ملخىف أهه هىان جدظً  فازق هبير بين هرًً اللُاطين، وهرا ب ضفت الظسعت جؿىٍ

اغُت  )بسهامج ٌعىد إلى ةاعلُت البرهامج الخسوي االإؿبم أزىاء خطت التربُت البدهُت والسٍ

اغُت( ب ساالإخبع في الألعاب شبه السٍ جبين لىا الجداوٌ هخائج ضفت الظسعت، ةمً زلاٌ  جؿىٍ

سبين هخائج  الازخلافأن هىان دلالت إخطائُت في  ضفت الظسعت مً االإسخلت اللبلُت  جؿىٍ

وهرا ما ًؤهد الىخائج التي لخؿبُم البرهامج ملازهت بالازخباز البعدي عىد الروىز والؤهار، 

س جؿى  ضفت الظسعتأن بدزاطاث  يها عدةجىضلذ إل ، هازث بعد جؿبُم بسامج مسططت لخؿىٍ

الجسي ٌعخبر مً الخسواث "في هخابيهما أن  محمد زمِس ي وهاًف طعادة اسق إليهجؿ خُث

الأطاطُت التي ٌظخسدمها الؿفل وىطُلت للخدسن أزىاء ممازطت الأوشؿت البدهُت 

اغُت، ةئن مسخلت هػىج خسهت الجسي حع خبر أطاطا لىجاح الىثير مً االإهازاث والسٍ

ادة في مظخىي الؤهجاش الخسوي والتي جطل  اغُت، وجؿىزها ًؤدي إلى الصٍ أكص ى معدٌ إلى السٍ

، ومً زلاٌ جدلُل وجفظير  (81، ص2009)خميس ي أبى جمزة، هاًف، . "لها في نهاًت االإسخلت

العلمُت ًمىىىا اللىٌ أن الفسغُت الىخائج  وجأهُدها للىخائج االإخىضل إليها في مسخلف االإساحع 

 الأولى كد جدللذ.

سهخائج والتي اةترع الباخثان على أن  مىاكضت الفزطيت الثاهيت:   - ضفت الظسعت  جؿىٍ

 بين مساخل جؿبُم الازخبازاث الخاضت بها أزىاء جؿبُم البرهامج.جسخلف 
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 اثطاالإلازهت بين اللُاومً زلاٌ بين الفسغُت هره مً أحل الخدلم مً صخت 

ني) ني والبعدياللبلي والخيىٍ سأهه هىان ازخلاف اًجابي في هخائج ( ( و )الخيىٍ ضفت  جؿىٍ

الظسعت بين مساخل جؿبُم الازخبازاث الخاضت بها أزىاء جؿبُم البرهامج مً االإسخلت اللبلُت 

ني، وهرا ٌعني أ هبير  الفسق وان  خُث وجدظً في الىخائججؿىز هه هىان إلى اللُاض الخيىٍ

وهرا ٌعىد إلى ةعالُت البرهامج الخسوي االإؿبم أزىاء خطت التربُت  ،ا بين اللُاطينوظبُ

اغُت االإخبع في  س البدهُت والسٍ الجداوٌ التي جمثل هخائج ىضخه جضفت الظسعت وهرا ما جؿىٍ

ني والبعدي عىد الروىز والؤهار،  دٌ على ج خُثبعد ازخلاف هخائج الازخباز اللبلي والخيىٍ

سلت إخطائُت في ازخلاف هخائج أهه هىان دلا ضفت الظسعت بين مساخل جؿبُم  جؿىٍ

ني  ً اللبلي والخيىٍ الازخبازاث الخاضت بها أزىاء جؿبُم البرهامج ملازهت بين الازخبازٍ

ني والبعدي عىد الروىز والؤ  ً الخيىٍ مسعىدي هار، وهرا ما جىضلذ إلُه دزاطت والازخبازٍ

ن البرهامج االإلترح طاهم هثيرا في جدظين وجىمُت ول التي أشاز ةيها إلى أ (2012الطاهز)

الري ًسي  سكينرت، ولخأهُد هرا أهثر وظخدٌ بلىٌ ميىهاث اللدزاث البدهُت وزاضت الظسع

أن "اللعب زبراث حعلمُت مىحىدة في البِئت التي ٌعِش ةيها الؿفل ةئن وشاؽ اللعب ًمثل 

سغىب ةيها مً الأؾفاٌ مىا ًجعلهم أخد االإعؿُاث أو االإثيراث الخعلمُت في البِئت االإ

ٌظخجُبىن إلُه بطىزة جللائُت أو بطىزة إزادًت، وبالخالي ٌشعس الؿفل بالسغا والظسوز 

صه"  لبل على وشاؽ اللعب الري جم حعصٍ ومً زلاٌ ، (42، 41، ص2007)صىالحت، وٍ

ٌ أن الفسغُت جدلُل الىخائج وجفظيرها و ملازهتها مع هخائج الدزاطاث الظابلت  ًمىىىا اللى 

 الثاهُت كد جدللذ.

 خاجمت: 

اغُت مفخاح الخعلم       اغُت في خطت التربُت البدهُت والسٍ حعخبر الألعاب شبه السٍ

س  الخسوي زطىضا في مسخلت الؿفىلت االإخأزسة وبداًت االإساهلت، وهي اللبىت الأطاطُت لخؿىٍ

ما أخظً اطخسدامها مً  ضفت الظسعت وهرلً االإهازاث الخسهُت العامت، وهرا ًخدلم إذا

ؾسف الأطاجرة واخترام االإدة الصمىُت المخططت لها، في هرا الؿىز مع العلم أن هره الألعاب 

لا جخؿلب وطائل بُداغىحُت هثيرة وميلفت، وبئميان الأطخاذ حشىُل هره الىطائل 

دُت. ت، لأحل جيشُـ هره الخطظ بأزٍ  البُداغىحُت في خطت الأشغاٌ الُدوٍ
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اغُت أهداف عدًدة حظاهم في اهدظاب الؿفل الخبرة وللتر       بُت البدهُت والسٍ

د مً هفاءة وةعالُت  الخسهُت، وحظاعده على االإشازهت في اليشاؾاث الخسهُت، مما ًصٍ

خم الازجلاء باالإظخىي الخسوي للؿفل، هما حعمل على جىمُت الجىاهب الخسهُت،  الخسهت وٍ

هبير في الأداء الخسوي لدًه، وهرا ما ٌظاهم أًػا في  االإعسةُت والاهفعالُت مما ٌظمذ بدىاغم

ت اليشؿت االإفعمت  الاهخلاٌ مً الخطظ الخللُدًت )الىلاطُىُت( إلى الخطظ العطسٍ

اغُت وبالخالي إشباع زغبت الؿفل في  اغُت وةلا الإنهاج التربُت البدهُت والسٍ بالألعاب شبه السٍ

 اللعب.

 الكتراخاث:

ادة الاعخماد على الأ - ت لخىمُت ضفت شٍ اغُت عىد حمُع الفئاث العمسٍ لعاب شبه السٍ

 .الظسعت

س اللدزاث البدهُت والخسهُت لدي جلامُر الؿىز االإخىطـ لخدلُم أهداف  - العمل على جؿىٍ

اغُت بيظبت هبيرة  .خطت التربُت البدهُت والسٍ

اغُت  - وةلا لمخخىي الاطترشاد بالأطع العلمُت في بىاء وخدة حعلُمُت بالألعاب شبه السٍ

س اللدزاث البدهُت والتي منها ضفت الظسعت  .االإنهاج الجدًد للمادة في جؿىٍ

 كائمت المزاجع:

اغُت ودوزها في جىمُت المجاٌ الاحخماعي 2012بً زحم أخمد، ادزَع،  - ، الألعاب شبه السٍ

اض ي، العدد بُت لىسة اللدم ضىف أضاغس، مجلت الؤبداع السٍ  .5العاؾفي في خطت جدزٍ

، أزس بسهامج حعلُمي ملترح مبني على بعؼ الألعاب الطغيرة في 2019عبد الظلام،  حباز -

جىمُت اللدزاث الخسهُت لدي جلامُر الؿىز االإخىطـ، مرهسة جسسج شهادة الدهخىزاه، حامعت 

 الجصائس.

بي ملترح بالألعاب الطغيرة لخىمُت بعؼ 2014حماٌ خمادي، ٌعلىبي،  - ، أزس بسهامج جدزٍ

البدهُت )مسوهت، طسعت، زشاكت( لدي جلامُر ضف الخامظت ابخدائي، مجلت  عىاضس الطفاث

اض ي، المجلد  .4، العدد 4الؤبداع السٍ



ز صفت السزعت  لذي جلاميذ مزخلت المتىسط ) اطيت في جطىٍ  ( 13-11مساهمت الألعاب صبه الزٍ
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اغُت على بعؼ 2018حماٌ ملساوي،  - ، أزس الألعاب االإطغسة في دزوض التربُت البدهُت والسٍ

لت الؤبداع طىت(، مج 13-12الطفاث البدهُت واالإهازاث الأطاطُت في هسة الُد لدي الخلامُر )

اض ي، المجلد   .3، العدد 3السٍ

اع الأؾفاٌ، الؿبعت2006دلاٌ ةخحي عُد، - ، االإىخب الجامعي 1، التربُت الخسهُت في زٍ

 الخدًث، اللاهسة.

ع، الجصائس.2018الصبير بلمامىن،  -  ، مدزل إلى علىم التربُت، داز الخلدوهُت لليشس والخىشَ

ت ومى2016الظعُد مصزوع، - اغُت، الؿبعت، جؿبُلاث في هكسٍ ، 1هجُت التربُت البدهُت والسٍ

 داز الخلدوهُت، الجصائس.

اض ي، ؽ2019عبد الله محمد مدمىد،  - ع، 1، الخعلم الخسوي السٍ ، داز الخامد لليشس والخىشَ

 عمان.

،داز الىةاء لدهُا 1، الخسهت هي مفخاح الخعلم ،ؽ2008عفاف عثمان عثمان مطؿفى،  -

ت.  الؿباعت واليشس ،الاطىىدزٍ

ظها ،الشسهت  2009 زمِع أبى همسة ، هاًف طعادة، محمد - اغُت وؾسائم جدزَ ، التربُت السٍ

داث بالخعاون مع حامعت اللدض االإفخىخت ، اللاهسة ، مطس. م والخىزٍ  العسبُت االإخددة للدظىٍ

اغُت جىمُت االإهازاث 2012مظعىدي الؿاهس،  - ع التربُت البدهُت والسٍ ، منهاج ملترح لخدزَ

 اطُت، مرهسة جسسج شهادة الدهخىزاه، حامعت الجصائس.الخسهُت الأط

د الدًلمي،  - ، داز االإىهجُت لليشس 1، الأطع العلمُت في الخعلم الخسوي ،ؽ2016هاهدة عبد شٍ

اغُت، عمان. ع، حامعت بابل ولُت التربُت السٍ  والخىشَ

تي، - ، 1ُت، ؽ،  االإسشد في الألعاب الطغيرة لياةت االإساخل الدزاط2019ودٌع ًاطين الخىسٍ

ت. اغت لليشس وداز الىةاء لدهُا الؿباعت، الؤطىىدزٍ  مؤطظت عالم السٍ

ت2، زبراث في الألعاب للطغاز والىباز، الؿبعت2002الين ودٌع ةسج، -   .، االإعازف، الؤطىىدزٍ

  

 

 


