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النجاح لى أكثر أنواع الإصابات الرياضية شيوعا لدى طلبة التربية الرياضية في جامعة هدفت هذه الدراسة التعرف إالملخص: 

، بالإضافة للتعرف إلى أكثر مواقع الجسم عرضة للإصابات الرياضية وأكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات  الوطنية

طلبة وفقا لمتغير مستوى المساقات العملية والجنس الرياضية لديهم ، والتعرف إلى الفروق في عدد الإصابات التي يتعرض لها ال

، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي في الدراسة، وقد تم استخدام الاستبيان كأداة لجمع البيانات، وتكونت عينة الدراسة 

 ، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ، وتم استخدام برنامج الرزم الإحصائي )475من )
ُ
النتائج، وأظهرت  ( لتحليلSPSS( طالبا

أن أكثر الإصابات التي تعرض لها الطلبة هي إصابة الشد العضلي، وأن أكثر مواقع الجسم التشريحية تعرضا للإصابات  النتائج

الرياضية لدى الطلبة كانت منطقة أمشاط اليد ويليها مفصل الركبة ، أن أعلى معدل إصابات يتعرض لها الطلبة في مساق 

 أن أكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لديهم هو سوء الأحوال الجوية،كما أظهرت النتائجالإعداد البدني، و 

لأسباب الإصابات الرياضية في كلية التربية الرياضية  ( α≤ 0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

سنة الأولى والسنة الثانية ولصالح طلبة السنة الأولى، كما توجد جامعة النجاح على متغير السنوات الدراسية، ما بين طلبة ال

ما بين طلبة سنة ثالثة وسنة ثانية ولصالح طلبة سنة ثالثة، كما  ( α≤ 0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
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، عة ولصالح طلبة سنة ثانيةما بين طلبة سنة ثانية وراب( α≤ 0.05)توجد فروق  ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 -سباب الإصابات الرياضية في كلية التربية الرياضية ( لأ α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )و 

 لمتغير الجنس ولصالح الذكور، وفي ضوء نتائج الدراسة أوص ى
ً
بالاحماء  الأهتمام  الباحثون بضرورة جامعة النجاح في تبعا

لكافة العضلات العاملة، ومتابعة الطلبة أثناء الدروس العملية من قبل المدرس وتوجيههم وذلك لتجن   ناس الجيد والم

  -الاصابة حدوث

  :) الإصابات الرياضية ، مساقات العملية ، كلية التربية الرياضية(  المفتاحية:الكلمات  

Abstract  :  This study aimed to identify the most common sports injuries among students of the Faculty of 

Physical Education at An-Najah National University, as well as to identify the most common and most exposed 

areas of sports injuries among students and the most common causes. That lead to sports injuries and the most 

practical courses that occur among students of the Faculty of Physical Education at An-Najah National 

University, in addition to identifying statistical differences of statistical significance for the number of injuries 

among students of the Faculty of Physical Education at An-Najah National University. Variables (academic 

level, gender), the researchers used the descriptive method in the study, and used the questionnaire as a tool to 

collect data, and the study sample consists of (475) students, who were randomly chosen, and enabling the 

Statistical Packages Program (SPSS,26) to analyze the results, and the results numbers of the most injuries that 

students are exposed to are Muscle strain injury, and that the most anatomical body sites exposed to sports 

injuries among students were the area of the combs of the hand followed by the knee joint, that the highest 

rate of injuries suffered by students in the course of physical preparation, and that the most leading causes of 

sports injuries to them is bad weather conditions, as they are the results The presence of statistically significant 

differences at the level of significance (0.05 ≥α) causes sports injuries in the Faculty of Physical Education, An-

Najah University on the variable of School years, between first-year and second-year students and in favor of 

the first-year application, and there are differences related to statistical significance at the level of significance 

((0.05 ≥α) )between third-year and second-year students and for third-year students, and there are 

statistically significant differences at the level of Significance (0.05 ≥α) between second and fourth year 

students and for the benefit of second year students, and there are statistically significant differences at the 

level of significance (0.05 ≥α) for sports injuries in the College of Physical Education - An-Najah University in 

accordance with the gender variable and in favor of males, and in light of the results The study recommended 

the researchers to pay attention to the good and proper warm-up of all working muscles, and to follow the 

students during practical lessons by the teacher and to guide them, which occurs occurring  

Keywords: (sports injuries, practical courses, college of physical education). 
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 :خلفيتها النظريةالدراسة و مقدمة  - -1

شههههد العهههالم تطهههور هائهههل فهههي مختلهههة التخصصهههات الرياضهههية ومهههن أههههم ههههذه التطهههورات 

التطور فهي مجهال الطه  الريا ه ي الهذ  خضهع للعديهد مهن الدراسهات العلميهة لقجوانه  الوقائيهة 

والعلاجيهههههة،ومالر م مهههههن ذلهههههك لا تههههه ال الإصهههههابات الرياضهههههية تحهههههدث بهههههدرجات متفاوتهههههة سهههههواء فهههههي 

أو أثنههاء التههدري  وذلههك قههد يوقههة اللاعهه  عههن ممارسههتب للرياضههة، وقههد تبقيههب بعيههدا المنافسههات 

عن نشاطب، بالإضافة إلى العديهد مهن المضهاعفات التهي تعيه  سهير العمليهة التعليميهة والتدريبيهة 

تعههد الاصههابات الرياضههية احههد ومهها يههرتبل بههذلك مههن تغيههرات وتههأثيرات فسههيولوجية علههى اللاعهه ، 

تهههههي تواجهههههب الرياضهههههيين وأصهههههبحت العلهههههوم المتطهههههورة المرتبطهههههة با جهههههال الريا ههههه ي اكبهههههر الاخطهههههار ال

والصهه ي تسههلى الههى الحههد مههن الاصههابات الرياضههية لمهها لههها مههن تههاثيرات سههلبية علههى اللاعبههين وعلههى 

النتهههههائج الرياضهههههية اضهههههافة الهههههى كلفهههههة عهههههلاا الاصهههههابات التهههههي قهههههد تفهههههوق القهههههدرة الماليهههههة ل ثيهههههر مهههههن 

 ( 2016زاتهم الرياضية. )الشطناو  , اللاعبين وتحد من انجا

( و رينسههههههههههههههههههههههتروم 2010( و مجلههههههههههههههههههههههي و خهههههههههههههههههههههرون )2020وأكدعبهههههههههههههههههههههد القهههههههههههههههههههههادر وعبههههههههههههههههههههههد الحميهههههههههههههههههههههد )

(Renstrom,2002)  ان الاصهههههههابات الرياضهههههههية تعتبهههههههر مههههههههن اههههههههم العوامهههههههل التههههههههي تهههههههؤد  الهههههههى ابعههههههههاد

مهها وتعتبهههر الرياضههيين وعهه لهم عههن الانت هههام فههي التههدريبات الرياضههية او المشهههاركة فههي المنافسههات ك

هههان لا بههههد مههههن التعههههرف علههههى  ايضهههها مههههن اهههههم المشههههاكل التههههي تواجههههب العههههاملين فههههي ا جههههال الريا هههه ي كه

، ويشهههير العوامههل التهههي تسههاعد علهههى ظهههور الاصهههابات الرياضهههية ومعرفههة اسهههبا ها وامههاكن حهههدو ها 

 لبهه2001ريههاض )
ً
 فههي الطهه  الريا هه ي وتعتبههر م مههلا

ً
اقي ( أن الإصههابات الرياضههية تشههكل جهه ءً هامهها

الفروع  المكونة لب, ويرجع تاريخ إصابات الملاع  إلى التاريخ القديم حيت مارس قدماء المصهريين 

منذ ستة  لاف عام الألعاب الرياضية ا ختلفة ون موا مباريات دولية فيها ,كما شاركهم في ذلك 

ختلفهة فهي تلهك ملهوكهم عنهد الاحتفهال بمهرور العيهد الثلاثهين علهى تتهويجهم ,وانتشهار الرياضهات ا 

الحقبهههة التاريخيهههة أدى إلهههى حهههدوث إصهههابات , وكانهههت تلهههك الإصهههابات تعهههالج بالوسهههائل التهههي كانهههت 

متههههههوفرة فههههههي ذلههههههك الحههههههين مههههههن زيههههههوت ودهههههههون وجبههههههائر و يرههههههها ,وارتبطههههههت أيضهههههها الرعايههههههة الطبيههههههة 

ارك للرياضهههيين وبصهههابات الملاعههه  بالتهههاريخ الاولميهههي القهههديم ,ويعهههد رجاليانرطب ههه  الإمبراطهههور رمههه

أوريليههان ر أول مهههن وصههة الطههه  الطبيلههي باسهههتخدام التههدريبات الرياضهههية فههي تأهيهههل المصهههابين، 

(  إلى إن دراسة الإصابات من السبل المهمهة لتطهوير 2017( و قادر و خرون)2004وتؤكد خليل )

 الرياضهة والوقايهة ماههها مهن جههة وبرشههاد المهدرب إلههى اتخهاذ الإجهراءات ال ههحيحة والمب هرة لحمايههة

اللاع  من المضاعفات الخطيرة التي قد تحرمب من مواصهلة نشهاطب فهي حالهة وقهوع الإصهابة مهن 
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( إن حههدوث الإصههابات الرياضههية وانتشههارها لههدى طلبههة كليههات 2008جهههة أخههرى، ويشههير الههراو  )

التربية الرياضية من المش لات المهمهة التهي تحهد مهن العمليهة التعليميهة ونتهائج الطلبهة ، إذ تعمهل 

ى الحد من انت ام دوامهم في الدروس العملية ، وكذلك من مشاركتهم في البطولات الرياضية عل

الجامعيههة وا حليههة فضههلا عههن تأثيرههها السههليي علههى الجانهه  النفتهه ي للطالهه  ومهها يترتهه  عليههها مههن 

(  علهههههههههى أن  Makarov,2004أعبههههههههاء ماديهههههههههب تصههههههههرف علهههههههههى العههههههههلاا والتأهيهههههههههل، ويشههههههههير  مهههههههههاكروف )

ياضية من أهم المش لات التي تواجب ا ختصين في مجال الرياضة والتربيهة البدنيهة الإصابات الر 

وهذه المشهكلة لا  (Erric&shnus, 2001)و شنئاسبغض الن ر عن تخصصاتهم، وأضاف يريك 

تتعلههههههههه  فقههههههههههل بهههههههههالفري  التههههههههههدرييي المكههههههههههون مهههههههههن المههههههههههدرب ومسههههههههههاعديب وأخصهههههههههائ ي علههههههههههم الههههههههههنفس 

لجين، بل يتعدى ذلك إلى  مدراء الفري  والأندية والجمهور والفسيولوجي والط  الريا  ي والمعا

وا جتمهههههع، ذلهههههك لمههههها لهههههها مهههههن تهههههأثيرات بالغهههههة علهههههى الارتقهههههاء بالمسهههههتوى الريا ههههه ي وتحسهههههين الانجهههههاز 

(   ان حهههدوث الاصهههابة الرياضهههية فهههي ا  جههه ء 2014عبهههدالخال  و عطيهههة،وتحقيههه  الفهههوز، وأكهههد )

هههههان مههههههن اجهههههه اء الجسههههههم ا ختلفههههههة سههههههواء فههههههي ا لتههههههدري  او المسههههههابقات اعههههههد مههههههن اكبههههههر المعوقههههههات كه

للرياضهههيين وتعطيهههل حيهههاتهم العمليهههة والرياضهههية  وههههو مههها اسهههب  المعانهههاة لههههم , وفقهههدان ليهههاقتهم 

 وهو ما يؤد  الى تدني المستوى الريا  ي للفرد , واحتمال ت رار الاصابة حتى بعد العلاا. 

 يتصهههة بأنهههب ت    
ً
نولهههوجي لمههها احدثتهههب الت نولوجيههها مهههن ثهههورة وممههها لا شهههك فيهههب اننههها نعههه ن عصهههرا

علمية على كافة الاصعدة ,ومن اشكال هذه الثورة الاهتمام العلمي والبحوث المتنوعهة فهي مجهال 

( ل ههن ر ههم هههذا التطههور مهها زلنهها بحاجههة 1998الاصهابات الرياضههية والوقايههة ماههها وعلاجههها )عههلاو ,

 الافراد الرياضيين. الى اسالي  وقاية افضل من اجل الابقاء على مسيرة

وتعد الإصابات الرياضية إحدى المعوقات التهي تواجهب الطلبهة أثنهاء تطبيه  العملهي التهي قهد تمتهد 

 ثارهها السههلبية علههى التحصههيل الدرادهه ي، وعههدم مسههايرة البرنههامج، وفقههد ال فههاءة العاليههة اللازمههة 

نهايهههههة العهههههام الدرادههههه ي إلهههههى  لههههههم للاسهههههتمرار فهههههي الأداء المههههههار  بالصهههههورة المطلومهههههة، حتهههههى يصهههههلوا فهههههي

وتتضهههمن الالعهههاب الرياضهههية الجماعيهههة جمهههلا حركيهههة  (،1996المسهههتوى المر هههوب فيهههب.)محمود، 

مختلفههههة ماههههها مهههها هههههو سهههههل وماههههها مهههها هههههو معقههههد , وتمتههههاز كههههذلك بجهههههد  عههههال  يبذلههههب اللاعهههه  اثنههههاء 

ام , اوتهههههار , التههههدري  أو المسهههههابقة, ومالتههههالي  فههههههو اسهههههتخدم أ لهههه  اجهههههه ة الجسهههههم )عضههههلات ,ع ههههه

( , ون ههههرا لاسههههتخدام كههههل اجههههه ة الجسههههم اثنههههاء 2013اعصههههاب , مفاصههههل.. ( , )الههههدليمي و أخههههرون 

ههي اضهههافة الههههى مههها تتميهههن بهههب طبيعهههة هههههذا النهههوع مهههن الالعهههاب مهههن احتكههههاك  النشهههاط البهههدني والحركه

 بهالاخرين واسههتخدام القههوة البدنيههة ضههد المنههافس فههأن ممارسههيها يتعرضههون الههى احتماليههة حههدوث
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( إلههههى إن دراسههههة الإصههههابات مههههن 2004ويؤكههههد )خليههههل، الاصههههابات الرياضههههية لههههديهم و شههههكل كبيههههر، 

السهههههبل المهمهههههة لتطهههههوير الرياضهههههة والوقايهههههة ماهههههها مهههههن جههههههة وبرشهههههاد المهههههدرب إلهههههى اتخهههههاذ الإجهههههراءات 

ال حيحة والمب رة لحماية اللاع  من المضاعفات الخطيرة التي قد تحرمب من مواصلة نشاطب 

 وع الإصابة من جهة أخرى.في حالة وق

 وأن ( 2019وأظههههرت نتهههائج دراسهههة  )الوديهههان و خهههرون،
 
أن الشهههد العضهههلي أكثهههر الإصهههابات شهههوعا

مفصل الكاحل أكثر مناط  الجسم إصابة وأن الإحماء الخاطئ أكثر الأسباب المؤدية للإصابة ، 

شهههههيوعا تم قهههههات ( أن أكثهههههر الإصههههابات 2019)العتههههوم والوديهههههان، وأظهههههرت نتهههههائج دراسههههة كهههههل مهههههن 

الأرمطههة، وأكثههر الأسههباب مؤديههة للإصههابة الإحمههاء الخههاطئ، وأن أكثههر المنههاط  التشههريحية عرضههة 

 2018للإصهههابة كانهههت منطقهههة الهههرس، وأمههها نتهههائج دراسهههة )الههه  يلات،
ً
( أن أكثهههر الإصهههابات شهههيوعا

قهههع لههدى لاعيهههي المهههوا  تهها  كانهههت رضهههوض العضهههلات ثههم الجهههروح ورضهههوض الع ههم، أمههها أكثهههر الموا

عرضهههههههة للإصهههههههابة فكانهههههههت الأنهههههههة والحاجههههههه  والشهههههههفتين، وأمههههههها بالنسهههههههبة لأههههههههم الأسهههههههباب المؤديهههههههة 

للإصههابات فكانههت عههدم التنويههد الكههافي بههالادوات للتههدري  والمباريههات، كمهها أظهههرت دراسههة قههام  ههها  

 لهدى عينهة البحه   ههي التقلصهات 2016)الذيابات ، 
ً
( أن أكثر أنواع الإصابات الرياضهية شهيوعا

ضههلية ، وأن أكثههر الأسههباب المؤديههة لحههدوث الإصههابات الرياضههية لههديهم هههو التههدخل العنيههة، الع

وأن أكثر مواقع الجسم التشريحية تعرضا للإصابات الرياضية لديهم هي منطقة الفخذ, وأجرى 

( دراسة أظهرت نتائجها أن أكثر الإصابات التي تعرض لها الطلبة هي إصابة 2016)السعيدين ، 

ضههلي، وأن أكثههر الأسههباب المؤديههة لحههدوث الإصهابات الرياضههية لههديهم هههو الإحمههاء الغيههر الشهد الع

كافي، وأن أكثر مواقع الجسم التشريحية تعرضا للإصهابات الرياضهية لهدى الطلبهة كانهت منطقهة 

( إن أكثهر أجه اء الجسهم عرضهة 2015الفخذ، وأظهرت نتائج دراسة كل من )حمارشهة وشهاهين، 

ر هههي بمفصههل الكاحههل ب نمهها كانههت أكثههر الأجهه اء عرضههة للإصههابة لههدى الإنههاث للإصههابة لههدى الههذكو 

إصهابات السهاعد، وأكثهر أنهواع الإصهابات لهدى الهذكور ههي التم قهات العضهلية والتقلصهات، وأمها 

بالنسهههبة للإنهههاث فقهههد تميهههنت ب صهههابة الرضههههوض العضهههلية، وأكثهههر الأسهههباب المؤديهههة للإصهههابة هههههي 

 أرضية التدري  الغير جيدة.

( أن أكثههههههر الإصههههههابات شههههههيوعا لههههههدى الطلبههههههة كانههههههت الشههههههد 2014وأظهههههههرت نتههههههائج دراسههههههة  ) نههههههدى ، 

العضلي، وان أكثر الأعضاء عرضة للإصابة لدى الطلبة كان مفصل الكاحل، وان أكثر الأسباب 

( أن 2013شهههيوعا للإصهههابة لههههدى الطلبهههة كههههان عهههدم الإحمههههاء، ودراسهههة )الههههدليمي وعبهههد الرسههههول، 

لرياضهية حههدوثا لهدى لاعيهي كهرة القههدم ومهن ثهم لاعيهي كههرة اليهد. وكهذلك إن أكثههر أكثهر الإصهابات ا
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الإصابات الرياضية لدى لاعيي الألعاب الجماعية هي إصابة ال دمات ومن ثم التشنج العضلي. 

إصابة الشد العضلي حصلت على أعلى نسبة بين  أظهرت نتائجها أن (2013ودراسة )الضمور، 

ههها طلبههة مسهاقات الجمبههاز فههي كليهة علههوم الرياضههة فهي جامعههة مؤتههة، وأن الإصهابات التههي يتعهرض ل

 للإصههابة، ودراسههة ) الموسههو  و لههوم، 
ً
( 2012منطقههة الفخههذ هههي أكثههر المواقههع التشههريحية عرضههة

حيههههه  أظههههههرت نتائجهههههها أن إصهههههابات الرضهههههوض كانهههههت ههههههي أكثهههههر شهههههيوعا والأعلهههههى نسهههههبة مهههههن بهههههين 

السههههفلية أكثههههر عرضهههههة للإصههههابة مقارنهههههة مههههع الأطهههههراف  الإصههههابات الأخههههرى ، ب نمههههها كانههههت الأطهههههراف

العلويههههة، وأظهههههرت النتههههائج إن أهههههم سههههب  للإصههههابات الرياضههههية هههههو السههههقوط ، ويليههههب الاحتكههههاك 

( إن الإصابات مرتبطة بالاصطدام بهين  Hootmma,2007وأظهرت نتائج دراسة قام  ها  هوتما )

 5)إصههابة لكههل مبههاراتين وبصههابة لكههل اللاعبههين، وان خطههورة تعههرض اللاعبههين للإصههابة مههنخفض 

شخص، وان نتائج هذه الدراسة قد تكون معينة للتقليهل مهن  50تدريبات لكل فري  مشكل من 

 Marshelالإصابات من حي  تعرية الإصابة وميكاني ية الإصابة وتطورها، ودراسة  مارشيل )

et al ,2007وظ تم ملاح تب في ( قد أوضحت نتائجها أن هناك انخفاض بمستوى متوسل مقح

سههنة إن معههدل  16إعههداد اللاعبههات المشههتركات ول ههن لهه س فههي معههدل الإصههابة، حيهه  تبههين خههلال 

ههان يههه داد باسهههتمرار بهههين للاعبهههات المشهههاركات، وكانهههت أكثهههر الإصهههابات حهههدوثا الجهههروح  الإصهههابات كه

الإصههابات الداخليههة فههي مفصههل الركبههة ويليههها الالتههواءات المت ههررة فههي مفصههل الكاحههل وان مع ههم 

( Macgregor,2003كانهههههت ناتجهههههة مهههههن الهبهههههوط خهههههلال التمهههههارين الأرضهههههية، وأجهههههرى مهههههاكجريجور )

% مهن الإصهابات 69أشارت نتائجها  إلى أن كرة القدم هي الرياضة الرئ سهة فهي حهدوث الإصهابات 

% مههههههن الإصههههههابات هههههههي ال سههههههور وأكثههههههر الإصههههههابات كانههههههت فههههههي الرسهههههه  والأصههههههابع ، وأهههههههم 4للههههههذكور، 

كانههههههت احتفههههههاظ اللاعهههههه  بههههههال رة لفتههههههرة طويلههههههة، والممارسههههههة الخاطئههههههة لقواعههههههد اللعبههههههة، الأسههههههباب 

( أن أكثهر أنهواع الإصهابات kakavelakis et al ,2003وأظهرت نتائج دراسة قام  ها  كهاكوفلي س )

شهههيوعا ههههي الالتهههواءات ، ومع هههم الإصهههابات فهههي الأطهههراف السهههفلية ، أمههها أكثهههر أسهههباب الإصههههابات 

 ,Kirialanis et alتراك مههع اللاعبههين انخههرين، وأجههرى كيريههالانس و خههرون )شههيوعا فكههان الاشهه

( وكان من ابرز نتائج الدراسة أن أكثر الإصابات حدثت على جهاز الحركات الأرضهية، وان 2003

%( وا لبههها كانههت فههي 61,6نسههبة الإصههابات الحههادة فههي الأطههراف السههفلية مههن الجسههم وصههلت إلههى )

 مفصل القدم والركبة.
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 الدراسة:  مشكلة 2 -1

 مشكلة الدراسة:

إن حههههدوث الإصههههابات الرياضههههية وانتشههههارها لههههدى طلبههههة كليههههات التربيههههة الرياضههههية مههههن المشهههه لات 

المهمة التي تحد من العملية التعليمية ونتائج الطلبة ، إذ تعمل على الحد من انت ام دوامههم فهي 

رياضههية الجامعيههة وا حليههة فضههلا عههن الههدروس العمليههة ، وكههذلك مههن مشههاركتهم فههي البطههولات ال

تأثيرها السليي على الجان  النفت ي للطال  وما يترت  عليها مهن أعبهاء ماديهب تصهرف علهى العهلاا 

 (.2008والتأهيل.)الراو ، فت ي، 

ومن خلال إطلاع الباحثون على العديد من المراجع والدراسات التي تناولهت الإصهابات الرياضهية 

الإصهههههابات التهههههي يتعهههههرض لهههههها الطلبهههههة فهههههي المسهههههاقات العمليهههههة، ومهههههن خهههههلال لاحههههها البهههههاحثون كثهههههرة 

التشاور مع أهل الإختصاص استنتج الباحثون التفاوت في وجهات الن ر حول أعداد الإصابات 

وأماكن حدو ها بالإضافة الى أسباب حدو ها فماهم من ع ى ذلك لعدم الإحماء الكافي وماهم من 

الرياضههية،وماهم مههن ع ههها لإرتفههاع مؤشههر كتلههة الجسههم ولمثههل هههذه  ع ههها لعههدم الإلتههنام بههالملابس

الأسباب و يرها إرتى الباحثون القيام  ههذه الدراسهة ومحاولهة إيجهاد حلهول للتقليهل أو لقحهد مهن 

 الإصابات بمثل هذه المساقات التي تحتاا إلى صفات بدنية خاصة عند تطبي  أ  من مهاراتها.

 أهمية الدراسة:

 ذه الدراسة بما يلي:تبرز أهمية ه

تناولههههها لموضههههوع الإصههههابات الرياضههههية لههههدى طلبههههة كليههههة التربيههههة الرياضههههية فههههي جامعههههة النجههههاح  -1

 الوطنية.

 كونها من الدراسات القليلة التي تناولت جميع المساقات العملية.  -2

لفههههت عنايههههة ا حاضههههرين والمدرسههههين فههههي كليههههة التربيههههة الرياضههههية جامعههههة النجههههاح إلههههى العوامههههل  -3

 رة بالإصابات الرياضية في المساقات لقحد من هذه الإصابات خلال تدريس المساقات.المؤث

 أهداف الدراسة:

 هدفت هذه الدراسة للتعرف إلى:        

أكثههههههر أنههههههواع الإصههههههابات الرياضههههههية شههههههيوعا فههههههي المسههههههاقات العمليههههههة لههههههدى طلبههههههة كليههههههة التربيههههههة   -1

 الرياضية في جامعة النجاح

صابات في المساقات العملية لدى طلبة كلية التربية الرياضهية أكثر مواقع الجسم عرضة للإ   -2

 في جامعة النجاح
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 أكثر المساقات العملية التي تحدث فيها الإصابات في كلية الرياضة الجامعة الأردنية.  -3

أكثهههر الأسهههباب المؤديهههة لحهههدوث الإصهههابات الرياضهههية فهههي المسهههاقات العمليهههة لهههدى طلبهههة كليهههة    -4

 جامعة النجاح التربية الرياضية في 

الفههروق فههي أسههباب الإصههابات الرياضههية التههي يتعههرض لههها الطلبههة فههي كليههة التربيههة الرياضههية فههي  -5

 جامعة النجاح في المساقات العملية وفقا لمتغير مستوى مستوى السنة الدراسية والجنس. 

 تساؤلات الدراسة: 

 تسلى هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التالية: 

أنههواع الإصههابات الرياضههية شههيوعا فههي المسههاقات العمليههة لههدى طلبههة كليههة التربيههة  مهها هههي أكثههر -1

 الرياضية في جامعة النجاح ؟

 للإصهههابات الرياضهههية فهههي المسهههاقات العمليهههة  -2
ً
مههها ههههي أكثهههر المواقهههع التشهههري ي فهههي الجسهههم تعرضههها

 لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح ؟

 ية التي تحدث فيها الإصابات في كلية الرياضة الجامعة الأردنية؟ ما هي أكثر المساقات العمل -3

مههها ههههي أكثهههر الأسهههباب المؤديهههة لحهههدوث الإصهههابات الرياضهههية فهههي المسهههاقات العمليهههة لهههدى طلبهههة  -4

 كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح ؟

 عنهههههههد مسهههههههتوى دلالهههههههة ) -5
ً
( فهههههههي أسهههههههباب الإصهههههههابات α≤0.05ههههههههل توجهههههههد فهههههههروق دالهههههههة إحصهههههههائيا

اضية التي يتعرض لها طلبة في المساقات العملية في كلية التربية الرياضية في جامعة النجهاح الري

 وفقا لمتغير مستوى السنة الدراسية والجنس ؟

 حدود الدراسة:

 الضفة الغرمية. –فلسطين الحد الجغرافي:  -1

 طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح.الحد البشري:  -2

 ة النجاح الوطنية _ نابلسجامعالحد المكاني:  -3

 م.2020) -2019: الفصل الدراد ي الثاني من العام الأكاديمي )الحد الزماني -4
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 :إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة: 

قههههام البههههاحثون باسههههتخدام المههههنهج الوصههههفي بصههههورتب الموههههحية وذلههههك لملائمتههههب لطبيعههههة وأهههههداف 

 الدراسة. 

 مجتمع الدراسة:

الطلبهههة الموهههجلين فهههي المسهههاقات العمليهههة فهههي كليهههة التربيهههة الرياضهههية   تكهههون مجتمهههع الدراسهههة مهههن

( والبهال  عهددهم 2020 -2019جامعة النجاح الوطنية للفصل الدراد ي الثاني للعهام الجهاملي )

 حس  سجلات القبول والتوجيل في جامعة النجاح الوطنية.650) 
ً
 ( طالبا

 عينة الدراسة:

لعشهوائية مههن جميهع الطلبههة الموهجلين فههي المسهاقات العمليههة تهم اختيهار عينههة الدراسهة بطريقههة ا

- 2019فههههي كليههههة التربيههههة الرياضههههية   جامعههههة النجههههاح للفصههههل الدرادهههه ي  الثههههاني للعههههام الجههههاملي )

 والجدول رقم )475( والبال  عددهم)2020
ً
 ( يبين وصة العينة.2( طالبا

 (1جدول رقم)

 (475اسة المستقلة)ن=توزيععينةالدراسة تبعًا إلىمتغيرات الدر وصف و 
 النسبة المئوية % التكرار  التصنيف  المتغير 

 66.31 315 ذكر الجنس

 33.68 160 أنثى

 68.42 325 قرية مكان السكن

 31.57 150 مخيم

 23.15 110 سنة اولى المستوى الدراس ي

 24.21 115 سنة ثانية

 22.10 105 سنة ثالثة

 30.52 145 سنة رابعة

 100.0 475 المجموع

 

 أداة الدراسة: 

قهههام البهههاحثون بهههالإطلاع علهههى العديهههد مهههن الدراسهههات التهههي إهتمهههت بموضهههوع الإصهههابات الشههههائعة 

( ، دراسههة )حمارشههة 2016( ، دراسههة )السههعيدين ، 2017وأسههباب حههدو ها كدراسههة )الههذيابات ، 

) الموسهههههههو  ، ودراسهههههههة  (2013( ،دراسهههههههة )الضهههههههمور، 2014( ، دراسهههههههة ) نهههههههدى ، 2015وشهههههههاهين، 
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 Marshel et al ,2007( ، )Jyde and nielson,2005 ، )(Chasa et. al.,2005)( و)2012و لوم، 

( ،p  l Gregory,2004( ، )Macgregor,2003( ، )kakavelakis et al ,2003( ، )Kirialanis et 

al, 2003( ، )Hardy Fink,1992  حيههههه  قهههههام البههههاحثون بتصهههههميم أداة الدراسهههههة لتتناسههههه )

 وأسباب حدو ها المسهاقات العمليهة فهي كليهة التربيهة الرياضهية فهي جامعهة 
ً
الإصابات الأكثر شيوعا

 النجاح الوطنية.

 صدق الأداة : 

تهههم التحقههه  مهههن صهههدق الأداة عهههن طريههه  عرضهههها علهههى عهههدد مهههن مح مهههين قبهههل التطبيههه ، مهههن  

ناسهههبتها، وصهههيا تها ا ختصهههين فهههي الإصهههابات الرياضهههية ، وذلهههك لمعرفهههة مهههدى ملائمهههة الفقهههرات وم

 ( يبين أسماء ا ح مين  3اللغوية, والمقح   ) 

 ثبات الأداة:   

( فردًا 30بعد تطبيقب على عينة استطلاعية بلغت)تم استخراا معامل الثبات لأداة الدراسة    

، باستخدام معامل كرونباخ تم اختيارهم عشوائيا من داخل ا جتمع ومن خارا عينة الدراسة

( لقيههاس الاتسههاق الههداخلي لفقههرات أداة الدراسههة، وقههد بلغههت قيمههة Cronbach’s Alphaألفهها )

 (، وتعتبر مثل هذه القيمة مقبولة لأ راض الدراسة الحالية.0.87معامل الثبات ال لي )

 :متغيرات الدراسة  

 :  المتغير المستقل

 السنة الدراسية. -3المساقات العملية.      -2الجنس.      -1

 :ابعالمتغير الت

مواقهههههههههع  -3أنههههههههواع الإصههههههههابات .   -2الأسههههههههباب المؤديههههههههة لحههههههههدوث الإصههههههههابات الرياضههههههههية.    -1

 المساقات العملية. -4الإصابات .   

 المعالجات الإحصائية:

( SPSS 0.26ولتحقيههههه  أههههههداف الدراسهههههة قهههههام البهههههاحثون باسهههههتخدام برنهههههامج الهههههرزم الإحصهههههائي )

ام العديههههههههههههد مههههههههههههن المعالجههههههههههههات وذلههههههههههههك للإجابههههههههههههة عههههههههههههن تسههههههههههههاؤلات الدراسههههههههههههة مههههههههههههن خههههههههههههلال اسههههههههههههتخد

 المناسبة لذلك على النحو انتي:الإحصائية

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنس  المئوية . .1

لدلالهة الفهروق   (Independent-Sample T Test) (  جمهوعتين مسهتقلتينTنتهائج اختبهار ) .2

 بين المتغيرات .
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تخدم للتحقه  مهن صهدق مقهاي س الدراسهة حي  اسه(Alfa Cronbach)ألفا كرونباخإختبار  .3

 .و ثباتها

 ( لدلالة الفروق.One Way ANOVAتحليل التباين الأحاد  ) .4

 .)Scheffe Test(إختبار شيفيب للمقارنات البعدية  .5

 عرض النتائج ومناقشتها:

 للإجابة على التساؤل الأول والذي ينص: 

ت العمليههههة لههههدى طلبههههة كليههههة التربيههههة مهههها هههههي أكثههههر أنههههواع الإصههههابات الرياضههههية شههههيوعا فههههي المسههههاقا

 الرياضية في جامعة النجاح ؟

وللإجابههههههة علههههههى هههههههذا السههههههؤال تههههههمو احتسههههههاب الت ههههههرارات والنسههههههبة المئويههههههة، لإجابههههههات أفههههههراد عينههههههة 

 ( يوضح نتائج ذلك:2الدراسة، وذلك على مستوى كل فقرة والجدول )

 لدى 2جدول )
ً
طلبة كلية التربية الرياضية ( يوضح أنواع الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا

 (475في جامعة النجاح الوطنية. )ن=
 النسبة المئوية % التكرار نوع الإصابة الترتيب الرقم

 25.59 473 شد عضلي 4 1

 5.19 96 التواء 5 2

 3.95 73 تم ق عضلي 8 3

 3.13 58 تم ق أرمطة 9 4

 4.22 78 تم ق أوتار 6 5

 4.15 76 رضوض عضلات 7 6

 22.72 420 وحجر  1 7

 12.93 239 كسر 3 8

 2.27 42 خلع 10 9

 1.67 31 مقخ 11 10

 14.17 262 سحجات 2 11

 100 1848 المجموع

 لههههدى طلبههههة كليههههة التربيههههة الرياضههههية فههههي جامعههههة 2اشههههير الجههههدول )
ً
( إلههههى الإصههههابات الأكثههههر شههههيوعا

( تلتهههها إصهههابة %25.59النجههاح، حيههه  حصهههلت إصههابة الشهههد العضهههلي اعلههى نسهههبة مئويهههة بلغههت )

%(، ب نمهههههها حصههههههلت إصههههههابة ال سههههههور علههههههى نسههههههبة مئويههههههة بلغههههههت 22.72الجههههههروح ومنسههههههبة مئويههههههة )
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%(، بالمقالبة حصهلة إصهابة المقهخ وبصهابة الخلهع وتمه ق الأرمطهة وتمه ق عضهلي علهى أدنهى 12.93)

 %(.3.95%، 3.13%، 2.27%، 1.67متوسل حسا ي على التوالي )

ماء العضلي الكافي قبل القيام با جهود البدني من قبل ويع و الباحثونذلك الى عدم الاح

الطلبة، والإحماء  ير المناس  لطبيعة الرياضة حين يتم أهمال عمل الإحماء  جموعة 

العضلات التي تقوم بعمل ا جهود البدني الرئ ت ي، وضعة العضلات وعدم التوازن بين 

ئة زائدة عن أقص ى مدى لإمكانية أستطالة سريعة ومفاج ا جموعة العضلية المتقابلة، و

العضلة على الاستطالة، و البا ما تحدث الإصابة  هذا السب  في العضلات الخلفية، وكذلك 

حمل ثقل أكبر من إمكانية العضلة، واختلال تغذية العضلات والبرودة أو ارتفاع رطومة الجو، 

وكذلك النقص الشديد  قةأو اشتراك الطال  في المساقات العملية قبل شفائب من إصابة ساب

 في الماء والأملاح مم ن أن يؤد  إلى الشد العضلي .

أظههههرت النتههائج أن الشههد العضهههلي ( و 2019واتفقههت هههذه النتيجههة مهههع دراسههة الوديههان و خههرون )

 وأن مفصل الكاحل أكثر مناط  الجسم إصابة وأن الإحماء الخاطئ أكثر 
 
أكثر الإصابات شوعا

( التهي نصهت علهى أن 2014وقد اتفقت هذه النتيجهة مهع دراسهة نهدى )، ةالأسباب المؤدية للإصاب

 كانهههههت الشهههههد العضهههههلي، بنسهههههبة )
ً
%( ، وقهههههد أختلفهههههت نتهههههائج الدراسهههههة 77أكثهههههر الإصهههههابات شهههههيوعا

 2007الحاليههههة مههههع دراسههههة كههههل مجلههههي )
ً
( التههههي أظهههههرت أن تمرزقههههات العضههههلات هههههي الأكثههههر انتشههههارا

%(، وكهههذلك دراسهههة مجلهههي و خهههرين 20.86( ومنسهههبة )116لجميهههع أفهههراد عينهههة الدراسهههة بت هههرار )

 كانهههت التم قههات بنسهههبة )2010)
ً
( 1991%( ودراسههة سهههعادة )28.88( أن أكثههر الإصهههابات انتشههارا

 كانههههت التم قههههات العضههههلية، واختلفههههت مههههع دراسههههة 
ً
أن أكثههههر الإصههههابات الرياضههههية الأكثههههر انتشههههارا

الرياضية لدى لاعيهي الالعهاب الجماعيهة ( التي توصلت الى ان الاصابات 2013الدليمي و خرين )

( كانههت أهههم النتههائج وجههد 2010هههي ال ههدمات، وثههم التشههنج العضههلي، وفههي دراسههة يوسههة وسههيد )

 علههى التههوالي عنههد اللاعبههين علههى التههوالي عنههد اللاعبههين 
ً
أن أكثههر أنههواع الإصههابات الرياضههية انتشههارا

انت )ال دمات، والتم ق، والالتهواء(، وفهي )ال دمات، والالتواء، والتم ق(، أما عند اللاعبات فك

أماكن الإصابات على التوالي لدى اللاعبين )إصابات القهدم، والسهاق، وال تهة(، أمها اللاعبهات، 

 فكانت )القدم، والساق، والركبة( .
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 للإجابة على التساؤل الثاني والذي ينص: 

 للإصااابات الر 
ً
اقااع التشااريمي فااي الجساام تعرضااا ياضااية فااي المساااقات العمليااة مااا  ااي أكثاار المو

 لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح ؟

وللإجابههههههة علههههههى هههههههذا السههههههؤال تههههههمو احتسههههههاب الت ههههههرارات والنسههههههبة المئويههههههة، لإجابههههههات أفههههههراد عينههههههة 

 ( يوضح نتائج ذلك:2الدراسة، وذلك على مستوى كل فقرة والجدول )

اقع التشريحية عرض3جدول ) ة للإصابة لدى طلبة كلية التربية الرياضية ( يوضح أكثر المو

 (475في جامعة النجاح. )ن=
 النسبة المئوية % التكرار نوع الإصابة الترتيب الرقم

 4.22 78 الرأس 11 1

 5.35 99 الرقبه 9 2

 7.08 131 سلامياتالكف 5 3

 4.05 75 مفصل الرسغ 12 4

 5.46 101 منطقة الساعد 8 5

 2.11 39 مفصل الكوع 16 6

 3.73 69 العضد 15 7

 3.95 73 مفصل الكتف 13 8

 3.95 73 منطقة الجذع 13 9

 5.14 95 مفصل الورك 10 10

 7.84 145 منطقة الفخذ 4 11

 11.52 213 مفصل الركبه 2 12

 6.70 124 منطقة الساق 7 13

 10.01 185 مفصل الكاحل 3 14

 6.92 128 أمشاط القدم 6 15

 11.90 220 امشاط اليد 1 16

 %100 1848 المجموع

( إلى أكثر المواقع التشريحية عرضة للإصابة لدى طلبة كلية التربية الرياضية 3ويشير الجدول )

فههي جامعههة النجههاح، حيهه  حصههل موقههع أمشههاط اليههد ومفصههل الركبههة ومفصههل الكاحههل ومنطقههة 

%، 10.01%، 11.52%، 11.90الفخههههههههذ علههههههههى أعلههههههههى نسههههههههبئب مئويههههههههة حيهههههههه  بلغههههههههت علههههههههى التههههههههوالي )

%(، ب نما حصلت منطقة مفصل الكوع ومنطقة العضد ومفصل ال تة ومنطقة الجذع 7.84

 %(.3.95%، 3.95%، 3.73%، 2.11على أدنى نسبة مئوية حي  بلغت على التوالي )
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ويعهههه و الباحثونهههههذلك إلههههى ا جههههههود ال بيههههر الواقهههههع علهههههى هههههذه العضهههههلات، وتحديههههدا أمشهههههاط اليهههههد 

القيهههههام بمجههههههود بهههههدني كبيهههههر لا يتناسههههه  مهههههع الاسهههههتعداد البهههههدني، لأن والكاحهههههل والركبهههههة، نتيجهههههة 

ا جهههود يكههون فههي أعلههى مسههتواه، و سههب  الاحتكههاك المتعمههد، وضههعة اللياقههة البدنيههة لههب دور فههي 

حهدوث مثهل ههذه الإصهابات، كمها اعه و البهاحثون ههذه النتيجهة إلهى قلهت خبهرة الطلبهة فهي الوقايههة 

 يوجههد مسههاق فههي الخطههة الدراسههية يهههدف إلههى تعريههة الطلبههة مههن الإصههابة الرياضههية حيهه  أنههب لا

بميكاني يههة حههدوث الإصههابة الرياضههية بالإضههافة إلههى ضههعة ويههي الطلبههة بأهميههة التغذيههة وأثرههها 

 بين إصابات المفاصل وتصل إلى )
ً
%( 85على الإصابة، وتعتبر اصابات الكاحل هي الأكثر شيوعا

، و البا ما تكون الإصابة تم ق او تمدد فهي  وذلك لكون الكاحل من أكثر مفاصل الجسم
ً
تعقيدا

الأرمطة التي ترمل ع ام الكاحل، وتحدث الإصابة نتيجة لحركات أسفل الجسهم ا ختلفهة التهي 

 (.2008لا تتناس  مع كمية الحمل المسلل على هذه المنطقة وحجم الكاحل محمد )

بة إصابة الأطراف السفلي وخاصهة ( في إرتفاع نس2002واتفقت هذه النتائج مع دراسة محمد )

( أن أكثر أعضاء الجسم عرضة فلإصابة 2007مفصلي الركبة والكاحل، وكذلك دراسة مجلي )

( أن 2006%(، ودراسهههههههة أنهههههههدور ب ههههههه  و خهههههههرين )8.99( لكهههههههل ماهمههههههها ونسهههههههبة )50الكاحهههههههل بت هههههههرار )

 كههان ال ههدمات والتههواء الكاحههل حيهه  شههكلت فههي المتوسههل 
ً
%( مههن 78)التشههخيص الأكثههر شههيوعا

( تبين أن الكاحل 2007الاصابات الناجمة عن الاحتكاك مع لاع   خر، ودراسة مجلي وصالح )

( أن أههههههههم 1990%( . ودراسهههههههة يهههههههد  ونلسهههههههون )10.60أكثهههههههر المنهههههههاط  عرضهههههههة للإصهههههههابة ومنسهههههههبة )

( أن مفصهل الكاحهل أكثهر المنهاط  1997الإصابات كانت إصابة الكاحل، ودراسة لار  إيلسهون )

 للإصهههههابة، 2005صهههههابة، ودراسهههههة الصهههههالح )عرضهههههة للإ 
ً
ههههان أكثهههههر المنهههههاط  تعرضههههها ( فههههه ن الكاحهههههل كه

  ( كانت النتائج أن إصابات مفصل2007ودراسة الراو  وفت ي )
ً
 الكاحل أكثر الاصابات أنتشارا

وأن أكثههههر المنههههاط  التشههههريحية عرضههههة  (2019واختلفههههت النتيجههههة مههههع دراسههههة العتههههوم والوديههههان )

( حيههه  أظههههرت نتائجهههها أن منطقهههة الفخهههذ ههههي 2016الرسههه ، والهههذيبات) للإصهههابة كانهههت منطقهههة

 أكثر المناط  عرضة للإصابة الرياضية. 

 للإجابة على التساؤل الثالث والذي ينص: 

 ما  ي أكثر المساقات العملية التي تحدث فيها الإصابات في كلية الرياضة الجامعة الأردنية؟ 

الت ههههههرارات والنسههههههبة المئويههههههة، لإجابههههههات أفههههههراد عينههههههة  وللإجابههههههة علههههههى هههههههذا السههههههؤال تههههههمو احتسههههههاب

 ( يوضح نتائج ذلك:2الدراسة، وذلك على مستوى كل فقرة والجدول )
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( يوضح أكثر المساقات العملية التي تحدث فيها الإصابات الرياضية في كلية 4الجدول رقم )

 (475التربية الرياضية جامعة النجاح. )ن=
 الرقم الترتيب م المساقإس التكرار النسبة المئوية %

 1 10 1كرة قدم  91 4.92

 2 11 2كرة قم  73 3.95

 3 7 1كرة سلة  123 6.65

 4 5 2كرة سلة  143 7.73

 5 9 1كرة يد  95 5.14

 6 2 2كرة يد  196 10.60

 7 4 1ألعاب قوى  172 9.30

 8 6 2ألعاب قوى  126 6.81

 9 1 إعداد بدني 377 20.40

 10 13 حركيإقاع  33 1.78

 11 17 ألعاب مضرب 7 0.46

 12 13 1سباحة  33 1.78

 13 15 2سباحة  21 1.13

 14 12 رفع أثقال 63 3.40

 15 8 1جمباز  102 5.51

 16 3 2جمباز  180 9.74

 17 16 تيكوندو 13 0.70

 المجموع 1848 100

 

صههههابات الرياضههههية فههههي كليههههة أكثههههر المسههههاقات العمليههههة التههههي تحههههدث فيههههها الإ ( إلههههى 4ويشههههير الجههههدول )

إلههى  2ووجمبههاز  2التربيههة الرياضههية جامعههة النجههاح. حيهه  حصههل مسههاق الإعههداد البههدني وكههرة يههد

%(. ب نمههها حصهههل مسهههاق ألعهههاب 9.74%، 10.60%، 20.40أعلهههى نسهههبة ئويهههة بلغهههت علهههى التهههوالي )

%، 0.70 %،0.46علههههى أدنههههى نسههههبة مئويههههة بلغههههت علههههى التههههوالي ) 2المضههههرب والتايكونههههدو وسههههباحة 

1.13.)% 

لقههد جههاء مسههاق اعههداد البههدني مههن أكثههر المسههاقات العمليههة حههدوث  ههها إصههابات رياضههية، ويعهه و 

البهههاحثون ذلهههك عهههدم اسهههتخدام والاهتمهههام الاحمهههاء الجيهههد والكهههافي والغيهههر مناسهههبة للمجموعهههات 

ي الههى العضههلية، وانخفههاض مسههتوى اللياقههة البدنيههة لههدى الطلبههة، ومالتههالي يتطلهه  المسههاق البههدن
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مجهود بدني عنية، وعدم التنسي  والتواف  في تدريبات ا جموعهات العضهلية للطلبهة، وسهوء 

تخطههههيل البهههههرامي التدريبيههههة مهههههن حيهههه  الشهههههدة والراحههههة وكثافهههههة التمرينههههات الرياضهههههية ا ختلفهههههة 

المسههههتخدمة فههههي المسههههاق، واسههههتخدام الأدوات الرياضههههية  يههههر الملائمههههة، وأرضههههية الملعهههه  وحههههالات 

 والإعياء الشديد. الإرهاق

( فعههههدم مراعههههاة البنههههاء الميكههههانيكي لقحركههههة وزيههههادة الجهههههد النههههاتج عههههن عههههدم 1980وحسهههه  زينهههه  )

التنفيذ المنطقي للتدريبات على العضلات وعدم مراعاة اتجاه الحركة بسب  عدم توافر الخبرة 

 في القوة الدافعة بسب  التغير الطارئ فيها وكل ذلك اسب  الإصابة .

 و البههاحثون عههدم ملائمههة أرضههية الملاعهه  فههي كليههة التربيههة الرياضههية بجامعههة النجههاح وكههذلك اعهه

الوطنيهههة كهههان مهههن أسهههباب حهههدوث الإصهههابات ومالتهههالي مههها زالهههت تسهههتخدم الأرضهههيات الأسهههفلتية او 

الترابية في إعطاء ا حاضرات العملية مما قد اسب  إصابات كثيرة للطلبهة، نتيجهة السهقوط أو 

 شر بالأرض .الاحتكاك المبا

(بأنهههههب يجههههه  العنايههههة بأرضهههههية الملاعههههه  ومناسهههههبتها 1986وهههههذا مههههها أكهههههدت عليهههههب دراسههههة روفائيهههههل )

هههالحفر، كمهههها يجهههه  ان   ختلههههة الألعههههاب وأن تكههههون مسههههطحة ومسههههتوية وخاليههههة مههههن أ  عههههائ  كه

ا يرايى اختيار الأدوات والمعدات اللائقة ومناسهبتها ومتانتهها وطريقهة حف هها والأداء السهليم عليهه

 كي لا تسب  خطورة على الطلبة .

( بأن عدم كفاية الإحماء بنوعية والمفردات الخاصة لكل لعبة من 2002وكذلك دراسة محمد )

( أن 2007النههوا ي الت تي يههة والمهاريههة كانههت مههن أبههرز أسههباب الإصههابات. وكههذلك دراسههة مجلههي )

%(، ودراسههة 29.85ومنسهبة )( 166مهن أكثهر أسهباب الإصهابات كهان عهدم الإحمهاء الجيهد بت هرار )

( بهأن أسهباب الإصهابات لفئهة الكاتها كانهت عهدم الإحمهاء الجيهد، ودراسهة 2012ال  يلات ومجلي )

( بأن أهم أسباب الإصابات كانت عدم الإحماء الجيد والخشهونة، ودراسهة مجلهي 1991سعادة )

 ( بأن الإحماء الغير كافي كان من أهم أسباب الإصابات.1997وأبو حويلة )

 2016واختلفهههههت ههههههذه النتيجههههههة مهههههع دراسهههههة الههههههذيابات )
ً
( والتهههههي أظههههههرت أكثههههههر الرياضهههههات تعرضهههههها

لحههههدوث الأصههههابات الرياضههههية المتعههههددة رياضههههة كههههرة القههههدم، وكههههذلك أختلفههههت هههههذه النتيجههههة مههههع 

( والتههههي أظههههههرت مسههههاقات الجمبهههههاز أكثههههر المسهههههاقات العمليههههة لحهههههدوث 2019دراسههههة السهههههعيدين )

( وأشهارت Macgregor,2003واختلفهت مهع دراسهة  مهاكجريجور )عهددة، الإصهابات الرياضهية المت

 % من الإصابات للذكور.69النتائج إلى أن كرة القدم هي الرياضة الرئ سة في حدوث الإصابات 
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 للإجابة على التساؤل الرابع والذي ينص: 

ى طلبههة كليههة مهها هههي أكثههر الأسههباب المؤديههة لحههدوث الإصههابات الرياضههية فههي المسههاقات العمليههة لههد

 التربية الرياضية في جامعة النجاح ؟

ههة والنسههبة  ههطات الحسههابية والانحرافههات المعياريو وللإجابههة علههى هههذا السههؤال تههمو احتسههاب المتوسو

( يوضههح نتههائج 2المئويههة، لإجابههات أفههراد عينههة الدراسههة، وذلههك علههى مسههتوى كههل فقههرة والجههدول )

 ذلك:

لحدوث الإصابات الرياضية في المساقات العملية أكثر الأسباب المؤدية ( يوضح 5جدول )

 (475لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح. )ن=
رقم 

 الفقرات

المتوسل  الفقرات

 الحسا ي

الانحراف 

 المعيار  

النسبة 

 المئوية %

من أسباب الإصابات الرياضية عدم الاحماء الجيد في المساقات  1

 العملية

1.63 .820 32.6 

 41.4 750. 2.07 من أسباب الإصابات الرياضية عدم إنتباه الطلبة لشرح المهارة 2

 35.4 840. 1.77 من أسباب الإصابات الرياضية أرضية الملع   ير صالحة للتعلم 3

من أسباب الإصابات الرياضية استمرار المدرس في ا حاضرة مع  4

 حدوث الإصابة لي

2.32 1.14 46.4 

ابات الرياضية عدم التدرا في زيادة حمل التمرين من من أسباب الإص 5

 قبل المدرس

2.21 .970 44.2 

 42.2 900. 2.11 من أسباب الإصابات الرياضية عدم المعرفة بأسباب حدوث الإصابات 6

من أسباب الإصابات الرياضية عدم المعرفة في سبل الوقاية من  7

 الإصابة

2.09 .880 41.8 

الرياضية عدم القيام بتمرينات التهدئة بعد  من أسباب الإصابات 8

 التمرين

.8200 1.04 16.4 

من أسباب الإصابات الرياضية عدم القيام بالفحوصات الطبية  9

 الدورية الشاملة

0.75 1.06 15 

من أسباب الإصابات الرياضية السماح للطال  بالعودة للمحاضرات  10

 العملية قبل الشفاء التام من الاصابة

0.84 .890 16.8 



 مصعب سمير محمد راشد، محمود حسني حسن الأطرش

 إبراهيم خالد سالم البقاعي. مريم عبد الهادي محمود إعمر،  

 
 

 36 

من أسباب الإصابات الرياضية عدم مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة  11

 من حي  المستوى البدني

1.14 .910 22.8 

 19.4 1.04 970. من أسباب الإصابات الرياضية عدم تناول الغذاء الص ي 12

من أسباب الإصابات الرياضية عدم تهوفر الأدوات اللازمهة للمحاضهرات  13

 يةالعمل

.900 .9300 18 

مهن أسهباب الإصهابات الرياضهية عههدم الإستشهفاء الكهافي بهين ا حاضههرات  14

 العملية

.880 .8900 17.6 

مههههن أسههههباب الإصههههابات الرياضههههيةعدم إعطههههاء التغذيههههة الراجعههههة الفوريههههة  15

 أثناء الأداء من قبل المدرس

.820 .9900 16.4 

قواعهههههد الأمهههههن والسهههههلامة مهههههن أسهههههباب الإصهههههابات الرياضهههههيةعدم التقيهههههد ب 16

 أثناء ا حاضرات

2.07 .9000 41.4 

مهههههههههههن أسهههههههههههباب الإصهههههههههههابات الرياضهههههههههههيةعدم صهههههههههههلاحية الأجهههههههههههه ة الرياضهههههههههههية  17

 المستخدمة

2.32 1.03 46.4 

 46.6 1.02 2.33 من أسباب الإصابات الرياضية عدمالتقيد بالملابس الرياضية المناس  18

 47.4 920. 2.37 مؤشر كتلة الجسممن أسباب الإصابات الرياضية إرتفاع  19

 51.6 1.12 2.58 من أسباب الإصابات الرياضية سوء الاحوال الجوية 20

21  
ً
 44.4 9500. 2.22 من أسباب الإصابات الرياضية عدم النوم الكافي ليلا

أكثههر الأسههباب المؤديههة لحههدوث الإصههابات الرياضههية فههي المسههاقات العمليههة ( إلههى 5اشههير الجههدول )

( والتهي تنصهها مهن 20طلبة كلية التربية الرياضية فهي جامعهة النجهاح. حيه  حصهلة الفقهرة )لدى 

%( وتلتهها 51.6أسباب الإصابات الرياضية سوء الأحوال الجويهة، علهى أعلهى نسهبة مئويهة بلغهت )

%، 46.4%، 46.4%،46.6( حيهه  بلغههت النسههبة المئويههة علههى التههوالي )21،4،17،18الفقههرة رقههم )
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( علهههههى أدنهههههى نسهههههبة مئويهههههة حيههههه  بلغهههههت علهههههى 14،10،9،8مههههها حصهههههلت الفقهههههرة رقهههههم )%(، ب ن46.4

 %(.17.6%، 16.4%، 16.8%، 15التوالي )

ويعههههه و الباحثونهههههذلك لعهههههدم تهههههوفر البنيهههههة التحتيهههههة لكليهههههة التربيهههههة الرياضهههههية فهههههي جامعهههههة النجهههههاح 

ت الرياضية الوطنية وذلك عند سوء الأحوال الجوية، مما اعرض الطلبة الى ال ثير من الاصابا

مثل الشهد العضهلي والتشهنج العضهلي وال سهور والتمه ق العضهلي، كمها اعه وا البهاحثون حصهول 

مهن أسهباب الإصهابات الرياضهية اسهتمرار المهدرس فهي ا حاضهرة مهع حهدوث الفقر الرابعهة وتهنص 

الإصههابة لههي لسههب  ارتفههاع عههدد الطلبههة فههي الشههعبب الواحههده وعههدم قههدرة المههدرس بمتابعههة جميههع 

لبههههههههة ومعرفههههههههة خصائصهههههههههم الجسههههههههمية والنفسههههههههية، بالإضههههههههافة إلههههههههى صههههههههعومة تقنههههههههين الأحمههههههههال الط

 .التدريبية لتتناس  خصائص جميع الطلبة

( وان أكثهر الأسهباب شهيوعا للإصهابة لهدى الطلبهة 2014واختلفت هذه النتيجة مع دراسة نهدى )

( بالنسههبة 2018كههان عههدم الإحمههاء الكههافي، وكههذلك أختلفههت هههذه النتيجههة مههع دراسههة الهه  يلات )

لأهههم الأسههباب المؤديههة للإصههابات فكانههت عههدم التنويههد الكههافي بههالادوات للتههدري  والمباريههات، كمهها  

( وأن أكثر الأسباب المؤدية لحهدوث الإصهابات 2017أختلفت هذه النتيجة مع دراسة الذيابات )

لرياضهههية لهههديهم ههههو التهههدخل العنيهههة، بالإضهههاف إلهههى إخهههتلاف ههههذه النتيجهههة مهههع نتيجهههة دراسهههة ا

( وأههههم الأسهههباب كانهههت احتفهههاظ اللاعههه  بهههال رة لفتهههرة طويلهههة، Macgregor,2003مهههاكجريجور )

 والممارسة الخاطئة لقواعد اللعبة.  

 للإجابة على التساؤل الرابع والذي ينص

 
ً
( فههي أسههباب الإصههابات الرياضههية α≤0.05عنههد مسههتوى دلالههة )هههل توجههد فههروق دالههة إحصههائيا

التهههي يتعهههرض لهههها طلبهههة فهههي المسهههاقات العمليهههة فهههي كليهههة التربيهههة الرياضهههية فهههي جامعهههة النجهههاح وفقههها 

 لمتغير مستوى السنة الدراسية والجنس ومكان الس ن؟

افات المعيارية لمتغير السنة 6الجدول رقم )   الدراسية.( المتوسطات الحسابية والإنحر

 

 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي السنة الدراسية الرقم

 0.08 0.20 أولى 1

 0.06 0.180 ثانية 2

 0.05 0.188 ثالثة 3

 0.05 0.16 رابعة 4

 0.06 0.18 الدرجة الكلية 5



 مصعب سمير محمد راشد، محمود حسني حسن الأطرش

 إبراهيم خالد سالم البقاعي. مريم عبد الهادي محمود إعمر،  

 
 

 38 

 

 

 

 

 

 ( α≤ 0.05)( إلهههههى وجهههههود فهههههروق ذات دلالهههههة إحصهههههائية عنهههههد مسهههههتوى الدلالهههههة7اشهههههير جهههههدول )

ابات أفهههههراد عينهههههة الدراسهههههة علهههههى مقيهههههاس أسهههههباب الإصهههههابات الرياضهههههية فهههههي كليهههههة التربيهههههة لإسهههههتج

الرياضههية جامعههة النجههاح، ومههن أجههل تحديههد لصههالح مههن الفههروق قههام البههاحثون بهه جراء إختبههار 

 ( يوضح ذلك.8شيفيب للمقارنات البعدية والجدول رقم )

لفروق بين المتوسطات لمتغير السنة ( نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة ا7الجدول رقم ) 

الدراسية لفقرات مقياس أسباب الإصابات الرياضية في كلية التربية الرياضية / جامعة 

 (.475النجاح من وجهة نظر الطلبة )ن=

 

 

( نتائج إختبار شيفيه للمقارنات البعدية الثنائية بين المتوسطات لمتغير 8جدول رقم )

أسباب الإصابات الرياضية في كلية التربية الرياضية /  السنة الدراسية لفقرات مقياس

 جامعة النجاح من وجهة نظر الطلبة
 رابعة ثالثة ثانية أولى السنة الدراسية المجالات

أسباب الإصابات 

 الرياضية

 0.686 0.371 *0.000  أولى

 *0.000 *0.000   ثانية

 0.925    ثالثة

     رابعة

 

لأسباب الإصابات الرياضية  ( α≤ 0.05)جود فروق ذات دلالة إحصائية( إلى و 8ويشير جدول )

فههي كليهههة التربيهههة الرياضهههية جامعههة النجهههاح علهههى متغيهههر السهههنوات الدراسههية، مههها بهههين طلبهههة السهههنة 

الأولهههى والسهههنة الثانيهههة ولصههههالح طلبهههة السهههنة الأولهههى، كمهههها توجهههد فهههروق مههها بههههين طلبهههة سهههنة ثالثههههة 

ثالثهة، كمها توجهد فهروق مها بهين طلبهة سهنة ثانيهة ورابعهة ولصهالح  وسهنة ثانيهة ولصهالح طلبهة سهنة

 طلبة سنة ثانية.

 

 

 جالاتالم

 

 مصدر التباين

مجموع مربعات 

 الانحراف

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 ف

 مستوى 

 الدلالة*

أسباب الإصابات 

 الرياضية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

.2150 

1.871 

2.085 

3 

471 

474 

.072 

.004 

18.014 0.000* 
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ويهههرى البهههاحثون ان ارتفهههاع الاصهههابات الرياضهههية لهههدى طلبهههة السهههنة الثانيهههة ههههو أن ههههؤلاء الطلبهههة 

يكونوا قد وصلو إلى مستوى جيد من إتقان المهارات واللياقة البدنية الجيدة ولذلك من المم ن 

كوا في منافسات ذات مستوى عالي وتتطل  لياقة بدنية عالية ومهارات ممتازة مثل لهم أن اشتر 

المنافسهههههات مهههههع الجامعهههههات الاخهههههرى، ونتيجهههههة لاشهههههتراك اللاعههههه  فهههههي ههههههذه المنافسهههههات والتقهههههدم فهههههي 

 مستوى ا حاضرات العملية من المم ن أن يتعرض اللاع  لمثل هذه الإصابات الرياضية .

( ولا يوجهههد اخهههتلاف فهههي أعضهههاء الجسهههم الأكثههههر 2014دراسهههة نههههدى )وأختلفهههت ههههذه النتيجهههة مهههع 

 عرضة للإصابة لدى الطلبة تبعا لمتغير الجنس والمستوى الدراد ي.
 

F 
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 الجنس 18. 06. 17. 06. 2.199 028. 021.

 

 

لمتغير الجنس الدراسية لفقرات ( نتائج إختبار ت لمجموعتين مستقلتين 9جدول رقم )

مقياس أسباب الإصابات الرياضية في كلية التربية الرياضية / جامعة النجاح من وجهة 

 نظر الطلبة.

 

 0.05( أنب  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )10يتضح من الجدول رقم )

≥α لمتغيههههر  -باب الإصههههابات الرياضههههية فههههي كليههههة التربيههههة الرياضههههية سهههه( لأ 
ً
جامعههههة النجههههاح فههههي تبعهههها

 الجنس ولصالح الذكور.

ويهههرى البهههاحثون الهههى حهههدوث الاصهههابات الرياضهههية لهههدى الهههذكور أكثهههر مهههن اننهههاث وذلهههك مهههن حيههه  

قيهههههام الطهههههلاب بمجههههههود بهههههدني و شهههههدة أعلهههههى مهههههن الطالبهههههات، ويمهههههارس الطهههههلاب والطالبهههههات نفهههههس 

 ساقات العملية في التخصص، ومالتالي قيام الطلاب بحركات مفاجئة اثناء المساق العملي .الم

( إن أكثههههر أجهههه اء الجسههههم عرضههههة 2015واختلفههههت هههههذه النتيجههههة مههههع دراسههههة حمارشههههة وشههههاهين )

للإصهابة لههدى الهذكور هههي بمفصهل الكاحههل ب نمها كانههت أكثهر الأجهه اء عرضهة للإصههابة لهدى الإنههاث 
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وأكثر أنواع الإصهابات لهدى الهذكور ههي التم قهات العضهلية والتقلصهات، وأمها إصابات الساعد، 

 بالنسبة للإناث فقد تمينت ب صابة الرضوض العضلية .

( ولا يوجد اختلاف في أعضاء الجسم الأكثر 2014واختلفت هذه النتيجة مع دراسة ندى )

 عرضة للإصابة لدى الطلبة تبعا لمتغير الجنس والمستوى الدراد ي .

 الأستنتاجات:

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج الباحثون ما يلي:

 أن عدم الإحماء الجيد بجميع متطلباتب كان من الأسباب الرئ سية في الاصابات الرياضية . .1

 أن أكثر أعضاء الجسم عرضة للإصابة كان أمشاط اليد والكاحل والركبة . .2

 التشههههنج ال .3
ً
هههان التمهههه ق أكثههههر الاصههههابات الرياضههههية حههههدوثا عضههههلي وأقههههل الاصههههابات الرياضههههية كه

 العضلي .

 أن الاصابات الرياضية تحدث في جميع مستويات الدراسة ولصالح السنة الثانية . .4

 أن الإصابات الرياضية تحدث لأعضاء الجسم ا ختلفة ول لا الجنسين ولصالح الذكور . .5

 التوصيات:

 العاملة . الأهتمام بالاحماء الجيد والمناسبة لكافة العضلات .1

 ضرورة وجود مواد الإسعاف الولى الضرورية في ا حاضرات العملية . .2

الاهتمام ب جراء الم يد من الدراسات على العاب فردية وجماعية لمعرفة الاصابات الرياضية  .3

 الشائعة في كل لعبة والعمل على تقليل من هذه الإصابات قدر الإمكان .

ة مهههههن قبهههههل المهههههدرس وتهههههوجيههم وذلهههههك لتجنههههه  حهههههدوث متابعهههههة الطلبهههههة أثنهههههاء الهههههدروس العمليههههه .4

 الإصابة .

 

بالنفس من أبرز القدرات النفسية التي تصنع الفارق في المباريات إذ أن الفري   وتعد الثقة

كما أن الثقة  وتحقي  الأفضلالذ  يتمتع لاعبوه  هذه الصفة تجعلب يح ى بفرصة التفوق 

 بل ارتباطا وثيقا بمختلة المهارات الاخرى.بالنفس من بين المهارات النفسية التي ترت

 ومن قدراتببسمة الثقة بالنفس يكون واثقا جدا من نفسب  الذ  يتمين واللاع  الريا  ي

بن )المنافسة.  ير المتوقعة في بصورة جيدة في المواقة  ومهاراتب ويستطيع التصرف

 (.80ص 2013حامد،
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س اشير الباح  الى ضرورة تطوير القدرات وانطلاقا لما تقدم في إظهار أهمية الثقة بالنف

 لها من دور كبير في تطوير مستوى الثقة بالنفس.  النفسية لما

من خلال إطلاع الباح  على ال ثير من الدراسات في لعبة كرة السلة و العمل في مجال و 

ر م من التدري  لهذه اللعبة بدا واضحا وجود ضعة كبير في أداء اللاعبين أثناء المباريات بال

التحضير البدني و الخططي الجيد ويرجع سب  ذلك إلى أن عملية التدري  تفتقر الى 

الاهتمام بالقدرات النفسية  وماها الثقة بالنفس كونها أحد العوامل التي تؤثر في مستوى 

الأداء الجيد للاعبين الأمر الذ  يحول دون تقدم مستوى اللاع  و من ثم فريقب، الش يء 

نف ر في هذا الموضوع و اقتراح برنامج تدرييي نفت ي لتنمية الثقة بالنفس و هو الذ  جعلنا 

 ما قادنا إلى طرح التساؤل التالي :

لدى لاعيي كرة  تنمية الثقة بالنفس فيأثر النفت ي المقترح هل للبرنامج التدرييي  -

 ؟السلة بولاية المسيلة

 وف  التساؤلات الج ئية التالية:

 توجد فروق ذات دلا هل ( لة إحصائية عند مستوى الدلالة≥α  0.05)  بين

متوسطات الأداء البعد  و القبلي لأفراد ا جموعة الضابطة على الدرجة الكلية 

 ؟الثقة بالنفسلمقياس 

 هل  ( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة≥α  0.05)  بين

يبية على الدرجة الكلية متوسطات الأداء البعد  و القبلي لأفراد ا جموعة التجر 

 تع ى إلى تطبي  البرنامج؟ الثقة بالنفسلمقياس 

 هل  ( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة≥α  0.05)  بين

متوسطات الأداء البعد  لأفراد ا جموعة التجريبية ومتوسطات الأداء البعد  

تع ى إلى  نفسلقة باالثلأفراد ا جموعة الضابطة على الدرجة الكلية لمقياس 

 تطبي  البرنامج؟

 :ما يلي تتمثل اهمية الدراسة في  الدراسة:أهمية  -2

 ة عن جان  من الجوان  النفسية لدى لاعيي كرة السلةال ش. 

 أداء لدى لاعيي كرة السلة.  ل شة عن عامل مهم من العوامل المؤثرة علىا 
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  لدى  سة الثقة بالنفسبدرا وتوجيب الاهتمامتوجيب الانتباه لمتغيرات الدراسة

  لاعيي كرة السلة.

  تساعد هذه الدراسة في تطبي  مجموعة من التمارين لغرض استخدامها من

 قبل المدرمين في تطوير الصفات النفسية للاعيي كرة السلة.

 أهداف البحث: -3

 :يهدف البح  الحالي إلى 

  عند لاعيي كرة البرنامج التدرييي النفت ي في مستوى الثقة بالنفس  أثرالتعرف على

 السلة.

  درجات الثقة بالنفس قبل تطبي  البرنامج التدرييي المقترحالتعرف على الفرق بين . 

 التعرف على الفرق بين درجات الثقة بالنفس بعد تطبي  البرنامج التدرييي المقترح . 

    إثراء الم تبة الجامعية بدراسة ميدانية تتناول جانبا مهما من جوان  التدري

   ي. الريا

  .تطوير المعرفة في مجال التدري  الريا  ي 

 فرضيات الدراسة: -4

 لا  ( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة≥α  0.05)  بين

متوسطات الأداء البعد  و القبلي لأفراد ا جموعة الضابطة على الدرجة الكلية 

 ؟الثقة بالنفسلمقياس 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ملا ( ستوى الدلالة≥α  0.05)  بين

متوسطات الأداء البعد  و القبلي لأفراد ا جموعة التجريبية على الدرجة الكلية 

 تع ى إلى تطبي  البرنامج؟ الثقة بالنفسلمقياس 

 لا  ( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة≥α  0.05)  بين

ريبية ومتوسطات الأداء البعد  متوسطات الأداء البعد  لأفراد ا جموعة التج

تع ى إلى  نفسلالثقة بالأفراد ا جموعة الضابطة على الدرجة الكلية لمقياس 

 تطبي  البرنامج؟
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 مفاهيم الدراساة: تحديد-5

  تعريف البرنامج التدريبي: -

مجموعة من أوجب نشاط معين ذات صيغة  بانب:تعرفب حورية مود ى حلمي إبراهيم 

 (.106السيد، صف واحد. )ي ي معينة لتحقي  هد

 التدريب: -

: يقال درب فلانا بالش يء، وعليب، وفيب، عوده، ومرنب، ويقال درب البعير، أدبب، لغة-

 (35، ص1994محمد حسن علاو ،)الدروب. وعلمب السير في 

 اصطلاحا:- 

لى تؤد  ا والطري  التيالبرنامج التدرييي هو عبارة عن مجموعة من النشاطات التدريبية 

منطقي في  ضون فترة زمنية  وتن م بتسلسلتحقي  مجموعة من الأهداف التدريبية 

 .(368و خرون، ص سديرة سعدمحددة )

اعني مجموعة من الإجراءات ا خططة والمبنية على أسس علمية والتي يتم تنفيذها 

الله أحمد  ما. )أمروفقا لشروط محددة وموجهة لتحقي  هدف أو  رض ما في مجالا 

 (2، ص1998بساطي ،ال

 إجرائيا: - 

هو مجموعة البرامج والمناهج التي تخضع للأسس العلمية  هدف إعداد الريا  ي 

 لتحقي  أفضل مستوى ريا  ي مم ن.

  بالنفس:تعريف الثقة  -

 ائتمنب. وثقة أ : هي مصدر قولك وث  بب وثاقة لغة

بب الأسير أو الدابة  هو حبل أو قيد وفي الاصل وهو العهدالش يء ا ح م  والوثي  هو

 (.447ص  ،2003)ابن من ور، 

أ  يتفاعل  ومهارتب وقدرتب على: الثقة بالنفس هي إدراك الفرد ل فاءتب اصطلاحا

 (.19ص 2008بفاعلية مع المواقة ا ختلفة التي يتعرضها. )الدسوقي ،
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ل العوامل ستطيع التصرف مع  وبدراك لقدراتبهو تم ن الفرد من التعرف  :إجرائيا

 . ا ختلفة

 السابقة والمشابهة: الدراسات-6

  بعنوان رفعالية برنامج مقترح  2009-2008دراسة سمية مصطفى رج  علي :

لتنمية الثقة بالنفس لدى طالبات الجامعة الاسلامية بغ ةر  هدفت هذه الدراسة 

إلى التحق  من اثر برنامج إرشاد  مقترح في تنمية الثقة بالنفس لدى طالبات 

طالبة من طالبات  17معة الاسلامية  حي  كانت عينة الدراسة التجريبية الجا

طالبة من طالبات كلية  62الجامعة الاسلامية في حين كانت العينة الاستطلاعية 

التربية  المستوى الأول تم اختيارهن بطريقة عشوائية ، أما المنهج المتبع في الدراسة 

أدوات الدراسة في استبيان للثقة بالنفسة فكان المنهج الشبب تجرييي و قد تمثلت 

و جلسات البرنامج الارشاد  المقترح لتنمية الثقة بالنفس، و اسفرت النتائج الى 

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والبعد  لصالح القياس 

 البعد  مما اعني فعالية البرنامج المقترح لتنمية الثقة بالنفس.  

 بعنوان رتأثير مستوى الثقة بالنفس في الأداء 2010-2009بد النور دراسة حم ة ع :

عينة الدراسة  ر تكونتالريا  ي لدى عدائي مسافات النصة طويلة صنة أكابر

المنهج المتبع فكان المنهج الوصفي  طويلة، أماعداء المسافات النصة  33من 

 الى:  وخلصت النتائج

ين لب تأثير كبير في نتائج الأداء الريا  ي كونها تسمي ارتفاع مستوى الثقة بالنفس لدى العدائ

 باستغلال القدرات اللازمة لبلوغ النجاح

 وجود علاقة طردية بين الثقة بالنفس والأداء الريا  ي في سباقات النصة طويلة 

هناك تأثير واضح في النتائج الموجلة على الثقة الرياضية بعد المنافسة وذلك بارتفاع الثقة 

  والع س صحيي.عند توجيل نتائج ايجابية بالنفس 

  بعنوان : رقياس درجة  2002دراسة الشيخو، خالد فيصل، محمد حيدر سليمان

الثقة بالنفس لدى لاعيي منتخبات جامعات العراق ب رة اليدر،  و هدفت الدراسة 

الى التعرف على درجة الثقة بالنفس لدى لاعيي منتخبات جامعات العراق ب رة 

لاعبا يمثلون منتخبات جامعات القطر ل رة  48شتملت عينة الدراسة على اليد و ا
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، وقد  2002-2001اليد ضمن بطولة الاتحاد العرقي للرياضة الجامعية للموسم 

استخدم الباحثون نموذا )رومين فيلي( و عرمب د. محمد حسن علاو  و يتكون 

عة ت ريت بأعلى عبارة و أسفرت النتائج عن تمين منتخ  جام 13المقياس من 

درجة ثقة بالنفس عن باقي الجامعات بلعبة كرة اليد ووجود فروق معنوية بين 

جامعة بغداد والموصل لصالح جامعة بغداد كما توجد فروق معنوية بين جامعة 

ت ريت و كل من الموصل و القادسية و لصالح ت ريت و اخيرا لا توجد فروق بين 

بغداد و ت ريت و بين بغداد و القادسية ،و جامعتي الموصل و القادسية و بين 

 اعتمد الباحثون المنهج الوصفي في دراستهم.

 الدراسات السابقة: مناقشة-7

بالنفس  متغير الثقةمن خلال عرض الدراسات السابقة نجدها تتمحور في مجملها حول 

الدراسة  الذ  هو أحد متغيرات دراستنا و لم تتطرق الدراسات السابقة للمتغير انخر سوى 

الأولى التي تطرقت الى برنامج مقترح و هو ما اتف  مع البح  الحالي و ل ن اختلة في نوعية 

 البرنامج فالدراسة اعتمدت على برنامج ارشاد  و اعتمد الباح  على برنامج تدرييي نفت ي.

و و قد تشاركت الدراسات السابقة في هدفها ،و هو التعرف على العلاقة بين الثقة بالنفس 

بين بعض المتغيرات الأخرى و تنوع اختيار العينة و عددها و المنهج المتبع اذ كانت الدراسات 

السابقة قد اختارت مجتمعاتها حس  طبيعة الموضوع كمجتمهع لهها فهي حين كهان مجتمع 

البحه  الحهالي اشمل لاعيي كرة السلة لمدينة المسيلة صنة أكابر  و فيما يخص المنهج 

لدراسات في اختيارها للمنهج المتبع فماها الوصفي و التجرييي و هذا الاخير فتباينت ا

اعتمدناه كمنهج للبح  الحالي أما الأداة التههي اسههتخدمت فههي قياس الثقة بالنفس فكان 

الاستبيان بالنسبة للدراسة الاولى و مقياس الثقة بالنفس لفير  فيلي للدراسة الأخيرة و التي 

 استنا الحالية.سنعتمده في در 

كل تلك المؤشرات جعلت الباح  يقة على أهم النقاط المشتركة مع الدراسة و يرى أن هذه 

الدراسات وفي  ضوء متغيراتها يم ننا القول انها كانت بمثابة انطلاقة الباح  و الاستفادة 

للدراسة و ماها في عدة أمور من اثراء لموضوع دراستنا بنسبة عالية في اثراء الجان  الن ر  

ضبل متغيراتها و صيا ة طرح اشكالية دراستنا كما ساعدت الباح  في تحديد إجراءات 

البح ، واختيار المنهج العلمي المناس  و ادوات جمع البيانات و كذلك الاسلوب الاحصائي 

المناس  و المساعدة في معالجة البيانات و تفسير النتائج وأيضا جعل الباح  يتعرف على 
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العلمية التي يم ن الرجوع إليها و الاعتماد عليها لإثراء الدراسة بالمعلومات و المعارف  المراجع

 اللازمة. 

  الميدانية:البحث وإجراءاته  منهجية -8

استخدام الباح  المنهج التجرييي بأسلوب ا جموعتان المتكافئتان  منهج البحث: -

 )الضابطة والتجريبية( لملائمتب متطلبات البح . 

 تمثل مجتمع البح  في لاعيي نواد  المسيلة ل رة السلة صنة أكابر.  جتمع البحث:م-

تم اختيار عينة البح  باختيار اللاعبين المشاركين في المنافسة حي   عينة البحث: -

من اتحاد المسيلة  ين( لاعب10) من نواد  المسيلة بواقع لاع  20اشتملت عينة البح  على 

من شباب المسيلة ل رة السلة  ين( لاعب10و )لاع   15من أصل ل رة السلة صنة أكابر 

وهي نفس نسبة التي تم  ها اختيار  66.66 %بنسبة بلغت  لاع  15من أصل  صنة أكابر

 اللاعبين من كل ناد .

  التصميم التجريبي:-

وقهد اختار الباح  التصميم التجرييي ذ  ا جموعهة التجريبية الواحهدة وا جموعهة 

( إلهى أن ذلهك التصميم يم ن الباحه  مهن 1988بطة الواحهدة، حي  اشير )فان دالين،الضها

التنبهؤ بهأن اية فهروق تلاحها بين ا جموعتين إنمها ههي نتيجة للمعاملهة التجريبية)فان 

( أن هذا التصميم اعد من kerlinger،1982) ( ويؤكد كيرلن ر،364،ص 1988دالين،

( وا خطل انتي kerlinger, 1973, p:335) ات الضبل ا ح مالتصميمات التجريبية ذ

يوضح التصميم التجرييي للبح  حي  اعتمد الباح  تصميم ا جموعتان المتكافئتان 

)الضابطة والتجريبية( وهو احد أنواع التصاميم التجريبية المستخدمة في البحوث 

  .( 1التجريبية وكما موضح في الشكل )

 

 اختبار بعد  معالجة تجريبية  قبلياختبار  ا جموعة

 الثقة بالنفس البرنامج المطب  الثقة بالنفس التجريبية لاعيي اتحاد المسيلة ل رة السلة

 الثقة بالنفس ---- الثقة بالنفس الضابطة لاعيي شباب المسيلة ل رة السلة

 الثقة بالنفس  البرنامج المطب الثقة بالنفس التجريبية لاعيي اتحاد المسيلة ل رة السلة

 الثقة بالنفس ---- الثقة بالنفس الضابطة لاعيي شباب المسيلة ل رة السلة

 ( يوضح التصميم التجريبي للبحث1الشكل )
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 أدوات البحث:  -

 لتحقي  أ راض الدراسة، قام الباح  باستخدام الأدوات البحثية و هي على النحو التالي: 

 (   212,ص1998 ,)محمد حسن علاو  بالنفس:مقياس الثقة 

 لتوفر المقياس الذ   
ً
)رومين فيلي  صممتب،يتطل  البح  أداة قياس الثقة بالنفس ون را

 ( والمعرب من قبل )محمد حسن علاو (  حاولة قياس سمة الثقة بالنفس.1986

اذ تم توزيع الاستمارات على اللاعبين وجمعها وتفريغها في استمارات خاصة فيها إجابات  

ويقوم اللاع  الريا  ي بالاستجابة على عبارات  ( عبارة،13وتتكون القائمة من ) اللاعبين

( درجات بحي  يحدد درجة الثقة بالنفس التي يتمين 9الى  1القائمة على مقياس مدرا من )

 الريا  ي. ها بصفة عامة عندما يتنافس في ا جال 

وكلما اقترب مجموع هذه فيكون من خلال جمع الفقرات،  بالنفس،أما حساب درجة الثقة 

من سمة الثقة  أكبر( كلما تمين اللاع  بدرجة 117الدرجات من الدرجة الع مى وقدرها )

وعلى ذلك ف ن الدرجات التي يم ن ان يحصل عليها اللاع  من خلال  ومالع س،بالنفس 

 ( كحد اعلى.117و) أدني( كحد 13هذا المقياس تتراوح بين )

 

 الخصائص السيكومترية: -

وقد تحق   ال اهر ،المقياس: اعتمد الباح  في ذلك الصدق  صدق -

هذا النوع من الصدق من خلال عرض مقياس الثقة بالنفس على 

 وخبراء ومختصين فيمجموعة من الاساتذة في مجال علم النفس 

 النفسية.مجال التدري  والعلوم التربوية 

 رجات كل فقرة من صدق الاتساق الداخلي: وذلك بحساب معاملات الارتباط بين د

فقرات المقياس والدرجة الكلية لاستجابات عينة الدراسة وقد بينت النتائج أن جميع 

 .0.01المفردات دالة عند 

  حساب الصدق العاملي من خلال مصفوفة معاملات الارتباط  العاملي: تمالصدق

 بعضها ببعض وارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس.

 ثبات المقياس:-   

التأكد من حصول المقياس على درجة ثبات عالية قام الباح  بتطبي  الاختبار  ولغرض  

ظروف الاختبار  أسبوع تحت( لاعبين وأعيد تطبي  الاختبار بعد 8على عينة مكونة من )
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الأول نفسها وعلى العينة ذاتها ثم تم حساب معامل الارتباط بيرسون للنتائج كما في الجدول 

 (   01رقم)

 يوضح حساب معامل الثبات باستخدام اسلوب إعادة الاختبار للثقة بالنفس. (01الجدول )

اختبار الثقة 

 بالنفس

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  القيمة الجدولية  القيمة ا حسومة 

0.84 0.66 0.05 7 

 المصدر: من اعداد الباحث 

م ن تفسير البيانات التي وقد تمين الاختبار الحالي بوضوح فقراتب و ساطتها وي الموضوعية:-

نحصل عليها بدقة وأسئلة محددة وكذلك إجابتب  ويستطيع أفراد العينة فهم عباراتب 

 والإجابة عاها بسهولة ومدون أ  التباس مما يؤكد موضوعية الاختبار.

وهو عبارة عن برنامج تدرييي نفت ي، مستند إلى ن رية سيدني  البرنامج التدرييي النفت ي:

 لأ راض الدراسة الحالية  هدف معرفة أثره في تنمية الثقة شروجر، تم ب
ً
ناؤه خصيصا

 بالنفس لدى لاعيي كر السلة لمدينة المسيلة صنة أكابر. 

الإطار الن ر  للبرنامج: استند البرنامج في بنائب على وجهة ن ر سيدين شروجر  الذ  يرى 

تب على أن يتعامل بفاعلية مع أن الثقة بالنفس هي إدراك الفرد ل فاءتب أو مهارتب و قدر 

 المواقة ا ختلفة .

 مكونات البرنامج التدريبي النفس ي: -9

قام الباح  بتصميم برنامج تدرييي نفت ي مقترح حس  خصائص وقدرات لاع  كرة السلة  

أكابر وذلك بعد الاطلاع على المراجع العلمية المتعلقة بموضوع الدراسة والاطلاع على 

اشمل البرنامج التدرييي على عدة  البرنامج، حي بالموضوع ثم صيا ة  الدراسات المرتبطة

من بعض التجارب  بالنفس انطلاقاقصد تنمية الثقة  ونفسية ومهاريةتمرينات ذهنية 

 الخاصة في مجال التدري  والاحتكاك با ختصين في هذا ا جال.

المراجع والدراسات  و عض ما ذكر من دراسات سابقة في هذا ا جال و عد الاطلاع على 

والأبحاث في مجال التدري  الريا  ي الحدي  توصل الباح  إلى ضرورة تصميم برنامج 

المهارية لتحسين الثقة  والنفسية ومن مجموعة من التمارين الذهنية  نفت ي مكون تدرييي 

 بالنفس لدى لاعيي كرة السلة أكابر. 
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 الاستطلاعية: التجربة-10

تعليمات الاختبار ووضوح فقراتب للاعبين، والتعرف على ظروف  من اجل التأكد من وضوح

قام الباح  بتطبي  الاختبار على عينة  معوقات،تطبيقب وما يراف  ذلك من صعومات او 

عينة البح  ومن القسم الجهو  نفسب اختيروا  من خارا( لاع  10استطلاعية مؤلفة من )

واضحة وانب صالح للتطبي  على مجموعتي  عشوائيا، وقد ظهر أن تعليمات المقياس وفقراتب

 البح .

 الاختبار القبلي لعينة البحث:  -

فيلي مقياس الثقة بالنفس لرومين  بالنفس باستخدامقام الباح  ب جراء الاختبار للثقة  

 لاع .( 20أفراد عينة البح  البال  عددهم ) على

  البحث:إجراءات تكافؤ مجموعات  -

إلههى عههدة متغيرات وعوامههل تههؤثر علههى سههلامة التصميم التجرييي،  تتعههرض البحههوث التجريبية

تؤثر هذه العوامهل علهى نتهائج البحه  كهان لابهد مهن ضهبطها بين ا جموعتين مهن اجهل  لا ولكي

تحديد اثهر المتغير المسهتقل بشهكل دقي  ولأجهل ضهبل المتغيرات فقهد عمهد الباحه  إلهى 

 تالية: الاجراءات ال

والتجريبية قبل الشروع ببدء التجرمة حرص الباح  على تكافؤ ا جموعتين الضابطة 

 في بعض المتغيرات التي اعتقد إنها قد تؤثر في سلامة التجرمة وهذه المتغيرات هي: إحصائيا

 عمر اللاعبين محسوما بالأشهر. -

 المشاركة في المباريات. -

  البح :الإحصائي في المتغيرات بين مجموعتي وفيما يلي توضيي لعمليات التكافؤ 

اختبار عمر اللاع : لتحقي  التكافؤ بين ا جموعتين التجريبية والضابطة تم استخدام  -

توجد  وأنب لاا جموعتين التجريبية والضابطة متكافئتان إحصائيا في العمر  وتبين أنتر »

قيمة )ت( ا حسومة أقل من  لان وذلك 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 ( 2الجدولية كما هو موضح في الجدول )
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 ( يبين لعمر اللاعب بالأشهر2الجدول )

 )ت( )ت(  ا جموعة التجريبية ا جموعة الضابطة  ا جموعة 

المتوسل  المتغيرات 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

المتوسل 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

 الجدولية  ا حسومة 

 2.1 0.44 0.79 25.1 0.78 24.88 العمر 

 المصدر: من اعداد الباحث

تم اجراء التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في متغير المشاركة في  المباريات:المشاركة في  -

إحصائيا في ت رار المشاركة في  والضابطة متكافئتانا جموعة التجريبية  وتبين أنالمباريات 

( 2لان قيمة )كا 0.05الفارق بياهما ذا دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ي نولم المباريات 

 (.3ا حسومة كانت اقل من الجدولية كما هو موضح في الجدول )

 للمشاركة في المباريات. 2( يبين قيمة كا3الجدول رقم )

ا جموعات 

 التجريبية

حجم 

 العينة

 (2ع )كاقيمة مر  درجة الحرية المشاركة في المباريات 

 متغير  اساد ي  احتياطي 

2 

 الجدولية  ا حسومة 

 4 4 2 10 ا جموعة التجريبية 
0.13 5.99- 

 4 3 3 10 ا جموعة الضابطة 

 .المصدر: من اعداد الباحث

 :تطبي  البرنامج 

حس  هدف الوحدة التدريبية،  والمدة فكانت تدريبيةوحدات  16تم تقسيم البرنامج إلى

ى ذلك استغرق تنفيذ الوحدات التدريبية ثماني أسابيع ومواقع وحدتين ومناء عل

تدريب تين أسبوعيا، لذا قام الباح  بتنفيذ الوحدات التدريبية في الفترة من 

 2015 03 22إلى  2015 01 04

( اسابيع، وقد قام 08تعطى وحدة تعليمية واحدة كل أسبوع و هذا استغرق تنفيذ البرنامج ) 

 شراف على تطبي  البرنامج بأكملب.الباح  بالإ 

 البعد :الاختبار  -

بعد إكمال تطبي  البرنامج التدرييي النفت ي على ا جموعة التجريبية اعيد اختبار الثقة 

بالنفس باستعمال مقياس رومين فيلي للثقة بالنفس وفي القاعة الرياضية نفسها التي طبقت 
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ات الإجابة لغرض تدقيقها وت حيحها ثم  ها الاختبار القبلي، و عدها تم جمع استمار 

 النتائج.معالجتها إحصائيا لقحصول على 

 الإحصائية: الوسائل-11

 . 2الوسل الحسا ي، الانحراف المعيار ، معامل الارتباط بيرسون، اختبار)ت( ، اختبار كا

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -12

 المجموعة الضابطة: وتحليل نتائجعرض  -

( يبين مقارنة النتائج القبلية والبعدية لمقياس الثقة بالنفس للمجموعة 04ل رقم )الجدو 

 الضابطة.

 الدلالة )ت( الجدولية )ت( ا حسومة الاختبار البعد  الاختبار القبلي الاختبار 

المتوسل 

الحسا ي 

 1م

الانحراف 

المعيار  

 1ع

المتوسل 

الحسا ي 

 2م

الانحراف 

المعيار  

 1.83 1.12 2ع
ر دالة  ي

 إحصائيا 
مقياس الثقة 

 بالنفس 
64.4 9.8 70.9 14.39 

 المصدر: من اعداد الباحث

اقل وهو  64.4( سجلنا في الاختبار القبلي متوسل حسا ي قدره 04من خلال الجدول رقم )

الاختبار البعد   وسجلنا في 9.8بالمعدل الاخر الموجل وسجلنا انحراف معيار  قدره  مقارنة

وهو اكبر من المعدل الساب  في حين كان  70.9جموعة متوسل حسا ي قدره لنفس ا 

و بحساب قيمة )ت( ا حسومة للاختبارين القبلي والبعد   14.39الانحراف المعيار  

وهي اكثر من )ت(  0.05ومستوى الدلالة  9وعند درجة الحرية  1.12وجدناها تساو  

 .1.83الجدولية المقدرة ب

 المجموعة التجريبية: جوتحليل نتائعرض  -
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( يبين مقارنة النتائج القبلية والبعدية لمقياس الثقة بالنفس للمجموعة 05الجدول رقم )

 التجريبية.

 الاختبار 
 الاختبار البعد  الاختبار القبلي

)ت( 

 ا حسومة

)ت( 

 الجدولية
 الدلالة

المتوسل 

الحسا ي 

 1م

الانحراف 

المعيار  

 1ع

المتوسل 

الحسا ي 

 2م

الانحراف 

المعيار  

 1.83 3.47 2ع
دالة 

 إحصائيا
مقياس الثقة 

 بالنفس 
68.9 21.60 96.8 10.68 

 المصدر: من اعداد الباحث

وهو اقل  68.9( سجلنا في الاختبار القبلي متوسل حسا ي قدره 05من خلال الجدول رقم )

الاختبار  جلنا فيوس 21.6مقارنة بالمعدل الاخر الموجل وسجلنا انحراف معيار  قدره 

من المعدل الساب  في حين  أكبر وهو 96.8البعد  لنفس ا جموعة متوسل حسا ي قدره 

)ت( ا حسومة للاختبارين القبلي والبعد   ومحساب قيمة 10.68كان الانحراف المعيار  

من )ت(  أكثروهي  0.05ومستوى الدلالة  9وعند درجة الحرية  3.47وجدناها تساو  

 .1.85لمقدرة بالجدولية ا

 الاختبار البعدي بين المجموعتين: وتحليل نتائجعرض  -

 .والتجريبيةالمجموعتين الضابطة  الثقة بين( يبين مقارنة النتائج البعدية لمقياس 06الجدول رقم )

الاختبار البعد   الاختبار 

 للمجموعة الضابطة  

الاختبار البعد  

 للمجموعة التجريبية 

)ت( 

 ا حسومة

)ت( 

 لجدوليةا
 الدلالة

المتوسل 

الحسا ي 

 1م

الانحراف 

المعيار  

 1ع

المتوسل 

الحسا ي 

 2م

الانحراف 

المعيار  

 2.10 6.13 2ع
دالة 

 إحصائيا
مقياس الثقة 

 بالنفس 
70.9 14.39 96.8 10.68 

 الضابطة متوسلفي الاختبار البعد  للمجموعة  ( سجلنا06من خلال الجدول رقم )

بالمعدل الاخر الموجل وسجلنا انحراف معيار   أقل مقارنةوهو  70.9حسا ي قدره 

حسا ي قدره  التجريبية متوسلالاختبار البعد  للمجموعة  وسجلنا في 14.39قدره 
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 ومحساب قيمة 10.68المعدل الساب  في حين كان الانحراف المعيار   أكبر منوهو  96.8

وعند درجة الحرية  6.13تساو   للمجموعتين وجدناها)ت( ا حسومة للاختبار البعد  

 .2.12من )ت( الجدولية المقدرة به  أكثروهي  0.05ومستوى الدلالة  18

 مناقشة النتائج:  -

في ضوء النتائج المتوصل إليها و من خلال اختبار الفرض الاول يتبين لنا من الجدول 

القبلي في تنمية ( أنب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و 04رقم )

دراسة الشيخو، خالد وهو ما توصلت اليب ر الثقة بالنفس لدى ا جموعة الضابطة

 .ر 2002فيصل، محمد حيدر سليمان 

( أنب توجد فروق بين الاختبار 05و عند اختبار الفرض الثاني تبين لنا من الجدول رقم )

وهو ما خلصت إليب  يةالقبلي و البعد  في تنمية الثقة بالنفس لدى العينة التجريب

 .ر2010-2009دراسة حم ة عبد النور نتائج ر

أنب توجد فروق ذات دلالة  ( تبين06الجدول رقم ) ومن خلالللفرض الثال   و عد اختبارنا

لصالح التجريبية في الاختبار البعد  في  والعينة التجريبيةإحصائية بين العينة الضابطة 

وهو ما توصلت  ية البرنامج المقترح لتنمية الثقة بالنفسمما اعني فعال تنمية الثقة بالنفس

 .  ر 2009-2008دراسة سمية مصطفى رج  علي إليب ر

التدرييي  وأثر البرنامجترابل بين الثقة بالنفس  والتي تثبتان هذه النتائج المتحصل عليها 

ابطة الأداء البعد  لأفراد ا جموعة الض في متوسلالمقترح حي  لوحا أن هناك فرق 

والذ  اع وه  الفرق لصالح أداء أفراد ا جموعة التجريبية بالنفس وهذالمقياس الثقة 

الباح  إلى فاعلية البرنامج المطب  وما يتصة بب هذا البرنامج من مواصفات عملية علمية 

 لدى اللاعبين. الثقة بالنفسساعدت و شكل كبير في تطوير مستوى 

 : التوصيات-13

بالإعداد النفت ي للاعبين من خلال العملية التدريبية مع الاهتمام الاهتمام  ضرورة-1

أن اللاعبين المتمينين  السلة إذالخاص بتطوير مستوى ما يتمتع بب لاعبوا كرة 

الفنية و في الاستفادة من توطين قدراتهم البدنية  أقدربمستويات عالية في تلك السمات 

 الخطل بما اسهم في تحقي  الفوز. وتنفيذ

بأجراء الاختبارات النفسية على اللاعبين من خلال العملية التدريبية بما  لاهتماما-2

 اسهم في ال شة المب ر عن أبعاد الشخصية الممينة للاعيي كرة السلة.
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وأثرها على  والتدري  عليهاالم يد من الدراسات التي تتناول الثقة بالنفس  إجراء-3

 متغيرات أخرى.

 ية: المراجع العربية والأجنب

(. الإصهابات الرياضهية الشهائعة لهدى طلبهة 2015الحمارشة، عبد السلام، شاهين، وليهد ) -1

 .1،العدد 29دائرة التربية الرياضية في جامعة القدس، مجلة جامعة النجاح،ا جلد 

 (. الإصابات الرياضية، كلية التربية الرياضية للبنات،بغداد. 2004خليل، سميعب ) -2

(. دراسههههههههة تحليليههههههههة لأنههههههههواع الإصههههههههابات 2013عبههههههههد الرسههههههههول ) الههههههههدليمي، ناهههههههههده، سههههههههميرة، -3

الرياضههههههههية وأسههههههههباب حههههههههدو ها للاعيههههههههي الألعههههههههاب الجماعيههههههههة، جامعههههههههة ديههههههههالى، كليههههههههة التربيههههههههة 

 .  4،العدد 31الرياضية، مجلة جامعة بابل،العلوم الإنسانية،ا جلد 

تخبههههات (. الاصههههابات الرياضههههية الشههههائعة لههههدى لاعيههههي المن2016الههههذيبات، حسههههن سههههويلم. ) -4

المدرسية للالعاب الجماعية  في محاف هات جنهوب الأردن. رسهالة ماجسهتير  يهر منشهورة، 

 مؤتة، الأردن

(. دراسة تشخيصية لتحديد أهم 2008الراو ، يونس إبراهيم، فت ي، من   عبدالله،) -5

إصابات أرمطة مفصلي الركبة والكاحل لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة 

 (.47(، العدد )14الرافدين للعلوم الرياضية، مجلد ) الموصل، مجلة

 (. إصابات الملاع . الإس ندرية: منشأه دار المعارف.1987روفائيل،حياة عياد .) -6

 (.الط  الريا  ي وبصابات الملاع ، القاهرة، دار الف ر العر ي. 2002رياض، أسامة ) -7

لهههدى لاعيهههي المهههوا  تههها  فهههي (. دراسهههة تحليليهههة للإصهههابات الرياضهههية 2018ال  يلات،مهنهههد .) -8

 (.34-13(. ص)1(، العدد)33الأردن. مؤتب للبحوث والدراسات. مجلد)

(. الإصههههههابات الرياضههههههية الشههههههائعة لههههههدى لاعيههههههي الكاتهههههها فههههههي 2012ال  يلات،مهنههههههد،و خرون.) -9

 .26 2رياضة الكارتيب في الأردن.مجلة جامعة النجاح للأبحاث والعلوم.ع

ة لأنواع الإصابات لدى لاعيي كرة القدم في الخطهوط (. دراسة مقارن1991سعادة،ناية.) -10

 ا ختلفة. الجامعة الأردنية: رسالة ماجستير  ير منشورة،كلية الدراسات العليا، الأردن.

(. موسوعة الإصابات الرياضية، الطبعة الأولى، 2016الشطناو ، معتصم محمود ) -11

 مطبعة أروى، عمان، الأردن.
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الرياضية الشائعة الأكثر شيوعا لهدى طلبهة كليهة علهوم  (. الإصابات2013الضمور، أمل ) -12

الرياضهههة فهههي جامعهههة مؤتهههة فهههي مسهههاقات الجمبهههاز، رسهههالة ماجسهههتير  يهههر منشهههورة، جامعهههة 

 مؤتة. 

(, القاهرة ,مصر: مرك  الكات  1( سيكولوجية الإصابة، )ط1998علاو  ,محمد حسن ) -13

 للنشر.

الرياضهههههية بدافعيهههههة االنجهههههاز (.علاقهههههة االصهههههابات 2020  الهههههي عبهههههد القهههههادر و خهههههرون) -14

لممارسة نشاط الجمباز لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية.مجلة النشاط البدني 

 .49 -94ص -ص 30العدد:  30و الريا  ي ا جتمع و التربية و ال حة، ا جلد: 
دراسههة تحليليههة لأهههم الإصههابات الرياضههية الشههائعة فههي كههرة القههدم (. 2017قههادر و خههرون.) -15

(، 11. مجلهههههههة التحد ،عهههههههدد)2016-2015لاعيهههههههي المشهههههههارك فهههههههي الهههههههدور  كوردسهههههههتان  لهههههههدى

 (86-77ص)

(. دراسة تحليلية للإصابات 2010مجلي، ماجد و باكير، محمد و الهنداو ، محمد ) -16

الرياضية لدى حراس المرمى ب رة القدم في الأردن، مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 .4، العدد24)العلوم الإنسانية (، مجلد 

(. دراسهههة تحليليهههة لأسهههباب الإصهههابات الرياضهههية 1997مجلهههي، ماجهههد وقاسهههم، أبهههو حويلهههة.) -17

 .24الشائعة لدى ألعاب القوى في الأردن.مجلةدراسات والعلوم التربوية،ع

(. الإصهابات الرياضهية لهدى الممارسهين للأنشهطة الرياضهية فهي مراكه  2007مجلي، ماجهد. ) -18

 .34 2راسات العلوم التربوية، عاللياقة البدنية في الأردن. مجلة د

(. دراسهههههة تحليليهههههة للإصهههههابات الرياضهههههية عنهههههد طلبهههههة كليهههههة 2002محمهههههد، سهههههميعة خليهههههل .) -19

 ،جامعة بغداد.11 1التربية الرياضية، مجلة التربية الرياضية،ع

(. الإصابات الرياضية لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات 1996محمود، مال زكي ) -20

الفصل الدراد ي الواحد والفصلين الدراسيين، ا جلة العلمية للتربية  بالقاهرة بين ن ام

 ، جامعة حلوان.28البدنية والرياضية، العدد

هههاظم جههههابر ) -21 (. دراسههههة تحليليههههة للإصههههابات 2012الموسههههو ، عبههههد ا جيههههد محمههههد و لههههوم، كه

عة الرياضية الشائعة للأنشطة الرياضية لدى المرحلة الثانوية بدولة الكويت، مجلة جام

 ، ا جلد الأول.21المنوفية للتربية البدنية والرياضية، العدد 
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(. الإصههههههابات الرياضههههههية لههههههدى طلبههههههة تخصههههههص التربيههههههة 2014نههههههدى، عههههههلاء ماجههههههد حسههههههين ) -22

الرياضية في الجامعات الفلسهطينية، رسهالة ماجسهتير منشهورة، جامعهة النجهاح الوطنيهة 

 للأبحاث والعلوم الإنسانية. 

(.الإصابات الشائعة للطرف العلو  فهي مسهاقات 2019.)\العتوم الوديان،محمود ونبيل،  -23

العلهههوم التربويهههة،  –الجمبههاز بقسهههم التربيههة البدنيهههة جامعهههة الملههك فيصهههل. مجلهههة دراسههات 

 (.91-79(، ص)46مجلد)

(.الإصابات الرياضية الأكثر 2019الوديان،محمود ونبيل، العتوم ومعتصم، الخطاطبة.) -24

 لهههدى ناشهههقي كهههرة القهههد
ً
العلهههوم  –م الأردنيهههة وعلاقتهههها بنهههوع القهههدم. مجلهههة دراسهههات شهههيوعا

 (.85-97(، ص)46التربوية مجلد)

(. دراسههات حههول مشهه لات الطهه  الريا هه ي.الثاهرة: م تبههة 1998يوسههة، مرفههت السههيد.) -25
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