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 الملخص : 

ات   دددديراة ا ة التددددهرون التعدددداونع فددددي ة م ددددة كعدددد  القددددهرات الدددد  ن حرك ددددة هددددهفا هدددد ا البحددددث   دددد    دددد ام

ح ددث افيرادد ا ا ددتخهام   دديراة ا ة   دد ة فددي بلعدداى القددوم ب  ددا ، (10-9والإنادداا الرضايدددى لددهم الت م دد   

-9فدددددي ة م دددددة كعددددد  القدددددهرات الددددد  ن حرك دددددة والإناددددداا الرضايددددددى لدددددهم الت م ددددد    يسددددداهم التدددددهرون التعددددداونع

ةلم ددددد  مدددددا التعلددددد م ا بتدددددها ع وةدددددم  30ح دددددث عدددددملا    دددددة البحدددددث   ددددد  ، بلعددددداى القدددددوم ب  دددددا  ( ددددد ة فدددددي10

اخت دددارهم بالطرضقدددة الع دددواو ة ح دددث ةوادددل ا   ددد  بن ا دددتخهام ا دددتخهام   ددديراة ا ة التدددهرون التعددداونع فدددي 

-ب  دددا ( دد ة فدددي بلعدداى القدددوم 10-9ة م ددة كعددد  القددهرات الددد  ن حرك ددة والإناددداا الرضايددددى لددهم الت م ددد   

اددرورت ةطب دددر   ددديراة ا ة التدددهرون التعددداونع لمضددداتت ويدددي الت م ددد  المت دددوقلن بددد ا  م وم دددارات الدددتعلم الددد ا ع 

                                                                                                                لت م ة مواهب م في مختلف الأن طة الرضاا ة                                    

  بلعاى القوم ب  ا  -الإنااا الرضايدى -القهرات ال  ن حرك ة -التهرون التعاونع الكلمات المفتاحية:

Abstract : The purpose of this research is to contribute to the cooperative teaching 

strategy in the development of some psychosocial abilities and athletic achievement 

in the children (9-10) years in athletics, where we assumed the use of a cooperative 
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                 ة البحث:                                                                                                                     يلمقدمة وإشكا

 عه مرحلة الط ولة ما بهم المراحل في ح ات الإنسان، ف ع ه ه المرحلة ة مو قهرات الط ل 

ل ا فإن الع اية بالط ولة وا هتمدام . قاب  للتأثلر والتوج ه والت ك ل وةتضح مواهبه وضكون 

بالممار دة ا هتمدام  لدهم فقده بدات .بأن طت ا ما بهم المؤثرات التى  س م في ةقهم المجتمعات

   د بمرا معتاتا و في كل المؤ سات الم ظمة، و يرجد  للد   حقل ا اليربوي في  الرضاا ة للت م  

ي هددددد ا وفددددد ن بدددددأن هدددددؤ د هدددددم القا دددددهت الأ ا ددددد ة لأي نادددددا  رضايددددددى مسدددددتقب ي. يمدددددان المسدددددؤولل

 عدده ازجماوددر حال ددا مددا الددهو  التددى ةت دده التقددهم و سددل    دد  الر دد  و ةاعددل ا هتمددام السدد ا  

بر ايدة الط ولددة وال دباى هددهفا ب ا د ا  سددل    د  ةحق قدده مدا خدد   ةدوفلر جم دد  الإمكانددات 

مدددا خددد   ةوض دددف كعددد   ه كدددل مدددا يجدددري ازجوانددد  التعل م دددة المال دددة والإتارضدددة وال   دددة وح ددد

لضددددمان ةددددهرون مدددداتت اليرب دددة البهن ددددة   دددد  نحددددو فعددددا  ل ددددتم ا  ددديراة ا ات ازثهيخددددة خااددددة 

و ادددما هددد ا المسدددل   عتبدددر   ددديراة ا ة  ب دددهاتهم   دددهاتا  وقدددا يعدددوت بالم  عدددة   ددد  ازجم ددد .

و يددهيرها مددا  هرستعل م ددة يخطط ددا المددالتددهرون التعدداونع ح دد لة مددا ازابددرات و الم ددارات ال

عتبدددر موفقدددا يتملدددع  بالت ا ددددل و ى  بجدددل مسدددا هت الت م ددد    ددد  ةحق دددر الأهددددها .و بددد ل  ف ددد

التعاون بلن الطرفلن لكل من ما بتوار يمار  ا ما بجدل بلدوا الأهدها  المت دوتت فلكدع يتحقدر 

م ددددد ه مدددددا ناح دددددة الأتاد و ة   هرسهددددد ا ال دددددوي مدددددا التدددددهرون  بددددده مدددددا الت ا دددددل القددددد م بدددددلن المددددد

teaching strategy contributes to the development of some psychosocial abilities and 

athletic achievement among students (9-10) ). A year in athletics, where the 

research sample included 30 elementary school students and were randomly 

selected. We used some tests (25m sprint, 10-step multiple jump test, wide jump of 

stability, Running between existing), and b (9-10) years in athletics Children - Need 

to apply a cooperative teaching strategy to increase the awareness of self-sufficient 

students and self-learning skills to develop Their talents in various sports activities 

Keywords: cooperative teaching - blocks self mobility - athletic achievement - 

athletics children 
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. (138،ص1999  دددددو ،ال دددددات  و ا دددددتاابة الت م ددددد  ل ددددد ا الأتاد فدددددي ادددددود معدددددايلر ا ليعام

  دد  فددي ا دار جددو  عدداونع بن يسددل    د  مسددا هت ة م دد ه  هرس  د  هدد ا الأ دداس ياد    دد  المددو 

تعل م دة ما ازجموت     ال عال ة خ   مختلف الموافدر الو  ما السلب ة     الإيااب ة  و التح

   ددددديراة ا ةبا دددددتخهامه الأمخدددددل للو ددددداول التعل م دددددة الم ا دددددبة و التدددددى مدددددا ادددددمن ا ا دددددتخهام 

هددي ا ددتغ   الت ددات الدد ا ع للت م دد  بح ددث   ابهددم ب سددالتددى مددا اددما . التددهرون التعدداونع

يا      المعلم بن ي رك ة م  ه في الهرس با تخهام بنس  الو اول التعل م دة المسدا هت 

ل ددددددم فراددددددة الت كلددددددر و العمددددددل الإبددددددهايي   دددددد  جاندددددد  ا  تمددددددات   دددددد  ن ددددددن ف مددددددا  ح ددددددث  يددددددوفر

يسددتط عون الق ددام بدده خدد   الددهرس تون  رهدداق م بددأوامر و نددواه  حاجددة ل ددا، و   دد    ددوضق م 

    العمل   ة  لرهم م ه، و      ياات رو  التعاون المتبات  ب ن م و بلن المعلم للن و  ب م و 

ددددع ترووددددد  99-98،ص1998"  شدددددثاةة، دددددوتت بلدددددوا الأهدددددها  المت ( و فدددددي هددددد ا المجدددددا  يددددد كر اكد

وبخددددددرون "بن   ددددددديراة ا ة التددددددهرون التعددددددداونع  عتمدددددده   ددددددد  الع قددددددة الت ا ل دددددددة بددددددلن المدددددددهرس 

والتلم ددد  و كددد ل    ددد  الخقدددة وحسدددا الت ددداهم     والتعددداون وف دددم ادددرورت ق دددام كدددل فدددرت لاة دددا 

كمددددا يدددد كر هراددددرت "بن التددددهرون التعدددداونع ( 188،ص1984بالمثافظددددة   دددد  ال ظددددام" تروو ،

ازج ددده يتضدددما الم دددارت و القدددهرت ازا قدددة البالغدددة   ددد   غ لدددر السدددلوك حتددد  يكتسددد  الت م ددد  

ازابدددددرات، و الم دددددارات و ب ددددداد بع دددددة  عل م دددددة ةتبددددد  مدددددن م و ة مدددددو مع دددددم و    غت ددددد  بو ةخدددددالف 

ندده معتمددها   دد  مدد    مقددرر قددهرا  م، كمددا يتبنددي بن يكددون المددهرس متااواددا مع ددم بكجددر مددا كو 

(.و بددالر م مددا بهم ت ددا فددي ةحق ددر الأهددها  المت ددوتت    33،ص1984مسددبقا. هرارت كوهددل،

بن ال رضر البحث و انط قا ما م حظاةه الم هان ة     مستوم مختلف المؤ سدات اليربوضدة 

ة و نتدددددداوب ا  دددددددت  ان، لددددددم يخدددددددجل بي بثدددددددر ك ددددددأن ا دددددددتخهام ا كو ددددددداول م   ددددددة لتحدددددددهيث  ل ددددددد

التددددددهرون و   طاط ددددددا الطدددددداك  ال عددددددا . و فددددددي هدددددد ا ال ددددددأن يؤكدددددده بوف جددددددة   ددددددا  بن "الو دددددداول 

التعلم دددددة المسدددددتعملة  الم دددددارات التهروسددددد ة( فدددددي ب ددددداد العمل دددددة التعل م دددددة يتغلددددد   ل  دددددا ةحكدددددم 

 بوف جددددة   دددددا  المددددهرس فددددي هدددد ه العمل ددددة ف كددددون اةادددداه المعلومدددددات مددددا الأ  دددد    دددد  الأ دددد ل". 

ل دددده فددددإن العمددددل وفددددر   دددديراة ا ة الددددتعلم التعدددداونع هددددو نظددددام موجدددده  مددددا (.و  66،ص1993 

بجدددددل  عدددددراك جم ددددد  الت م ددددد  فدددددي الدددددهرس، و ا هتمدددددام بال روقدددددات ال رتيدددددة، و  ةاحدددددة فرادددددة 

الممار ة حس  مستوم قهرت ال رت و  تراك التلم   زثق قة الع قة التى ةام  بلن  موحه  

     :                                                                                                                            تاليالتساؤلات الو بتاوه. و ما ه ا نطر  
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ة م ددة يسدداهم فددي وفددر نظدام العدداى القددوم ب  دا    دديراة ا ة التدهرون التعدداونع ة ع ددل هدل  -

                ؟                                                                                                                            (  ة10-9 كع  القهرات ال  ن حرك ة  لهم الت م   

الإنادااات ة م دة بدهرس اليرب دة البهن دة يسداهم فدي    يراة ا ة التهرون التعداونعة ع ل هل  -

                            فددددددددددددددي كعددددددددددددد  فعال دددددددددددددات العددددددددددددداى القدددددددددددددوم ب  ددددددددددددددا ؟                                                                                             ( ددددددددددددد ة10-9 الرضااددددددددددددد ة لدددددددددددددهم الت م ددددددددددددد  

                                                                                                                                      :أهداف البحث

ة م ددة لمسدداهمة فددي وفددر نظددام العدداى القددوم ب  ددا   ل  دديراة ا ة التددهرون التعدداونع ة ع دل  -

                                                                                                                                              (  ة10-9 كع  القهرات ال  ن حرك ة  لهم الت م   

الإنادددددددااات الرضااددددددد ة  لدددددددهم ة م دددددددة لمسددددددداهمة فدددددددي ل   ددددددديراة ا ة التدددددددهرون التعددددددداونع ة ع دددددددل -

                                                                    في كع  فعال ات العاى القوم ب  ا                                                               (  ة10-9 الت م   

                                                                                                                                            :فرضيات البحث

ة م ددة ونع وفددر نظددام العدداى القددوم ب  ددا  يسددا ه فددي   دديراة ا ة التددهرون التعدداة ع ددل  ن  -

                                                                                                                                                                         (  ة10-9 كع  القهرات ال  ن حرك ة  لهم الت م   

ة م ددددددددة   دددددددديراة ا ة التددددددددهرون التعدددددددداونع بددددددددهرس اليرب ددددددددة البهن ددددددددة  سدددددددداهم فددددددددي   ن ا ددددددددتخهام-

                                   فدددددي كعددددد  فعال دددددات العددددداى القدددددوم ب  دددددا                                                                                               ( ددددد ة10-9 الإنادددددااات الرضااددددد ة  لدددددهم الت م ددددد  

                                                                                                     : ةتبدددددددددددددددددددددددددد  بهم ددددددددددددددددددددددددددة هدددددددددددددددددددددددددد ه الهرا ددددددددددددددددددددددددددة مددددددددددددددددددددددددددا ب  ددددددددددددددددددددددددددا :أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث

ري وجهيها ي م القاوملن     العمل اليربدوي الم دهانع مدا معلودى ومدهي اةت او  مواو ا ح وض-

                                                                                                                         . مددددددددددددهارس وم دددددددددددددرفلن ةراددددددددددددوضلن ، مدددددددددددددا بجددددددددددددل رفددددددددددددد  المسددددددددددددتوم اليربدددددددددددددوي ك ددددددددددددكل  دددددددددددددام

 التددددى ةرايددددي التعدددداونعهرون التدددد لإ دددديراة ا ةةلقددددع الضددددود   دددد  الع ااددددر الأ ا دددد ة المكونددددة  -

 ددددددا فدددددي ةطددددددوضر  تارت ترس ، ومددددددهم ا  دددددت اتت منا حدددددواد مددددددا ح دددددث الأتادب دددددلونع الم افسددددددة و 

ال اوت ال اةاة  دا الممار دات  ةضع ر، ومحاولة اليرب ة البهن ة و ةحق ر الغايات المت وتت 

                                                                       .                             الهور الكامل  علمالتعل م ة التقل هية التى  عطى الم

بمددددددا يل ددددددى   بتددددددها عةوج دددددده ازج ددددددوت المب ولددددددة فددددددي ةطددددددوضر م ددددددا   الهرا ددددددة بمراحددددددل التعلدددددد م ا-

                                                                                         .احت اجات المت وقلن وامان ا تمرار مواهب م

الت دهي لقضد ة هامدة مددا قضدايا اليرب دة البهن ددة و هدي قضد ة ال ددرو  ال رتيدة و ا نتقداد فددي -

اخت دددار الع اادددر ال دددازثة و الموهوادددة فقدددو ةدددوفلرا للوقدددا و ازج ددده و المدددا   دددا  رضدددر واددد  

                                                                                      الضوابو لممار ة الت ات الرضايدى .                        
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الإ  ام في الت م ة ا جتما  ة وا قت اتية والتك ولوج ة نظرا لأن المت وقلن هم ثروت الأمة -

                                                                                .و ه  ا للمستقبل وضمخلون قا رت الت م ة ل ا

 الدراسة الميدانية-

 التعل م ا بتها ع     ة م   التارض ى اجري الباحث     الم    فرضر ا تمه منهج البحث:-

"ما بنس  الم ا   العلم ة المستخهمة  حسا   وي (   ة نظرا لأنه و     ربي محمه 9-10 

 (.18ص1987   وي،لول ا" في ةحهيه ب باى الظاهرت المطروحة و  ياات   ح

ح ث بلغ  لكور( (   ة 10-9  ا بتها ع:ةمخلا    ة البحث في ة م   التعل م عينة البحث-

 ةلم  ا. 30ةلم  ا موا ة     مامو تلن اابطة و بخرم ةارض  ة قوام كل من ما  60حجم ا 

 مجالات البحث:-

 .و مهي ة مستغانممهر ة با قهاترت الغا ي و بنام البحث  لمجال المكاني:ا-

 15/05/2018     08/01/2018لقه امتهت فيرت العمل التارض ى ما  المجال الزماني: -

(  د ة ح دث بلدغ 10-9 ا بتدها ع لكدور :ةمخلا    ة البحث في ة م   التعل م المجال البشري -

 30موا ددددددة   دددددد  مامددددددو تلن اددددددابطة و بخددددددرم ةارض  ددددددة قددددددوام كددددددل من مددددددا  ةلم دددددد ا 60حجم ددددددا 

بع مددددددا المجمو ددددددة الخان ددددددة ةمخلددددددا فددددددي الع  ددددددة  ةركددددددا زثال ا ةلقاو ددددددا(.الع  ددددددة الضددددددابطة ةلم  ا

 وقف نظام العاى قوم ب  ا التعاونع  علمالتارض  ة و  بر  ل  ا   يراة ا ة الت

 الدراسة الاستطلاعية:-

فة ةمخلا ه ه ازاطوت  في ق اس ا ح ة ا ختبارات المرات ا تعمال ا في التاراة الأال ة لمعر 

ثبات و اه  ا ختبارات و مواو  ت ا و ي لر فرضر البحث  ن ه ه ا ختبارات  بر ةحك م ا 

(  ة لكور ما 10-9ة م     6ما قبل  هت ما الأ اة ت ازابراد و قه بنامت التاراة    

مهر ة با قهاترت الغا ي و و المهي ة و ه ا في عكل اختبار قب ي  كعهي ة  ل ما مهت 

                                                                                                                                 ال تاوب كالأ ع:ب بوي  فكانا 
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لإنااا الرضايدى  في كع  يبلن ق م الخبات و اه  ا ختبارات البهن ة و ا (:01الجدول رقم )

 لعاى القوم ب  ا فعال ات ب

 ا ختبارات  الع  ة م .الخبات م.ال ه  م.اله لة
 المقايعن           

 ا ختبارات

 0,91 0,95 تا 

6 

 م ما ازثركة25 هو  -

ت البهن ة
را القه

 

 كغ للأمام 1رمع الكرت الطب ة  -  0,88 0,94 تا 

 كغ ل الف1رمع الكرت الطب ة  0,82 0,91 تا 

 ما الخباتوث   الطوضل  -  0,92 0,96 تا 

 الوث  الخ ثع ما الخبات -  0,89 0,94 تا 

 ت 6جري –  0,79 0,89 تا 

 ثنى ازجسم ما وا  ازجلوس 0,69 0,83 تا 

 0,95 0,97 تا 

6 

 م ما ازجلوس  50اختبار  هو 

يدى(
ااا الرضا

 الإن
 

ى 
بلعا

القوم ب  ا  
 

 كغ 1تف  ازجلة    0,82 0,91 تا 

 وث  الطوضل ما ازجري ال 0,87 0,93 تا 

 م1000اختبار جري  0,9 0,95 تا 

 1-و ترجة ازثرضة ن 0,05  ه مستوم اله لة  0.707بلغا ق مة ر ازجهول ة 

لقه ةبلن ما خ   ال تاوب الإح او ة المهونة في ازجهو  ب  ه بن ا ختبارات المرشثة 

           لخبات و ال ه  .                                                                                                              (  ما ح ث اة ستوفي     ال روت العلم ة   الس كو ميري

مواو  ة ا ختبارات : وضق ه بالمواو  ة التحرر ما كل التحلعات بو التع بات، و هم 

 (332، ا حة 2003وي،  تخا  العوامل الشا  ة للباحث ما بحكام   عس
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 يوضح مهم التاانن بلن الع  ة الضابطة و التارض  ة (:02الجدول رقم )

لقدددده ةبددددلن مددددا خدددد   المعازجددددة الإح دددداو ة لمجمددددوي ال تدددداوب ازاددددام القبل ددددة لع  تددددى البحددددث بن 

جم ددد  قددد م ت المثسدددواة هدددي بادددغر مدددا الق مدددة ازجهول دددة ممدددا ةؤكددده   ددد   دددهم وجدددوت فدددرو  

ن هدددددد ه المتو ددددددطات بي بن ال ددددددرو  ازثاادددددلة بددددددلن المتو ددددددطات لعسددددددا ل ددددددا ت لددددددة مع وضدددددة بددددددل

 ح او ة و بالتا ي فدإن هد ا التح د ل الإح دا ع يؤكده   د  مدهم التادانن القداوم بدلن    تدى 

تفدددد  -م50البحددددث فددددي المتغلددددر البددددهنع و الإنادددداا الرقوددددى فددددي كعدددد  فعال ددددات العدددداى  السددددر ة لددددد 

                                                                    (                                    1000 جري  –الوث  الطوضل -كغ1ازجلة 

 

 

 مقايعن الإح او ة

  

 ا ختبارات

 جهو  يوضح ال تاوب القبل ة لع  تى البحث

 الع  ة التارض  ة الع  ة الضابطة
 ت.م

م. 
 اله لة

 ت.  ت.ج
 1ي 1س 1ي 1س

 0,57 0,46 4,61 0,52 4,5 م ما ازثركة ثا(25 هو 

0.05
 2,021
 

  لر تا 

  لر تا  0,18 0,78 2,69 0,89 2,75 باتالوث  الخ ثع ما الخ - 

  لر تا  0,24 0,22 1,36 0,56 1,32 وث   الطوضل ما الخبات - 

ثنى ازجهي ما وا  
 ازجلوس  م(

  لر تا  0,17 1,85 3,13 2,04 3

  لر تا  0,31 0,57 6,06 1,15 5,95 كغ للأمام 1رمع الكرت الطب ة  - 

  لر تا  0,99 1,15 7,17 1,06 6,74 كغ ل الف1رمع الكرت الطب ة 

  لر تا  0,43 290 1385 360 1440 ت 6جري – 

  لر تا  0,07 0,89 9,05 1,25 9,02 م ما ازجلوس  50 هو 

  لر تا  0,33 1,75 9,25 2,13 9,5 كغ 1تف  ازجلة   

  لر تا  0,4 1,05 3,15 0,85 3 الوث  الطوضل ما ازجري 

  لر تا  0,12 39 251 46 249 م1000جري 
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تي البحث:                                                                                           مقارنة النتائج القبلية و البعدية لدى عين-

 تى البحثلهم    يوضح ال تاوب القبل ة و البعهية  (:03دول رقم )الج

 مقايعن           

 ا ختبارات 

 الع  ة التارض  ة الع  ة الضابطة

 ت.  ت.م 1ي 1س 2ي 2س ت.  ت.م 1ي 1س 2ي 2س

م ما 25 هو 
 ازثركة ثا(

4,45 0,42 4,5 0,52 1,13 
 لر 
 تا 

 تا  2,87 0,46 4,61 0,26 4,19

بار الوث  اخت - 
 الخ ثع ما الخبات

2,8 0,8 2,75 0,89 0,88 
 لر 
 تا 

3,15 0,85 2,69 0,78 2 
 لر 
 تا 

اختبار وث    - 
 الطوضل ما الخبات

1,41 0,36 1,32 0,56 1,21 
 لر 
 تا 

 تا   3,42 0,22 1,36 0,32 1,78

ثنى ازجهي ما 
 ازجلوس  م(

4 1,04 3 2,04 1,41 
 لر 
 تا 

 تا   12,45 1,85 3,13 0,78 8,23

رمع الكرت الطب ة  
 كغ 1

6,85 0,79 5,95 1,15 2,01 
 لر 
 تا 

 تا   4,11 0,57 6,06 0,45 8,87

رمع الكرت الطب ة 
 كغ ل الف1

7,08 0,87 6,74 1,06 1,35 
 لر 
 تا 

 تا   2,79 1,15 7,17 0,95 9,19

 تا   17,93 290 1385 315 1880 تا  2,13 360 1440 180 1589 ت 6اختبار جري 

م  50اختبار  هو 
 ما ازجلوس 

8,92 0,95 9,02 1,25 0,51 
 لر 
 تا 

 تا  2,19 0,89 9,05 0,41 8,33

 0,79 2,13 9,5 1,63 9,73 كغ 1تف  ازجلة   
 لر 
 تا 

 تا  6,48 1,75 9,25 0,68 11,02

 0,85 3 0,85 2,69 الوث  الطوضل 
1,11 

 لر 
 تا 

3,55 
1,05 

3,15 
1,05 

 تا  2,19

ر جري اختبا
 م1000

246 28 249 46 1,43 
 لر 
 تا 

226 18 251 39 
5,42 

 تا 

 0,05و مستوم اله لة  29و ه ا   ه ت     2,045قهرت ق مة ت . جهول ة   بدد 

و ي ددددلر كرانيددددع "  دددد  اددددرورت مراقبددددة التقددددهم ك ددددكل توري و م ددددتظم فددددي بي موقددددف  عل وددددى بو 

ددان با دددتخهام الو ددداول الم ا دددبة نظدددرا  لأن كلمدددا ةدددهرى ال دددرت بكجدددر   ددد  م مدددة مع  دددة ةدددهرض ى كد

 Miller , B andكلمدا اات  ةقاندده ل دا و بالتددا ي متاكعددة هد ا التطددور فددي ضدل  عددهي ت م ا ددبة" 
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Power , S.D ( 1981) : P31 كمدا  يؤكده .)Frédéric  الأن دطة الرضااد ة المهر د ة  بن  خدرانو

العهيده مددا الم دارات وةمضدده مدا قددهر  م  سدا ه   دد  ةحسدلن الأتاد ازجسددوى للت م د  وةكسددب م 

التددددى ةددددتم مددددا خدددد    عدددداون  الأن ددددطةالبهن ددددة الطب ع ددددة، وةمددددهه بالمتعددددة خدددد   ةددددأتيت م لتلدددد  

كما اة قا   .(Frédéric (a.)and all,2004,p83)م يرك ، بالإاافة     ة م ة ل اقت م البهن ة 

 ة  عدده مددا بهددم ال دد ات البهن ددة (   دد  بن القددوت المملددعت بالسددر 1990 تدداوب مدد  ربي  دد وي ال

لعددداى القدددوم ح دددث خاادددة مسدددابقات الرمدددع فدددي بة فدددي كخلدددر مدددا الأن دددطة الرضااددد ة و الضدددرورض

بو اضددددداتت  دددددر ة الدددددهوران لتحسدددددلن المسدددددتوم  ةتملدددددع مسدددددابقت ا بدددددالتغلر السدددددرو  الم دددددا   بيضدددددا

القدددوت  ضدددل ة كأحددده بندددوايمددد   ربي ترووددد  بدددأن" القدددهرت الع(، و 67،ص1990، ددد وي الرقودددى"  

ا جدها فدي التى يطلر  ل  ا القوت ا ن اارضة بو القوت المملعت بالسر ة ةلع  تورا هامدالعضل ة،و 

                                                                          (                            358،ص1990تروو ،جم   مسابقات الرمع. 

 :البحث النتائج البعدية لعينتي
 ت-يوضح ال تاوب البعهية لع  تى البحث با تخهام اختبار ت لة ال رو   (:04الجدول رقم )

 مقايعن                         

 ا ختبارات

 التارض  ة الضابطة
 ت.  ت.ج م. اله لة ت.م

 2ي 2س 2ي 2س

 2,1 0,29 4,31 0,47 4,53 م ما ازثركة ثا(25 هو 

 

0.05
 2,048

 

 تا 

  لر تا  1,08 0,85 3,15 0,8 2,8 الوث  الخ ثع ما الخبات

 تا  2,77 0,32 1,78 0,36 1,41 وث   الطوضل ما الخبات - 

 تا  11,73 0,78 8,23 1,04 4 ثنى ازجهي ما وا  ازجلوس

 تا  8,01 0,45 8,87 0,79 6,85 كغ للأمام 1رمع الكرت الطب ة 

 تا  5,91 0,95 9,19 0,87 7,08 فكغ ل ال1رمع الكرت الطب ة 

 تا  2,89 315 1880 180 1589 ت 6جري 

 تا  2,06 0,41 8,33 0,95 8,92 م ما ازجلوس  50 هو 

 تا  2,63 0,68 11,02 1,63 9,73 كغ 1تف  ازجلة   

 تا  2,3 1,05 3,55 0,85 2,69 الوث  الطوضل ما ازجري 

 تا  2,17 18 226 28 246 م1000جري 
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انط قددددا مددددا ال تدددداوب الموضددددثة فددددي ازجددددهو  ب دددد ه ةبددددلن معظددددم ال ددددرو  ازثااددددلة بددددلن    تددددى 

البحددث فددي المرحلددة البعهيددة لات ت لددة  ح دداو ة و هدد ا راجدد    دد   ب عددة المتغلددر المسددتقل ق دده 

البحث ، با تث اد اختبار الوث  الخ ثع ما الخبدات و يعدمم للد    د  العهيده مدا العوامدل من دا 

( ددد ة. وضددد كر روسدددان 10-9 ا دددا العامدددل الدددوراثع و   ددد  خ ددداوة و مملدددعات ال  دددة العمرضدددة  ب

(بن اللعدد  يعتبددر بحددده بهددم الو دداول المؤتيددة   ددد  ةكددوضا القددهرات الدد  ن حرك دددة 2000ما دده 

هر د ة  سدا ه ال درت فددي لدهم الأفدرات وخاادة الأ  ا ،كمددا بعدار   د  بن الأن دطة الرضاادد ة الم

التطددور ال ددامل للم ددارات ازثرك ددة وال مددو البددهنع الطب لددي وةقوضددة الاددثة العامددة وازث ددا  

(بن 1998 دددددعه، ف ددددد م   ( وفدددددي ن دددددن السددددد ا  ةؤكددددده كدددددل مدددددا20ص2000 :، ل ددددده  روسدددددان

الأن دددددطة الرضااددددد ة المهر ددددد ة   ددددده    ددددد   كسددددداى الم دددددارات ازثرك دددددة، وةحسدددددلن ال مدددددو  امدددددة 

مد   (جسمانع خااة، وإ   ة م ة الل اقة البهن ة كع اادرها  التحمل،القوت،السدر ةوال مو از

كمدددا   دددده    ددد   دددرس رو  ا  دددتمرارضة فددددي .ةموضددده الت م ددد  بالمعرفدددة وة  ددددم ب ا ددد ات ازثركدددة

ممار دة التمرض ددات الرضاادد ة، وإ دد  ةحسددلن ال د ات ا جتما  ددة وة م ددة الع قددات مددا خدد   

 سددداهم فدددي  عمضدددم ال ظدددام والتعددداون والق ددداتت والخقدددة بدددال  ن وةحمدددل  الألعددداى ازجما  دددة .كمدددا

 ادافة   د  ة م دة  .وإ   اكتساى الخقافة والويي الرضايدى كامد ما الخقافة العامدة .المسؤول ة

                                  (                                                         233ص  1998  عه، .القهرت     التق  م الشاصدى

الرقمةةةةي  للإنجةةةةاز مقارنةةةة النتةةةةائج القبليةةةةة البعديةةةة لعينتةةةةي البحةةةةث فةةةةي مت  ةةةر حصةةةةيلة ا دا  

                                                                                                                                                            القوى أطفال  لعاب

فدي يوضدح مقارندة ال تداوب القبل دة البعهيدة لع  تدى البحدث فدي متغلدر ح د لة الأتاد  :(05رقم) الجدول 

 الرقوى  الإنااا

ت لة 

  ال رو 
  "ت"م  "ت"ج

حجم   ا ختبار القب ي  ا ختبار البعهي

 الع  ة

 المقايعن       

 1س 1ي 2س 2ي    ة البحث

 تا 
2.045 

 الع  ة الضابطة 30 50,00 7,30 52,42 8,60 2,81

 الع  ة التارض  ة 30 53,75 12,72 68,58 17,26 3,94 تا 

 0,05و مستوم اله لة  29ترجة ازثرضة 
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الرقمي  في الإنجاز مقارنة النتائج  البعدية لعينتي البحث في مت  ر حصيلة ا دا  -

                                                                                                                      القوى أطفال لفعاليات ألعاب

 للإنااايوضح مقارنة ال تاوب  البعهية لع  تى البحث في متغلر ح  لة الأتاد (: 06الجدول )

 القوم ب  ا  لألعاىالرقوى 

                                                                                                                            الاستنتاجات:                                

وجددوت فددرو  لات ت لددة  ح دداو ة فددي نتدداوب ا ختبددارات البعهيددة ل ددازح الع  ددة التارض  ددة فددي -

                                                                                                                             كع  القهرات ال  ن حرك ة  .            

 "ت"م "ت"ج
حجم  ا ختبار البعهي

 الع  ة

                                      المقايعن الإح او ة               

    ة البحث
 2س 2ي

2,021 

  

2,074 

  

 الع  ة الضابطة 30 52,42 8,60

 الع  ة التارض  ة 30 68,58 17,26

 0,05مستوم اله لة  2-ن2ترجة ازثرضة 
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وجددوت فددرو  لات ت لددة  ح دداو ة فددي نتدداوب ا ختبددارات البعهيددة ل ددازح الع  ددة التارض  ددة فددي -

اددة اددما نظددام العدداى قددوم الإنادداا الرضايدددى ل عال ددات  العددهو الرمددع، الوثدد  ،ازجددري( المبرم

                                                             ب  ا                                                                                                           

ة م ددة يسدداهم فددي ا   وفددر نظددام العدداى القددوم ب  دد  دديراة ا ة التددهرون التعدداونع ة ع ددل  ن -

                                                                                                                                              (  ة10-9 كع  القهرات ال  ن حرك ة  لهم الت م   

الإناددااات ة م ددة  ددة البهن ددة يسدداهم فددي ة التددهرون التعدداونع بددهرس اليرب دديراة ا  ة ع ددل  ن -

                                                                                                                        كع  فعال ات العاى القوم ب  ا في  (  ة10-9 الرضاا ة  لهم الت م   

 ددددددد ما كدددددددهل ل وفدددددددر نظدددددددام العدددددداى القدددددددوم باونع  ن ا ددددددتخهام   ددددددديراة ا ة التدددددددهرون التعدددددد-

                                                                                                                           (  ة10-9الت م   المت وقلن  ا لك ف ل

                                                                                                   :                                                   الخلاصة

ومدددا المسدددلم بددده بن ةوج ددده المت دددو    ددد  ندددوي الت دددات الرضايددددى الددد ي يت ا ددد  مددد  ا دددتعهاتاةه 

ة،ل ا وإمكاناةددده يعتبدددر ب ددداس وادددوله   ددد  المسدددتوضات الرضااددد ة العال دددة فدددي الرضاادددة الت افسددد 

فدددإن ناددددا  بي برنددددامب ا دددديراة قي لتعلدددد م المت ددددوقلن متوقدددف بهرجددددة كبلددددرت   دددد  تقددددة التعددددر  

فت ظدد م   دديراة ا ة الددتعلم التعدداونع وفددر نظددام العدداى القددوم ب  ددا  لددعن لعدد   لددر   لدد  م.

موجدده و مضدد عة للوقددا فددي بوقددات ال ددراا  بددل هددو ةخطدد و و ة ظدد م مسددبر مددا قبددل المددهرس 

اللعدد   وا  ددهما  رفددالمات ددلن  هدد ا مددا بكددههة مختلددف قددهرات الت م دد  موجدده مددا بجددل ة م دد

    بنه ن ات موجه بو ن ات حر يمار ه الأ  ا  ب ه  التسل ة ووستخمره الكبار في ة م ة 

بلعدداى مددا  ممار ددة العدداى القددوم ب  ددا   ف ددى  ددلوك الأ  ددا  وشا دد ا  م.وه ا هددو هدده  

  ددددده   دددددة و  لرهددددداالعقل ن حرك دددددة  والم ارضدددددة و القدددددهرات الددددد  عل م دددددة  سدددددتخهم كغدددددر   نمددددداد 

ت م   ما خ   واو  الأتوار والقوا ه و القدوانلن و الأهدها  والمثكدات مدا وراد مختلدف ال

وفدر نظدام العداى ة الدتعلم التعداونع  ديراة ا  ة ع دل الواجبات ازثرك ة المبرماة و ل ه فدان 

كعدددد  القددددهرات الدددد  ن ة م ددددة م فددددي بددددهرس اليرب ددددة البهن ددددة و الرضاادددد ة  دددداهالقددددوم ب  ددددا   

فدددددي كعددددد  فعال دددددات العددددداى القدددددوم  ( ددددد ة10-9 حرك دددددة  الإنادددددااات الرضااددددد ة  لدددددهم الت م ددددد  

                                                                    (  ة10-9الت م   المت وقلن  ا لك ف ب  ا . كما  اهم كهل ل ل
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                                                                                                                                                   :التوصيات -

بدد وا  م وم ددارات الددتعلم  مضدداتت ويددي الت م دد اددرورت ةطب ددر   دديراة ا ة التددهرون التعدداونع ل-

                        طة الرضاا ة                                                                                                                  الأن  مختلفال ا ع لت م ة مواهب م في 

 شدج   مددهيري المدهارس حددو  فكدرت ةطب ددر م  دوم الددتعلم التعداونع فددي مهار د م ، مددا خدد   -

                                                                                                          . ، وال واوه المست اتت من ا في رف  العمل ة التعل م ة قه نهوات ةوضح ه ه التادراة 

فدددددي مختلدددددف المجدددددا ت  وازجدددددوتت بدددددلن بفدددددرات المجتمددددد  ازجماودددددري ت دددددو  ن دددددر ثقافدددددة الموهبدددددة وال-

                                                                                                                                                         الرضاا ة.         

الت م ددد  بدددهرس   دددا الك دددف    دددةك يخدددة مدددا فدددي بالمهر دددلن فاادددلة ةأه ل دددة بدددرامب   طددداد- 

                                                                                           .                        اليرب ة البهن ة و الرضاا ة

 و اقددددات قددددهرات ا ددددتغ   يمكددددا حتدددد  الم ومددددة والظددددرو  الم ا ددددبة الإمكان ددددات ةددددوفلر يادددد -

                                                                                                                                               .مبكر وقا م   الكام ةقلن و ت الم

 للماتمد  ككدل بدل فقدو للت م د  لدعن الرضااد ة اليرب دة ترس بأهم دة المهارس تارات  ةو  ة-

                                                                                                               المسؤول ة ةحمل في ازجهية والمساهمة

 اليرب ددةترس لت   دد  وإتامت ددا  الرضاادد ة والم  دد  والسدداحات والمعددهاتالأج ددمت  ةددوفلر اددرورت-

                                                                                                                           وال ا  ة ال   ةالأن طة و  الرضاا ةالبهن ة 

     :                                                                                                                            قائمة المصادر والمراجع 

               لعربية :                                                                                                                     المصادر و المراجع بالل ة ا

                             تيوان المطبو ات ازجامع ة..                                       :ازجماوراليرب ة و متطلبا  ا.  .(1993بوف جة   ا    -

المملكة العرا ة . الظ ران الأهل ة ةرجمة مهارس . " التعل م التعاونع " .(1995جونسون تي  ه ، و خرون   -

حسا حسلن  -                                                                                                            السعوتية .                                  

                                                                                                              الم الكت .                             :القاهرت. 1الم  وم،  لسلة باو  التهرون، تالتهرون رؤضة في  ب عة .(1997اضتون 
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كل ة الآتاى جامعة المقااضر.                                                                  :القاهرتاليرب ة و ب اد المجتم .   .(1999ح   ع  و   -
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.ة م م تل ل مقير  با تخهام كع  ا  يراة ا ات  (2017حبع  يا سدى قهور    ،و قهور  براه وى -

الة العلوم و م (   وات في ازجان  ال  ن حركع.10-8التهروس ة ازثهيخة للك ف  ا المت وقلن  

، ةم 486-449 (،1  14،    التك ولوج ة للت ا ات البهن ة و الرضاا ة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33051                                                                         -  

بثر ا تخهام   يراة ا ة التهرون باللع   (.2017حبع  يا سدى قهور     و م ط ى   ات، ، قهور   براه وى

(   وات. مالة  لوم وممار ات الأن طة 9 -8في ة م ة كع  القهرات البهن ة وازثرك ة لهم الت م    

 ةم ا  يرجاي ما الرابو  (،2  6البهن ة الرضاا ة وال   ة ،
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فعال ة ةوض ف   يراة ا ة التهرون التعاونع ازثهيث  . (2016   ،و حبع  يا سدى قهور  قهور  براه وى -

با تخهام ب لونع الم افسة والتضم نى في ة م ة كع  القهرات ال  ن حرك ة لهم ب  ا  التعل م 

-557 ،27ا  ورقلة ، هت مالة  لوم ا جتما  ة و ا نسان ة   جامعة قااهي مرا (   ة .10-8ا بتها ع  

https://revues.univ-تيسمبر ، ةم ا  يرجاي ما الرابو  57
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،    95-78(،1 7،  مالة ا بهاي الرضايدى (   ة في المجا  ال  ن حركع .10-9المت وقلن  
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