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 الملخص : 

( 6-5هااات احرريية الباايية واإدراا  احر  رريي لأططاا  )الم ( بينوطبيعتها علاقة )ان وجدتال هدف البحث إلى إبراز   

( 6-5طال من أطاا  التعليم التحضيري ) 40ساوات، واستعاا في ذلك بالماهج الوصاي العلايقي، وتكونت عياة البحث من 

عمدية نظرا طال للعياة الأساسية، تم اختيااهم بطريقة  30أطاا ، و 10ساوات قسموا إلى عياة استطلاعية قدات ب 

حخصوصية المررلة العمرية من جهة وتوفر التكافؤ بين أفرار العياة من جهة أخرى، باإدضافة إلى توفر اإدمكانيات المارية 

 والتسهيلات اإدرااية. 

أما أروات جمع البيانات والمعلومات فقد تمثلت في اختباا )هايور( للإراا  احر  رريي، واختبااات المهااات احرريية    

الانتقالية ومهااات التحكم والسيطرة باإدضافة إلى مهااات الاتزان الثابت والمتحر ، واستعاا ببرنامج احرزمة اإدرصايية 

 في معاحجة البيانات، ويان من بين أهم الاتايج المتوصل إليها: 21للعلوم الاجتماعية في إصدااه 

بعار اإدراا  احر  رريي وجل المهااات احرريية الباايية قيد وجور علاقة طررية قوية ذات رلالة إرصايية بين مختلف أ -

 البحث.

  ، الطاولة المبكرةباإدراا  احر  رريي، المهااات احرريية الباايية الكلمات المفتاحية :  - 

Abstract   :   The aim of the research was to highlight the relationship (if any and its nature) between structural 

motor skills and cognitive sense of mobility of children (5-6) years, and we used the relational descriptive 

approach, and the sample of the research consisted of 40 children from preparatory education (5-6) years 

divided into a survey sample estimated at 10 children, and 30 A child for the basic sample, deliberately selected 

due to the specific age of the age group on the one hand and the availability of parity among the members of 

the sample on the other, in addition to the availability of material possibilities and administrative facilities.  

The data and information collection tools were the Hayod cognitive and motor perception test, transitional 

motor skills tests, control and control skills, as well as fixed and mobile balance skills, and we used SPSS 
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 مقدمة وإشكالية الدراسة:

تعد احرريات الباايية متطلبا اييسيا لأغلب المهااات المتعلقة بالألعاب الرياضية، وان    

الاشل في الوصو  إلى التطوا واإدتقان لهذه احرريات يعمل يحاجز لتطوير المهااات 

لتي يتم استعمالها في الألعاب الرياضية )راجز مهااي( الأمر الذي يعني انه من احرريية ا

الصعب أن يصبح الارر ناجرا في الأراء احرريي في لعبة أو فعالية ما، إذا لم تصل ررياته 

الباايية )الأساسية( إلى مستوى الاضج، لذا فان احرريات الباايية )الأساسية( يجب أن لا 

من خلا  فرضية غير سليمة ماارها أن الطبيعة المريطة بالطال أو  تاا  هذا اإدهما 

المتعلم يايلة بتامية احرريات الأساسية لديه، فبالرغم من أن تطوا هذه احرريات يرجع إلى 

ناهدة عوامل وااثية، إلا أن البيئة وما يتصل بها من تعليم وتدايب لها روا يبير في تطويرها )

 (35ص، 2000عبد زيد الدليمي، 

ولعل أهم هذه العوامل البيئية هي المهااات اإدراايية احر  رريية التي تعتبر عاملا مهما    

في تامية وتطوا احجسم فعادما يمتلك الارر مهااات إراايية رريية بمستوى جيد فذلك 

أمين يعني نمو احجهاز العصبي الذي ياعك  على احجوانب الأخرى ويكون بمثابة مؤشر له )

 (.209، ص1982خولي وأسامة كامل، أنور ال

تاسير وعلاج  إلى هدفتالتي احرريية  –الاظريات اإدراايية ولقد ظهرت العديد من    

 ريلاياتو نظريةمثل  مشكلات التعلم المرتبطة بالقصوا في نمو القداات اإدراايية احرريية

Delacato)  )ورومان  Doman) نظرية بااش( و Barsch) )  نظرية جيتمانو Getman) ) 

ترتكز على الارض القايل أن جميع ( وغيرها، والتي (Kephart  نظرية ييااات باإدضافة إلى

أنواع التعلم تبدأ من احررية وان الأنشطة احرريية تمثل القاعدة الأساسية للامو المعرفي 

العديد من الدااسات التي سلطت  إجراء، ولقد استثمرت هذه الاظريات في والأياريمي

 رااسةالبرامج احرريية على غراا اإدراايية احرريية و ء على العلاقة بين القداات الضو

برنامج اإدراا  احرريي"،  -بعاوان "رليل ماهج التربية البدنية (1981هوكنج وسامبسون )

هدفت الدااسة إلى تطوير رليل التربية البدنية الذي أعدته إرااة مانيتويا التعليمية بكادا، و 

Program to address Data, among the most important findings:  

-The existence of a strong and statistically significant direct relationship between the various dimensions of 

cognitive sense and the most structural motor skills in question. 

Keywords:  Constructivist skills;  kinesthetic; early childhood 
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الدليل على برنامج اإدراا  احرريي لأطاا  الصف الأو  برياض الأطاا ، وقد  ريث ايز هذا

اشتمل هذا الدليل على سبعة أجزاء اييسية: ارتوى احجزء الأو  ماه على عرض لمااقشة 

المبارئ الأساسية والماطقية لبرامج اإدراا  احرريي، وملخص لماهج الدااسة، وتعريف 

ل، وارتوى احجزء الثاني من الدليل وصاا للمهااات بالمصطلرات المستخدمة في الدلي

احرريية، واإدراا  احرريي، والبرامج احرريية احجيدة، بياما ارتوى احجزء الثالث الامو 

احرريي لأططاا  من المرارل الأولى للامو إلى مررلة الطاولة المبكرة، ويتعلق احجزء الرابع 

احجزء احخام  وصاا لتاظيم برنامج  باختباا وتصنيف الأطاا  الصغاا، بياما يقدم

اإدراا  احرريي، أما احجزء السارس فقد قدم أفكااا ومقتررات لأطنشطة الاررية 

واحجماعية المصممة لتحسين المهااات احرريية، وأخيرا اشتمل احجزء السابع على ملارق 

ط الداس تضمات جداو  لاختبااات المهااات احرريية، الأروات، والأجهزة الأساسية، وخط

هدفت والتي  (1987،هدى حسن أحمد) رااسة ، ويذلك(51، ص2006دلال فتحى عيد، )

إلى التعرف على اثر برنامج مقترح للتربية احرريية على الكااءة اإدراايية احرريية لأطاا  

( ساوات، ويان فرض البارثة وجور فروق بين 5-4مررلة ما قبل التعليم الأساس ي )

ة والضابطة لصاحح المجموعة التجريبية في القياس البعدي لبعض المجموعتين التجريبي

( 200المتغيرات الاا  رريية، واستخدمت البارثة الماهج التجريبي، واشتملت العياة على )

طالا وطالة تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وقامت البارثة بتطبيق برنامج 

التجريبية فقط، وقد يان من أهم نتايج الدااسة التربية احرريية المقترح على المجموعة 

وجور فروق رالة إرصاييا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات احر  

رريية، وأوصت البارثة بإجراء بحوث مماثلة لأطاا  مررلة احرضانة، نظرا لأهمية هذه 

محمد ) رااسة، أما (43ص ،2006)دلال فتحى عيد،  المررلة وافتقااها إلى برامج مقااة

هدفت إلى التعرف على تأثير برنامج تربية رريية على يل من الوعي ف (1989رمضان احمد 

( 5-4( طالا في سن )50احر  رريي لأطاا  ما قبل المداسة، واشتملت عياة البحث على )

ساوات قسموا إلى مجموعتين إرداهما ضابطة والأخرى تجريبية، وقد استخدم البارث 

ياس "رايتون" الوعي احر  رريي، وقام بتاظيم راوس البرنامج المقترح وتاايذها لمدة مق

( أسبوعا، وتوصل البارث إلى تاوق المجموعة التجريبية الممااسة لبرنامج التربية 12)

)دلال  احرريية على المجموعة الضابطة في يل من الوعي احر  رريي واللياقة احرريية

 ،رشيد عامر محمد عامريذلك ) إليهوهو ما توصل ، (45، ص2006فتحى عيد، 
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تأثير برنامج تربية رريية مقترح على التامية بعض المهااات بعاوان  في رااسته (2003/2004

الأساسية والقداات البدنية وعلاقاتها بمستوى الكااءة اإدراايية احرريية لأطاا  ما قبل 

التجريبي لمجموعتين أرداهما تجريبية  الماهج ، واستخدم البارث( ساوات6-4المداسة من )

اياض الأطاا  بمداسة من طالا ( 100المتمثلة في ) عياة الدااسةعلى  والأخرى ضابطة

تم تقسيمهم  (2003/2004( ساوات في العام الدااس ي )6-4رتى ) الشبان المسلمين بالزقازيق

  ،طالا (50)إلى مجموعتين أرداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام يل مجموعة 

حجورا )اختباا الذياء ، ي بعض اختبااات المهااات احرريية الأساسيةواستعان البارث ب

الوسايل اإدرصايية ، ويل من لقياس الوعي احر  احرريي (رايتون )مقياس و  (،نف

 )المتوسط احرسابي، الانحراف المعيااي، قيمة معامل الالتواء( 

 أهم الاتايج المتوصل إليها:ويانت 

مج التربية احرريية المقترح له تأثير ايجابي على المهااات احرريية اإدراايية الأساسية برنا -

 والقداات البدنية وافع مستوى الكااءة اإدراايية احرريية لدى أطاا  ما قبل المداسة.

بعاوان: تأثير مااهج اياض الأطاا  في الامو  فقدمت رااسة (2008،لمياء الديوان) أما

إلى التعرف على روا مااهج اياض  من خلالهاهدفت ،و ( ساوات6-5طاا  )رريي لأط  -احر 

( ساوات، وتم الاعتمار على 6-5الأطاا  في الامو احر  رريي لدى أطاا  الرياض بعمر )

طالا تم اختيااهم بطريقة مقصورة، وطبق  14الماهج التجريبي، وتكونت عياة البحث من 

رريي لأططاا  ويان من بين أهم الاتايج المتوصل  –عليهم اختباا "رايتون" للإراا  احر  

رريي لدى عياة البحث  -إليها أن منهاج اياض الأطاا  يان لها الدوا الايجابي في الامو احر 

 (31، ص 2015)تريش لحسن، دردون كنزة، من خلا  تهيئة الأنشطة 

 أوخدام نظريات استمن أي وقت مض ى  وأيثراليوم على المربي الرياض ي لزاما  أصبحلذا    

وتوجيههم للنشاط  طاا الأ الرعاية الااسية وانتقاء توفير بهدف  نتايج رااسات رديثة

)الريمي(  لأراء على التعلم احررييااحرريي الذي يتااسب وقدااتهم احرريية بهدف تحسين 

ع مراعيا في ذلك خصايص هذه المررلة العمرية )الطاولة المبكرة( التي تتميز  بالامو السري

نسبيا في مختلف أبعار الامو البدني، ويتمثل هذا الامو في الوزن والطو ، ومن الميزات 

الأساسية لهذه المررلة التوافق بين الامو احرس ي والعضلي والتطوا الذي يحدث في سرعة 

ار الاعل، ويذلك يامو احجذع نموا متوسطا متااسبا مع حجم احجسم، ونمو الرأس بشكل 

توازن يستطيع الطال إتقان الانسيابية والاقل احرريي، وان نمو العظام متوازن، وبهذا ال
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وتطوا الغضاايف في الهيكل العظمي يؤري إلى سيطرة الطال على رريات متاوعة وخاصة 

 رريات التوافق.

ويؤيد أسامة ااتب بأن مررلة احرريات الأساسية تحتل أهمية متميزة بالنسبة لتطوا     

إذ يتحقق فيها المزيد من التحكم والسيطرة على القداات احرريية  مرارل الامو احرريي،

الأولية التي ايتسبها الطال في المررلة السابقة، يما أنها تتضمن ظهوا بعض المهااات 

احجديدة، وتعد هذه المررلة، مررلة التوافق احرريي وابط احرريات، وهي مررلة البااء 

يتساب المهااات العامة واحخاصة المرتبطة الأساس ي للتوافق احرريي، وتعد أساسا لا

 (.379، ص2013يوسف لازم كماش، نايف زهدي الشاويش، بالأنشطة الرياضية )

ونظرا إدهما  مررلة الطاولة المبكرة في أاجاء القطر الوطني، واعتقار اغلب الأولياء هذا    

احرساسة انه يجب تعليم والمربين ورتى بعض القايمين على التعليم في هذه المررلة العمرية 

... أما المهااات احرريية والقداات اإدراايية واحرساب الأطاا  مبارئ القراءة والكتابة

نوع إبراز فسوف تامو تلقاييا رون إعطائها أي عااية خاصة، سعياا في رااستاا هذه إلى 

ية من جهة رري من جهة والقداات اإدراايية احر  المهااات احرريية البااييةبين  العلاقة

ولات انتباه المسئولين عن الرياضة بشكل عام والقايمين على العااية -إن وجدت -أخرى 

استثمااها في التعلم والتعليم  بأطاا  هذه المررلة العمرية احرساسة بشكل خاص إلى

العمل على تاميتها والاستعانة بها في انتقاء المواهب وتوجيههم إلى الرياضات التخصصية و 

وايبة لاستراتيجيات التدايب احرديثة، التي أصبحت تتسم بالتبكير بالتدايب مبكرا م

 التخصص ي والأرما  التدايبية العالية.

 وجاء تساؤ  بحثاا العام بالشكل الآتي:

هل توجد علاقة ذات رلالة إرصايية بين المهااات احرريية الباايية واإدراا  احر  رريي  -

 ساوات؟ (6-5في مررلة الطاولة المبكرة )

 أما تساؤلات البحث الارعية فجاءت بالشكل الآتي:

هل توجد علاقة ذات رلالة إرصايية بين المهااات احرريية الانتقالية )احجري والوثب  -1

 ( ساوات؟6-5الطويل( واإدراا  احر  رريي في مررلة الطاولة المبكرة )

سيطرة )امي ولقف الكرة( هل توجد علاقة ذات رلالة إرصايية بين مهااات التحكم وال -2

 ( ساوات؟6-5واإدراا  احر  رريي في مررلة الطاولة المبكرة )
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هل توجد علاقة ذات رلالة إرصايية بين مهااات الاتزان )الثابت والمتحر ( واإدراا   -3

 ( ساوات؟6-5احر  رريي في مررلة الطاولة المبكرة )

مثل  احررييةنمو القداات اإدراايية  بعد اجوعاا إلى احخلاية الاظرية لاسيما نظريات   

 نظرية جيتمانو  ( (Barsch نظرية بااش( و (Doman  ورومان(  (Delacato ريلاياتو نظرية

Getman) )  نظرية يياااتو  Kephart) وغيرها باإدضافة إلى الدااسات السابقة والمشابهة )

 :التالي الارض العامقماا بصياغة 

رصايية بين المهااات احرريية الباايية واإدراا  احر  رريي توجد علاقة طررية ذات رلالة إ

 ( ساوات.6-5في مررلة الطاولة المبكرة )

 أما الارضيات الارعية فجاءت على الاحو الآتي:

توجد علاقة طررية ذات رلالة إرصايية بين المهااات احرريية الانتقالية )احجري والوثب  -1

 ( ساوات.6-5ة الطاولة المبكرة )الطويل( واإدراا  احر  رريي في مررل

توجد علاقة طررية ذات رلالة إرصايية بين مهااات التحكم والسيطرة )امي ولقف  -2

 ( ساوات.6-5الكرة( واإدراا  احر  رريي في مررلة الطاولة المبكرة )

توجد علاقة طررية ذات رلالة إرصايية بين مهااات الاتزان )الثابت والمتحر ( واإدراا   -3

 ( ساوات.6-5ر  رريي في مررلة الطاولة المبكرة )اح

 الجانب التطبيقي: -

 الطرق المنهجية المتبعة: -

بعد احرصو  على الموافقة إدجراء البحث من طرف الهيئات الدراسة الاستطلاعية:  -

أطاا  من  10اإدرااية قماا بإجراء الدااسة الاستطلاعية على عياة استطلاعية قوامها 

يم التحضيري للمداسة الابتدايية علام عبد المجيد بدايرة بوراتم ولاية ميلة في أطاا  التعل

وذلك بغية التعرف على مدى   15/03/2017إلى غاية  19/02/2017الاترة الممتدة من 

ملايمة الاختبااات المختااة إدمكانيات الأطاا  باإدضافة إلى التعرف على الوقت اللازم إدجراء 

 راا  احر  رريي، والتأيد من احخصايص العلمية لأطروات البحثية.اختباا "هايور" للإ 

 استخدماا الماهج الوصاي العلايقي لمااسبة لطبيعة البحث.المنهج المستخدم في البحث:  -

تمثل مجتمع البحث في أطاا  التعليم التحضيري لولاية ميلة، أما  مجتمع وعينة البحث: -

العمدية نظرا حخصوصية المررلة العمرية وتوفر  العياة فقد يان اختيااها بالطريقة

طال، ااعياا في اختياا  30اإدمكانيات التي يحتاجها البارث بالمؤسسات المعاية، وبلغ عدرها 
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ماررات العياة المتغيرات التالية: )المستوى التعليمي للوالدين، المستوى المعيش ي، القداة 

 العقلية العامة(.  

 البحث: الأدوات المستخدمة في -

( ساوات 7-5هو مقياس مصمم لأططاا  بعمر )ومقياس هايود للإدراك الحس حركي:  -

رقيقة وتتألف بطااية هذا المقياس من ستة باور هي: )اإدراا  البصري،  ( 20 ) ومدته

 التعرف على أجزاء احجسم، التميز بين أجزاء احجسم، التوازن  واحجزئي، الكلي اإدراا 

 لسمعي( ا المتحر ، اإدراا 

بغية التأيد من توافر احخصايص العلمية للمقياس  الخصائص العلمية لمقياس هايود: -

 قماا بما يلي:

( على عياة الدااسة الاستطلاعية المقداة ب عشرة أطاا  تم اختيااهم هايودطبقاا اختباا )

 خ:، وطبقاا المقياس بتاايطال 40الكلية المقداة ب عياة البحث من بطريقة عشوايية 

( وبعدها قماا بالمعاحجة اإدرصايية للبيانات لمعرفة خاصيتي الثبات والصدق 20/02/2017)

(، أما خاصية الموضوعية فقد تم تصريح الاختباا من طر ألفا كرونباخباستخدام معامل )

ما يقماا بحساب الااتباط بين التصريحين ويانت الاتايج  وبعدهاف البارث ومساعد له 

 الأتي:يظهرها احجدو  

 ( يظهر الخصائص العلمية لاختبار هايود للإدراك الحس حركي01جدول )

 الموضوعية )معامل الااتباط بين التصريحين( الصدق التلازمي الثبات )معامل ألاا يرونباخ(

0,915 0,956 0,98 

( قريب جدا من الوارد، 0,956من احجدو  أعلاه يظهر الاختباا يتميز بصدق تلازمي عا  )  

( أي أن معامل 0,98(، ويذلك بالموضوعية )0,7( أي انه ايبر من )0,915بثبات عا  )و 

  الااتباط بين التصريحين قريب جدا من الوارد.

 وفيها: المهارات الحركية: -

 المهارات الحركية الانتقالية: -

 م( جريا.15قماا بحساب الزمن المستغرق لقطع ) الجري: -

يقف الطال خلف خط البدء وعاد سماع اإدشااة يقاز لثبات :اختبار الوثب الطويل من ا -

الطال بالرجلين معا إلى ابعد نقطة في اتجاه الأمام وتحسب المسافة من خط البدء إلى اقرب 

 نقطة على الأاض لمسها الطال بأي طرف من أطراف جسمه.
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 مهارات التحكم والسيطرة: -

ااء خط البدء، وعاد سماع الاشااة يقوم يقوم الطال بالوقوف و رمي الكرة من الثبات:  -

برمي يرة التن  إلى ابعد مسافة ممكاة، وتحسب المسافة من خط الوقوف إلى مكان 

 سقوط الكرة على الأاض.

م( ويرمي الكرة إلى 2يقف ارد أفرار فريق العمل بعيدا عن الطال بمسافة ) لقف الكرة: -

 مرات اللقف. الطال الذي يحاو  لقاها في يل مرة وتحتسب عدر

 مهارات الاتزان: -

يقف الطال على مشطي قدميه عاد سماعه إدشااة المختبر، الوقوف على المشط:  -

 ويحتسب الزمن الذي استغرقه الطال في المرافظة على تلك الوضعية.

م( 2يقوم الطال بالمش ي على احخط المرسوم على الأاض بطو )المش ي على أطراف الأصابع:  -

ليدين مرفوعتين إلى أعلى ويقوم المختبر بحساب الوقت المستغرق في المش ي سم( ا5وعرض )

 على احخط.

 الخصائص العلمية لاختبارات المهارات الحركية: -

قماا بالتأيد من احخصايص العلمية لاختبااات المهااات احرريية قيد البحث على العياة    

نا  العياة وفي نا  الظروف  الاستطلاعية باستخدام الاختباا وإعارة الاختباا على

وبعدها قماا بحساب معامل الااتباط احخطي )بيرسون( بين الاختبااين بعد التأيد من توفر 

شروط تطبيقه، وذلك للتأيد من الثبات، وأما الصدق فقد قماا بحساب الصدق التلازمي 

بحسابها يون لها من خلا  احجذا التربيعي لمعامل الثبات، وفيما يخص الموضوعية فلم نقم 

الاختبااات قيد البحث تعتمد في قياسها على أروات بسيطة لا تتدخل في استعمالها الذاتية 

يالميقاتي والديكامتر، واحجدو  الموالي يلخص احخصايص العلمية للاختبااات المستخدمة في 

 بحثاا:
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 بحث( يلخص المعاملات العلمية للمهارات الحركية المستخدمة في ال02جدول )

 الصدق التلازمي الثبات المتغيرات

 0,92 0,84 م( التقدير بالثانية15احجري ) 01

 0,88 0,77 الوثب الطويل من الثبات )م( 02

 0,93 0,86 امي الكرة من الثبات )م( 03

 0,94 0,89 لقف الكرة )عدر المرات ( 04

 0,81 0,66 الوقوف على مشط القدم )التقدير بالثانية( 05

 0,89 0,80 ش ي على أطراف الأصابع )التقدير بالثانية(الم 06

من خلا  احجدو  أعلاه يظهر لاا أن معامل الااتباط بين الاختباا وإعارة الاختباا الذي    

( ويلها قيم 0,89 -0,66استخدمنها من اجل معرفة ثبات الاختبااات قد تراورت قيمته بين )

( مما يد  على أن الاختبااات 0,025  عاد )عالية تد  على وجور ااتباط عا  موجب را

( وهذا ما يؤيد أن الاختبااات 0,94 -0,81تتميز بالثبات، أما الصدق التلازمي فقد تراوح بين )

 المستخدمة في بحثاا صارقة أي أنها تقي  فعلا ما وضعت لقياسه.

ا "ت" لدلالة وشملت: المتوسط احرسابي والانحراف المعيااي، اختباالوسائل الإحصائية:  -

للاستقلالية،  2الاروق، معامل الااتباط احخطي   )بيرسون(، معامل سبيرمان، اختباا يا

 .21وذلك بالاستعانة ببرنامج احرزمة اإدرصايية للعلوم الاجتماعية في نسخته 

 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها -

 عرض النتائج: -

 :التي تاص علىبالنسبة للفرضية الأولى:   -

توجد علاقة طررية ذات رلالة إرصايية بين المهااات احرريية الانتقالية )احجري والوثب 

 ( ساوات.6-5الطويل( واإدراا  احر  رريي في مررلة الطاولة المبكرة )

قماا بمعاحجة البيانات باستخدام معامل الااتباط لسبيرمان وبالاستعانة ببرنامج احرزمة 

 لى الاتايج التي تم تلخيصها في احجدولين الآتين:تحصلاا ع spss.21)اإدرصايية )
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 ( سنوات6-5( يظهر علاقة مهارة الجري بالإدراك الحس حركي لدى الأطفال )03جدول )

 احجري* 

اإدراا  

 البصري 

احجري* 

اإدراا  

الكلي 

 واحجزئي

احجري* 

التعرف على 

أجزاء 

 احجسم

احجري* 

التمييز بين 

أجزاء 

 احجسم

احجري* 

التوازن 

 لمتحر ا

احجري* 

اإدراا  

 السمعي

 0,808 0,237 0,741 0,703 0,648 0,737 الااتباطمعامل 

 0,000 0,208 0,000 0,000 0,000 0,000 مستوى الدلالة

يظهر لاا من احجدو  أعلاه أن قيمة معامل الااتباط )سبيرمان( بين مهااة احجري ومختلف    

( وجميعها تد  على وجور علاقة 0,808 -0,648مهااات اإدراا  احر  رريي تراورت بين )

( ما عدا العلاقة الموجورة بين مهااة احجري ومهااة الاتزان 0,025طررية  قوية رالة عاد )

( مما يد  على وجور 0,237المتحر  فقد جاءت قيمة معامل الااتباط )سبيرمان( مساوية  )

 (.0,025ااتباط ضعيف غير را  إرصاييا عاد )

 ( سنوات6-5هر علاقة مهارة الوثب الطويل بالإدراك الحس حركي لدى الأطفال )( يظ04جدول )

 ط الوثب 

*اإدراا  

 البصري 

*  طالوثب 

اإدراا  

الكلي 

 واحجزئي

*  طالوثب 

التعرف على 

أجزاء 

 احجسم

*  طالوثب 

التمييز بين 

أجزاء 

 احجسم

*  طالوثب 

التوازن 

 المتحر 

*  طالوثب 

اإدراا  

 السمعي

 0,746 0,262 0,693 0,639 0,663 0,639 اتباطالا معامل 

 0,000 0,162 0,000 0,000 0,000 0,000 مستوى الدلالة

 الوثب الطويليظهر لاا من احجدو  أعلاه أن قيمة معامل الااتباط )سبيرمان( بين مهااة    

( وجميعها تد  على 0,746 -0,639ومختلف مهااات اإدراا  احر  رريي تراورت بين )

الوثب ( ما عدا العلاقة الموجورة بين مهااة 0,025علاقة طررية قوية رالة عاد ) وجور

ومهااة الاتزان المتحر  فقد جاءت قيمة معامل الااتباط )سبيرمان( مساوية  الطويل

 (.0,025( مما يد  على وجور ااتباط ضعيف غير را  إرصاييا عاد )0,262 )
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 :ص علىالتي تابالنسبة للفرضية الثانية:  -

توجد علاقة طررية ذات رلالة إرصايية بين مهااات التحكم والسيطرة )امي ولقف الكرة( 

 ( ساوات.6-5واإدراا  احر  رريي في مررلة الطاولة المبكرة )

قماا بمعاحجة البيانات باستخدام معامل الااتباط لسبيرمان وبالاستعانة ببرنامج احرزمة 

 تم تلخيصها في احجدولين الآتين: الاتايج التيتحصلاا على  spss.21)اإدرصايية )

 ( سنوات6-5( يظهر علاقة مهارة الرمي بالإدراك الحس حركي لدى الأطفال )05جدول )

الرمي*اإدراا   

 البصري 

الرمي* 

اإدراا  

الكلي 

 واحجزئي

الرمي* 

التعرف 

على أجزاء 

 احجسم

الرمي* 

التمييز بين 

أجزاء 

 احجسم

الرمي* 

التوازن 

 المتحر 

لرمي* ا

اإدراا  

 السمعي

 0,805 0,383 0,787 0,719 0,553 0,695 الااتباطمعامل 

 0,000 0,037 0,000 0,000 0,002 0,000 مستوى الدلالة

ومختلف  الرمييظهر لاا من احجدو  أعلاه أن قيمة معامل الااتباط )سبيرمان( بين مهااة 

وجميعها تد  على وجور علاقة  (0,805 -0,553مهااات اإدراا  احر  رريي تراورت بين )

ومهااة الاتزان  الرمي( ما عدا العلاقة الموجورة بين مهااة 0,025طررية قوية رالة عاد )

( مما يد  على وجور 0,383المتحر  فقد جاءت قيمة معامل الااتباط )سبيرمان( مساوية  )

 (.0,025ااتباط ضعيف غير را  إرصاييا عاد )

 ( سنوات6-5رة اللقف بالإدراك الحس حركي لدى الأطفال )( يظهر علاقة مها06جدول )

 اللقف* 

اإدراا  

 البصري 

اللقف* 

اإدراا  الكلي 

 واحجزئي

اللقف* 

التعرف على 

 أجزاء احجسم

اللقف* 

التمييز بين 

أجزاء 

 احجسم

اللقف* 

التوازن 

 المتحر 

اللقف* 

اإدراا  

 السمعي

 0,811 0,282 0,749 0,646 0,437 0,680 الااتباطمعامل 

 0,000 0,131 0,000 0,000 0,016 0,000 مستوى الدلالة

ومختلف  اللقفيظهر لاا من احجدو  أعلاه أن قيمة معامل الااتباط )سبيرمان( بين مهااة 

( وجميعها تد  على وجور علاقة 0,811 -0,437مهااات اإدراا  احر  رريي تراورت بين )

ومهااة الاتزان  اللقفقة الموجورة بين مهااة ( ما عدا العلا0,025طررية قوية رالة عاد )
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( مما يد  على وجور 0,282المتحر  فقد جاءت قيمة معامل الااتباط )سبيرمان( مساوية  )

 (.0,025ااتباط ضعيف غير را  إرصاييا عاد )

 :التي تاص علىبالنسبة للفرضية الثالثة:  -

زان )الثابت والمتحر ( واإدراا  توجد علاقة طررية ذات رلالة إرصايية بين مهااات الات

 ( ساوات.6-5احر  رريي في مررلة الطاولة المبكرة )

قماا بمعاحجة البيانات باستخدام معامل الااتباط لسبيرمان وبالاستعانة ببرنامج احرزمة 

 احجدولين الآتين:تحصلاا على الاتايج التي تم تلخيصها في  spss.21)اإدرصايية )

مهارة التوازن المتحرك )المش ي على أطراف الأصابع( بالإدراك الحس  ( يظهر علاقة07جدول )

 ( سنوات6-5حركي لدى الأطفال )

التوازن  

المتحر  

*اإدراا  

 البصري 

التوازن 

المتحر  * 

اإدراا  

الكلي 

 واحجزئي

التوازن 

المتحر  * 

التعرف على 

أجزاء 

 احجسم

التوازن 

المتحر  * 

التمييز بين 

أجزاء 

 احجسم

التوازن 

المتحر  * 

التوازن 

 المتحر 

التوازن 

المتحر  * 

اإدراا  

 السمعي

 0,839 0,295 0,766 0,693 0,496 0,719 الااتباطمعامل 

 0,000 0,113 0,000 0,000 0,005 0,000 مستوى الدلالة

التوازن المتحر  يظهر لاا من احجدو  أعلاه أن قيمة معامل الااتباط )سبيرمان( بين مهااة 

 -0,496ومختلف مهااات اإدراا  احر  رريي تراورت بين ) ى أطراف الأصابع()المش ي عل

( ما عدا العلاقة 0,025( وجميعها تد  على وجور علاقة طررية قوية رالة عاد )0,839

ومهااة الاتزان المتحر  فقد  التوازن المتحر  )المش ي على أطراف الأصابع(الموجورة بين مهااة 

( مما يد  على وجور ااتباط 0,295ط )سبيرمان( مساوية  )جاءت قيمة معامل الااتبا

 (.0,025ضعيف غير را  إرصاييا عاد )
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( يظهر علاقة مهارة التوازن الثابت )الوقوف على مشط القدم( بالإدراك الحس 08جدول )

 ( سنوات6-5حركي لدى الأطفال )

التوازن  

الثابت 

*اإدراا  

 البصري 

التوازن 

الثابت * 

اإدراا  

الكلي 

 واحجزئي

التوازن 

الثابت * 

التعرف على 

أجزاء 

 احجسم

التوازن 

الثابت * 

التمييز بين 

 أجزاء احجسم

التوازن 

الثابت * 

التوازن 

 المتحر 

التوازن 

الثابت * 

اإدراا  

 السمعي

 0,799 0,362 0,781 0,788 0,632 0,798 الااتباطمعامل 

 0,000 0,050 0,000 0,000 0,005 0,000 مستوى الدلالة

التوازن الثابت يظهر لاا من احجدو  أعلاه أن قيمة معامل الااتباط )سبيرمان( بين مهااة 

 -0,632ومختلف مهااات اإدراا  احر  رريي تراورت بين ) )الوقوف على مشط القدم(

( ما عدا العلاقة 0,025( وجميعها تد  على وجور علاقة طررية قوية رالة عاد )0,799

ومهااة الاتزان المتحر  فقد  التوازن الثابت )الوقوف على مشط القدم(هااة الموجورة بين م

( مما يد  على وجور ااتباط 0,362جاءت قيمة معامل الااتباط )سبيرمان( مساوية  )

 (.0,025ضعيف غير را  إرصاييا عاد )

 تفسير النتائج ومناقشتها: -

حرريية الباايية )الأساسية( قيد البحث لها من خلا  الاتايج أعلاه تبين لاا أن يل المهااات ا   

علاقة طررية قوية ذات رلالة إرصايية مع جل أبعار اإدراا  احر  رريي احخاصة بمقياس 

"هايور"، ما عدا ااتباط هذه المهااات احرريية الباايية )الأساسية( ببعد التوازن المتحر ، 

في الاتايج المتوصل إليها وهي: إما  ويرجع البارث ذلك إلى ثلاثة عوامل يمكن أن تكون سببا

لاستبدا  المقعد السويدي في اختباا المش ي المتحر  بخط مرسوم على الأاض )رااظا على 

سلامة الأطاا  وتااري الوقوع ومن ثم اإدصابة( مما رفع الأطاا   إلى عدم الايتراث 

ن البارث قد اخطأ في بالاختباا  والمش ي بصاة عارية مما افقد الاختباا  ميزته، أو إلى يو 

تقييم المختبرين في هذا الاختباا بالذات، وأما العامل الثالث فربما يرجع إلى اختباا "هايور" 

فاطمة ناصر رسين وم م في رد ذاته وبخاصة في بعد الاتزان المتحر ، وقد سبق لدااسة )

ت اإدراايية )احرس ي تحت عاوان : رااسة مقاانة في نمو القداا (2002بيرلاان عبد الله الماتي 

، وان ( ساوات5-4رريية( باستخدام مقياس ي "هايور" و"رايتون" لأطاا  الرياض بعد )
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)الذات احجسمية و التوازن( بين  اختبااي وجور فروق ذات رلالة معاوية في توصلت إلى 

 (2003، فاطمة ناصر حسين وم م بيرلفان عبد الله المفتي )المقياسين.

هذا )فيما عدا علاقة التوازن المتحر  بكل المهااات احرريية الباايية قيد وقد نتايج بحثاا    

البحث( موافقة للاتايج التي توصلت إليها )هدى رسن أرمد( في رااستها "برنامج مقترح 

-4للتربية احرريية على الكااءة اإدراايية احرريية لأطاا  مررلة ما قبل التعليم الأساس ي )

بين نتايجها وجور علاقة سببية طررية بين برنامج التربية احرريية  ( ساوات" والتي يان من5

المقترح من جهة والذي في غالب الأريان يرتكز على أساليب التداي  المعروفة )الأسلوب 

الاستكشافي، الأسلوب الاستكشافي الموجه، الطريقة المتشعبة( هذه الأخيرة التي تستخدم 

للتعلم والكااءة اإدراايية احرريية من جهة أخرى،  المهااات احرريية الأساسية يوسيلة

تأثير برنامج تربية ويذلك الاتايج التي توصل إليه  رااسة )اشيد عامر محمد عامر( بعاوان: 

رريية مقترح على تامية بعض المهااات الأساسية والقداات البدنية وعلاقاتها بمستوى 

، والتي يان من أهم ( ساوات6-4سة من )الكااءة اإدراايية احرريية لأطاا  ما قبل المدا 

برنامج التربية احرريية المقترح له تأثير ايجابي على المهااات احرريية اإدراايية نتايجها أن 

الأساسية والقداات البدنية وافع مستوى الكااءة اإدراايية احرريية لدى أطاا  ما قبل 

 المداسة.

( (Doman  ورومان(  (Delacato ريلاياتو ظريةنيما أن نتايج بحثاا جاءت موافقة لكل من    

  نظرية ييااات باإدضافة إلى ( (Getman نظرية جيتمانو  ( (Barsch نظرية بااشو 

Kephart) أن جميع أنواع التعلم تبدأ بعلى الارض القايل  ااتكزت جميعها( وغيرها، والتي

قداات العقلية على غراا لامو المن احررية وان الأنشطة احرريية تمثل القاعدة الأساسية 

 اإدراا . 

( في يون اإدراا  احر  رريي عملية عقلية تلعب رواا 1995مصطاى، وهو ما حخصه )   

هاما في الأراء احرريي، ريث يتم من خلا  التبار  بين يل من اإدشااات العصبية احرسية 

سب لأطراء بشكل واحرريية للجهاز العصبي والعضلي لتحقيق الواجب احرريي المطلوب والماا

 . (233، ص 2013)أحمد سالم بطاينة وآخرون، رقيق 

( بان يافة المهااات احرريية سواء يانت أساسية أم 1995ويذلك ما قا  به )عاان،    

اياضية، إنما هي مهااات إراايية رسية رريية ذات طبيعة معرفية تعتمد بالأساس على 

م تاقلها إلى الدماغ الذي يقوم بترجمتها وإاسالها المعلومات التي تستقبلها الأعضاء احرسية ث



 بن فا ضل فؤاد
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إلى العضلات المعاية عن طريق الأعصاب احرريية على صواة أوامر، الأمر الذي يؤري إلى 

 . (232، ص 2013)أحمد سالم بطاينة وآخرون، الانقباض العضلي

بتامية الطال باإدضافة إلى يل ما ذير فانه يوجد شبه إجماع عاد علماء الاا  والمهتمون    

)أحمد على أهمية احخبرات احرريية باعتبااها مصداا مهما في التامية اإدراايية للطال. 

 (273، ص2018عماد الدين يونس، 

 الاستنتاجات والاقتراحات: -

)ما عدا الاتزان أبعار اإدراا  احر  رريي  جلوجور علاقة طررية قوية ذات رلالة إرصايية بين  -

 .قيد البحث)الأساسية( ااات احرريية الباايية المه يلو المتحر ( 

 وعليه خلصاا إلى تقديم الاقترارات التالية:

، وذلك من خلا  العمل القاعدي يون أطاا  اليوم هم أبطا  الغد الرياض ي التكوينالاهتمام ب -

ستراتيجيات التدايب احرديثة، التي أصبحت تتسم بالتبكير بالتدايب التخصص ي اموايبة على 

 لأرما  التدايبية العالية.وا

 ( ساوات6-5في مررلة الطاولة المبكرة ) زيارة وقت الأنشطة احرريية الهارفةالعمل على  -

القداات والتي لها روا في تامية المهااات احرريية الباايية إلى جانب  )بالرجوع إلى الأبحاث احرديثة(

والتي  لمهااات احرريية التخصصيةا اب وما لهما من إسهام يبير في ايتس اإدراايية احر  رريية

 المستقبل.في بدواها تعتبر  إردى ايايز  اإدعدار في التدايب الرياض ي 

التعليم التحضيري الروضة و  تيالتعليم والتدايب الرياض ي في مررل يتوظيف مختصين في مجال -

 بغية انتقائهم مبكرا.لتقديم العااية اللازمة والتوجيه الضرواي لأطاالاا 

التطوا اإدراايي احر  رريي لأططاا  و  تطوا المهااات احرريية الباايية العمل على وضع رفتر يتابع -

تكون بمثابة السيرة احرريية للطال، والتي يمكن الرجوع إليها في المستقبل أسوة بالدفتر الصحي 

 أثااء وضع البرامج التدايبية التي أصبحت تتسم بالاررية

  (l’individualisation de l’entrainement) 
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