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 دراسة مقارنة لمفهوم الذات لدى المعاقين سمعيا الممارسين وغير 

 الممارسين للنشاط الرياض ي التنافس ي المكيف

 -أجريت على الأفراد الصم البكم الممارسين وغير الممارسين بولاية الجزائردراسـة ميدانية -

A comparative study of self concept in the hearing impaired practitioners and non-

practitioners of adaptive competitive sporting activity 

-A field study conducted on deaf and dumb practitioners and no practitioners in State of Algeria- 
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   09/06/2020تاريخ النشر:               14/03/2020تاريخ القبول:                 10/01/2020تاريخ الاستلام: 

للنشوا  الوذا  لودا المعوا سم سومعيا الممارسوسم ولمسور الممارسوسم  مفهوو  تهدف هذه الدراسة إلى الكشف الفروق في الملخص: 

لتشمل عينة الممارسوسم للنشوا  الرياضو ي باات وا  رياضويسم عتوى مسوتوا اوواة  رياضوية مختلفوة  ،فالرياض ي التنافس ي المكي

و ووود اعتمووود ال الىوووام عتوووى المووونتم الوأوووفي فيموووا  مىلووو   ةا   ،بولايوووة الئرابووور باإضوووافة إلوووى عينوووة لمسووور ممارسوووة الووو كم للصوووم

فوي مفهوو  فوروق اا  ةلالوة إلصوابية  وجووةراسوة إلوى  الدراسة الميدااية في مقياس مفهو  الذا  بعد  كيفه و ود  وأول  الد

 .ولصالح الممارسسم بسم المعا سم سمعيا الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيفالذا  

  .لنشا  الرياض ي التنافس ي المكيفا ،اإعا ة السمعية ،مفهو  الذا  الكلمات المفتاحية : -  

Abstract:  This study aims at revealing the differences in the self-concept of  hearing impaired practitioners 

and non-practitioners of the adaptive competitive sports activity, to include a sample of practitioners of 

sports activity regularly athletes at level of different sports clubs for the deaf mute in wilaya of Algeria in 

addition to a non-practice sample, and the researchers relied on the descriptive approach With the field 

study tool represented in the scale of the concept of the self after its adaptation, the study found that there 

are statistically significant differences in the self-concept of the self between hearing impaired practitioners 

and non-practitioners of the adaptive competitive sports activity and for the benefit of practitioners. 

-Keywords: self-concept, hearing impaired, adapted competitive physical activity. 
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 :الدراسة وإشكاليةمقدمة -1

والتكيف النفس ي كما  اه يعتبر  الاجتماعييشكل مفهو  الذا  العامل الأساس ي في الأةاء 

لذا يعتبر من  هم عناأر الشخصية لأاه مكوم  ،اإنسامفي رفاهية وسعاة   الراويةحئر 

ر مركرا يعتب ااه كما ،افس ي ها  في فهم  اما  سلوكية عديد  لدا الفرة في عد  مجالا 

يمكن القول  م مفهو  الذا   عتى هذاوبناء  ،للتكيف السيكولوجي والسعاة  والأةاء الئيد

ا ريا  الشخصية بالغة في  وله  همية في ،يعد من الأبعاة الهامة في ةراسة الشخصية

)ااأر واإرشاة النفس ي ويعتبر من العوامل التي  مارس  أثسرا ك سرا عتى السلوك 

 (.50ص،2013،مسزاب

ففكر  الفرة عن افسه  د  ؤثر  أثسرا ك سرا في  صرفا ه وسلوكه وفي تعامله مع لمسره فمفهو  

كام الك شخصيا  و  خلا يا  و  االذا  هو كالمرآ  التي يرا الفرة فيها افسه سواء

وبما  م الحواس وخاأة السمع وال صر  لعب ةورا هاما في ليا  اإنسام  ،الخ...اجتماعيا

فإم لدوث     ،كمية من المعلوما  الضرورية اللازمة إةراك العالم المحيط بهليث  روةه ب

 .احو اا ه هخلل في هذه الحواس يؤة  إلى كىسر من الصعوبا  ويلقي بضلاله عتى مفهوم

ليث  وضح الدراسا   م مفهو  الذا  لدا الأشخاص المعا سم سمعيا يتصف بعد  

وتشسر الدراسا   يضا إلى  م الأشخاص المعا سم  ،الد ة فهو لمال ا ما يكوم م الغا فيه

سمعيا الملتحقسم بمؤسسا  خاأة  و الذين يعاني آباؤهم  و  مهاتهم من اإعا ة السمعية 

 (.148ص،2009، )جمال محمد،منى أ حيلديهم مفهو  اا   فضل من   رانهم 

سام لهذه الحاسة ظيفة السمع تعتبر من الوظابف الربيسية للكابن الحي وام افتقاة اإنفو 

مما يولد لديه مشاكل عد  وهو ما من شااه  م يؤثر عتى ليا ه  ،يؤثر سل ا عتى اموه و ةابه

لمسر  م  يا  الفرة المعاق بمجموعة من الاستجابا   ،ويشعره بالنقص بشكل عا 

باإضافة إلى شعوره بأاه عضو هذا الشعور والنشاطا   د يعطي له فرأة ك سر  لتجاوز 

وهو ما  د يعرز من مفهومه وا ر ه احو   ،ي المحيط الاجتماعي الذ  يعيش فيهمق ول ف

 .ومن بسم هذه النشاطا  والاسترا يجيا  مراولة النشا  ال دني الرياض ي اا ه

ليث  لعب الأنشطة الرياضية المتنوعة ةورا هاما في  نمية اواحي النقص لدا الأفراة فإاا 

فام هذه الأنشطة  تعوضه  ،  جااب من جوااب الحيا فقد اإنسام  در ه عتى التمتع بأ

 (.123ص،2016 ،رلتي مراة)من خلال شعوره بإمكاايا ه  ثناء الممارسة 



 ارنة لمفهوم الذات لدى المعاقين سمعيا الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياض ي التنافس ي المكيفدراسة مق

 
 

 229 

في الار قاء بالشخص النشا  الرياض ي فقد  ظهر  عديد الدراسا  الدور الذ  يلع ه 

وعليه ار أينا  ،من خلال استهداف الئوااب ال داية والنفسية والاجتماعية لديهالممارس له 

الكشف عن الفروق في مفهو  إجراء مقاراة و إجراء هذه الدراسة والتي تهدف  ساسا إلى 

 الذا  لدا المعا سم سمعيا الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيف.

 اوه اا ه  أثسر ك سر في جوااوب سولوكه كموا  احوفهو  الفرة لملقد ثب   م   :إشكالية الدراسة-

يميوول  ول ووك الووذين يووروم ليووث  ،متعلووب بشووكل م اشوور بحالتووه العقليووة وشخصوويته بوجووه عووا 

 افسووهم عتووى  نهووم لمسوور مرلمووووبسم ولا  يمووة لهووم  و سووي سم إلووى السووولوك وفووب هووذه الصووور  التوووي 

المفهووووو  الغسوووور الوووووا  ي عوووون  افسووووهم إلووووى التعاموووول مووووع  ويميوووول   ووووحاب ،يووووروم  افسووووهم عليهووووا

عن  افسوهم  شاااليب لمسر وا عية كما يتجه من لديهم مفهو  منحرف  و الحيا  والناس بأس

 (.589ص،2007 ،كامل)سهسر إلى السلوك بأساليب منحرفة 

و د ل ي مفهو  الذا  باهتما  بالغ من   ل ال الىسم عتى امتداة الربع الأخسر من القرم 

الفرة و صرفا ه، ولم  الحالي بوأفه والدا من الأبعاة المهمة اا  الأثر الواضح في سلوك

يقتصر التناول ال حثي لهذا الموضوع عتى العاةيسم فحسب بل امتد ليشمل  يضا او  

 )وليد السيد،سربناس ربيع، الالتياجا  الخاأة بصفة عامة والمعا سم سمعيا بصفة خاأة

 .(88،ص2014

ز الحساس السمع يؤثر  أثسرا جوهريا بالغا عتى الكابن الحي ليث  م هذا الئها ففقدام

الخيو  السحرية في العلا ا  بمىابة فالكلما  هي  ،يلعب ةورا هاما في ليا  اإنسام

أد اء والمئتمعا  والكلما  هي وسيلة الا صال التي  فرق بسم سر والأ اإنسااية بسم الأ 

 (.123ص،2006،لسسممصطفى  ،المد)لسسم خرا اإنسام وبقية الكابنا  الحية الأ 

ية  ؤثر  أثسرا جوهريا وملموسا في الحيا  العامة للفرة وعتى لالته اإعا ة السمعام و 

لاله عتى  ةابه ونشاطه  بصفة عامة، وهذا ما يلقي ب شخصيتهو  والاافعاليةالنفسية 

الاجتماعي ويولد له لالة من الشعور بالنقص والك يرجع  ساسا لط يعة هذه اإعا ة، 

ية التفاعل والتواأل مع المحيط الاجتماعي عتى الفرة المصاب من اال اوالتي  ضع  يوة

المحيط من  الذ  يعيش فيه، و رةاة لالة المعاق مع ا ر  الالتقار والشفقة التي يقابلها

يفرضها هذا الأخسر مما ينتج عنه سوء  كيف ما فتئ الاجتماعي بصفة عامة، والقيوة التي 

 .في المئتمع المعاق واادماجه
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معية  أثسرها الواضح عتى المستويسم الشخص ي والاجتماعي لإعا ة السوعليه يتضح ام ل

لذا يقو  الفرة المعاق سمعيا في  ،للمعاق ليث  حئ ه عن المشاركة الفعالة مع من لوله

محاولته للتكيف مع العالم الذ  يعيش فيه بااتهاج  لد  سلوبسم إما  م يتق ل  م يعيش 

اةه متجن ا     فاعل شخص ي  و اجتماعي وإما  م ينعرل عن المئتمع و فر  ،كفرة ا  إعا ة

وفي هذا الصدة يحتاج الفرة المعاق سمعيا إلى خدما  وتعامل خاص و أهيل   ،مع الآخرين

افس ي واجتماعي وممارسة  نشطة مختلفة  خرجه من عرلته، وهو ما  د يريد من بدني و 

 والتي  د يكوم من بينها النشا  ال دني الرياض ي.ثقته و قديره لذا ه 

ليث  مىل التربية ال داية والرياضة بشكل عا  عنصرا هاما ومؤثرا في ليا  او  الالتياجا  

الخاأة ليث  م لها فوابد عديد   مس عديد الئوااب، سواء ال داية  و الاجتماعية  و 

النفسية  و العقلية كما  م الرياضة لها علا ة م اشر  بصحة الفرة من او  الالتياجا  

 (. 86ص،2012،فض ي)اايف م الخاأة

اا  الطابع الرياضية المكيفة  الأنشطة ثر الكشف عن   رةااه هذةراستنا  لخلا ومن

افس ي ها  والمتمىل في المعا سم سمعيا من خلال التطرق إلى مكوم ة افر عتى الأ التنافس ي 

هل هناك فروق اا  ةلالة  :اطرح التساؤل التالياكره مفهو  الذا  ومن خلال ما س ب 

في مفهو  الذا  بسم المعا سم سمعيا الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  الرياض ي ة إلصابي

 :هذا التساؤل اجد تساؤلا  فرعية عتى النحو الآتي  و ح ؟التنافس ي المكيف

في مفهو  الذا  الشخصية بسم المعا سم سمعيا هل هناك فروق اا  ةلالة إلصابية -

 ؟ض ي التنافس ي المكيفالممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  الريا

في مفهو  الذا  الاجتماعية بسم المعا سم سمعيا هل هناك فروق اا  ةلالة إلصابية -

 ؟الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيف

 :أهداف الدراسة-

الكشف عن الفروق في مفهو  الوذا  العوا  لودا المعوا سم سومعيا الممارسوسم ولمسور الممارسوسم -

 ا  ال دني الرياض ي التنافس ي المكيف.للنش

الكشووووووف عووووووون الفوووووووروق فووووووي مفهوووووووو  الوووووووذا  الشخصوووووووية والاجتماعيووووووة لووووووودا المعوووووووا سم سووووووومعيا -

 الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  ال دني الرياض ي التنافس ي المكيف.

عديد من لتعد استكمالا ل تجتى  همية ةراستنا هذه من خلال كونها  :أهمية الدراسة-

، باإضافة إلى مسايرتها للا جاها  مجال النشا  الرياض ي المكيفوالأبحاث في الدراسا  
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برعاية او  الالتياجا  الخاأة عتى العمو  والمعا سم سمعيا والمتعلقة العالمية المعاأر  

كما  تجتى  همية هذه الدراسة في مجموعة النقا  نستعرضها عتى عتى وجه الخصوص،

 :النحو الآتي

و  الذا   همية ك سر  في علم النفس ولذو  اإعا ا  بصفة خاأة لدراسة مفه إم-

 و قديره لذا ه.سمعيا لمساهمته و ثره في ال ارز  كوين شخصية الفرة المعاق 

محاولة الاستفاة  من اتابج الدراسة الحالية لمساعد  العاملسم والمختصسم في مجال رعاية -

 او  الالتياجا  الخاأة.

 :صللااتتحديد المفاهيم والم-

 :مفهوم الذات• 

يعرف إبراهيم  لمد مفهو  الذا  بأاه الصوور  التوي يكونهوا الفورة عون افسوه مون :  اصللاحا-

 (.79ص،1987 ،)إبراهيم  لمدليث ما  تسم به من أفا  و درا  جسمية وعقلية واافعالية 

 والاافعاليةافسه في مختلف الئوااب النفسية  يكونها الفرة عن تيالصور  ال هي :إجرائيا-

تكوم اتيجة الخبرا  التي يمر بها خلال مرالل النمو  والتي  ،الخوالاجتماعية والأسرية...

 المختلفة.

 :النشاط الرياض ي التنافس ي المكيف• 

لالا  اإعا ة وفقا  لتلاء "هي الرياضا  والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها  :اصللاحا-

تماما  الأشخاص لمسر القاةرين وفي لدوة  دراتهم" لنوعها وشدتها، ويتم الك وفقا لاه

 (.223،ص1998)للمي إبراهيم،ليتى سيد فرلا ،

الرياضية المختلفة التي يتم تعديلها و كييفها، بما ال داية و هو مجموعة الأنشطة  :إجرائيا-

م و تس هؤلاءالتي يعاني منها اإعا ة وشد  نوع ووفقا لالمعا سم  الأفراةيتماش ى مع  درا  

 .بطابعها التنافس ي هذه الأنشطة

 

 :الإعاقة السمعية• 

مما يحد  (الئرئي )الضعف السم ي  وفقدام السمع الكتي )الصمم(  لالة هي :اصللاحا-

)جمال  الآخرينمن  در  الفرة عتى استخدا  لاسة السمع في تعلم اللغة والتواأل مع 

 (.  14،ص2009،منى أ حي،محمد
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 هذه الحاسةعتى استخدا    همن  در  لدا الفرة يحد ة السمعسالوجوة خلل في : إجرائيا-

ويؤثر سل ا عتى اموه  ،لديه عتى عملية التواأل الاجتماعيالك  وا تدار ويؤثربفاعلية 

 .الحيا  جواابو ةابه في مختلف 

 :فرضيات الدراسة-

سمعيا في مفهو  الذا  بسم المعا سم فروق اا  ةلالة إلصابية   وجد :الفرضية العامة-

 .الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيف

 :جزئيةفرضيات الال-

في مفهو  الذا  الشخصية بسم المعا سم سمعيا الممارسسم  وجد فروق اا  ةلالة إلصابية -

 .ولمسر الممارسسم للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيف

جتماعيوووووووة بوووووووسم المعوووووووا سم سووووووومعيا فوووووووي مفهوووووووو  الوووووووذا  الا  وجووووووود فوووووووروق اا  ةلالوووووووة إلصوووووووابية -

 .الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيف

 :الدراسات السابقة-

القوووويم الاجتماعيووووة وعلا تهووووا  :(2017ريــــم عبــــد ل محمــــد الكنــــا   ) ،ي احمــــد  مــــال نصــــار -

مون او   مارسوسم للنشوا  الرياضو يالمبالتوافب النفس ي ومفهو  الذا  لدا الممارسوسم والغسور 

 .اإعا ة الحركية بالمرللة الىااوية

المتغسووووورا  السووووابقة وعلا تهووووا مووووع بعضوووووها فووووي هوووودف  هووووذه الدراسووووة إلووووى التعووووورف عتووووى الفووووروق 

ليوووث  ،الوو عل لووودا الممارسووسم ولمسووور الممارسووسم للنشوووا  الرياضوو ي مووون او  اإعا ووة الحركيوووة

سوة وجووة فوروق اا  ةلالووة اسوتخد  ال الىوام المونتم الوأوفي وموون بوسم موا  فورز  عليووه الدرا

إلصوووووووابية فوووووووي القووووووويم الاجتماعيوووووووة والتوافوووووووب النفسووووووو ي ومفهوووووووو  الوووووووذا  بوووووووسم الممارسوووووووسم ولمسووووووور 

 .ولصالح الممارسسم الممارسسم للنشا  الرياض ي من او  اإعا ة الحركية

ةراسة مقاراة لمفهو  الذا  لدا الرياضيسم ولمسر الرياضيسم من  :(2016دويلي منصورية )-

 ركيا.المعو سم ل

هدف  هذه الدراسة إلى التعرف عتى الفروق في  بعاة مفهو  الذا  لدا المعا سم لركيا 

لمسر الممارسسم، بحيث  م استخدا  المنتم الوأفي و الممارسسم للرياضة بصفة منت مة 

لمعالئة الموضوع فيما  مىل   ةا  الدراسة في مقياس مفهو  الذا ، ومن بسم ما خلص  

الاجتماعية( لدا المعا سم -الشخصية-فروق في مفهو  الذا  )ال داية إليه الدراسة وجوة

 .الف ة الممارسةلركيا   عا لمتغسر ممارسة الرياضة ولصالح 
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 طرولة مقدمة لنيل  ،مفهو  الذا  لدا الرياض ي المعوق لركيا :(2011حرب  سليم )-

صص نشا  بدني رياض ي  خ ،شهاة  الدكتوراه في ا رية ومنتئية التربية ال داية والرياضية

 .03جامعة الئرابر ،مكيف

الرياضووووويسم  الكشوووووف عووووون مووووودا  وووووأثر مسوووووتوا مفهوووووو  الوووووذا  لووووودا إلوووووى الدراسوووووة هوووووذه هووووودف 

المعا سم لركيا بمجموعة من العوامل، واسوتعمل ال الوث المونتم الوأوفي لمعالئوة الموضووع، 

مووون بوووسم  هوووم النتوووابج فيموووا  مىلووو   ةا  الدراسوووة فوووي مقيووواس مفهوووو  الوووذا  للمعوووا سم لركيوووا، و 

التووي خلصوو  إليهووا الدراسووة وجوووة فووروق اا  ةلالووة إلصووابية فووي مفهووو  الووذا  لوودا المعووا سم 

لركيا الممارسسم ولمسر الممارسوسم للنشوا  الرياضو ي ولصوالح الأفوراة الممارسوسم فوي جميوع  بعواة 

 الاجتماعية،المعرفية(. مفهو  الذا  )الئسمية،الاافعالية،

 وأل  اتابجها إلوى والتي و فنا عليها جميع الدراسا  السابقة ام لالظ من خلال ما س ب او 

المعووا سم ولصووالح الممارسووسم  الأفووراةوجوووة فووروق اا  ةلالووة إلصووابية فووي مفهووو  الووذا  لوودا 

للنشا  الرياض ي باات ا  عتى لساب الف ة لمسر الممارسة، لمسر  م الدراسة الحالية تستهدف 

  ة  خرا والمتمىلة في او  اإعا ة السمعية.الفروق في مفهو  الذا  لدا ف

 اللرق المنهجية المتبعة :-2

لقيوواس مسووتوا الصوودق والى ووا  تهوودف الدراسووة الاسووتطلاعية : الدراســة الاســتللاعية-2-1

الوووووذ   تمتوووووع بوووووه الأةا  المسوووووتخدمة فوووووي الدراسوووووة الميداايوووووة كموووووا تسووووواعد ال الوووووث عتوووووى معرفوووووة 

 يوووب، وعليوووه  منوووا بدراسوووة اسوووتطلاعية عتوووى مسوووتوا مختلوووف ال وووروف المحيطوووة بعمليوووة التط

المووور   الصوووماء( والوووذين يراولووووم -عووسم طايوووة-  ليتوووك الصوووم-الكووواليتوس-اووواة  )الئرابووور وسوووط

وبعوووود  حديوووود الأفووووراة الممارسووووسم جوووواء الوووودور عتووووى الف ووووة لمسوووور عديوووود الاختصاأووووا  الرياضووووية، 

ار أينووووا اختيارهووووا عتووووى مسووووتوا باات ووووا  والتووووي التنافسوووو ي المكيووووف الممارسووووة للنشووووا  الرياضوووو ي 

لنقو  بدراسة استطلاعية إلى مركر التكوين المهني لذو  الالتياجوا  الخاأوة ، افس المنطقة

 لديوووة الق وووة عتوووى مسوووتوا ولايوووة الئرابووور والوووذ  يضوووم بووودوره مجموعوووة مووون ب)الطووورق الأربعوووة( 

 الأفراة من ف ة الصم ال كم.

الموضوع  يد الدراسة فقد  م الاعتماة عتى المنتم  ااطلا ا من: المنهج المتبع في الدراسة-2-2

 .الوأفي
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 :مجتمع وعينة الدراسة-2-3

 مىل مجتمع الدراسة الحالي في او  اإعا ة السمعية الممارسسم مجتمع الدراسة: -2-3-1

المكيف باات ا  عتى مستوا ولاية الئرابر عتى التنافس ي ولمسر الممارسسم للنشا  الرياض ي 

 :النحو الآتي

 .الصم ال كم عتى مستوا اواة  رياضية مختلفة لولاية الئرابرالممارسين: -

الصم ال كم المنتس سم لمركر التكوين المهني "الطرق الأربعة" لذو   غير الممارسين:-

 ( فرة.20والذين ي لغ عدةهم ) (ولاية الئرابر)الق ة بالالتياجا  الخاأة 

ة الحاليوة فوي الأفوراة الصوم الو كم الممارسوسم ولمسور  مىلو  عينوة الدراسو عينة الدراسة:-2-3-2

الممارسوووسم للنشووووا  الرياضووو ي التنافسوووو ي المكيوووف باات ووووا  ليوووث تشووووكل  عينوووة الممارسووووسم موووون 

عسم -  ليتك الصم-الكاليتوس-)الئرابر وسط ( رياضيا من اواة  مختلفة بولاية الئرابر20)

( سنة و صل ةرجة فقدانهم السم ي 28-18يتراوح سنهم ما بسم ) والذين ، المر   الصماء(-طاية

ليووووووث  ووووووم اختيوووووووارهم الرياضووووووية،  والووووووذين يراولوووووووم عديووووووود الاختصاأووووووا  ةيسوووووو ل فووووووأك ر(90)

 بطريقة مقصوة .

فيمووووا شوووومل  عينووووة الدراسووووة لمسوووور الممارسووووة للنشووووا  الرياضوووو ي باات ووووا  الأفووووراة الصووووم الوووو كم 

( سنة و صل ةرجوة فقودانهم 29-18( فرةا والذين يتراوح سنهم ما بسم )20والذ  بلغ عدةهم )

ةيسوووووو ل فووووووأك ر( والمنتسوووووو سم لمركوووووور التكوووووووين المهنووووووي لووووووذو  الالتياجووووووا  الخاأووووووة 90السووووووم ي )

والووذين  ووم اختيووارهم بطريقووة مسووحية شوواملة  ،(ولايووة الئرابوور)"الطوورق الأربعووة" ب لديووة الق ووة 

 بحيث يمىلوم جميع  فراة الصم ال كم الموجوةين في المركر المذكور.  

 :الدراسة عينةصائص خ-

 يوضح خصائص العينة الممارسة للنشاط الرياض ي التنافس ي المكيف. :1الجدول 

 

 الممارسة للنشاط الرياض ي التنافس ي المكيف.غير : يوضح خصائص العينة 2الجدول  

 

 العدد

 الاالة الاجتماعية الاالة المهنية المستوى الدراس ي الجنس

 أعزب متزوج بدون عمل      ملاع ثانوي  متوسط ابتدائ  إناث ذ ور 

20 12 08 04 13 03 00 20 00 20 

 

 العدد

 الاالة الاجتماعية الاالة المهنية المستوى الدراس ي الجنس

 أعزب متزوج بدون عمل      ملاع ثانوي  متوسط ابتدائ  إناث ذ ور 

20 12 08 03 14 03 00 20 00 20 
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 : أدوات جمع البيانات والمعلومات-2-4

( 1965" )وليـــام فيـــ س وووم  طوووويره فوووي شوووكله الحوووالي عتوووى يووود ": يـــان تنســـ ي لمفهـــوم الـــذاتمق-

( و ود  وا  وليوا  1978" )محمد حسن علاوي ومحمد العربـ  شـمعون واعد أور ه العربية "

يحتووووا المقيووواس عتوووى و  ،فوووتس بالعمووول عتوووى  طووووير المقيووواس موووع  سوووم الصوووحة النفسوووية  نسووو ي

)مفهوووو  الوووذا  هوووذه بعوود  والتووي اعتموووداا عليهوووا فووي ةراسوووتنا عوود   بعووواة ومووون بووسم هوووذه الأبعووواة 

  مفهو  الذا  الاجتماعية(.و الشخصية 

-) نط وب عتوي  ماموا يطلب من المفحوص اإجابوة بألود الخيوارا  وال ودابل الآ يوة :التصايح-

ليوث  أخوذ هوذه لا  نط ب عتي  ماموا( -لااط ب عتي لمال ا- نط ب عتي  ليااا- نط ب عتي لمال ا

( عتووى التر يووب بالنسوو ة للع ووارا  التووي أوويغ  بصووور  موج ووة 1الووى5تيووارا   قووديرا  موون )الاخ

( عتوى التر يوب بالنسو ة للع وارا  التوي أويغ  5الوى1بينما  أخذ هذه الاختيارا   قوديرا  مون )

 بصور  سل ية والتي  دل عتى مفهو  اا  سلبي.

القيا  بعرضه عتوى المختار  اة العينة ار أينا   ل الشروع في عملية  وزيع المقياس عتى  فر و د 

 :مجموعة من الخبراء والمختصسم بغية  حكيمه و كييفه وفب مرللتسم

 وزيووووع المقيوووواس عتووووى  سووووا ذ  ومختصووووسم فووووي مجووووال التربيووووة ال دايووووة والرياضووووية وعلووووم الوووونفس -

 .محكمسم( 07والذين بلغ عدةهم )

كوود موون موودا فهووم  فووراة الصووم الوو كم  وزيووع المقيوواس عتووى مختصووسم فووي لغووة اإشووار  بغيووة التأ-

 ( مختصسم.03لهذه الع ارا  بلغة اإشار  والذين بلغ عدةهم )

( 36و ووود  سوووفر  العمليوووا  السوووابقة عتوووى  قلووويص عووودة ع وووارا  مقيووواس مفهوووو  الوووذا  مووون )

( ع وووار  فوووي كووول محوووور 12) ( ع وووار  فوووي أوووور ه النهابيوووة، بمعووودل24) ع وووار  فوووي أوووور ه الأوليوووة إلوووى

 مع التعديل في بعل الع ارا .( %75 حديد نس ة   ول الع ارا  ب )والك بعد 

 : يوضح العبارات الماذوفة في مقيان مفهوم الذات.3الجدول 

 الماور  مضمون العبارة الرقم

   اا لا ش يء 1

 

مفهو  الذا  

 الشخصية

  فقد  عصابي 2

  اا لس  الشخص الذ   وة  م  كوم  3

 ولة كما افعللا ارلمب في الاستسلا  بسه 4

   حمل التأايب ةوم  م  فقد  عصابي 5
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  لمسر رائي كىسرا 6

  بسم النساء اا مشهور  7

 

مفهو  الذا  

 الاجتماعية

 من الصعب مصاة تي 8

  لاول  م ارض ي الآخرين ولكن لا  بالغ في الك 9

 يجب  م  كوم  ك ر  ةبا بالنس ة للآخرين 10

  فضل مع الآخرين ين غي  م  تعامل بصور  11

  جد أعوبة بالتحدث مع الغرباء 12

 يوضح العبارات المعدلة في مقيان مفهوم الذات. :4الجدول 

 الماور  العبارة المعدلة العبارة الأصلية الرقم

   اا شخص مشهور بسم الرجال والنساء  اا مشهور بسم الرجال 1

مفهوم الذات 

  تعامل بيسر مع الآخرين رين تعامل في يسر مع الآخ 2 الاجتماعية

 منووووا بقيووووواس و حديوووود مسووووتوا الى وووووا  : الســــيكومترية لأداة البحـــــة الميدانيــــة الخصــــائص-

 :والصدق التي  تمتع به  ة  ال حث الميدااية المستخدمة في الدراسة عتى النحو الآتي

 ووووووم التأكوووووود موووووون أووووودق مقيوووووواس مفهووووووو  الووووووذا  عووووون طريووووووب لسوووووواب الاتسوووووواق الصـــــدق:  أولا -

 ختي بطريقتسم:الدا

لساب معامل ار  ا  ع ارا  كل بعود موع الدرجوة الكليوة لل عود الوذ   نتموي اللريقة الأولى: -

 مفهوو  الوذا النتوابج إلوى  م  ويم معواملا  الار  وا  لفقورا  محواور مقيواس   بورز ليث  إليه

 .(0,05جاء  ةالة إلصابيا عند مستوا الدلالة )والدرجة الكلية للمحاور 

 .الدرجة الكلية للمقيانمع حساب معامل ارتباط كل بعد لثانية: اللريقة ا-

 يوضع العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية للمقيان وأبعاده الفرعية. :5الجدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقيان والدرجة الكلية

 0,01 650, الذات الشخصيةمفهوم 

الذات الاجتماعيةمفهوم   0,83 0,01 

تشسر ال يااا  الموضحة في الئودول  عولاه إلوى  م جميوع  ويم معواملا  الار  وا  لأبعواة مقيواس 

(، ليوث بلغو   يمهوا عتوى التوووالي α=0,01ةالوة إلصوابيا عنود مسووتوا الدلالوة )مفهوو  الوذا  

( وهذا ما يؤكد مدا التجوانس و وو  الاتسواق الوداختي للمقيواس كمؤشور لصودق 0,65/0,83)

 مفهو  الذا .ياس التكوين في  

 :مفهو  الذا  عتى النحو الآتي  م التأكد من ث ا  مقياسالثبات:  ثانيا-
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 وووووم لسووووواب معامووووول الى وووووا   لفوووووا كروا وووووا  لهوووووذا معامـــــل ألفـــــا  رونبـــــال للتناســـــ  الـــــداخلي: -

 المقياس فتحصلنا عتى النتابج التالية:

 لمقيان مفهوم الذات. : يوضح معامل ألفا  رونبال6الجدول 

 عدد العبارات معامل ألفا  رونبال أبعاد المقيان والدرجة الكلية

 12 770, الذات الشخصيةمفهوم 

الذات الاجتماعيةمفهوم   0,76 12 

(مفهوم الذاتللمقيان )الدرجة الكلية   0,77 24 

مفهو  الذا  جاء   يتضح من الئدول  علاه  م جميع معاملا   لفا كروا ا  لأبعاة مقياس

 ما بالنس ة لمعامل  لفا كروا ا  للمقياس ككول ( 0,77/0,76يث بلغ  عتى التوالي )مر فعة ل

( وهووووو معاموووول مر فووووع وهووووذا بمىابووووة مؤشوووور ةال عتووووى ث ووووا  المقيوووواس وهووووذا يعنووووي  م 0,77ف لووووغ )

المسووووتخد  فووووي الدراسووووة يمتووووع بمعاموووول ث ووووا   ووووو  ممووووا يجعلووووه أووووالحا  مفهووووو  الووووذا  مقيوووواس

 ة.للتط يب في الدراسة الأساسي

 موو  المعالئووة اإلصووابية باسووتعمال الطوورق والأسوواليب أســاليا المعالجــة الإحصــائية: -2-5

بوووسم  اخت وووارا  الفوووروق -الااحوووراف المعيوووار  -المتوسوووط الحسوووابي-اخت وووار  لفوووا كروا وووا  :الآ يوووة

  .لعينتسم مستقلتسم ) ( المتوسطا  الحسابية

 :مجالات الدراسة-2-6

ة الميداايووة فووي الملاعووب والقاعووا  التابعووة للنووواة  الرياضووية  جريوو  الدراسوو: المجــال المكـاـ  -

المر   ،عسم طايوووووووووة،  ليتك الصوووووووووم،الكاليتوس،"الئرابوووووووور وسوووووووووطللصووووووووم الووووووووو كم بولايوووووووووة الئرابر

 ب لدية الق ة. لذو  الالتياجا  الخاأةالصماء" باإضافة إلى مركر التكوين المهني 

 وزيع عملية  خلل  هذه الفتر  ( و 2019ة ) م إعداة هذه الدراسة خلال سن المجال الزما  :-

باإضوووافة إلوووى منا شوووة النتوووابج و حليلهوووا ال يااوووا  عمليوووة جموووع و  ،دراسوووةعتوووى عينوووة ال المقيووواس

 .ولمسرها من اإجراءا 

بعوود التأكوود موون أوودق وث ووا   ةا  ال حووث الميداايووة  رفوووب  :إجــراتات التلبيــ  الميدانيــة-2-7

مووول موووع الفقووورا ،   ووول  م اتوووولى بأافسووونا اإشوووراف عتوووى المقيووواس بتعليموووا   وضوووح آليوووة التعا

فوووووراة العينوووووة، والوووووك بمسووووواعد  مخوووووتص فوووووي لغوووووة اإشوووووار   وووووابع للرابطوووووة  عمليوووووة  وزيعوووووه عتوووووى 

 الرياضية للصم ال كم بولاية الئرابر.

 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها-3
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نتابج ار أينوا الحليل   ل الشروع في عملية  : مستوى مفهوم الذات لدى عينة الدراسة-3-1

عتموواة عتووى الئوودول الموووالي والووذ  لا فووي مفهووو  الووذا ، والووك با عينووة الدراسووة حديوود مسووتوا 

  :يحدة معايسر ومستويا  مقياس مفهو  الذا  وفب المتوسط الحسابي

 .يوضح معايير ومستويات مقيان مفهوم الذات :7الجدول 

 

 

 

 

 
 

 

 .مفهوم الذات لدى عينة الدراسة ياتيوضح مستو  :8الجدول 

 

 

 

 

  

عينوة الدراسوة ( والمتعلوب بمسوتويا  08من خلال الاطلاع عتى اتابج الئدول ر م ) :التحليل -

  الرياضوو ي فوي محوواور االالووظ  م المتوسوط الحسووابي للعينوة الممارسووة للنشو ،فوي مفهووو  الوذا 

( وهووو مووا 42,80 /50 ,43ة( ، بلووغ عتووى التوووالي )مقيوواس مفهووو  الووذا  )الشخصووية/الاجتماعي

  فوراةيموا  ودر المتوسوط الحسوابي لودا ف ،ينالموذكور  ال عدينيندرج ضمن المستوا المر فع في 

للنشا  الرياضو ي بالنسو ة لمحوور مفهوو  الوذا  الشخصوية والاجتماعيوة العينة لمسر الممارسة 

توسوووووط فوووووي كووووولا ال عوووووودين سوووووتوا الم( وهوووووو موووووا ينووووودرج ضوووووومن الم39.90/39.85ب )عتوووووى التووووووالي 

 .السابقسم

 وجوووود فووووروق اا  ةلالووووة : بالفرضــــية الجزئيــــة الأولــــى عــــرض وتحليــــل النتــــائج المتعلقــــة -3-2

في مفهو  الذا  الشخصية بسم المعا سم سمعيا الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  إلصابية 

 الرياض ي التنافس ي المكيف.

 الممارسين لتها الإحصائية للفروق بين متوسلات درجات يوضح نتائج اختبار"ت" ودلا :9الجدول 

 المستوى  المتوسط الاساب 

 منخفل جدا 12-21.6

 منخفل 21.6-31.2

 متوسط 31.32-40.8

 مر فع 40.8-50.4

 مر فع جدا 50.4-60

 المستوى  المتوسط الاساب  العينة الماور 

 

 ةمفهوم الذات الشخصي
 مر فع 50 ,43 ممارسة

 متوسط 39,90 لمسر ممارسة

 

 ةعيمفهوم الذات الاجتما
 مر فع 42,80 ممارسة

 متوسط 39,85 لمسر ممارسة
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 مفهوم الذات الشخصية. محور في للنشاط الرياض ي  وغير الممارسين
 

 المتغسر
 

 الممارسة
حئم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الااحراف 

 المعيار  

  يمة

" " 

ةرجة 

 الحرية

مستوا 

 الدلالة

 

 القرار

مفهو  الذا  

 الشخصية

 3,10 50 ,43 20 ممارسسم
3,94 38 0,00 

ةال عند 

 2,65 39,90 20 لمسر ممارسسم 0,01

 الممارسين يوضح نتائج اختبار"ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسلات درجات  :9الجدول 

 مفهوم الذات الشخصية. محور في للنشاط الرياض ي  وغير الممارسين
 

 المتغسر
 

 الممارسة
حئم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

لااحراف ا

 المعيار  

  يمة

" " 

ةرجة 

 الحرية

مستوا 

 الدلالة

 

 القرار

مفهو  الذا  

 الشخصية

 3,10 50 ,43 20 ممارسسم
3,94 38 0,00 

ةال عند 

 2,65 39,90 20 لمسر ممارسسم 0,01

موووون خوووولال اتوووابج الئوووودول السوووابب الالووووظ  م المتوسووووط الحسوووابي لف ووووة الممارسووووسم  :التحليـــل-

( في لسم بلغ المتوسط 50 ,43في المحور الأول مفهو  الذا  الشخصية بلغ )للنشا  الرياض ي 

( ليث الالظ وجوة فروق لصالح الف ة الممارسة، وموا 39,90الحسابي لعينة لمسر الممارسسم )

( ليث جواء  ةالوة إلصوابيا عنود مسوتوا الدلالوة 3,94يؤكد الك هو  يمة ) ( والتي بلغ  )

(0,01.) 

فووووووروق اا  ةلالووووووة   وجوووووود: ىاايووووووةالالئربيووووووة بالفرضووووووية  ابج المتعلقووووووةعووووووري و حليوووووول النتوووووو-3-3

بووووووسم المعووووووا سم سوووووومعيا الممارسووووووسم ولمسوووووور الممارسووووووسم  جتماعيووووووةفووووووي مفهووووووو  الووووووذا  الا إلصووووووابية 

 للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيف.

ير الممارسين وغيوضح نتائج اختبار"ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسلات درجات  :10الجدول 

 .جتماعيةمفهوم الذات الا  محور في للنشاط الرياض ي  الممارسين
 

 المتغسر
 

 الممارسة
حئم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الااحراف 

 المعيار  

  يمة

" " 

ةرجة 

 الحرية

مستوا 

 الدلالة

 

 القرار

مفهو  الذا  

 الاجتماعية

 2,74 42,80 20 ممارسسم
3,68 38 0,00 

عند  ةال

 2,30 39,85 20 لمسر ممارسسم 0,01

المتوسووووط الحسوووابي لف ووووة الممارسووووسم  الالووووظ  م موووون خوووولال اتوووابج الئوووودول السوووابب :التحليـــل-

( فووووووي لووووووسم بلووووووغ 42,80)بلووووووغ  جتماعيووووووةالووووووذا  الا  ىوووووواني مفهووووووو للنشووووووا  الرياضوووووو ي فووووووي المحووووووور ال

الف ووووة ق لصووووالح و ( ليووووث الالووووظ وجوووووة فوووور 39,85مارسووووسم )المالمتوسووووط الحسووووابي لعينووووة لمسوووور 
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عنوود  إلصووابيا( ليووث جوواء  ةالووة 3,68التووي بلغوو  )و ، ومووا يؤكوود الووك هووو  يمووة ) ( الممارسووة

 (.0,01مستوا الدلالة )

فووروق اا  ةلالووة إلصووابية   وجوود: عامــةبالفرضــية ال عــرض وتحليــل النتــائج المتعلقــة-3-4

فووي مفهووو  الووذا  بووسم المعووا سم سوومعيا الممارسووسم ولمسوور الممارسووسم للنشووا  الرياضوو ي التنافسوو ي 

 كيف.الم

 يوضح نتائج اختبار"ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسلات درجات  :11الجدول 

 .عامفي مفهوم الذات الللنشاط الرياض ي  الممارسين وغير الممارسين

 

 المتغسر

 

 الممارسة

حئم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الااحراف 

 المعيار  

  يمة

" " 

ةرجة 

 الحرية

مستوا 

 الدلالة

 

 القرار

 ة الكليةالدرج

 لمفهو  الذا 

  5,73 130,80 20 ممارسسم

5,35 

 

 

38 
 

0,00 

 

ةال عند 

 3,67 122,65 20 لمسر ممارسسم 0,01

موووون خوووولال اتوووابج الئوووودول السوووابب الالووووظ  م المتوسووووط الحسوووابي لف ووووة الممارسووووسم  :التحليـــل-

المتوسووووووط  ( فووووووي لووووووسم بلووووووغ130,80للنشووووووا  الرياضوووووو ي فووووووي الدرجووووووة الكليووووووة لمفهووووووو  الووووووذا  بلووووووغ )

، الف ووة الممارسووة( ليووث الالووظ وجوووة فووروق لصووالح 122,65الحسووابي لعينووة لمسوور الممارسووسم )

( ليوووث جووواء  ةالوووة إلصوووابيا عنووود مسوووتوا 5,35وموووا يؤكووود الوووك هوووو  يموووة ) ( والتوووي بلغووو  )

الوذ  ينفوي وجوووة و رفل الفوري الصووفر  اوو  ق ول الفرضووية ال حىيوةا وعليوه ( ،00,0الدلالوة )

المعوووا سم سووومعيا ل موووا سووو ب نسوووتنتج وجووووة فوووروق اا  ةلالوووة إلصوووابية بوووسم ومووون خووولا ،الفووورق 

 ولصالح الممارسسم. الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيف

 

  مناقشة النتائج على ضوت الفرضيات:-3-5

 وجووووووود فوووووووروق اا  ةلالوووووووة مناقشـــــــة النتـــــــائج المتعلقـــــــة بالفرضـــــــية الجزئيـــــــة الأولـــــــى: -3-5-1

في مفهو  الذا  الشخصية بسم المعا سم سمعيا الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  ية إلصاب

 .الرياض ي التنافس ي المكيف

( نسووتنتج وجوووة فووروق اا  ةلالووة إلصووابية فووي 09موون خوولال الاطوولاع عتووى اتووابج الئوودول ر ووم )

ياضووو ي مفهوووو  الوووذا  الشخصوووية بوووسم المعوووا سم سووومعيا الممارسوووسم ولمسووور الممارسوووسم للنشوووا  الر 

توافوووب موووع اتوووابج ةراسوووة المتوأووول إليهوووا   وهوووذه النتوووابج، التنافسووو ي المكيوووف ولصوووالح الممارسوووسم

 (.2016" )دويلي منصورية"



 ارنة لمفهوم الذات لدى المعاقين سمعيا الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياض ي التنافس ي المكيفدراسة مق

 
 

 241 

ليث يعتبر النشا  الرياض ي عتى اختلاف  اواعه من الأنشطة اإنسااية التوي  رخور بالعديود 

ومفهوموووه احوووو اا وووه مووون الموا وووف التنافسوووية التوووي  ووود يكووووم لهوووا  ثووور ك سووور فوووي شخصوووية الفووورة 

ويلعوووووب النشوووووا  الرياضووووو ي ةورا متمسوووووزا فوووووي الار قووووواء بخبووووور  اإنسوووووام الشخصوووووية  ،و قوووووديره لهوووووا

فهوووو يسوووهم فوووي  حسوووسم المسوووتوا الصوووحي وال ووودني و نميوووة الوووروح الاجتماعيوووة ولسووون  ،و مسزهوووا

)إبووووووووووووراهيم محموووووووووووود الا صووووووووووووال بووووووووووووالآخرين الأموووووووووووور الووووووووووووذ  يوووووووووووونعكس عتووووووووووووى زيوووووووووووواة  إاتاجيووووووووووووة الفوووووووووووورة 

 (.191ص،2010،وآخروم

فالممارسة الرياضية للمعا سم سمعيا او فابد  ك سر  ليث يستطيع الفرة من خلالهوا التع سور 

عوون افسووه موون خوولال النشووا  الرياضوو ي الممووارس، ممووا موون شووااه  م يسووهم فووي بنوواء ثقووة المعوواق 

)لموووود  بنفسووووه ومدربووووه ولمسوووورهم ويصوووو    وووواةرا بووووذلك عتووووى التفاعوووول الايجووووابي والنمووووو السووووو  

 (.90،ص2013هى محموة،المد،ا

كمووووا  م اجوووواح الفوووورة والووووك موووون خوووولال الا جاهووووا  اإيجابيووووة التووووي يكتسوووو ها موووون هووووذا النشووووا  

باإضافة إلى عمليوا  التفاعول النفسو ي والاجتمواعي  ،المعاق سمعيا في الئااب ال دني والحركي

ور مفهووو  التووي يتخللهووا هووذا المئووال والنجالووا  المحققووة مووع طووول موود  الممارسووة  ووؤة  إلووى  طوو

 الذا  الشخصية لديه.

( مووون خووولال موووا اكوووره كووووم  م مفهوووو  الوووذا  الئيووود 1987) محمـــد عـــلاوي وهوووذا موووا  شوووار إليوووه 

يجعوول الفووورة  ك ووور ثقوووة و منوووا فووي معاملتوووه موووع الآخووورين وفوووي الأعمووال التوووي يقوووو  بهوووا، وهوووذا ي هووور 

وفوي اتوابج  صووورهم بوضووح فوي الىقوة والا تنواع بووالنفس التوي   هور لودا الرياضوويسم النوا حسم 

و قييمهم لمفهومهم عن  افسهم واواتهم وخصابص الىقة بالنفس والا تناع، والتي يمكن  م 

  هوووووور فووووووي السوووووولوك الووووووذ  يتمسووووووز بالسووووووعاة  الوا عيووووووة والصوووووولابة والحووووووذر واليق ووووووة والحيويووووووة 

ريم ع ووووووووووود )المووووووووووود كموووووووووووال،والطا وووووووووووة، وعووووووووووود  الخووووووووووووف والقلوووووووووووب والشوووووووووووعور بالأموووووووووووام والطمأاينوووووووووووة 

 (.87ص،2017،الله

 وجوووووود فووووووروق اا  ةلالووووووة مناقشــــــة النتــــــائج المتعلقــــــة بالفرضــــــية الجزئيــــــة الثانيــــــة: -3-5-2

فووووووي مفهووووووو  الووووووذا  الاجتماعيووووووة بووووووسم المعووووووا سم سوووووومعيا الممارسووووووسم ولمسوووووور الممارسووووووسم إلصووووووابية 

 .للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيف

ةلالووة إلصووابية فووي  ( نسووتنتج وجوووة فووروق اا 10موون خوولال الاطوولاع عتووى اتووابج الئوودول ر ووم )

مفهووو  الووذا  الاجتماعيووة بووسم المعووا سم سوومعيا الممارسووسم ولمسوور الممارسووسم للنشووا  الرياضوو ي 
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اتابج ةراسوة كول مع   توافب المتوأل إليها وهذه النتابج، التنافس ي المكيف ولصالح الممارسسم

 (.2011" )حرب  سليم( "2016" )دويلي منصوريةمن "

عمووووال والأنشووووطة التوووووي يراولهووووا الفوووورة والتووووي  تمسووووز بوجوووووة سووووومة ليووووث اجوووود  م الفعاليووووا  والأ 

التفاعل الاجتماعي مع الآخرين تعد من بوسم  هوم الركوابر التوي تعمول عتوى تعريور و كووين مفهوو  

اا  ايجووابي لديووه، وخاأووة فيموووا يتعلووب بالئااووب الاجتموواعي وبموووا  م النشووا  الرياضوو ي يرخووور 

اة الممارسسم  فام هذا الأخسر من شااه  م يلقي بضولاله بعمليا  التفاعل الاجتماعي بسم الأفر 

 .عتى مفهومهم احو اواتهم بصور  إيجابية

فقووود ةلوووو  الدراسوووا   م التفاعوووول الاجتموووواعي السوووليم والعلا ووووا  الاجتماعيوووة النا حووووة تعوووورز 

الفكور  السوليمة الئيوود  عون الوذا ، وام فهووم الوذا  الموجوب يعوورز اجواح التفاعول الاجتموواعي 

 .(45ص، 2014،)جبراني عايد ...العلا ا  الاجتماعية اجالاويريد 

المعواق كما  م النشا  الرياضو ي المكيوف يعمول عتوى زيواة  محويط العلا وا  الاجتماعيوة للفورة 

الحصووووول عتووووى التوووووازم الاجتموووواعي   صوووود ،ممووووا يسوووواهم فووووي مواجهووووة  زمووووة الااطووووواء والانعوووورال

ن خوولال التفاعوول الاجتموواعي بينووه وبووسم الأسوور  والووك موو ،المق ووول ةاخوول ال ي ووة التووي يعوويش فيهووا

وبالتووالي يغسوور موون وجهووة ا وور الآخوورين احوووه وهووو مووا  ،والمئتمووع و عضوواء الفريووب الرياضوو ي ...الووخ

 (. 216ص،2011،)لربي سليممن شااه  م ينمي مفهومه احو اا ه الاجتماعية 

ر  و كووووين مفهوووو  فممارسووة النشوووا  الرياضووو ي التنافسوو ي المكيوووف مووون شووااه  م يسووواهم فوووي بلووو 

والووذ  ينووتج  ساسووا عوون الوودور  ،اا  إيجووابي للمعوواق سوومعيا الممووارس لهووذا النوووع موون النشووا 

 الاجتماعي الذ  يلع ه هذا الأخسر في إطار الئماعة التي ينشط فيها )الفريب الرياض ي(.

ر فمفهو  الذا  يتأثر من خلال التفاعل الاجتماعي وكذلك عند وضع الفرة في مجموعة اةوا

وهنوووا يوووتعلم  م يووورا افسوووه كموووا يوووراه الآخوووروم مووون رفقابوووه فوووي الموا وووف الاجتماعيوووة  ،اجتماعيوووة

كمووووا يووووتعلم المعووووايسر الاجتماعيووووة والتو عووووا  السوووولوكية التووووي يربطهووووا الآخووووروم بهووووذا  ،المختلفووووة

 .(45ص،2014،)جبراني عايد الدور 

فوووي اا  ةلالوووة إلصوووابية  وجووود فوووروق مناقشـــة النتـــائج المتعلقـــة بالفرضـــية العامـــة: -3-5-3

مفهووووو  الووووذا  بووووسم المعووووا سم سوووومعيا الممارسووووسم ولمسوووور الممارسووووسم للنشووووا  الرياضوووو ي التنافسوووو ي 

 .المكيف

( نسووتنتج وجوووة فووروق اا  ةلالووة إلصووابية فووي 11موون خوولال الاطوولاع عتووى اتووابج الئوودول ر ووم )

  الرياضووووووو ي مفهووووووو  الوووووووذا  العوووووووا  بوووووووسم المعوووووووا سم سووووووومعيا الممارسوووووووسم ولمسووووووور الممارسوووووووسم للنشوووووووا
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احمــد  مــال وهووو مووا يتوافووب مووع اتووابج ةراسووة كوول موون "، التنافسوو ي المكيووف ولصووالح الممارسووسم

 (.2011" )حرب  سليم( "2016" )دويلي منصورية( "2017") ريم عبد ل الكنا  ،نصاري 

ليوووووث يوووووذكر اوووووايف مفضووووو ي  م "الأنشوووووطة ال دايوووووة والرياضوووووية تسووووواهم فوووووي  طووووووير الكىسووووور مووووون 

ة لووووووذو  الالتياجووووووا  الخاأووووووة، كتعريوووووور مفهووووووو  الووووووذا  الايجووووووابي و نميووووووة الئوااووووووب النفسووووووي

)اووايف مفضوو ي، اإةراك الئسوومي ومسوواعدتهم عتووى  ق وول اووواحي القصووور التووي يصووعب تغيسرهووا" 

 (.14،ص2012

والوووووك كووووووم  م الأنشوووووطة الرياضوووووية  ووووووفر فرأوووووا عديووووود  لتنميوووووة الوووووذا  مووووون خووووولال ممارسوووووة 

ز والهريمووووووة تسوووووواهم فووووووي زيوووووواة  التعوووووورف عتووووووى الووووووذا  إا إم موا ووووووف الفووووووو  ،اإلسوووووواس بالنجوووووواح

 (.120،121،ص2012،كمال ع وة،)عكلة سليمامو دعيم الخبر  الرياضية 

الذا  لودا  ممارسة الأنشطة ال داية والرياضية المكيفة ةور فعال في  نمية وتعرير مفهو فل

وإمكاايا ووووه فوووووي  هنفسوووووالمعوووواق لهوووووو موووون شوووووااه  م يغسوووور مووووون ا وووور  الفوووورة إلوووووى ف، الأفووووراة المعووووا سم

وهوو موا مون شوااه ام يخورج الفورة مون  ،..الوخااب ال داية والنفسية والاجتماعية و مختلف الئ

 (. 146ص ،2019،محمد  زواق،بن ع د الرلمام بلقاسم)لالة العرلة والقيوة التي  فرضها اإعا ة 

م وبالتووالي لهوو والووك موون خوولال اإاجووازا  التووي يحققهووا هووؤلاء وموون خوولال ةعووم الأسوور  والمئتمووع

كما  م ااخرا  الفورة المعواق  ،التغلب عتى الشعور بالنقص واإيمام بالقدرا  ورفع التحد 

سوومعيا فووي مجموعوووة معينووة  قوودر نشووواطه وعملووه  نمووي لوووه أووفا  افسووية وا ر وووه احووو افسوووه 

 و قديره لها وهو اتاج  قدير الآخرين له.

( وهوو  صووور الفورة لمووا هوو عليووه Reflected Selfالوذا  المنعكسووة ) "Cooley" ليوث اكور كووولي

( وهوي الخبورا  النا جوة Social Selfمن خلال انعكاس الك من الآخرين، والذا  الاجتماعيوة )

)ااأوور  ...لوورب ،طابفووة ةينيووة ،موون خوولال  فاعوول الفوورة مووع المئموعووة كووأم يكوووم فووي اوواة  معووسم

 (.54ص،2013،مسزاب

 م  فووراة هووذه وموون المعووروف  التووي هووم عليهووا ةم سوومعيا موون هووم فووي افووس الحالووو جوود المعووا يكموا 

يميلووووووم للتفاعووووول موووووع مووووون هوووووم فوووووي افوووووس الوضووووويعة )اإعا وووووة( ويتحاشووووووم التعامووووول موووووع  الف وووووة

فيمووا بيوونهم والتووي تعوود موون العواموول المووؤثر  فووي  كوووين  يحوودث هنوواك مجووال للمقاراووةف ،الآخوورين

 .احو اواتهم من مفهومهم يعرز من شأاه  م  مفهو  الذا  وهو ما

فالمقاراة الاجتماعية مع الآخرين وبالأخص منهم الأ رام تعتبر عملية  ساسية  ر  ط ب واهر 

خوووولال عمليووووا   يوووواس و قيوووويم وي هوووور الووووك موووون  ،معينووووة مىوووول بنوووواء الهويووووة والااتموووواء ل ئماعووووة
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)ااأوووووووور م هووووووووذه العمليووووووووا  تسوووووووواعد الأفووووووووراة عتووووووووى الااوووووووودماج فووووووووي جماعووووووووا  مختلفووووووووة االووووووووذا  و 

 (.161ص،2013،مسزاب

عليه فام اللاعب  د يشعر بضعف في مستوا  درا ه ال داية والمهارية بدرجوة لمسور لقيقيوة و 

 (.47ص ،2002 ،)إخلاص محمدإاا ار  ط في التدريب مع لاع سم  عتى منه في المستوا 

 :  الاستنتاجات والاقتراحات-3-6

 :  عامة استنتاجات-

بسم المعا سم سمعيا الممارسسم ولمسر العا  في مفهو  الذا  فروق اا  ةلالة إلصابية  وجوة-

 .ولصالح الممارسسم الممارسسم للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيف

في مفهو  الذا  الشخصية بسم المعا سم سمعيا الممارسسم فروق اا  ةلالة إلصابية  وجوة-

 .ولصالح الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيف

فوووووووي مفهوووووووو  الوووووووذا  الاجتماعيوووووووة بوووووووسم المعوووووووا سم سووووووومعيا لوووووووة إلصوووووووابية فوووووووروق اا  ةلا وجووووووووة-

 .ولصالح الممارسسم الممارسسم ولمسر الممارسسم للنشا  الرياض ي التنافس ي المكيف

اقتراحات-  :توصيات و

 .ا تراح برامج رياضية لتعرير مفهو  الذا  لدا المعا سم سمعيا-

 سم سوووووومعيا وةعمهوووووا ا ووووورا للعوووووودة العمووووول عتوووووى إنشوووووواء اوووووواة  رياضوووووية جديوووووود  خاأوووووة بالمعوووووا-

 المحدوة منها عتى المستوا الوطني بشكل عا .

 القيا  بدورا  رياضية  نافسية عتى مستوا مراكر رعاية او  الالتياجا  الخاأة. -

اخووذ الأنشووطة الرياضووية المكيفووة بوواختلاف  اواعهووا والاسووتفاة  منهووا كوسوويلة لتوجيووه وضوو ط -

 للأفراة المعا سم. الاافعالا  والسلوكيا  السل ية

التعريف برياضة المعا سم سمعيا والهي ا  والنواة  و اواع الأنشطة الممارسة عتى المستوا -

 الوطني.  

 التركسز عتى الئوااب النفسية والذهنية في  دريب الرياضيسم المعا سم. -

موودا  تشوئيع  فووراة او  الالتياجوا  الخاأووة عتوى مراولووة النشووا  الرياضو ي موون خولال إبووراز-

  همية هذا الأخسر في  نمية و طوير الصحة ال داية والنفسية لديهم. 
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