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هدددال الدراإدددة تعدددع الطعدددرا علادددع ن يعدددة العاقدددة بددد ا نفعدددا  الطوا ددد   الصددد    ا  فعددداع   وال ددددرا   تهدددد  الملخصصص  : 

   دددر ا  258  وتكو دددت العيندددة مدددن  ورقلدددة الرياضدددية جامعدددةال د يدددة و التربيدددة    ددد ضدددية لدددد  نل دددة ال دددنة ا وعدددع بالريا

للطوا د  الصد   وا  فعداع   واإدط دمت العا لدة  The Bell adjustment inventoryون د  علدم   ابط دار وهيدول" بد و 

 :النطائج  اه  ط ار      بط ار صدق الفروض"العامة لعام  ا رت اط  واب

 "ائية ب ا الربيع ا  نى والربيع ا علاع ف  الطوا   الص   وا  فعاع  وجو   روق ذا    لة تحص -1

 عدل وجو  عاقة ارت انية ذا    لة تحصائية ب ا الطوا   الص   وا  فعاع  وال درا  الرياضية" -2

 عدل وجو  عاقة ارت انية ذا    لة تحصائية ب ا الطوا   الص   وال درا  الرياضية" -3

 انية ذا    لة تحصائية ب ا الطوا     فعاع  وال درا  الرياضية"عدل وجو  عاقة ارت  -4

 وجو  عاقة ارت انية ذا    لة تحصائية ب ا الطوا   الص   والطوا   ا  فعاع "  -5

  ا  اء ال دني" –الطوا   ا  فعاع   –الطوا   الص    -الكلمات المفتاحية :  -
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  :مقدمة واشكالية الدراسة  -1

من الاحظ نا فعض جوا ب العملية التربوية   تزال تشكو من شيئا من الإهمال  مما يؤ ي 

برامج الدراإية" وتعد هال العيوب من تعع ظهور العديد من العيوب  م ا  وابطال ف  توازا ال

ابطدددر ا مدددراض الندددن تعددداني مو دددا التربيدددة وتوجها، دددا وجهدددة ل دددر إدددليمة   مدددا و نا الفصددد  بددد ا 

فشخصددية  م ومددا  التربيددة الع ليددة مو ددا و ال د يددة وا  فعاليددة لعددد قرينددة تدددل علاددع ا إدد  ا ة

  39 ص1976 ور  و آبروا الفر  وتشوي هاو"  

نا ال لوك الإن اني يكمن وراءل مجموعة مدن احااجدا  احم دمية والنف دية  ومن ال ل  به

ت لد  حالددة مددن الطددوتر الداي ل ددطمر تعددع نا ي لددا الفددر  الهددا الدداي لشدد ع احااجددة   مددا و نا 

للخبدددددددرا  ال دددددددلو ية ا  فعاليدددددددة نهمي  دددددددا فددددددد  تدددددددواف   خصدددددددية الفدددددددر  علادددددددع اعط دددددددار نا ال دددددددو  

 " ولدداا  دداا 122 ص1979 إددو،   لة ببراتدده الفر يددةو ا  فعاليددة احخاصددة بددالفر   دد  م صدد

Abstract: This study aims at identifying the kind of relationship between the health adjustment, 

Emotionality adjustment, and sport Abilities, for the first-year students at the departments of 

Education and sport,  University of  Ouargla. 

    The sample consisted of 258 students to whom The Bell adjustment inventory Tests were 

administered. The general formula for correlation coefficient and the t-test were used to test the 

validity of the hypotheses. The study revealed the following results: 

1-There were statistically significant differences between lower Quartile and Upper Quartile in health 

adjustment and Emotionality scale in favour of Upper Quartile.   

2-There was no statistically significant correlation between health adjustment and Emotionality and 

sport Abilities.  

3-There was no statistically significant correlation between health adjustment and sport Abilities.    

4- There was no statically significant correlation between health adjustment and sport Abilities. 

5-There was statistically positive correlation between health adjustment and Emotionality adjustment. 

Keywords:    HEALTH-  EMOTIONALITY ADJUSTMENT-  SPORTS ABILITIES. 
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 الطلميدددا الددداي لعددداني مدددن عددددل " عددددل تشددد ات حاجدددا  الفدددر  تدددؤخر علادددع إدددلو ه و خصددديطه  

تشددد ات حاجاتددده احم دددمية الودددرورية  إدددوا   ينمدددو و  ل دددلا بطري دددة م  ولدددة  وفددد  اللدددب 

  Blair et all ,1954 ,p15ا حياا يص ح تلمياا مشكا لعاني من إوء الطوا  و"  

ف  تجراء ابط ارا  ال درا     ال اب ةب ك  مشار    –  ااإترعع ا ت ال ال احث

ل  ول الطل ة ف  معاهد التربية ال د ية والرياضية إواء بجامعة قاصدي مرباح  الرياضية 

ظاهرة  – 2014و 2011و 2010و 2009بورقلة او جامعنن باتنة وق نطينة إنوا 

ة الاين يجطازوا هال ا بط ارا  بالرل  من تزايد عد  الط دم ا تلم ا  ا  فاض عد  الطل 

تعع  راإ  ا  و تيجة  إط صاء   اولع  هال الظاهرة تمث  مشكلة تربوية هامة   عت ال احث

ل عض احا ائ  النن ين غ  مراعا، ا عند ابطيار الطل ة احمد  اللط   ا بأق ال   اال احث

و فعض العوام  الورورية كاللياقة  وانا يطبين  اضية  نمكن لل احثالتربية ال د ية والريا

طمطع بصاة ع لية إليمةو" ال د ية والطمطع بصاة ج مية إليمة  والطوا   ا  فعاع  وال

ومن ال ل  به نا ال لوك الإن اني يكمن وراءل   175-149 ص ص1964بيوتشر  

من الطوتر الاي ل طمر تعع نا ي لا مجموعة من احااجا  احم مية والنف ية ت ل  حالة 

  الفر  الهدا الاي لش ع احااجة   ما و نا للخبرا  ال لو ية ا  فعالية نهمي  ا ف  توا 

 خصية الفر  علاع اعط ار نا ال و  ا  فعالية احخاصة بالفر     م صلة ببراته الفر يةو 

 " 122 ص1979 إو،    

ي الرياض ن للناحية الصاية  وا شا  الك  مدرك بأهمية النشاط ال دن

والنف ية للإن اا   عن نري  احار ة ي ال ا ن اا ناقة ي رق من بالها إعرا  

ومن بال ممارإة النشاط الرياض ن ايوا   وي  حرارية زائدة تمنع  وا ت ولها اعع  هوا 

 ما ل اعد ا النشاط الرياض ن علاع م اربة ا رق وقلة  م طلف وظائف احم   المخطلفة 

 لنول وبالطاع  ت  ي  الراحة النف ية"ا
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ل ر ا ه وف  ال نوا  ا ب رة ل ر  الوصاية اإلوب ولوج الطل ة احمد   بطصاص 

النشانا  ال د ية والرياضية عبر اليا  ابر  اإاإها ابطيار الطالب   ط للط صص  وا 

 مناإ ة" الطأ د من ال واب  الرياضية له او الطأ د من تمطعه بلياقة بد ية وصاية

وذلا ما يتنافع وما يجب اا يطمطع به مشروت اإطاذ التربية ال د ية والرياضية 

الاي  لطالب ااا عدل تش ات حاجا  الفر  تؤخر علاع إلو ه و خصيطه  و و  ال ط  لا 

لعاني من عدل تش ات حاجاته احم مية الورورية  إوا   ينمو و  ل لا بطري ة 

 يعاني من إوء الطوا  و"و  مشكا  نال ا او مطعلما يواجه ح م  ولة  وف  اللب ا حياا يص

 يمكن ت ديد مشك  ال  ث ف  الت اؤ   الطالية:

  التربيدددة ع  الددداي يم دددب الطل دددة الط ددددم ا ل  دددمدددا ن يعدددة الطوا ددد  الصددد   وا  فعدددا -1

 ال د ية والرياضية؟ 

 فعدداع  وبدد ا هد  توجددد عاقددة ارت انيدة بدد ا  رجددا  الطل دة فدد  ال ياإدد ا الصد   وا   -2

  رجا،   ف  ابط ارا  ال درا  الرياضية؟

هدددد  توجددددد عاقددددة ارت انيددددة بدددد ا  رجددددا  الطل ددددة فدددد  م يددددا  الطوا دددد  الصدددد   وبدددد ا  -3

  رجا،   ف  ابط ارا  ال درا  الرياضية؟

هددد  توجدددد عاقدددة ارت انيدددة بددد ا  رجدددا  الطل دددة فددد  م يدددا  الطوا ددد  ا  فعددداع  وبدددد ا  -4

 الرياضية؟  رجا،   ف  ابط ارا  ال درا 

هدددد  توجددددد عاقددددة ارت انيددددة بدددد ا  رجددددا  الطل ددددة فدددد  م يددددا  الطوا دددد  الصدددد   وبدددد ا  -5

  رجا،   ف  م يا  الطوا   ا  فعاع ؟

 فرضيات البحث: -2

 ا طاقا من ت ديد وحصر مشكلة ال  ث يمكن صيالة الفرضيا  الطالية:

وا دددد  الصدددد   التربيددددة ال د يددددة والرياضددددية بط ل  دددد م ددددب جميددددع الطل ددددة الط دددددم ا يط -1

 وا  فعاع  موجب" 

توجد عاقة ارت انيدة  الدة تحصدائيا بد ا  رجدا  الطل دة فد  ابط دار الطوا د  الصد    -2

 وا  فعاع  وب ا  رجا،   ف  ابط ارا  ال درا  الرياضية"



 ،فضل قيس مرتات محمد، عبابسه نجيب

  

 174 

توجد عاقة ارت انية  الة تحصائيا ب ا  رجا  الطل ة ف  م يا  الطوا   الصد     -3

 ال درا  الرياضية"وب ا  رجا،   ف  ابط ارا  

توجددددددد عاقددددددة ارت انيددددددة  الددددددة تحصددددددائيا بدددددد ا  رجددددددا  الطل ددددددة فدددددد  م يددددددا  الطوا دددددد    -4

 ا  فعاع  وب ا  رجا،   ف  ابط ارا  ال درا  الرياضية"

توجد عاقة ارت انية  الة تحصائيا ب ا  رجا  الطل ة ف  م يا  الطوا   الصد     -5

 وب ا  رجا،   ف  م يا  الطوا   ا  فعاع "

 

 أهمية البحث: -3

تعطبددر الصدداة قيمددة تن ددا ية   يددن   تعسددن بلددو احم دد  مددن ا مددراض  بدد   دد  حالددة الطوا ددد  

الطدددال الندددن يطكامددد   م دددا الشدددعور بالكفايدددة فددد  احموا دددب ال د يدددة والنف دددية  و  ددداا العسددد  تكدددوا 

 ص 1970هندددداك و عاقدددددة مط ا لدددددة بدددد ا الصددددداة احم دددددمية والع ليددددة و  عثمددددداا ل يدددددب  دددددراج 

 " وت د ا فعدض ا ب داأ ونا ا نفدال الوهددوب ا يطفوقدوا مدن الناحيدة احم ددمية 435-101ص

 "  مدا تؤ دد ا هدداا احخاصدة بالتربيدة الصداية تعدع L.M,1926,p145علاع ا نفدال العدا ي ا  

ددي وا ت ددداب  و نهميدددة ممارإدددة الطمريندددا  ال د يدددة تذ ن  دددا ت عدددث علادددع احايويدددة والنشددداط احاركد

للم دددد   الط مدددد  وبددددال احمهددددد ممددددا ل دددداعد علاددددع ت  يدددد  اللياقددددة العامددددة ال ددددوة وال دددددرة علاددددع

  " 741 ص1965رايت وا "جن وح ن ن ائه لوظيفطهو  

 هدف البحث: -4

 ي دا هاا ال  ث تعع  راإة ما يلا :

الطل ددددة الط دددددم ا الطعددددرا علاددددع ن يعددددة الطوا دددد  الصدددد   ا  فعدددداع  الدددداي يطم ددددب بدددده  "1

 "الرياضية ة و التربية ال د ي    لالط اق ب

تربيدددة   اللدددد  الطل دددة الط ددددم ا لالط ددداق ب  ددد راإدددة الطوا ددد  الصددد   وا  فعددداع   "2

 ومد  ارت انه بم طو  قدرا،   الرياضية" ال د ية والرياضية 

ت ديدددددددد نهددددددد  الشدددددددكا  الطوا  يدددددددة الندددددددن لعددددددداني مو دددددددا الطل دددددددة فددددددد  الممدددددددال ا الصددددددد    "3

 وا  فعاع "

 ما ت فر عنه  طائج ال  ث"ت دي  ا قتراحا  الازمة ف  ضوء  "4
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 تحديد مصطلحات البحث: -5

افق الصحي والانفعالي:  التو

لشددددم  مجمددددوت الدددددرجا  النددددن حصدددد  علم ددددا الطل ددددة فدددد  م يددددا  الطوا دددد  الصدددد   وا  فعدددداع   

والطل ة الاين ي صلوا علاع  رجا  عالية ف  ال ياإ ا يميلوا تعدع نا يكو دوا ل در مطدوا   ا 

 فعالية  وتدل الدرجا  الن فوة علاع الطوا   احا ن ف  حيدا،   من الناحية الصاية وا  

 الصاية وا  فعالية"

افق الصحي  إجرائيا: التو

لشم  مجموت الدرجا  النن حص  علم ا الطل ة ف  م يا  الطوا د  الصد    وتددل الددرجا  

فودددة العاليدددة فددد  هددداا ال يدددا  علادددع إدددوء الطوا ددد  مدددن الناحيدددة الصددداية  امدددا الددددرجا  الن 

  طدل علاع ح ن الطوا   ف  الممال الص  "

افق الانفعالي  :إجرائيا  التو

لشددددددم  مجمددددددوت الدددددددرجا  النددددددن حصدددددد  علم ددددددا الطل ددددددة فدددددد  م يددددددا  الطوا دددددد  ا  فعدددددداع   وتدددددددل 

 الدرجا  العالية ف  هاا ال يا  علاع عدل اتزاا الطل ة ف  حيا،   ا  فعالية"

 :إجرائيا القدرات الرياضية

علاددددع مجمددددوت  رجددددا  الطل ددددة فدددد  ابط ددددارا  ال دددددرا  الرياضددددية النددددن ت ددددد ها  اعطمددددد ال احددددث

 نق ال التربية ال د ية والرياضية  شرط للنجاح  م ا ل  ول الطل ة احمد "

 الدراسات السابقة:-6

الطوا   النفس ن وعاقطه بالإ اء الهاري لد  و والعنو ة ب و2017دراسة" شيماء مطر-6-1

و  حيث ومن ال د ية وعلول الرياضة ة وا لعاب الفرقية ف  كلية التربية  عبن ا لعاب الفر ي

 
ً
بال مطافعة ال احثة ال طمرة   ثر من لع ة  ر ية او جماعية ومراق طه الاع  ا  وا

  عن عاق  ا بال عض مو   وجد  نا هناك ضعفا ف  الطوا   النفس ن لد  فعض الاع  ا

وتؤ ي تعع   لظاهرة   كو  ا ظاهرة ت دأ ل عض الاع  امما  عا ال احثة لدراإة هال ا
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تراجع م طويا،   وإ جازا،   عند ن اء مهارا،   بالرل  من اإطمراره  بالطدريب اخناء 

 وهد ت الدراإة اعع:.الدر 

الطعرا علاع م طو  الطوا   النفس ن لد   عبن ا لعاب الفر ية وا لعاب الفرقية ف  لع ة  -

 ال لة لد  نل ة الرحلة الثالثةاحممناإطا و رة 

الطعرا علاع عاقة الطوا   النفس ن بالإ اء الهاري لد   عبن ا لعاب الفر ية والفرقية ف   -

    ال لة لد  نل ة الرحلة الثالثة" لع ة احممنا إطا و رة

وقد اإط دمت ال احثة النهج الوصفي ذي ا إلوب ال      ه ا إلوب ا  ثر مائمة   

ت  ابطيار مجطمع  لط يعة الشكلة وت  ي  نهداا الدراإة اما مجطمع وعينة ال  ث 

ال  ث بالطري ة العمدية من نل ة الرحلة الثالثة ف  كلية التربية ال د ية وعلول الرياضة 

  نال ا 15 نال ا للألعاب الفر ية ف  لع ة احممنا إطا و  15 وتكو ت عينة ال  ث من  

ف   رة ال لة اذ ت  ابطياره  بالطري ة العشوائية و  اا يص ح الممموت   الفرقية للألعاب 

 . نال ا30الكلا  لعينة ال  ث  

 :نه  ا إطنطاجا  النن توص  الم ا ال احثة   

وجو   روق معنوية وبد له احصائية ب ا الطوا   النفس ن وا لعاب الفر ية  احممنا -1

 ال لة  إطا  وا لعاب الفرقية   رة

وبد له   ب ا م طو  ا  اء ف  لع ة احممنا إطا والطوا   النفس ن  وجو   رق معنوي -2

 .احصائية

 . توجو   روق معنوية ب ا م طو  ا  اء بكرةال لة والطوا   النفس ن وبد له احصائية-3

 ونه  الطوصيا  النن اوصت   ا ال احثة   

ع  لطل ة الكلية وم اعد،   تعدا  برامج مططورة لدع  الطوا   النفس ن وا جطما-1

 وتدريب   علاع بطوا  ومهارا  ض ط النفس والط ك  ف  ا فعا ،  "

الطوا    ت  ي  ف تأخريا  النشاط ال دني الرياض ن و 2014دراسة "بومعراف نسيمة  -6-2

الرياض ن ممارإة النشاط ال دني  والنن حاولت معر ة  ور   للمراه  ا جطماع النفس ن 



افق الصحي والانفعالي وعلاقته   بالأداء البدني لطلبةالتو

 ية البدنية والرياضية في الجزائرقسام التربأ

 

 

 177 

للعديد  ب   وحن  عاحج ا مراضر الصاة النف ية والوقاية من م طلف نه  مظاه بوصفه

لهاا  إا معظ  الدول ت رص علاع توعية  .النف ية و الع لية """ و ل رها ا مراضمن 

 .نعماره  وجن ه  علاع ضرورة ممارإة النشاط ال دني والرياض ن ابطاامواننم ا علاع 

عمرية" و لع  نهمها مرحلة الراه ة النن تشك  يتشك  من عدة  ئا   الإن انيونلن الممطمع 

واحمماعا   علاع نإا  ن  ا مرحلة  مو عا ي  و   مرحلة  ا  را منعطفا    را ف  حياة 

احا ي ي  اليا ال  ث عن الهوية ت  ي  الاا    مو الشخصية وا تشاا ال ي "  ين تعد 

لع  نه  مرحلة من مراح  للفر  كو ه ل عع للط لص من نفولطه وال  ر   و النضج  و 

تعع  ا  ط الإنةددد   والنن تشك   51-51الراه ة     ترة الراه ة الطوإطة ددد ني ب ا إن 

 .من ق   الرب ا لط ع الراه  اجطماعيا اإطغالهامرحلة الثا وي  و    ترة حرجة يمكن 

الدين ب لدية ف كرة   خا وية الشيخ م مد ب ر  تامياالدراإة النن قمنا   ا علاع  بالمن 

 الطامياتوصلنا تعع نا ممارإة النشاط ال دني الرياض ن   ذو تأخ ر تيجابي علاع توا   

صايا و  راإيا    تذ ل مح له  هاا النشاط من تفريا ك  الشانا  و -اجطماعيا -  ف يا

ممارإ    لمخطلف احاركا  و  بالال ال ة لدي   و اإطمطاعه  بوقت ممطع  ا حاإيس

تذ تعد ممارإة النشاط الرياض ن بمثابة عاحج للعديد من الشاك  النن  . الهارا  الرياضية

والعزلة """  احخ  ف  م اب  ما لعا وا من ناقة زائدة  وا  طواءكاحخم   الطاميالعاني مو ا 

 "تؤ ي تعع  ثرة احار ة

 

ا  الطوا   والعنو ة ب و م طوي 2017دراسة كل من سمير فدول و محمد فدول  6-3

هد ت الدراإة احاالية اعع معر ة م طو   النفس ن ا جطماع  لد  نل ة جامعة ت بي وزو 

مع  الطوا    الدراس ن  الطوا   النفس ن ا جطماع   الكلا   وم طوياته ف  افعا ل ا إري 

 وترتيب هال ا فعا  و  ا   تشارها   وال يمن  واحم من  الص    ا  فعاع  ا برين

وزو  واعطمد  م ا النهج  من جامعة ت بي  نالب ونال ة جزائرية  160العينة   شملت

 ال يئةالوصفي  وم يا  صاح الدين احمماع  وللطوا   النفس ن ا جطماع  فعد تكييفه علاع 

 احمزائرية

وابطلف ف  افعا ل حيث  % 8"43بينت النطائج اا م طو  الطوا   الكلا  مطوإط بن  ة

بينما كاا الطوا   ال يمن  ا با،   والديسن مرتفعا  ال طو  الطوإط جاء  اربع مو ا ف  
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وعن ترتيب ا جاء  %6"45بن  ة  من فواوالطوا   مع ا برين الاي جاء  %45بن  ة 

الطوا   ال يمن ا با،  والديسن ف  الرت ة ا وعع ف  ال طو  الرتفع  وت دمها الطوا   

وتصدرها الطوا   مع ا برين ينفي ال طو     الطوإط ا  فعاع  الوجداني ف  ال طو 

 توا  ه  النفس ن ا جطماع  مطوإط"الن فض لهاا يجب ا هطمال ا ثر بالطل ة لكوا 

 بطاط نورالدين.دراسة  -6-4

ا تجددددال   ددددو ال ددددلوك الصدددد   لط ددددة معهددددد علددددول و ت نيددددا  النشددددانا  ال د يددددة و العنصصصصوا : 

 " 2018  2 عد   9ال منشور بمجلة ا بدات الرياض ن المملد الرياضية جامعة ال يلة" م 

 معر ة الفروق ف  ا تجاها    و ال لوك الص  " هدف الدراسة:

 ف  ا تجال   و ال لوك الص  "  توجد  روق ذا    لة احصائية اهم النتائج:

 دراسة مكاوي يوسف. -6-5

ل ددددني الرياضددد ن فددد  الدرإدددة" م دددال العندددواا :احموا دددب الصددداية للممارإدددة الفعليدددة للنشددداط ا

 "2010  01منشور بمجلة ا بدات الرياض ن  جامعة ال يلة   العد  

 ف  و ية ال يلةالنشاط ال دني الرياض ن  للممارإةالوقوا علاع الواقع اليداني  اهم النتائج:

" 

 إجراءات البحث: -6

ا ائ  الكامنة وراء تا الهدا من ال  وأ العلمية فشك  عال يطمث  ف  الكشف عن اح

الواضيع النن تعاحمها  وتكمن قيمة هال ال  وأ ونهمي  ا ف  الط ك  ف  النهمية الط عة 

 م ا  ذلا تا الوضوت ومهما كا ت ن يعطه   ي وع تعع الدراإة العلمية ت  فعد نا يطمكن 

النهج  طعم اإال احث من الو ط الدقي  للإنار الو ج   ولهاا الغرض وف   فس ال ياق  

ن وا  ب ث مطنوعة كابط ار  اإط دمتالوصفي تماشيا مع ن يعة هال الدراإة   ما 

الطوا   الص   وا  فعاع  وابط ارا  ال درا  الرياضية  وذلا قصد الطمكن من جمع 

عن نري  تط ي  قصديا العينة  كاا ابطيارا  ابطيارال يا ا  بصفة علمية و قي ة  نما 
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رياضية الماد ة م   ا من الطل ة الاين شاركوا ف  ابط ارا  ال درا  الن وا  ال  ث علاع 

   التربية ال د ية والرياضية"ق   ق 

 الدراسة الاستطلاعية: -6-1

وتط ي  فعض ا بط ارا  وال اييس  ين غ  مراعاة  اإط دالمن العروا ا ه لكي يط  

وة من عملية ال يا " تذ ير  ك  العديد من الشروط  و اا ماءم  ا لط  ي  ا لراض الرج

ناا ضرورياا   تا صاحية ا بط ارا  وال اييس تكمن ف  شر 1988من  عاوي  رضواا  

   321-320 ص ص1997 رضوااهما:  عاوي   

  ن جز  ف  اإططاعيهومن هنا  وق   الطط ي  الو ائي   وا  ال  ث خ  ال يال بدراإة 

 26ف  الفترة المطدة ب ا  ورقلة قاصدي مرباح امعةجال د ية والرياضية التربية  ق  

  نالب من 54  وشملت عينة الدراإة ا إططاعية عد   2014 و مبر 26اعع 10/2014/

 إنة" 20و 18احااصل ا علاع شها ة ال كالوريا تتراوح نعماره  ب ا 

خ ا، ددا  بدال الدراإدة الإإدططاعية تد  تط يد  مجموعددة مدن ا بط دارا  وال داييس خد  ح داب

 وصدقها     ما يلا :

 أدوات البحث: -6-2

خصددددد ن وا جطمددددداع   وهدددددو مدددددن وضدددددع اإدددددط دل ال احدددددث فددددد  هددددداا ال  دددددث ابط دددددار الطوا ددددد  الش

ل" بددددد و واعدددددد صدددددورته العربيدددددةو عثمددددداا  جددددداتيو ويشدددددم  نربعدددددة م ددددداييس الطوا ددددد  ال بعددددد  وهيددددو 

الصددددد   وا  فعددددداع   وا جطمددددداع  و الصددددد   وا  فعددددداع   واإدددددط دل ال احدددددث م ياسددددد ن الطوا ددددد 

 همي  مدددددا بالن ددددد ة لوضدددددوت ال  دددددث  فعدددددد نا نوعدددددات الدراإدددددا  ا مريكيدددددة والعربيدددددة علادددددع 

  "195-174 ص ص1970حلمن  ل ار ة بال ياإ ا الآبرين ارتفات معام  ارت انم ما با

 مدا اعطمدد ال احدث لط دددير ال ددرا  الرياضدية علادع  طددائج مجموعدة مدن ا بط دارا  ال د يددة و 

 هارية النن حد ، ا نق ال التربية ال د ية والرياضية كأإلوب   ط اء وابطيار نا  ا  و  :ال

 ل جري" 800ابط ار  -

 ل إرعة" 100ابط ار  -

 ابط ار ال فز الطوي  بدوا بطوا " -
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 ابط ار ف  الرياضا  احمماعية  ا بطصاص " -

د  مناإدد ة وصدداحية و يمددا يلادد  عددرض لنطددائج الدراإددة ا إددططاعية احخاصددة بالطأ ددد مددن مدد

 ابط ار الطوا   الص   وا  فعاع "

 ثبات الاختبار:

  ا بط ارنري ة تعا ة" 

 "نري ة الطجزئة النصفية 

 "نري ة ت لي  الط اين 

 "نري ة ا بط ارا  الطكا ئة 

 Test –Re testف  هال الدراإة كاا ال احدث يدو  اإدط دال نإدلوب ا بط دار وإعدا ة ا بط دار 

  ال يدددددددا   ولكدددددددن  ظدددددددرا لط يعدددددددة ال  دددددددث والعيندددددددة ال دددددددط دمة وإمكا يدددددددا  للطأ دددددددد مدددددددن خ دددددددا

ال احدددث    دددد وجدددد صدددعوبة فددد  اإدددط دال هددداا ا إدددلوب  لددداا  وددد  ل يدددا  خ دددا  ال ياإددد ا 

" حيددددث قدددددال ب  ددددداب معامدددد  ا رت ددددداط بددددد ا الف دددددرا  Spilt -halfنري ددددة الطجزئدددددة النصدددددفية

 كالوريدا   كا دت النطدائج  مدا علادع شدها ة ال  نالب من احااصدل ا 54الفر ية والزوجية لعد   

 :يلا 

 (1الجدول رقم )

افق الصحي والانفعالي باستعمال طريقة التجزئة النصفية  يوضح معامل ثبات مقياس ي التو

 

 المقياس الرقم
معامل الارتباط بي  

 النصفي 
 ثبات المقياس ككل

 الدلالة الإحصائية

0.05 0.01 

افق الصحي 1  ** * 0.804 0.672 التو

افق الانفعالي 2  ** * 0.864 0.761 التو

   ل ر  ال"-    05"0   *   الة عند م طوي  01"0 **   الة عند م طوي 
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  1نإددددفر  عمليددددة ح دددداب معامدددد  خ ددددا  م ياسدددد ن الطوا دددد  الصدددد   وا  فعدددداع  احمدددددول رقدددد   

علادددددع تمطدددددع  باإدددددطعمال نري دددددة الطجزئدددددة النصدددددفية بددددد ا الف دددددرا  الفر يدددددة والف دددددرا  الزوجيدددددة

ال ياإدددد ا ب  ددددا  م  ددددول تحصددددائيا  تذ بلددددا معامدددد  ا رت دددداط بدددد ا النصددددف ا بالن دددد ة ل يددددا  

بم دار =0.01   و   قيمة ذا    لة تحصائية عند م طو  672"0الطوا   الص   قيمة  

   و د  804"0%"  ما بلا معام  الث ا  والاي لعسن ا ت اق الدابلا  للم يدا   كد   99خ ة 

 ش ر تعع تمطع م يا  الطوا   الص   ب  ا  عاع  وم  ول" قيمة ت

  761"0امدا بالن دد ة ل يددا  الطوا دد  ا  فعدداع    ددد بلددا معامدد  ا رت دداط بدد ا النصددف ا قيمددة  

%"  مدددا بلدددا معامددد  99بم ددددار خ دددة =0.01 و ددد  قيمدددة ذا    لدددة تحصدددائية عندددد م دددطو  

 ا  فعاع  ب  ا  عاع  وم  ول"  " مما يدل علاع تمطع م يا  الطوا  864"0خ اته 

 صدق الاختبار:

 (2الجدول رقم )

افق الصحي والانفعال  ليقة التناسق الداخي باستعمال طريالصدق الفرض ي لاختبار التو

   ل ر  ال"-    05"0   *   الة عند م طوي  01"0 **   الة عند م طوي         

  تراوح معاما  ا رت اط ب ا  رجدا  م يدا  الطوا د  الصد   وم يدا  2يظهر احمدول رق   

ائية   و   قي  ذا    لة تحص92"0اعع  84"0الطوا   ا  فعاع  والدرجة الكلية لابط ار ب ا  

  ممددا لشدد ر تعددع تمطددع ا بط ددار  كد  بتناإدد   ابلادد  عدداع  وبالطدداع  تعددع صدددق  01"0عندد م ددطو  

 م  ول"

 

 الدرجة الكلية  الطوا   ا  فعاع  الطوا   الص    1

   1 الطوا   الص   

  1 ** 58"0 الطوا   ا  فعاع  2

 1 ** 92"0 ** 84"0 الدرجة الكلية  3



 ،فضل قيس مرتات محمد، عبابسه نجيب

  

 182 

 مجتمع البحث: -6-3

مدددن معهدددد علدددول و ت نيدددا  النشدددانا  ال د يدددة و الرياضدددية     نال دددا312شدددم  عدددد  الطل دددة  

  ونصدددد ح عددددد    اإددددطمارة لعدددددل اإددددتيفا  ا54  وتدددد  اإددددت عا   جامعددددة قاصدددددي مربدددداح ورقلددددة

   نال ا ت  توزيع ا إطمارا  احخاصة بال ياإ ا علم  "258ن را  مجطمع ال  ث  

 المعالجة الإحصائية: -7

 اإط دل ال احث ا إاليب الإحصائية الطالية ف  معاحمة النطائج: 

 الطوإط احا ابي" -

 ا   راا العياري" -

 الربيعاا ا  نى وا علاع" -

 معام  ا رت اط" -

    إتيو  ت"ابط ار   -

 مناقشة النتائج وتفسيرها: -8

ف  ضوء الهدا من الدراإة ون يعة ال يا ا  والنهج ال ط دل  تعطمد العاحمدة الإحصدائية 

لل يا ا  علاع العاحمة الو صفية كأإلوب للم ار ة ال اشرة ب ا موقع ن را  عينة ال  ث علاع 

ح دددداب كدددد  مدددن الطوإددددط احا ددددابي م دددوري ابط ددددار الطوا دددد  الصددد   وا  فعدددداع   حيددددث يدددط  

    وا   دددددراا العيددددداري  ت  والربيعددددداا ا  ندددددى وا علادددددع" وهدددددو مدددددا ل دددددمح بال ار دددددا  و راإدددددة 

 ا رت انا  و  ا  إئلة ال  ث علاع الن و الطاع :

 الإجابة على التساؤل الاول:

افق الصحي والانفعا -1 ة م التربيصلي الذي يميز الطلبة المتقدمي  لقسما طبيعة التو

 البدنية والرياضية؟ 

بط ارا  للطعرا علاع ن يعة الطوا   الص   وا  فعاع  الاي يم ب الطل ة الط دم ا  جطياز ا

  التربيددددة ال د يددددة والرياضددددية  اإددددطعم  ال احددددث نإددددلوب ال ار ددددة ال دددددرا  الرياضددددية فدددد  ق دددد

وا  فعدداع  الطر يددة بدد ا مرتفعدد  الدددرجا  ومن فجدد ن الدددرجا  علاددع ابط ددار الطوا دد  الصدد   
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وم ياإدديه الفددرعي ا  وذلددا ب  دداب الفددروق بدد ا مطوإددط ا الربيعدداا ا  نددى وا علاددع والطأ ددد 

 من   ل  ما الإحصائية   جاء  النطائج علاع الن و الطاع :    

 (3الجدول رقم )

افق الصحي والانفعالي ومقياسيه الفرعيا   المقارنة الطرفية لدرجات اختبار التو

 لعد ا الربيع ا فعا 

الطوإط وا   راا 

 قيمة     العياري 
 م طو  الد لة

 01"0 05"0 ت  

الطوا   الص   

 وا  فعاع 

 89"11 27"99 111 ا  نى
34"67 * ** 

 93"10 4"153 104 ا علاع

 الطوا   الص  
 54"3 5"46 95 ا  نى

40"95 * ** 
 63"4 9"70 97 ا علاع

 الطوا   ا  فعاع 
 93"7 14"50 91 نىا  

32"24 * ** 
 25"6 79"82 106 ا علاع

   ل ر  ال"-    05"0   *   الة عند م طوي  01"0 **   الة عند م طوي     

  الفروق ب ا مطوإطي الربيعاا ا  نى وا علاع  بط دار الطوا د  3يظهر احمدول ال اب  رق   

  ممددددا يدددددل علاددددع 01"0 ال عنددددد م ددددطو  و دددد   67"34الصدددد   وا  فعدددداع   تذ بلغددددت قيمددددة     

 وجو   روق ذا    لة تحصائيا ب ا الربيعاا لصاحح الربيع ا علاع" 

وللمزيددددد مددددن تجدددددراءا  الطأ يددددد فدددد  ني فعدددددد ت ددددبب فددددد  تحددددداأ الفددددروق ال ددددداب ة بدددد ا  رجدددددا  

ابط ددار الطوا دد  الصدد   وا  فعدداع   تمددت  راإددة الفددروق بدد ا الربيعدداا ا  نددى وا علاددع ح ددب 

م يدا  علادع حدد   ا ظدر احمددول ال داب    تذ بلغدت قيمدة     بالن د ة ل يدا  الطوا د  ك  

 " 24"32  و دد  قيمددة ا بددر ممددا بلغطدده الفددروق علاددع م يددا  الطوا دد  ا  فعدداع   95"40الصدد    

 ددي        تشدد ر بصددور  عليددة وح ي يددة للمشددكا  ل   مددن نا هددال ال ار ددة الب دديطة بددالرل

  "النن لعاني منا الطل ة الصاية وا  فعالية
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 الاجابة على التساؤل الثاني:

هل توجد علاقة ارتباطية بي  درجات الطلبة في الاختبار الصصحي والانفعصالي ونصي   -2

 القدرات الرياضية؟ درجاتهم في اختبارات

للطعدددرا علادددع العاقدددة ا رت انيدددة بددد ا  رجدددا  الطل دددة علادددع ابط دددار الطوا ددد  الصددد   وا  فعددداع  

الب ديط  ل  رإدوا ت  ح اب معام  ا رت اط ا،   ف  ابط ارا  ال درا  الرياضية   وب ا  رج

 من الدرجا  احخال م اشرة  جاء  النطائج كالآتي:

 (4الجدول رقم )

افق الصحي والانفعالي والقدرات الرياضية   العلاقة بي  التو

 العدد المقياس

المتوسط والانحراف 

 الارتباط المعياري 
 يةالدلالة الاحصائ

 01"0 05"0 ت  

الطوا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  الصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   

 وا  فعاع 

258 126"52 20"79 

0"095 - - 

 93"5 85"28 258 ال درا  الرياضية

   ل ر  ال"-    05"0   *   الة عند م طوي  01"0 **   الة عند م طوي       

حصائية ب ا   عدل وجو  عاقة ارت اط ذا    لة ت4تبا النطائج الإحصائية ف  احمدول رق   

الطوا ددد  الصددد   وا  فعددداع  وبددد ا م دددطو  ال ددددرا  الرياضدددية  بدددالرل  مدددن اا زيدددا ة م دددطو  

قددددرا  الطالدددب الرياضدددية يصددداح ه   دددص فددد  مشدددكا  توا  ددده الصددداية وا  فعاليدددة  حيدددث 

يا ر  ها جهرإت  واا من فجد ن الط صدي  لعدا وا مدن مشدكا  الطوا د  الشخصد ن ومدن 

 " ني نا ا  ددددددرا  الدددددداين تشددددددو    539 ص1979و   مددددددال  إددددددو،    ددددددص الدددددددا ع تعددددددع الددددددطعل 

 مشكا  الطوا   الص   وا  فعاع  يؤخر ذلا علاع ت جازه  وعلاع ن ا    الرياض ن"  
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 الاجابة على التساؤل الثالث:

افصق الصصصحي ونصصي   -3 هصل توجصصد علاقصة ارتباطيصصة بصي  درجصصات الطلبصصة فصي مقيصصاس التو

 لرياضية؟القدرات ا درجاتهم في اختبارات

لدراإة العاقة ا رت انيدة بد ا  رجدا  الطل دة علادع م يدا  الطوا د  الصد   وبد ا  رجدا،   فد  

الب ددديط مدددن الددددرجا  ل  رإدددوا ياضدددية   تددد  ح ددداب معامددد  ا رت ددداط ابط دددارا  ال ددددرا  الر 

 احخال م اشرة  جاء  النطائج كالآتي:

 (5الجدول رقم )

افق الصحي والقدرات ال  رياضيةالعلاقة بي  التو

   ل ر  ال"-    05"0   *   الة عند م طوي  01"0 **   الة عند م طوي    

  عدددل وجدددو  عاقددة ارت ددداط ذا    لدددة 5حصددائية الوعددداة فدد  احمددددول رقددد   ت دد ا النطدددائج الإ 

تحصددددائية بدددد ا عامدددد  الطوا دددد  الصدددد   وبدددد ا م ددددطو  ال دددددرا  الرياضددددية   ددددالطوا   الصدددد   

والنمدو ال ددلي  للم دد  لعطبددر عدداما رئي دديا بالن دد ة للياقددة ال د يددة وا  اء احاركددي  وا تجددال 

ال دددددددرا  ال د يددددددة يصدددددداح ه   ددددددص فدددددد  مشددددددكا  الطوا دددددد  الطوقددددددع يؤ ددددددد اا ارتفددددددات م ددددددطو  

الصدددد    ويرجددددع ال احددددث هددددال النطددددائج تعددددع عدددددل اهطمددددال مؤإ ددددا  الطعلددددي  الثددددا وي بتنميددددة 

 ما نا هندداك العديددد  اللياقددة ال د يددة لددد  الطل ددة بددال حصددص التربيددة ال د يددة والرياضددية

اإدتيعاب الطالدب ل رراتده  من العوام  الصاية واحم مية الندن تدؤ ي تعدع ا  فداض م دطو  

الدراإية مو ا والصداة العطدلدة الندن تودطر الطالدب تعدع  ثدرة الطغيدب عدن الدرإدة نو تهمدال 

   ما اا فعض العيوب احم مية كالططرا فد  الط صيلا الواج ا  الدرإية  م  ط م طوال 

و  عطيددددة الطددددول نو ال صددددر نو الن ا ددددة نو ال دا ددددة قددددد تددددؤخر ايوددددا فدددد  قدرتدددده علاددددع الط صددددي 

 العدد المقياس

المتوسط والانحراف 

 المعياري 
 الارتباط

 الدلالة الاحصائية

 0.01 0.05 ع س

افق الصحي   83"9 26"58 258 التو
0"070 - - 

 93"5 85"28 258 القدرات الرياضية
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 "  وتوعدح فعدض ال  دوأ والدراإدا  اخدر فعدض ا مدراض 95 ص1958م مو  هنا وآبروا 

احم ددددمية علاددددع الط صددددي  الدراسدددد ن  طضددددخ  اللددددوزت ا نو الغددددد  نو إددددوء الطغايددددة نو ضددددعف 

  "  Mussen, Conger Kagan,1963,p438ال صر وال مع 

 الاجابة على التساؤل الرابع: 

افصق الانفعصالي ونصي  هل توجد علاقة ارتباطية بي -4   درجات الطلبة في مقياس التو

 القدرات الرياضية؟ درجاتهم في اختبارات

نإدددفر   طدددائج  راإدددة العاقدددة ا رت انيدددة بددد ا  رجدددا  الطل دددة علادددع م يدددا  الطوا ددد  ا  فعددداع  

 وب ا  رجا،   ف  ابط ارا  ال درا  الرياضية علاع النطائج الطالية: 

 (6الجدول رقم )

افق الانفعالي والقدرات الرياضيةالعلاقة بي    التو

   ل ر  ال"-    05"0    *   الة عند م طوي  01"0 **   الة عند م طوي     

  عددددل وجدددو  عاقدددة ارت ددداط ذا    لدددة تحصدددائية 6احمددددول رقددد    –ت دد ا النطدددائج الإحصدددائية 

بددددد ا عامددددد  الطوا ددددد  ا  فعددددداع  وبددددد ا م دددددطو  ال ددددددرا  الرياضدددددية للطل دددددة بدددددالرل  مدددددن نهميدددددة 

ة الطوا دددددد  ا  فعدددددداع  بالن دددددد ة للنشدددددداط الرياضدددددد ن  ذلددددددا اا احخبددددددرا  ا  فعاليددددددة تددددددؤخر بصددددددور 

ايجابيدددددة علادددددع العمليدددددا  ال يولوجيدددددة والندددددواو  ال دددددلو ية فددددد  الفدددددر    شدددددعور الفدددددر  ب دراتددددده 

الرياضددية و ال د يددة ورشدداقطه وقدرتدده علاددع الط مدد  مددن شددأ  ا نا تجعدد  الفددر  ن ثددر ح اإددية 

بالطفوق والط دير الشخص ن  مما لشك  اإاإا للطدأخ ر ا يجدابي علادع  خصدية الفدر  واتزا ده 

  ي طصر ا مر علاع تح ا  الفر  ب دراتده ال د يدة  بد  يطعدد  ذلدا تعدع ت ددير  ا  فعاع   اذ

 " 196 ص1975الآبرين و ظر،   تليه  ظدرة ملؤهدا الإامداب والط ددير عاوي م مدد ح دن 

ويف دددر ال احدددث عددددل وجدددو  ارت ددداط تعدددع فعدددض العوامددد  مو دددا إدددوء العاملدددة الندددن قدددد يطل اهددددا 

 العدد المقياس

المتوسط والانحراف 

 الارتباط المعياري 
 الدلالة الاحصائية

 0.01 0.05 ع س

افق الانفعالي   51"13 26"68 258 التو
0"095 - - 

 93"5 85"28 258 القدرات الرياضية
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لعددددل تتاحدددة الفدددرص نمامددده للطع  دددر عدددن مشدددكاته النف دددية و  الطالدددب فددد  الرحلدددة الثا ويدددة نو

ا  فعاليددة  نو قددد يكددوا  نعدددال الإرشددا  والطوجيدده النفسدد ن الدداي ل دداعد علاددع وقايددة الطل ددة 

 من الشكا  ا  فعالية النن قد ت ع له  وال ا رة تعع عاجها  ور وقوعها"

ددددال بات ا إددددري  نو   دددددص الرعايدددددة فدددد  ال دددددبلو   مدددددال وقددددد يرجدددددع نيوددددا تعدددددع عوامددددد  اجطماعيددددة كد

  "  539 ص1979 إو،  

 الإجابة على التساؤل الخامس:

افصق الصصصحي ونصصي   -5 هصل توجصصد علاقصة ارتباطيصصة بصي  درجصصات الطلبصصة فصي مقيصصاس التو

افق الانفعالي؟  درجاتهم في مقياس التو

وبدددد ا اإددددفر   راإددددة العاقددددة ا رت انيددددة بدددد ا  رجددددا  الطل ددددة علاددددع م يددددا  الطوا دددد  الصدددد   

  رجا،   ف  م يا  الطوا   ا  فعاع  علاع النطائج علاع الن و الآتي:

 (7الجدول رقم )

افق الانفعالي افق الصحي و التو   العلاقة بي  التو

 العد  ال يا 
 الطوإط وا   راا العياري 

 ا رت اط
 الد لة ا حصائية

 01"0 05"0 ت  

 83"9 26"58 258 الطوا   الص   
0"576 * ** 

 51"13 26"68 258 ال درا  ا  فعاع 

   ل ر  ال"-    05"0   *   الة عند م طوي  01"0 **   الة عند م طوي     

  تعددددع وجددددو  عاقددددة ارت دددداط ذا    لددددة 7ت دددد ا النطددددائج الإحصددددائية الوعدددداة فدددد  احمدددددول رقدددد   

 يدددا  الطوا ددد  تحصدددائية بددد ا  رجدددا  الطل دددة علادددع م يدددا  الطوا ددد  الصددد   و رجدددا،   علادددع م

  وهاا يرجع تعع اا الطل ة لعا وا من مشكا  إدوء الطوا د  فد  01"0ا  فعاع  عند م طو  

ددددددا وا لعددددددددا وا بدرجدددددددة ا بدددددددر مدددددددن مشدددددددكا  الطوا دددددددد    دددددددا احمدددددددا   ا الصددددددد   وا  فعددددددداع  واا كد

 "ب ا احما   ا الص   وا  فعاع  ا  فعاع   وهاا ي  ا نيوا وجو  ارت اط    ر
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 :اتستنتاجالإ  -9   

لعدددد  مددددا   عنددددا تعددددع الدراإددددة احااليددددة هددددو ا عط ددددا  بأهميددددة معر ددددة م ددددطو  الطوا دددد  الصدددد   

وا  فعددداع  الددداي يطم دددب بددده الطل دددة الط ددددم ا  جطيددداز ابط دددارا  ا  ط ددداء وا بطيدددار فددد  اق دددال 

لددداين التربيدددة ال د يدددة والرياضدددية  تذ نا الفكدددرة ال ددد  ة الندددن لعط دددد   دددا ال احدددث نا الطل دددة ا

قصدددوا مزاولددة الطكددوين فدد  ا ق ددال المخطصددة لإعدددا  نإدداتاة التربيددة ال د يددة والرياضددية ا  دد  

مددددن ذوي ال ابليددددة ال د يددددة احميدددددة والصدددداة احا ددددنة علاددددع ا قدددد   بالإضددددا ة تعددددع بلددددوه  مددددن 

 ا مراض النف ية النن تعي ه  ف  الطكوين المارإة ال د ية الرياضية م ط  ا" 

اية ت ليدد  اجابددا  الطل ددة تدد  ت ديددد موقددع فعددض مددن هددال الشددكا  منددا الصددوبددالعو ة تعددع 

اا معظدد  هددال الشددكا  لعدداني مو ددا الراه ددوا فدد  مجطمعنددا  اذ لدددي   عددد  مددن  النددن تطضددح 

مددن الشددكا  الصدداية النددن تطعلدد  بنمددوه  احم ددمن  و  ددالراه  فدد  حاجددة تعددع  هدد  الطغ ددرا  

الشديد بج مه  وال ل  الاي يازمه  تيجة لهدال الطغ درا   احم مية ال د ية  ظرا  هطمامه

دددددددددددددي  الفاجئددددددددددددددة  و ددددددددددددددالا احا اإددددددددددددددية للن ددددددددددددددد  يمددددددددددددددا يطصدددددددددددددد    ددددددددددددددال الطغ ددددددددددددددرا  و  احمددددددددددددددد زكد

  "  263 ص1972صاحح 

 الخاتمة:   -10

تعع الطعرا علادع ن يعدة العاقدة بد ا نفعدا  الطوا د   الصد    ا  فعداع   قمنا ف  هال  الدراإة 

  ورقلددةالتربيدة ال د يددة والرياضدية جامعدة    د ية لددد  نل دة ال دنة ا وعددع بوال ددرا  الرياضد

 The Bell adjustment   ددر ا  ون دد  علددم   ابط ددار وهيددول" بدد و 258وتكو ددت العينددة مددن  

inventory  للطوا   الص   وا  فعاع " 

 دداا الفددروق  بدددن ا  راإددتنا فدد  ال  ددث عددن الفددروق بدد ا الطوا دد  الصدد   و الطوا دد  ا  فعدداع  و

 ب ا الطوا   الص   ا  فعاع  و ال درا  الرياضية للطل ة"

توصلنا ف  آبر الدراإة ا ه  توجد  روق ذا    لة احصائية ب ا الطوا   الص   و الطوا د  

التربية ال د ية والرياضية   و ا ده   يوجدد ارت داط بد ا الطوا د  الصد    ق  ا  فعاع   لطل ة 

  الرياضدددية لطل دددة ق ددد  التربيدددة ال د يدددة و الرياضدددية  عددددل وجدددو  عاقدددة ا  فعددداع  و ال ددددرا

ب ا الطوا   الص   و ال درا  الرياضدية لطل دة اق دال التربيدة ال د يدة و الرياضدية   ةارت اني
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  بالإضا ة اعع عدل وجدو  عاقدة ارت انيدة بد ا الطوا د  ا  فعداع  و ال ددرا  الرياضدية لطل دة 

و الرياضية  توصلنا  الا من بال  راإتنا اعع وجو  عاقدة ارت انيدة ق   التربية ال د ية 

بتشخيص احاالة النف ية لطل ة ق   التربية ال د ية و الرياضية من بدال تط يد  م يدا  

الطوا ددد  الصددد   و الطوا ددد  ا  فعددداع   حيدددث نوعدددات النطدددائج نا الطل دددة لعدددا وا  مدددن   دددص 

  ا نل ة ق   التربية الرياضية"الطوا   الص   و الطوا   ا  فعاع  ب

الرحلددة الثا ويددة ن ودد  مددن الشددكا  الصدداية و ا  فعاليددة فدد   يددر  ال احددث نا وقايددة نل ددة 

دأ اة    مددا مددن عاجهددا فعددد حدددو  ا ين غدد  علاددع الدرإددة اإددط دال ابط ددارا  معينددة للطوا دد  كد

 يد  وإدائ  الط دوي  يجدب علادع الدرإدة تطو  تشخيصية لعر ة الشكا  الندن تواجده الطل دة

احخاصدددددة بصددددداة الطل دددددة و مدددددوه  احم دددددمن  ونيودددددا ابط دددددارا  اللياقدددددة ال د يدددددة الندددددن ت ددددديس 

ين غ  علاع وزارة التربية الوننية اا توع  اهطمامدا بمدا ة  ال درا  والهارا  احار ية الرياضية"

للطل دددددة  التربيدددددة ال د يدددددة والرياضدددددية حيدددددث ا  دددددا تدددددؤخر فددددد  كددددد  مدددددن الطوا ددددد  الصددددد   وا  فعددددداع 

 وت صيله  الدراس ن وا ا    الرياض ن"

 :بالعرنية   قائمة المصادر و المراجع
 باللغة العربية: المراجع

ابدجار  ور  و آبروا: تعل  لطكوا  ترجمة حنفي بن عيس    اليون كو  الشر ة الوننية للنشر والطوزيع  احمزائر   "1

1976" 

 "1972ة  مصر  احمد زكي صاحح  عل  النفس التربوي  مكط ة الو و "2

بطاط  ورالدين  ا تجال   و ال لوك الص   لط ة معهد علول و ت نيا  النشانا  ال د ية و الرياضية جامعة  "3

 "2018 2 العد  9المملد  مجلة ا بدات الرياض ن  ال يلة 

ة النف ية بلع لة  طي ة و ايت حمو ة  ي ية    ور التربية ال د ية والرياضة الدرإية ف  احافاظ علاع الصا  "4

 "01جامعة ف كرة العد –والطوا   ا جطماع  للمراه  الطمدر   مجلة الطم ب 

بومعراا ن يمه    تأخريا  النشاط ال دني الرياض ن ف  ت  ي  الطوا   النفس ن ا جطماع  للمراه  منشورة ف    "5

 " 2014   08جامعة الوا ي العد   –مجلة الدراإا  وال  وأ ا جطماعية 

 "1964يوتشر: نإس التربية ال د ية  ترجمة ح ن معوض وآبروا  مكط ة ا  جلو الصرية  ال اهرة  تشارلز ب1 "6

والعنو ة ب و م طويا  الطوا   النفس ن ا جطماع  لد  نل ة جامعة ت بي وزوو  2017إم ر  دول و م مد  دول   "7

 " 2018جويلية 6ا ن اني  العد   للأمنالمملة احمزائرية 

 "1957  نضواء علاع الراه  الصري  مكط ة الو وة الصرية  مصر  صموي  مغا ريد  "8

 "1970عثماا ل يب  راج: نضواء علاع الشخصية والصاة الع لية  مكط ة الو وة الصرية   "9

 " 1958عطية م مو  هنا وآبروا  الشخصية والصاة النف ية  مكط ة الو وة الصرية   "10
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 "1975ار العارا  ال اهرة  مصر     2عاوي م مد ح ن: عل  النفس الرياض ن  ط "11

   ار الفكر 3عاوي م مد ح ن  رضواا  صر الدين  ال يا  ف  التربية الرياضية وعل  النفس الرياض ن  ط  "12

 "1997مصر   العربي 

 "1979 مال  إو، : النمو التربوي للطف  والراه    ار الو وة العربية  ب رو    "13

 "1979راه    ار الو وة العربية  ب رو    مال  إو، : النمو التربوي للطف  وال "14

 "2019مجلة اب اأ الاكاء  احمامعة ال تنصرية  كلية التربية ا إاإية   ل مبر "15

مكاوي يوإف  احموا ب الصاية للممارإة الفعلية للنشاط ال دني الرياض ن ف  الدرإة" جامعة ال يلة  مجلة  "16

 "2010 2عد   ا بدات الرياض ن 

وا   النفس ن للطال ة احمامعية وعاقطه بمجموعة من الطغ را   م ط رج من حولية كلية من رة حلمن  الط "17

 "1970  1969  6-5ال نا   العد ين 

  ناير كا طور  العل  وعملية الطعلي  والطعل   ترجمة ح ن الف ي وآبروا   ار الو وة العربية   مصر  بدوا  "18

 إنة" 

احاديثة  ترجمة وهيب إمعاا وآبروا  مكط ة ا  جلو الصرية  ال اهرة  واين رايت وا "ج  الط وي  ف  التربية  "19

1965" 

يماء ع د مطر الطميمن  الطوا   النفس ن وعاقطه بالإ اء الهاري لد   عبن ا لعاب الفر ية وا لعاب الفرقية ف   "20

 "2019 وعلول الرياضة ال د ية وعلول الرياضة  احمامعة ال تنصرية/ كلية التربية ال د ية كلية التربية 
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