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               لشلل الدماغي البس يط لولاية باتندراسة حالة  عى  الأطفال ذوي ا الأطفال ذوي الشلل الدماغيأأثر التربية البدنية عى  

               جامعة باتنة                                                                                                  أأ/عيسى مـيـمون   

جامعة باتنة                                                      عقبة دغنوش                                            أأ/   

 : الملخص

 

ثباته نحاول ما هذا و به مسلما أأمرا أأصبحت الرياضة ممارسة عى  الأطفال ذوي الشلل الدماغي قدرة أأن فيه لاشك مما          خلال من ا 

ضافة ,البحث هذا  ,الدراسة هذه خلال من جليا ظهر الذي الأمر المهارات الحركية الأساس ية مختلف في التطور و التحسن عى  متهقدر ا لى ا 

الحركية  المهارات في ملحوظا تحس نا و واضحا تقدما المقترح التعليمي البرنامج عليهم طبق الذين الأطفال ذوي الشلل الدماغي زأأحر  حيث

 قدرة موضوع فا ن لذا و المختلفة، الرياضية الأنشطة و عامة الأطفال ذوي التخلف النفسي الحركي عى  تعميمه يمكن أأمر هو و الأساس ية

لا ينكره لا به مسلما أأمرا أأضحى للتعلم قابليته و الرياضية الممارسة عى  الدماغي الأطفال ذوي الشلل  لحقيقة منكر أأو المعاق بحقيقة جاهل ا 

 الرياضية الأنشطة مختلف في بالطفل ذوي الشلل الدماغي الارتقاء نس تطيع خلالها من التي الكيفية في نبحث أأن علينا يبقى ذابه و معلومة،

 .المركزة البحوث و الكافي الاهتمام و أألازمة الوسائل بتوفير

و التي كانت حول تنمية المهارات الحركية الأساس ية  الأطفال ذوي الشلل الدماغي فمن خلال دراستنا الميدانية التي قمنا بها مع مجموعة من      

جراء هذا البحث هو وشف مس تو  التدريب لد  هذه الفئة و لهذا افترضن يجابا اكبر من ,و الدافع وراء ا  ا أأن التدريب المق  يؤثر ا 

 التدريب العشوائي.

لى أأن عامل التدريب و تنمية المهارات الحركية الأساس ية يعتبر أأساس يا لأي طفل ذوي الشلل الدماغي لأنها  و قد اس تنتجنا في بحثنا هذا ا 

 تساعد عى  عدم تشوه القوام.

Summary of the Study 

 

        Undoubtedly that the ability of children with cerebral palsy to exercise become taken for granted 

and that is what we are trying to prove through this research, in addition to their ability to improve 

and develop in different motor skills essential which was clearly evident from this study, where he 

scored children with cerebral palsy who applied to them tutorial proposed clear progress and a 

significant improvement in motor skills essential and is can be generalized to children with retardation 

Psychomotor general and various sports activities, and therefore subject ability of children with 

cerebral palsy to practice sports and amenability to learn become taken for granted is not denied but 

ignorant of the fact disabled or denier known fact, and this remains for us to look at how from which 

we can raise children with cerebral palsy in various sports activities provide the crisis means and 

adequate attention and focused research. 

      Through our field we have done with a group of children with cerebral palsy, which was on the 

development of motor skills essential, and the motive behind conducting this research is to detect the 

level of training in this category and for this we assume that training rated positively affect the largest 

of training random. 

And may conclude in our research that worker training and development of basic motor skills is 

essential for any child with cerebral palsy because it helps not to distort textures. 
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شكالية .0  الدراسة  : ا 

شكل ملحو  في ال ونـة الأخـيرة نحـو أأهميـة الرفـع مـن ترتكز الرعاية البدنية للأطفال ذوي الشلل الدماغي عى  النظرة التي ت ايد ب  

فادة مـن الرعاية البدنية التي يجب أأن توليها المجتمعات العربية لأطفالها المعاقين بهدف الرفع من مس تو  الكفـاءة البـد نيـة ,والعمـل عـى  الاسـ ت

عدادهم للحياة في مجتمع يس تطيعون أأن يس تغلوا فيه قدراته مكانياتهم ,ليصبحوا الطاقة الكامنة لديهم وا   .  أأطفال قادرين عى  الحركة و الم م وا 

كما يتميزون بعدم الاس تقرار والحركة المس تمرة بدون هدف معين, في حين أأن البعا منهم يعرفون بالخمول وعدم النشاط وعدم  

من الصفات التي يجب توافرها للطفل حتى القدرة عى  التركيز لمدة طويلة وعدم الاعتماد عى  النفس والتعاون مع الغير, وعى  غير ذلك 

 ) 0000 .د/محمد عادل خطاب ,كمال الدين زكي (يس تطيع القيام بأأعماله الضرورية اليومية.

وان كان الطفل ذوي الشلل الدماغي لا يس تطيع اكتساب المهارة الحركية بدرجة عالية ميرل الأطفال الأسوياء ,لكن ينبغي التأأكيد  

لحركية الأساس ية ,كالوقوف الصحيح,والم  والجلوس والتعلق ... الخ ,باعتبارها حركات أأساس ية هامة لتكيفه البيئي مع عى  تعلم المهارات ا

عمل محاولة تعليمه المهارات الحركية )الخاصة( الرياضية التي تتناسب وحالته التي تتطلب توافقا عاليا بين أأجزاء جسمه    وفي نفس الوقت ت

0000أأسامة كمال راتب , أأمين أأنور الخولي . لياقة البدنية وتحسين النغمة العضلية بهدف ا صلاح القوام )عى  زيادة مس تو  ال 
 
.) 

لى ميرل هذا النشاط الرياضي الذي يقو   ن الأطفال ذوي الشلل الدماغي في الجزائر في أأمس الحاجة ا  عى  الأسس  موبالرغم من ا 

لا أأن التربية البدنية التي تتم في المراكز الطبية  ما زالت تقوم عى  أأساس العلمية والمنهجية التي تلاءم قدراتهم واس تعد اداتهم وخصائصهم , ا 

الاجتهادات الشخصية للقائمين عى  هذه الفئة من الأطفال لأن  المربين معظمهم ذو مس تو  تقني سامي في الصحة الرياضية الذين يفتقرون 

لى أأنجع الطرق والوسائل المتبعة  في هذا ا  لمجال .ا 

  

ظهار بوضوح أأهمية التربية البدنية  لهذه الفئة لتلبية الحاجيات الضرورية اليومية , والمهارات الحركية الأس اس ية ,والعناية وبناءا عى  هذا يمكننا ا 

 بالصحة الجسمية والنفس ية لهؤلاء الأطفال .

 : يةال ت  التساؤلات عن الا جابة في تبحث دراستنا فان س بق مما وانطلاقا   

 الحركي؟ النفسي التخلف عن الناتجة العضلي الاتزان تحسين في اثر لها البدنية التمرينات أأن هل -

 غير الأساس ية الحركات ، الأساس ية الانتقالية الحركات) الأساس ية الحركية المهارات نمو عى  يؤثر البدنية التربية في برنامج اقتراح أأن هل . -

 الشلل الدماغي؟ ذوي الأطفال لد  ( الأداة مع التعامل حركات مهارات ، الانتقالية

 الحسي المجال في النمو حيث من الضابطة العينة الأطفال و التجريبية العينة الأطفال بين فروق توجد هل

 الحركي؟

 : ال تية الجزئية التساؤلات عى  الا جابة في دراس تي تبحث كما

 ؟ الدراسة الشلل الدماغي لعينة ويذ ذوي للأطفال الحركية القدرات مس تو  هو ما -

 الشلل الدماغي الأطفال ذوي عند الحركي التطور عى  البدنية التمرينات تأأثير مد  ما -

 ؟ الأساس ية الحركية المهارات حيث من

 ؟ العضلات قوة و المفاصل ليونة من الشلل الدماغي ذوي عند الحركي التطور عى  البدنية التمرينات تأأثير مد  ما -

 الأساس ية الحركية للمهارات الأداء سرعة حيث من الشلل الدماغي ذوي الأطفال عند الحركي التطور عى  البدنية التمرينات تأأثير مد  ما -

 ؟

 ؟ الحركية القدرة حيث من الشلل الدماغي ذوي الأطفال عند الحركي التطور عى  البدنية التمرينات تأأثير مد  ما -

 أأهداف البحث :

لى معرفة اثر التربية البدنية عى  أأداء المهارات الحركية الأساس ية والا دراك الحسي الحركي والسلوك التوافقي تهدف هذه ا لدراسة أأساسا ا 

لى ما يلي :  ,وذلك من خلال الوصول   بالطفل ا 

 الوعي بالجسم وأأطرافه والس يطرة عليه أأثناء أأداء الحركة . -   

 لتوافق بين العين واليد والقدم (تنمية التوافق العص  العضلي ) ا -   

 تنمية المهارات الحركية الانتقالية ,كالدوران, الجلوس,الوقوف ,الحبو ,....الخ . -   

 تنمية المهارات الحركية غير الانتقالية , كالتوازن ,الامتداد ,الانيناء ,....الخ . -   
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 . تنمية حركات التعامل مع الأداة , كالمسك ,الرمي ,اللقف -   

 تنمية الا دراك الحسي الحركي وبعا الصفات البدنية والمهارات الاجتماعية . -   

 أأس باب اختيار الموضوع :

لى القيام بهذا البحث هو أأن الدراسات الجادة حول هذا الموضوع تكاد تكون معدومة خاصة في الجزائر ,   ن الدوافع التي أأدت بنا ا  ا 

اث والرسائل والأطروحات في مجال النشاط الرياضي ، فقد لاحي الباحث أأن الاهتمام الأكبر في من خلال الاطلاع عى  الدراسات والأبح

هذه الدراسات كان منصب عى  الأطفال في الميدان التربوي بشكل عام ، في حين هناك نقص كبير في الدراسات التي تهتم بالأنشطة البدنية 

فراد المعاقين وخاصة ذوي الشلل الد ماغي, ومن اجل تقدي يد العون والمساعدة لهذه الفئة لا دماجها في المجتمع ضمن النس يج والرياضية للأ

 الاجتماعي لتقوم بأأداء دورها عى  أأحسن وجه .

 من حيث القيام بوظائفه الحيوية. ومن جهة أأخر  هناك باعث شخصي واهتمام خاص بهذه الفئة لأهمية هذا المشكل في الحياة الطفل 

 والمصطلحات:تحديد المفاهيم  .2

لقد وردت في بحثنا هذا مصطلحات عديدة تفرض عى  الباحث أأن يوضحها كي يس تطيع القارئ أأن يتصفح ويس توعب ما جاء فيه دون عناء 

 أأو غموض أأهمها:

ن الباحث في مجال الشلل الدماغي يواجه مشكلة تعدد المفاهيم التي يتداولها المختصون والعاملون في الشلل الدماغي -0-0 الميدان, :ا 

واس تخدامهم المصطلح الواحد بمعان مختلفة, فقد اس تخدم الباحيرون الا نجليز والأمريكان مصطلحات من قبل, بدون عقل, صغر العقل,نقصان 

 العقل, وفي أأواخر الخمسينات تخلو عن هذه المصطلحات واس تخدموا مصطلح التخلف العقلي .

ة منها القصور العقلي, النقص العقلي, الضعف العقلي, التأأخر العقلي, الشذوذ العقلي, أأما الباحيرون العرب فقد اس تخدموا مصطلحات كثير 

عاقة العقلية ويرجع هذا التعدد في المصطلحات ا لى ظروف ترمية المصطلحات الا نجليزية فبعا الباحيرين ترميها ترمية حرفية, والبعا  والا 

ماجدة الس يد عبيدون)الأخر ترميها حسب مضمونها واختلفوا في تحديد هذا المضم
 
.2111) 

 نذكر منها: للشلل الدماغيهناك تعاريف مختلفة 

عـادة تأأهيـل  - تعريف الدكتورة فيرونيك لوروا وابف أ برايـو وأأورسـاي : وهـو طبيـب تعلـق عـى  الخدمـة الوظيفيـة للأمـراض العصـبية ، وا 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال   الأطف

في الوظائف العقلية, تلك التي تظهـر في أأثنـاء مراحـل النمـو و يصـاحهاا  :)) هو ضعف عام  وشذوذتعريف الجمعية الأمريكية للشلل الدماغي

براهيم مري.  عجز في التعلم و التكيف الاجتماعي  للمريا أأو  في  النضج   أأو في كليهما (()  .  (0000كمال ا 

كل جزئي للطفل ينتج عنه عجز في : نقصد بالشلل الدماغي في دراستنا هذه، هو افيفاض ملحو  في الأداء العقلي بشالتعريف الا جرائي

 التوافق الحسي الحركي وفي السلوك أألتكيفي, مما يؤثر سلبا عى  الأداء الحركي للطفل .

 تعريف التربية البدنية:-0-2

ذ ما قورنت بأأي تعبير هو قريـب مـن مجـال التنميـة الشـام      لة الـتي تشـكل تعتبر التربية البدنية أأوسع بكيرير وأأعمق بالنس بة للحياة اليومية ا 

منه التربية جزءا حيويا ،وهو يدل عى  أأن برامجه ليست مجرد تدريبات تؤدي عند صدور الأمـر، بـل هي بـرامج تحـت ا شراف قيـادة مـؤهلة 

 تساعد عى  جعل حياة الفرد أأهنأأ وأأسعد.

 وضـع البشريـة الحركة علم عى  ينبغي : ويقول الحركة طريق عن الحركي والنشاط الحركة طريق عن للتربية هي التربية "Le Bouch "تعريف

 الخاص موضوعها حسب البدنية التربية تخص طريقة

(le Bouch (J . )
 .

1982)  
 

 التعريف الا جرائي

نية هي التربية البدنية هي تنمية الصفات البدنية للفرد التي تعطي للجسم الكفاءة اللازمة في أأداء الحركات المختلفة أأي مكتس بات الصفات البد

 تمنح الفرصة للجسم في الأداء الحركي الجيد و عى  مييع المس تويات ,يعطي القدرة عى  القيام بالحركات الأساس ية بكل راحة.المظهر التي

لى البدن كمقابل للعقل وهذا يتجى  من خلال تنمية مختلف الصفات البدنية ، وعى  هذا الأساس عندما تضاف  الجسماني ،وهي أأن تشير ا 

 تحصل عى  مفهوم التربية البدنية .كلمة التربية ت 

 فرضيات الدراسة : .3
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تنبع فرضيات هذه الدراسة من الملاحظات الميدانية ومن القراءات والدراسات والأبحاث التي دارت في س يكولوجية الأطفال غير العاديين  

 وطرق تعلمهم ومن مدارس علم النفس الرياضي والترويح للخواص .

 ث مجاور أأساس ية  س نحاول التحقق منها من خلال التجربة الميدانية التي س نقوم بها وهي عى  التوالي :تتأألف هذه الفرضيات من ثلا

لتـوازن التمرينات البدنية تؤثر بشكل ايجابي عى  تنمية مؤشرات  الاتزان العضلي)تحمل القوة العضلية، الا طالة للمجاميع العضلية الرئيس ية ، ا-

 الدماغي. والتوافق ( للأطفال ذوي الشلل

 نتائج تأأثير وحدات التربية البدنية لفئة الأطفال ذوي الشلل الدماغي يساعد عى  تحسين الاتزان العضلي عى  العينة التجريبية.-

ية غير نمو المهارات الحركية الأساس ية )الحركات الأساس ية الانتقالية ، الحركات الأساس  اقتراح برنامج في التربية البدنية يؤثر ايجابيا عى   -

 الانتقالية ، مهارات حركات  التعامل مع الأداة ( لد  الأطفال ذوي الشلل الدماغي.

 : التجربة الاس تطلاعية .0

بغرض التعرف غى   الشلل الدماغيأأطفال ذوي  0حيث كان العدد  الشلل الدماغيذوي  أأنجزت هذه التجربة عى  أأطفال ميعية الطفل    

 ات المس تخدمة في هذا البحث.مد  صدق وثبات وموضوعية الاختبار 

لى أأحسن طريقة لا جراء  حد  الطرق التمهيدية للتجربة المراد القيام بها، وذلك من أأجل الوصول ا  حيث تعتبر التجربة الاس تطلاعية ا 

مكانية توفر الوسائل  لى الحصول عى  نتائج صحيحة و مضبوطة حتى يكون للباحث فكرة عن ا  و العتاد الاختبارات، التي تؤدي بدورها ا 

عداد أأرضية جيدة للعمل.  الرياضي اللازم ومنه ا 

جراكاا عى  عينة تتكون من  الشلل ذوي  ميعية الطفل الشلل الدماغيأأطفال ذوي  0أأما فيما يخص الاختبارات الحركات الأساس ية فقد تم ا 

لى أأفضل طريقة ا الدماغي لا جراء الاختبارات ، وقد قمنا باستبعاد كافة ، وذلك للوقوف عى  الصعوبات التي تواجه الباحث وكذا التوصل ا 

نتائج التجربة الاس تطلاعية عن نتائج البحث الرئيس ية وكان الهدف هو التأأكد من صدق ،وثبات الاختيار و كذا مد  اس تجابة عينة  

جراء الاختبارات ،  ن يتلقاها الباحث أأثناء ا  لى معرفة الصعوبات التي يمكن ا  ضافة ا   البحث للاختبارات ا 

لى أأفضل طريقة لا جراء الاختبارات وتحديد الزمن الكافي لكل اختبار.  والتوصل ا 

 الأسس  العلمية للاختبارات : -0-0

لقياس متغيرات الدراسة ذات مصداقية وتقيس ما وضعت لأجله  ينبغي أأن تتوفر فيها شروط  حتى تكون الاختبارات التي وضعت

 وضوعية (.الاختبارات الجيدة ) الصدق ، الثبات ، الم

 ثبات الاختبارات : -0-0-0

تقان في   يعتبر ثبات الاختبار هو شرط أأساي في تقنين الاختبار، ونعني به أأن يكون الاختبار عى  درجة عالية  من الدقة والا 

 ما وضع لقياسه .

براهيم " الثبات هو محافظة الاختبار عى  نتائجه  ذا ما أأعيد عى  نفس العينة )مروان عبد يقصد بيبات الاختبار حسب مروان عبد المجيد ا  ا 

براهيم.  ذا ما أأعيد عى  نفس الأفراد وفي نفس 0000المجيد ا  ( "ويؤكد محمد صبحي حس نين " الثبات أأن يعطي الاختبار نفس النتائج ا 

 (.0000الظروف " )محمد صبحي حس نين. 

لصدق الذاي باعتباره اصدق الدرجات التجريبية بالنس بة من اجل صدق الاختبار اس تخدم الباحث معامل اصدق الاختبارات : -0-0-2 

يعتبر الصدق أأهم شروط الاختبار الجيد ، فالاختبار  للدرجات الحقيقية و الذي يقاس بحساب الجذر أألتربيعي لمعامل الثبات للاختبار

ذا قاس ما اعد الصادق هو الذي يقيس ما وضع لأجل قياسه فعلا ، وليس شيء أ خر ، يقول احمد العساف صالح   " يعد الاختبار صادقا ا 

ذا اعد لسلوك ما وقاس غيره لا تنطبق عليه صفات الصدق "   (.0000)أأحمد العساف صالح.  لقياسه فقط ، أأما ا 

 :وقد تبين ا ن الاختبارات تتمتع بدرجة صدق عالية و هذا ما تبينه النتائج في الجدول التالي
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 : الاختبارات موضوعية-0-3-

ن     ذ, للتأأويل قابلة غير و الفهم وواضحة سهلة البحث هذا في المس تخدمة الاختبارات ا   ذو الاختبار أأن ا 

 في ،خاصة الاختبار ثبات عى  المؤثرة العوامل من فهيي الثبات أأشكال احد الموضوعية و ,الشك يبعد الذي الاختبار هو ةالجيد الموضوعية

يضاح من لابد الرياضي المجال ففي" فرحات الس يد ليى  أأشارت فقد ( الفاحصين ) الدكمين تقدير عى  تعتمد التي الاختبارات  التعليمات ا 

جرائه حيث من الاختبار بتطبيق الخاصة دارته ا   .النتائج وتسجيل وا 

 حكمين بين اتفاق هي الموضوعية أأخر وبمعأ ، النتائج وسجلوا نفس الأفراد من الأداء مجموعة بقياس الدكمين من مجموعة قيام عند ذلك ونجد

ذ حس نين صبحي محمد معها ويتفق"  (2001 فرحات. الس يد النتائج)ليى  بين معامل الارتباط باس تخدام وذلك النتائج في فرد قياس عند  ا 

 (1995 حس نين. صبحي )محمد " الدكمين اختلف ولو الاختبار عى  الدرجة نفس عى  يحصل الفرد أأن أأي " يقول

 الباحث يتصف وان ، من التحيز الباحث تحرر تعني الموضوعية " حس باهما بالموضوعية يقصد راتب كامل وأأسامة علاوي حسن محمد أأما

 (1999 علاوي. حسن )محمد " للنتائج الفعلية الأس باب لمعرفة المتحمس ، للحقائق المدقق المالع بصفات

ن       عى  وتتوفر للفاحص، واضحة ومفهومة سهلة الدراسة في المس تخدمة الاختبارات مجموعة ا 

جراءات  مما تالاختبارا عى  اشرف نفسه الباحث أأن كما ، لذلك وفقا النتائج بتسجيل تسمح ومواصفات ا 

 . الموضوعية بصفة تتميز يجعلها

 هذه في التطبيق قيد هي التي الاختبارات أأن اس تخلاص يمكن الاس تطلاعية الدراسة هذه خلال ومن

 . لأجله وضعت ما لقياس وصالحة مناس بة يجعلها مما ، للاختبار العلمية الشروط فيها تتوفر الدراسة

 :المقترح البدنية التربية برنامج -0

عداد تم      والبحوث الدراسات بعا ا لى الرجوع وكذلك المتخصصة العلمية للبرامج المس تفيضة والقراءة الاطلاع بعد المقترح البرنامج ا 

 ومناسبته المقترح بالبرنامج الخاصة الأسس في أ راءهم لاس تطلاع الرياضية التربية خبراء ،من مجموعة عى  المقترح البرنامج عرض وتم السابقة

 البرنامج صمم الاس تطلاعية التجربة نتائج ضوء وفي الدراس ية، الوحدة وزمن أأس بوعيا، الممارسة مرات وعدد البرنامج، ومدة ئة،الف  لهذه

                   المعالجة الا حصائية        

 الاختبارات

 

ـــم  حج

 العينة

درجة 

الحــــر 

 ية

مس تو  

 الدلالة

معامـــل 

ارتبـــاط 

 بارسون

معامـــــل 

ثبــــــات 

 الاختبار

معامــــــل صــــــدق 

 الاختبار

 الوثب العمودي

 الوثب عى  قدم واحدة
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 0-ن

      

0      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    10 .

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 1.00 1.00 الوثب العريا من الثبات

 1.00 1.00 م31سرعة 

 1.00 1.00 الحجل

 1.00 1.00 الوقوف عى  قدم واحدة

 1.00 1.00 التعلق بيني الذراعين

 1.00 1.00 ثني الجذع اماما من الجلوس

 1.00 1.00 رمي الكرة لابعد مسافة

 1.00 1.00 ائط باليدينتمرير الكرة عى  الح

 1.00 1.00 تمرير كرة القدم عى  الحائط

 1.00 1.00 ركل الكرة بالقدم
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 ثلاث تدريبية وحدة كل شملت وقد أأشهر 06 لمدة الأس بوع في مرات ثلاث تعاد تدريبية وحدة بمعدل وذلك أأس بوعا 72 مدته يكون بحيث

 :كالتالي وهي الوحدة أأهداف و ضمونهام و محتواها يتفق أأقسام

 :الا حماء 1-

 يتراوح حيث,التدريب وحدة في تس تخدم واحد لمضمون مصطلحات كلها و التهيةة فترة أأو التسخين الأحيان بعا في الا حماء عى  يطلق

 عدة. لظروف طبقا دقائق 25 ا لى 05 من زمنه

لى التعرق جهد ا لى الا حماء في الشلل الدماغي ذوي بالأطفال الوصول الباحث سعى وقد    في العضلات و المفاصل واسترخاء ليونة غاية وا 

 .المتغيرات و وف الضر مييع

 :الرئيسي الجزء2-

 تعطي حيث التدريب وحدة الأهداف أأو هدف تحقيق تعمل التي التمرينات عى  الرئيسي الجزء يحتوي

 الحركية المهارة واكتسابه أأدائه من تحسن التي والتمرينات الشلل الدماغي يذو  للأطفال البدنية اللياقة مس تو  من ترفع التي التمرينات

 .دقيقة 30 زمنه يتراوح حيث الأساس ية

 :الختامي الجزء -3

 عمل تهدئة التعب من التخلص عى  تساعد تمرينات المرحلة هذه في اخترنا حيث التهدئة و الاسترخاء تمرينات عى  الختامي الجزء يحتوي

 .دقائق س  حيث يتراوح زمنه الجسدية الراحة لطفل توفر والتي ,يويةالح  الأجهزة

حصائيا  عرض البيانات وتحليلها ا 

 :تمهيد

 أأجل من الا حصائية للمعالجة تخضع لم ا ن لها قيمة فلا الميدانية الدراسة خلال من عليها المتحصل المعلومات من الخام و النتائج تكن مهما    

 عن الاختبارات بواسطة عليها تحصل التي المعلومات من الخام الباحث عالج فقد المنطلق هذا من و .الاس تنتاج ثم المناقشة و التحليل

 ا صدار يمكن بذلك و الاس تنتاج، و الحكم ثم التفسير و للتحليل قابلة درجات الي تحويلها تم أأين الا حصائية المقاييس من مجموعة طريق

ليه التطرق سيتم الذي الأمر معتمدة علمية موضوعية أأحكام  .الفصل هذا في بالتفصيل ا 
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 : تحليل نتائج الاختبارات و مناقش تها-0

 الاختبارين القبليين للعينة الضابطة و التجريبية. :عرض نتائج الاختبار-0-0

 

 (يبين مد  تجانس عينة البحث في اختبارات المهارات الحركية الأساس ية القبلية.2جدول رقم)

 

 قيمة العيينة الضابطة العيينة التجريبية حصائيةالمعالجة الا  

T 

 محسوبة

 قيمة

T 

الجد

 ولية

درجة 

 الحرية

مس تو 

  

 الدلالة

الع

 يينة

 نوع الفرق

 ع س ع س

 الاختبارات

  1,10 2,10 10 3,30 0,00 الوثب العمودي

 

 

 

 

 

 

 

2,1

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,10 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

غير دال 

حصائيا  ا 

لوثب عى  قدم ا

 واحدة

غير دال  11 1,03 10 1,03 10

حصائيا  ا 

الوثب العريا من 

 الثبات

غير دال  0.36 0,00 20 00,00 23,33

حصائيا  ا 

غير دال  1,00 0,00 20,0 2,33 30,00 متر عدو 21السرعة 

حصائيا  ا 

غير دال  1,01 0,00 0,00 1,00 0,00 الحجل

حصائيا  ا 

ن اختبار تواز 

الوقوف عى  قدم 

 واحدة

غير دال  0,03 1,00 2,03 1,03 12

حصائيا  ا 

غير دال  1,00 0,00 3,01 1,00 0,00 التعلق ثني الذراعين

حصائيا  ا 

ثني الجذع أأماما من 

 الجلوس

غير دال  1,20 0,00 2,03 1,00 2,00

حصائيا  ا 

رمي كرة ناعمة لأبعد 

 مسافة

غير دال  1,00 1,00 2,00 1,00 2,00

حصائيا  ا 

تمرير كرة السلة عى  

 الحائط باليدين

غير دال  0,12 2,30 3,00 1,00 12

حصائيا  ا 

تمرير كرة قدم عى  

 الحائط

غير دال  0,22 0,00 12 1,00 2,03

حصائيا  ا 

غير دال  11 0,00 13 1,00 13 اختبار ركل الكرة

حصائيا  ا 

 



 

410 

 

2702 نوفمبر  70مجلة الإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

 

 : تحليل الجدول

ل النتائج الدصل عليها في الجدول يتبين لنا مد  تجانس عيينة البحث في اختبارات المهارات الحركية الأساس ية القبلية عند من خلا    

تشير نتائج الجدول السابق  الخاص بمس تو  دلالة الفروق الا حصائية في الاختبار القبلي بين ,حيث 10ودرجة الحرية  1,10مس تو  الدلالة

حصائيا في مييع  المجموعة التجريبية لى عدم وجود فروق دالة ا  والمجموعة الضابطة  في نمو المهارات الحركية الأساس ية التي قيد الدراسة  ا 

و هذا ما يدل عى  أأن الفرق بين المجموعة  2,12أألجدوليه التي تقدر ب  Tالاختبارات التي هي قيد الدراسة لأن مييع القيم اصغر من قيمة 

 للاختبارات المذكورة هو فرق غير دال ا حصائيا أأي فرق عير معنوي. التجريبية و الضابطة 

 

 

 
 

 

 

 ( يبين مد  تجانس عينة البحث في اختبارات المهارات الحركية الأساس ية القبلية.0منحأ بياني رقم)

ات المجموعة التجريبية ومتوسطات المجموعة الضابطة في يظهر لنا من خلال هذا الشكل البياني انه لا توجد فروق جوهرية بين متوسط

 الاختبار القبلي للمهارات الحركية الأساس ية  قيد الدراسة .

لتقدم مما يعني أأن هناك تكافؤ بين المجوعتين )الضابطة والتجريبية ( في النتائج الدصل عليها ، مما يساعد في معرفة مقدار التغير ومس تو  ا

 وبعد نهاية التجربة الميدانية من خلال تطبيق البرنامج التدري  المقترح  لكل مجموعة أأثناء 
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 : ليل نتائج الاختبارات و مناقش تهاتح 

 الاختبارين البعدين للعينة الضابطة و التجريبية. :عرض نتائج الاختبار-0-2

 

 

 س ية(يبين مد  تجانس عينة البحث في اختبارات المهارات الحركية الأسا13جدول رقم)

المعالجة 

 الا حصائية

 قيمة العيينة الضابطة العيينة التجريبية

T 

 محسوبة

 قيمة

T 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مس تو  

 الدلالة

 نوع الفرق العيينة

 ع س ع س

 الاختبارات

  1.00 2,10 10 3.20 10 الوثب العمودي

 

 

 

 

 

 

 

2,12 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,10 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

دال غير 

حصائيا  ا 

الوثب عى  قدم 

 واحدة

حصائيا 3.02 1.00 0.01 1.0 2.00  دال ا 

الوثب العريا 

 من الثبات

حصائيا 2.20 0.02 23 00.03 01  دال ا 

متر  21السرعة 

 عدو

غير دال  1.20 2.01 20 0.01 20.33

حصائيا  ا 

حصائيا 0.00 1.00 0.0 1.01 2.03 الحجل  دال ا 

زن اختبار توا

الوقوف عى  

 قدم واحدة

حصائيا 2.20 0.10 10 0.00 10  دال ا 

التعلق ثني 

 الذراعين

حصائيا 3.00 0.03 3.0 0.00 10  دال ا 

ثني الجذع أأماما 

 من الجلوس

حصائيا 3.10 0.00 10 2.02 10  دال ا 

رمي كرة ناعمة 

 لأبعد مسافة

حصائيا 2.01 1.00 2.00 1.00 10  دال ا 

كرة السلة  تمرير

عى  الحائط 

 باليدين

غير دال  1.00 2.10 10 1.00 10

حصائيا  ا 

تمرير كرة قدم 

 عى  الحائط

حصائيا 3.10 0.00 13 0.00 10  دال ا 

اختبار ركل 

 الكرة

غير دال  1 0.00 10 0.00 10

حصائيا  ا 
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 : تحليل الجدول

فروق الا حصائية في الاختبار البعدي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في تشير نتائج الجدول السابق الخاص بمس تو  دلالة ال

وجود  نمو المهارات الحركية الأساس ية التي قيد الدراسة ) الحركات الانتقالية     الحركات غير الانتقالية، حركات التعامل مع الأداة ( ا لى

حصائية عريا من الثبات الحجل اختبار توازن الوقوف عى  قدم واحدة التعلق ثني الذراعين الوثب ال الوثب عى  قدم واحدة فروق دالة ا 

 ()3.02( الدسوبة عى  التوالي)Tحيث بلغت قيمة ) ثني الجذع أأماما من الجلوس رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة تمرير كرة قدم عى  الحائط

متر عدو, تمرير كرة السلة  21السرعة  , الوثب العموديالاختبار (,ما عدا في 3.10 ()2.01 ()3.10 ()3.00 ()2.20 ()0.00 ()2.20

حصائيا حيث بلغت قيمة ) عى  الحائط باليدين, اختبار ركل الكرة لى عدم وجود فروق  دالة ا  ( الدسوبة عى  التوالي Tفهم يشيرون ا 

مما يدل عى  أأن  10و درجة الحرية 1,10الدلالة( عند مس تو  2.12( الجدولية )T( وهي أأقل من قيمة )1 (,)1.00 (,)1.20 ( , ).1.00)

دال ا حصائيا ،  والشكل البياني الأي  غير نتائج الاختبار البعدي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لا يوجد بينهما فرق معنوي أأي

 يو  ذلك :

 

 
 

 حث في اختبارات المهارات الحركية الأساس ية البعدية(يبين مد  تجانس عينة الب12منحأ بياني  )

 : تحليل الشكل

يظهر لنا من خلال هذا الشكل البياني أأن هناك فروق جوهرية بين متوسطات المجموعة التجريبية والمجموعة المراقبة في الاختبار البعدي  

لية ، حركات التعامل مع الأداة (  حيث أأن المتوسطات الحسابية للمهارات الحركية الأساس ية ) الحركات الانتقالية ، الحركات غير الانتقا

الحركية  للمجموعة التجريبية أأعى  من  المتوسطات الحسابية للمجموعة المراقبة مما يعني حدوث تقدم من خلال التجربة الميدانية في نمو المهارات

تأأثير ايجابي في نمو المهارات الحركية الأساس ية لد  الأطفال ذوي الشلل الأساس ية قيد الدراسة.وبالتالي فان البرنامج التدري  المقترح له 

براهيم عى  التربية الرياضية للمعاقين تساعد عى  اكتساب أأكده الدماغي  قيد الدراسة . نتائج هذه الدراسة تتفق مع ما  مروان عبد المجيد ا 

براهيم .  المهارات الحركية الأساس ية والتي تساعد الفرد المعوق عى  أأداء مهامه الحيوية وأأنشطته اليومية بكفاءة واقتدار )مروان عبد المجيد ا 

0000 )
 
 

براهيم وليى  الس يد فرحات أأن من أأهداف التربية الرياضية اكتساب التوافق الحركي والقوة العضلية حيث يساعد  وأأكد كل من حلمي ا 

والجلوس ,والحجل والحركة بأأنواعها المختلفة وفقا لمتطلبات الحياة المواقف المختلفة ذلك عى  أأداء المهارات الحركية الأساس ية ، كالوقوف والم  

براهيم ، ليى  الس يد فرحات .) 1998 حلمي ا 
 
) 
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ينبغي التأأكيد عى  تعلم المهارات الحركية الأساس ية ,كالوقوف أأسامة كمال راتب , أأمين أأنور الخولي "وفي نفس الس ياق أأكد كل من 

والجري والقفز والتعلق ... الخ ,باعتبارها حركات أأساس ية هامة لتكيفه البيئي مع محاولة تعليمه المهارات الحركية )لخاصة( الصحيح ,والم  

الرياضية التي تتناسب وحالته التي لا تتطلب أأبعادا معرفية كثيرة ,أأو توافقا عاليا بين أأجزاء جسمه وفي نفس الوقت تعمل عى  زيادة 

 .( 0000أأسامة كمال راتب , أأمين أأنور الخولي. نية وتحسين النغمة العضلية بهدف ا صلاح القوام)مس تو  اللياقة البد

ليها في القياسين القبلي والبعدي ب ين بينما يرجع الباحث التقدم الحاصل في نمو المهارات الحركية الأساس ية والفروق الا حصائية المتوصل ا 

لى احتواء فراد العينة قيد الدراسة  المجموعتين التجريبية والضابطة ا  البرنامج التدري  المقترح عى  أأنشطة حركية والعاب رياضية أأتاحت لا 

بر تحقيق تقدم ملحو  في اكتساب مهارات حركية أأساس ية ميرل الجري والم  والتوازن والتعامل مع الأداة...، وبالتالي فان هذا البرنامج يعت

مكانية تحسين  حصائية في ا   القابلين للتعليم.ذوي الشلل الدماغي  المهارات الحركية الأساس ية للأطفال مؤشر ذو دلالة ا 

هذه النتائج أأكدت عى  وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين المجموعتين في نمو معظم المهارات الحركية الأساس ية لصالح المجموعة     

نمو المهارات الحركية الأساس ية ) الحركات الانتقالية ، الحركات غير الانتقالية ،  التجريبية ،مما يعني أأن البرنامج التدري  المقترح اثر ايجابيا عى 

 حركات التعامل مع الأداة ( وهذا ما يثبت صحة الفرضية الثالثة  .

 

 :الخلاصة

ثباته ولنحا ما هذا و به مسلما أأمرا أأصبحت الرياضة ممارسة عى الشلل الدماغي  الأطفال ذوي  قدرة أأن فيه لاشك مما        خلال من ا 

ضافة ,البحث هذا  ,الدراسة هذه خلال من جليا ظهر الذي الأمر المهارات الحركية الأساس ية مختلف في التطور و التحسن عى  متهقدر ا لى ا 

الحركية  اتالمهار  في ملحوظا تحس نا و واضحا تقدما المقترح التعليمي البرنامج عليهم طبق الذينالشلل الدماغي  الأطفال ذوي  أأحرز حيث

 قدرة موضوع فا ن لذا و المختلفة، الرياضية الأنشطة و عامةالشلل الدماغي  الأطفال ذوي  عى  تعميمه يمكن أأمر هو و الأساس ية

لا ينكره لا به مسلما أأمرا أأضحى للتعلم قابليته و الرياضية الممارسة عى الشلل الدماغي  الأطفال ذوي   قةلحقي منكر أأو المعاق بحقيقة جاهل ا 

 الأنشطة مختلف فيالشلل الدماغي  بالطفل ذوي  الارتقاء نس تطيع خلالها من التي الكيفية في نبحث أأن علينا يبقى ذابه و معلومة،

 .المركزة البحوث و الكافي الاهتمام و أألازمة الوسائل بتوفير الرياضية

و التي كانت حول تنمية المهارات الحركية الأساس ية ,و شلل الدماغي  ال الأطفال ذوي  فمن خلال دراس تي الميدانية التي قمنا بها مع مجموعة من

يجابا اكبر من التدريب  جراء هذا البحث هو وشف مس تو  التدريب لد  هذه الفئة و لهذا افترضنا أأن التدريب المق  يؤثر ا  الدافع وراء ا 

 العشوائي.

لى أأن عامل التدريب و تنمية الم  لأنها الشلل الدماغي  هارات الحركية الأساس ية يعتبر أأساس يا لأي طفل ذوي و قد اس تنتجنا في بحثنا هذا ا 

 تساعد عى  عدم تشوه القوام.

 

 مقارنة فرضيات البحث بالنتائج المس تخلصة-

  :مقارنة الفرضية الأولى بالنتائج المس تخلصة 0-

القوة العضلية، الا طالة للمجاميع العضلية الرئيس ية ، (  التمرينات البدنية تؤثر بشكل ايجابي عى  تنمية مؤشرات  الاتزان العضلي)تحمل-

,و هذا يظهر جليا من خلال مقارنة الاختبار القبلي و أألبعدي للعينة التجريبية في اختبار توازن الشلل الدماغي  للأطفال ذوي 

  الوقوف عى  قدم واحدة .

  :مقارنة الفرضية الثانية بالنتائج المس تخلصة2-

نمو المهارات الحركية الأساس ية )الحركات الأساس ية الانتقالية ، الحركات الأساس ية غير بية المقترحة تؤثر ايجابيا عى  الوحدات التدري -

و هذا يظهر جليا من خلال مقارنة الاختبار الشلل الدماغي  الانتقالية ، مهارات حركات  التعامل مع الأداة ( لد  الأطفال ذوي 

  جريبية في معظم المهارات الحركية الأساس ية.القبلي و أألبعدي للعينة الت

ن البرنامج التعليمي المقترح له تأأثير ايجابي في   .الشلل الدماغي  نمو المهارات الحركية الأساس ية للأطفال ذوي عى  و التي تنص علي ا 

ت الحركية الأساس ية ، هذا ما أأرجعه الباحث و عليه يمكننا القول أأن أأفراد العينة التجريبية قد تقدموا و تحس نوا تحس نا واضحا في المهارا

يجابي و فعال في تعليم المهارات الحركية الأساس ية المعبر  لى تأأثير المتغير المس تقل المتمثل في البرنامج المقترح الذي كان له دور ا  ة عن ا 
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يجابا في نمو وتطوير الأطفال ذوي  المتغير التابع، و عليه يمكن القول أأن الفرضية الثانية التي تنص عى  أأن البرنامج المقترح الشلل يؤثر ا 

  للمهارات الحركية الأساس ية قد تحققت.الدماغي  

 

  :مقارنة الفرضية الثالثة بالنتائج المس تخلصة3-

مع  من حيث النمو في المجال الحسي الحركي,فبالمقارنة الضابطةهناك فروق جوهرية بين الأطفال العينة التجريبية و الأطفال العينة -

حصائية بين العينة الضابطة و التجريبية في البرنامج المعمول به مع العينة  الضابطة, و التي تنص علي انه توجد فروق معنوية ذات دلالة ا 

 .المهارات الحركية الأساس ية لصالح التجريبية

لى البرنامج التدري  المقترح عى  العينة الضابطة و المتمثل في وضع الطفل الشلل الدماغي  فوق الطاولة الطبية ذوي  وهذا راجع ا 

الداطة بالجهاز أألعنكبوي وربط أأعضاء الطفل للقيام بحركات بيوميكانيكية وأأمر الوالدين بتحريك الأعضاء حيث تساعد هذه التمارين 

ذا كان الطفل هو من يقوم بتحريك أأعضائه, مما يدل أ ن هناك التدريبية المقترحة عى  هذه  تأأثيرا ايجابيا للوحدات عى  تقوية العضلات ا 

ن الفرق بين العينتين الضابطة الفئة  من الأطفال ذوي الشلل الدماغي  في تحقيق تنمية المهارات الحركية الأساس ية لكلا العينتين, أأي ا 

لى عامل محدد هو المتغير المس تقل المتمثل في البرنامج المقترح، وعليه يم  لى الصدفة بل ا    كننا القول أأن الفرضيةوالتجريبية لا يرجع ا 

الثالثة التي تنص عى  وجود فروق معنوية ذات دلالة ا حصائية بين العينة التجريبية والضابطة في المهارات الحركية الأساس ية لصالح 

  .التجريبية قد تحققت في معظم الاختبارات وهذا ما يثبت صحة الفرضية الثالثة 

 لعينة الدراسة ايجابي. الشلل الدماغي  مس تو  القدرات الحركية للأطفال ذوي  : س تخلصةمقارنة الفرضيات الجزئية بالنتائج الم 0-

من حيث المهارات الحركية الأساس ية أأفضل من الشلل الدماغي  تأأثير التمرينات البدنية عى  التطور الحركي عند الأطفال ذوي      

ت الحركية  التي ساعدت في نمو المهارات الحركية الأساس ية لد  أأفراد العينة العينة الضابطة نتيجة اس تخدام الكيرير من الأنشطة والتمرينا

  قيد الدراسة.

من حيث ليونة المفاصل وقوة العضلات حيث الشلل الدماغي  تأأثير التمرينات البدنية عى  التطور الحركي عند الأطفال ذوي      

كل سهولة وليونة وهذا ما تأأكده نتائج الاختبارات البعدية للعينة أأصبح الطفل ذوي التخلف النفسي الحركي يقوم بالاختبارات ب

  التجريبية .

من حيث سرعة الأداء للمهارات الحركية الأساس ية وهذا الشلل الدماغي  التمرينات البدنية تساعد عى  التطور الحركي عند الأطفال ذوي     

البرنامج التدري  المقترح ساعدت في نمو المهارات الحركية الأساس ية لد  أأفراد  بفضل الكيرير من الأنشطة والتمرينات الحركية أأثناء تنفيذ 

 العينة قيد الدراسة.

 :التوصيات

 :في ضوء نتائج البحث والاس تنتاجات وفي حدود الدراسة يوصي الباحث بما يلي

  ارين التربية البدنية.الاهتمام بالأطفال ذوي التخلف النفسي الحركي خلال مرحلة الطفولة المبكرة من خلال تم-

لى مرحلة قدرة الطفل عى  الاهتمام بنفسه.الشلل الدماغي  الاهتمام بوضع برامج التربية النفسحركية للأطفال ذوي -   من الولادة ا 

 .وضع مادة التربية البدنية ضمن برامج التأأهيل في العيادات  ومراكز الطب الرياضي-

ي  فوق الطاولة الطبية الداطة بالجهاز العنكبوي وربط أأعضاء الطفل للقيام بحركات الشلل الدماغذوي  تفادي وضع الطفل -

  بيوميكانيكية وأأمر الوالدين بتحريك الأعضاء.

عاقات الشلل الدماغي  اقتراح برنامج تدري  لفئة الأطفال ذوي   -  المتوسط والشديد .ومختلف أأنواع الا 

 البدنية بالمراكز و العيادات الطبية الرياضية في ضوء متطلبات المرحلة العمرية لهذه الفئة. دراسة معايير ومؤشرات اس تخدام التربية-
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