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English abstract

The purpose of the present investigation is to test 02 direct and indirect
styles in teaching physical education (speed), this styles selected to find out:
Effect of each of 2 styles (command, practice,) on the selected skills.

1-Hypothese:  Significant differences would be existed between post and
pre-test for the each of 2 styles on the acquisition of each of the selected skills

in favor post test.

2-1- sample: Sample of study involve four classes from secondary schools;

with a total 34 students. 2 classes we selected and distributed on the 2 styles:

A- 17 students toughed by command styles. B - 17 student toughed by

practice styles.
Conclusion:

Practice styles proved their Validity in teaching physical education
(Basket ball skills), in secondary schools.

&l e L et plall Gl sl ey 32 )W) 3 e @Yy o) oo 0]
<‘5)5-°\3)\‘5(§3:§)S\»AA\EJ\LL(’H:’S)\‘SQ«LL&\L@} %«5 b Y sy 30 Ja Y
Q;gu\bmbbﬁg % afﬁ\jujﬂ | sl d\ﬁﬁ\(\@y‘—@w\\{
oy IR 9 ST eyl Sy Ly 3o s
2% ey ,we s smb g& S Gl el il e s il 20 5l
olll e o S e aldly B0 0550 o o521 T Lobadl 2831 Lo
o) Jo de Sy v‘dam)““&“b‘—w% 1S é‘ﬁwuwrﬂ‘@ﬂ\
ABL@’%ELA& MQAK&W@U\‘_@J}A b, Cawﬂ
ok ey el Slalio| 8 e 1,08,

71



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

B S0 woleal Jg ol 28 ) o S 0 B Je (550 (0 gmeel
\jl\a.m«»mg@ o) Cllly 3k T S ¢yl JLA;JK)@S\ \jl\
_5}@‘3,]}“ ladl wd‘w‘d\éﬂ\wyeowy RU-RE Wgw?oﬂfa
oyt 2B Ol LIV, oWl ol kil e ayy wu‘}l\@w@j  dal)
wbw(;&i\jdy)} (Kp e 3

g Lol plaadl az gy olasll g &S &8l 55400 Je Sy Laadl

o anaiad b 5@l ) cpalell 5 s o e 58y ) ol S Ly ¢ Jod)
Gl Aoyl GBI Jagt 233 palel) Dl Jo ol Gl el e K018
o Slelis A3t A8 o oDl pog B8 ol o psleling (il Jo e SlaaYl s e
iyl 830 I ol 2y LS T gd) ¥l Ly T
)«{j tﬂj\ o o Aamel| & g 50) CoVaa Y] oK 4] gy andslsy 253, M\,&ij ‘fu\
556, [

dulll Ol p -1

e guall gl ol HUdy ccgandly Sl ol e Wl Alls 558 0o 203 G
A Al g Bl Sl il Ot plassly L)

e guanall gaad) ol Hldy ccandly Ll el oy o) 15 358 e 13 £ 2
SA Al (g Loadlly gl gyl gl plasal Ay o)

el dos2 5 oVl Gl oglulie s 2l o dslas| A5 OB (35 5 s AW 40
sp W o Flaly $A L) (gad il ol ol

Sy Jo (Ul il o6 S iy Sl Al s o Oyl il Clual -2
Al el S e

I plasesl Al Ol guadl eldlly Ll bl o el oy Al -
UM\ IEVCRWRE

H)ij\ ae B uuLf\ J\ «(, 04Mosston Muska, 1995) 5.\: P | &.by ii}i -3
DYoo B ) 2 3 o 2l « ekl A B o 505 ikl gl
myjjjw‘)\a-ﬁ i jally dcadlly AelaaY g dnidly dsuld) 45 4))

72



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

&o}\_)\.o- f ot -4
ol - Ayl A3yl At e s s eyl Olo p ds? S -

Ao s 3 2l dbl ) sl el Ol IS« OSTL Al ol lilase
Apad) gl (Il goss (5l ) 3 Aol Jly ol Bl phae plaa) v -
sl Clodlaae 5

S J\ & ity 4 labez J\;pﬁ\ o ru'al & Je (67 1993 ‘g\‘ aily) by :u,@,\ﬁ\ -1-
e psi ool dasi¥l e dep o Joaplladl iy il (ol (3 ppebedl 52y L )
Lorag nte oo 25 olie oy « (\""MJ Aol Q"VK

o ookl ey & P«cjé "L e (116 02002 cart JSH) Lebsa : ) (LT -

ekl g S Car ) Lo o 3691 pe kel gl sl ) #J?

das |l Oladll m}é " é& «(Schmidt R. , 1982, 438) S @y 1S4 Ml 35
".@b\gj\ Y a;\afg Al el ol Slae) ) o5 AN WA

gl Sl -6

Boadl Byl (3 el o) )585 Ay By A sl plaar ol ol Y AL

oan sl b 1ylyam 2004/ 2003 Zmeld) Ll &l JMs Laslill 1805 (L2 I,
Gl A a0l Aol (3 ool Aoldl & ally &y Bsudl el o gl L
Al pae & ysem )saidll dnele Aol )

el Al Q) ) LT G plisn) b e K] Sl p b K
@ ofeall &8 ally lally L Sl Jo (el gyt gl (ol il g
43,80 Aol

oldlly L) Gl e las) Vs b 353 de l S i) Al Ol ¥
(Yl sl (“‘JL o)l kb Oghsl) gyl C L (.AML Eoud) C)\cjé Sl

daalg doly ) ) KK ol () B e Wb (90) o) s s & o) dne ¥
g dol dep# dlude Sloy OV ] Ll Cand Eot Ayl e &y e <8 i)
() V) Aol &b deg (Lol gluV) Gy 436 o2 (L)L) gl

73



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

:é\:ﬂ\ f'\ *
bty At Sl o U Tl 41 condl 03 ol LTty o) 1 -
oo Bl A 3 ool ol (Ll (358 o 43801 3 bl Aol 25,401,
Lol ad Ol (3
oo il Ll T 1 ol il gl Coghaly B ol gy "‘}5’
el el Ol de g2
5yl s oSl sl o (e 22 e e (p Al e 5 )
A rplgm 02002 5l (g il ) oo 3 4ol M Al 3 Slalll Ll i 3
Aol 3 Sldsll gldl) Joamsdl Je Ls’-\ujuuaxéwgw) h_AJL.u\quM\
g gl

(e cam sl QL.W\{‘}J (3oL gy b odlal il sae Co Wl L Jobo 1) 306Ca) *
Ayl 2o 1) (3 Sllasll (et Jomoedl o sl Slle jan M e
Ll laldl o Aslas) Do Db 350 25y s o Lol glla) 2ol Sl *
ALy (aoml) SLasSHy o) gyl g5l plasnd sy |9 el Sl

(S Joamdl (3 gaal
) ) ol g sl el
u“’-\% ‘@w i«vél éw)s-ub) cwlzougmw\y;w\@ *

oLaxsy ww %u) L.w).\.; i (gl 4;,; u k;:u ) u,u) LM
Jay\a u.u)) uj,\..ub L»)JJJ&_AG.LJ ‘aj\o-m A.JU\ AGJA;\ \.c\ gdo-}l

éu (m *

oW call 3 ) (5 el Jommsll e T 587 s o) Jlell gl gl
(83 x})
AL e Condl e s (lel) Jeaodl o SIS ol gl (S -
S AL g )

74



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

'L»J.A“W-

wﬂ@iwu @1@1\17

\2008 dpws )l Al & 5l) 3l L 3 (Jﬁ) okl o aul )l de wjg i)yl de -2-7
Jaze (34) las) 31 suc & 23, <2009
L) ds oy 127

wﬂt.\\dwj b oYl vod\é«.c; sv\ch.c(Ol)(?)Jj,\i\

Ef Gl 4 G b Ead) e gana a3
17 AL Gl gl dalal) de garal) 01
17 plgeally (o G slead L 2l de ganal) 02

Lalxia 34 02 £ saxall

syl ele -3-7

g A5 500 7 Al A - g 0] Ghgne — el Ay GELN Jlgl -1-3-7

rgef) Jl -2-3-7

ks 2008 & 23 253l b ) gl de 2 Je A il . sl f
2008 jow 16 B TR Laadl Ol

by « 2008 s 24 el Y1 oy ikl gl Ol depz Lo ) Sl o 2| ¢
2008 jows 17 sl oy & Gaadl Sl

W Kl e eler A3 L] (03) Je oLl iz i) clgsl -4-7

e ol 3 G B pole sk (g s Ol 2pud 147

S5% WE o el DBl o 3 aasd) ey S0 ik e 3L £

o desd e ¢ adey (5 pail) SBL) &l OBl 35l &l L) fo\;;
o Pl Jig 3 el el e sse e e S il sy
555 Gl A spad g Tlas 18 e &Sae Gl 3] 550 3 Moy L)
s el 33y el Sl 3 KA, Lol :@us\fb&ﬂm Sy ol Blas
sl ol 0 (%87.43) OM\M&M&.&@S )’j Loy Ollas) (03) &Y s
1P o) ol

01 2, ,lzs-)\

Départ lancer — llail) ) o 7o 30 (5 L) ¢ L) -

Jadll 3y de i o onlanall Al e ) s 1LVl e gt

75



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

Aemid] Jsluoglly & paY1
o) £ oo el ¢ ol <53l bglas 8V e o 122 4y e 40 b 3, -
3o - dsla - ﬂ3o4)smdu\w3\u el 10 45k V!
Aopx&‘gw)ﬁ\ij(d)ﬂ\ja;\)q;ﬁj\bu\péd sl Yl &y b -
(eI L) Jpogh) s Gl (W) de o gl gllosy ¢ 3Dl 505
AwblSa.\LM rw - gﬁa\’)u‘u‘\'\") \JLo-Y LJJ&-
L sy Ayl e
.Ju3oasu(kxi\@&asémwj\wwiézw\a@y-

;
;
!
:
1}
!
:
1}
!
:
:
!
:
:
!
:
:
'
:
;
:
:
;
:
:
;
1}
!
:
1}
!
!
¥
!
:
1}
!
:
1}
!
:
1}
!
:
:
!
:
:
!
:
:
!
!
:
;
:
:
;
:
:
;
;
;
1}
!
:
1}
!
H
i
1}
!
Sa1,22

Jdd 10 430

Départ lancer - alladl Tl o 7030 sz las) 1T 4aS Jsg 2(01) (?)VKJ

102 3, LYl

kel 10 Bluws Jo Jadl 3 do oo i Lol Y ] -
(ngjmﬂ)‘@.mwywﬂwu bY\wu.@

3l - Asli - L e 1.22 adyey el 10 dsbs 3y, cdlamcadl Jilglly 1paYl -
Dl by -
(Pl U ) -

.izﬁsslfsmw\@w L\ - ¢
-%BW@«*&;J&&%BM@(

el 10 Dle el ad s il o) it 1 Jeomedl) 23y Lo -

(MY 5} sl ey colad il dny o D) Jas o dasl) iy L1 T b -
s 225 QW) ey o) o B ) o gl il

76



2012 15206 musll galysll 2lugdl alaa | alpaalt sealy

3
st 10 §))

Sl 10 diluia e Jadd 3 de e JLas)

aol 10 Bl Jadll ) G k3 ] o1 4aS 25 {(02)F, S
03 2, Lz
Sl e Juall ol s Lt o -
el Ol LY S uadd )l 5 eld 1 Las e o) -
LGl 3 2V e pon o8 Lt Bl Lo g (o)1 o) lpsY -
2153 Slas)ge -
AS2 dalas Y ol ot o el sl 1 S I o il sl i T
T el o Lsdl s -0
ol 29 e el 2w Yy el dsly e g e Mool ol § enall ey T
r\d [QUAAIP f-;\s JJMY\U«;J.\S 45?)50"5)\

At o e sl el -5

el &3y b -
g Y el o6 oSy A Ot ] R e e Bl s ]
5 22 QU Ky oyl el e st i -0

LN ooa Jyshall gl i)

S o ol ] 22 2 03)E, S

77



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

(i) oyl é\d\ A 57
L) Sl sl Dlglas -1-5-7
choaasad) 8l ) e By amaas PN e Coll ) Jog u 39 3
o ey S5 bl (3 Aol Bl Al ol gtthe e ol el o1 U] LY
sl gl (3 420 Jly d3al) A5 CL(.A o 1S sledt ) dslo)l ‘uU.\ oda  plae
3 &2y &l Ll s o 53N oS5 Sleslas 39 (s plad) SIS G ghas)
e K e ol fu @L ot s @us JRR(
Ol slael g9 -2-5-7
ol plasaal sV la b o Bl g g s w Mwww\w@\
ol o - el gl - sl ST B, 3 S (u Sy Jo Al 43 )
REZ) ﬁ}L.,J\ dope 3
2 Sl ol ey by 5357
Ll J\Jﬂ Olya3 Sy @\sﬂ\ 1 a8 - |
Ll ol 3y S el ) e -
) e o L s 3 ol (sl gt el DSy ool 1 (g2 aliy el -
Lol oy cmal) ) Jaudl o 20 Jly L3 Ly 80l el Al sl 8l -
! Q) plall ey il
eyl Glual o doadadl Calol) jLas-) 3le) o -
A Sl Ml slie] e ols ‘U\A&SL m)u e R
4,:‘*3 Sl e wld -4-5-7
sdolul e d0e Jo b e st (O L3 ay,al) Caj;mu:\*j\ Sl gl odn ;L.‘r
oo Aol Sl e e éu Sl 285 (g5l slall 3 al My daad) ) )
plall JSadly Gl Y1 IS 0 o it ST a3 )y o2 ) ) b
S\ﬁc'\*ﬂ\ RO
Ll elae o -5-5-7
Shleel) el S Jlas (31,59 73l Y oy L) w{.w‘wu. L e
pos 1 of Lo f»j‘ww\w\u@hbwa}yuz W(m)&w
ol o I3l 3l i) I o el u¥1 2l B0l 31,91 S, 3
125068y Dlogur ) o o) 1yT 8 ppalecll K7l ST by a2, C)Lw)‘ o:i" ;f‘

78



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

) ) el o 3 5 ) BNl A3t 50 el s Y o) e b D

Gl
A..A"J Sl gl (52 -6-5-7

sl 2 g (09) basaey (Ao »js w@sfu b i e
MJJ\ C\w oo eyl u\“bvﬁ Sy gl o 06 o Lrgesze E )

W Kl o ocle 13y L) g dl %5 ooy chpldl ALl 3 &al Ny dsall
)A‘)“) u,.u) uj\\u\ 4035' Y
S0kt 3 Ll aleally ¥l U Sl slele Vo e o o 1 ks £

Sl fe
M3y coclid) Jaall g &yy N b e haghad) Sl gl K 2 s £ ad
) gl |

g2 2lly A Ol e sl e Sl S
- Balas Al Ay Y 3y ¥ -0
Al SN e I el J9s S el

i) Lol - Aol W ) S B sy syee ps s 5o (\,l
Gkl Ol 23l G3Sy S, ol )1 Wl dold) oyl ‘KJM Sl g Jall -
-Cﬂl @4\3) I bladll 49.\@ 2 1

Ehegsilly memadly (2 rf» Sl g i
ol ol oo ey Lt

K3 onlaze (05) 5 (04) (o Lo Lo 3l e 7ol Slegt ) crolell puin Eoll o
A Sl 3 L) Sl Yl @ Al By Slegedl o el Ygn i ¢ ces
U ol o Bl Dlslad | amy £ ) Bl
«caa> )(Groupes asymétriques) dulie Sl g SN A el P EaUl rLB i
(Bi0y Lawsia
S Ll BV Slgal) e ee gl kg K sed o sk -0

3 Blye e o gl LS5 18 1 o ol o ool Vil S
b o by 2l o dest o d (K, dest 8
sl Sl S e sl e gedbl ol 31 LA e
(ern g = aclall = (Jo W oy e 4 ol &gt X ) ks o

79



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

Jels Jaall plas < oo ) o 200 ] B35 egumnall 288 -l 6 50y 7 Pl
e 2 sl gt 3 Lkl e pladl ey 2131 e oy oY) 5 cases
AN G B gy 20 8

sl plagly dlalall de gumall daadly Ll SLAGN gy 55,81 Vs e 2 02 2 Jpud

A Al sl Ll Yl gl
3 3
3 k)
ERIcHE I R S .
:,,: I3 E .: &l yaicial) 1
3 213l z3 173! %
1123731731 3
SAEREIRNE NN
R
o: o
. |8 S S|8|8|% g | 10 Adlaad Jail; & jou ol L5 1
- ol |l o | d | 0| o kil
o o| O o o o 59
ISR |FID|R é’
2 g N ér g g g g EN LAY (a Jaghall G gl L) :‘i
)
2 | S SIS 33| S| 4 ‘ z
4 % 'é g g g g 3 Glaial) lad) e e 30 o b5 3

(00.05) Y\ (s5rumey (16) &) &)

g}; b gl Joudl oy e

S 3 aadly Jal el Sleys Sl gy ddlas D> S5 (382 358 395 Y
o Ol lwys @ S Aol e gad) (sl el sl (3l 10 LUl il 5, de e il
Vel Joudl a2y o gmy it 30 el gy )

G Sl o Jushal) ol Y saadly Sl ol o Aslas Yo OIS (355 35y il

A ) ol g T

80



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

Sl Tl e 7030 o L] 2 5 (gandly Ll el ) oy Bl s 38 35 10
Vel Jpud 3 22501 il s s Lo gmy a3l gyl gl oo ol el 3l 3
FA L e saadl LI 2l s e sl Y
Aol Gl A5, Oyl ébijb -1-8
S L) dsadly A Sl o el 25 5 kel e ol
AN B o Cm e Olipally Clua¥) a5 el gyl gl o ) (s
gl ) g3 dalh e ps ) Al gy dal) e s AV OLLAN o 35l
by ade glbot Lo po 3 Uy (3580 1 Golas 55T o ol dn @\ 7358
bV o bl ol ke sl (12 (1988 <l o siw) -yl 56 - "Thorndike”
IS b e dgne ol 3)l8 ol 8L 1SS ) S plusadl (5 Rl
ellole o) 053 sl e g2l i g2y cleddas o Ll T g ) Al ol
b ‘a,\o-ﬁo-)\ Jead) o tz.a) Jaldl Cb & u&J u“ S S (134 2005
sliael (3 3 o) Same (S ) JH i o “\*fﬁ:j ol oy o3 Lo llas|
Surcompensation (L1 ) UL, S oo U e o V_..,L\ 5,8,
ey B 3 s U (5355 Fldl B jney GBI ol el Jo SN AN o) ¢
Koo 53k3 ) 3l (gl 615 e ST mad) 3l plasin 3 ST o ST Jad 0]
Sl 31 I8y Al o3 53k Wl LSS s 53035 R ol ) 2
535 o "(17 <1999 « 552 a2 W) $hy audl e (35 cole damy § A Gl W
Sagadh olaal G asky Al oo Caw gl bW Jadll 23
s 52 el Ll el 2501 ol ] e Jall o o el S
ol Bl sl QW Lk ) 3 Bl 8 e e ppaldl) (K 8 pnl Ly LYY
J\ Cu oo (Weineck Jurgen ,1997 ,353-346) (o6 s i) ade Sl C S ey
Ao 5 )3y sl cpailiad Tl e Ll SBlLw (3 pgal Ly JUb Y1 Cypad 0 b Ladassd
) 8ol Dl Jan et I 5350w edl) e Aol s
Y3d L sl Q) cgaadl LM 3 onelad) £l 3 skl s Eo U1 ST 50,
LS o n o) yy Mg IS yshem 158672t e (17) 20 B sl ppalasl)
25 de Jall po o S et 2 ) Bl Jlws) e Jyld) o o 51 K54
conlil) 3 (3 da ) sl

81



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

A3 Lol £ puisy o0 -9
sl plaseal Ay o) Zesommal Buaadly L) O Gy 55,80 AV 1 03 2 yad
SA Al (sgnd Bl Py g0

a‘ al
3 b
‘;;i‘ 2 J E!i :ﬂ; &) gadiall .1
- ’. =5 :7;" 3 .5—‘ 3 ax
1 $13 19419 113 3
F 3 A 9434
o 5 9| &
2 |8 SIS (F |8 8 | g | ddloiemod i }
R 4 | o|ld|lo| o 3 Jbial 10 ddbcal
o o o o o o ‘g
& S Y (53] 8 31’
S I O I T A | bl a dishl) s i) | 5
o o o o o o §
3
508 IS8 5| 8| g | woesmioensm | 3
45 §lglz|g|g |7 Gl <

(00.05) YAl (s5mmeg (16) & 4 &y
19}..\*‘ (03) é) Joadl oy .
A8 Lzl 3 gl S Y Sy Sl g Bl A1 By 5 ln o el Y]
8 Wy el el bl oy (s ) s et 10 L ol 5, e
cgaad) L) tLaJ dongid)
oo Jushll ol LY saadly L) ol W1 2 g Al AY> S5 (358 35 1t
éu o Jgs «Sldaal) sda JNs o0 el gyl ol deged do 3l (3 L)
L £ Slhe 32875 gy i 5 (g Sl V1 S ol
G egaadly ol £ o Lol dlls dusias 358 2525 0nn (03) 25 oot
AL Gyl gl e pemng ol e ) gl 3 Bllall L e 030 (5 i)
bl sl T S 1 s ) B Sl s E 0 180 5 0 L 2 5
kb gyl Ol plasal ‘fu\ SRR

82



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

bl el T des do Ll gl Ol 2 gy 283ke-1-9

s J¥ o plally el ol o ] el 218 3 ol U s Eo Ul
Ra3blly Gl Jeled) o g 3l 3 Pl 8 1S o ] Adloe 5000 Doy 1] ol
3 Al el B Sl S S At Slio g3 el e el 3L
ool e sladly DA aly Sl 3k e 8 8ke 05 35k 355 Aelie Yl DU sls
1999 035 a2 Ab) Sy pazol) lin 3y cdulill 28 ATH UL Lol ddad) il
S Blne 5l e SlE Sl o ppalasel) e S gyl 52 J) gyl T (63
gl plaseal "o £50558 (186 <2000 ¢y 5Ty #Hla SLaludl) LT 55 g dax Slald)
o e Poeles sl 31l olgily 315 505 ) 5% Bt st ) gl s
ERCAY ;.)L.;i{\; KA AL

el K™ &1 (78 (1988 iubls vc‘\@l\ e gls 32lo) e Kl cad e s,
s 5 1 ey cime B Vga el oW ) 5 1S lie 18 (553 (el
Jalgall e o(F el 03 Sl (3 50 gl) de e slias 3C) Aiiloie ey (1) cpalacl]
" dslly el ZLE oy A gar Jo sacll

& ol sae e Sl sl N 53l slally a3 A ol i
bl 3l 3y Al Koy s ) B ) Bl g5 e k] (S 5 ¢ Byl o g
ot 3 Jadl e Tamy g 50 Joall des# KL &= el el LY sy La
SAH =
g -10
sl e DSl Al r\B Esoliey ey patlas 4] 05V pledl ol gl o -
Al Sl Y DN e e Jpadl 7 12l Ly eVl )
Al e it 3 2l Ll (50 e pudly Sl plally gyl ol ey i -
ol gl blas 3§

83



2012 15206 suell galysll glugll &laa | alpaalt sealy

g ) 2l U
oY ole el pislly aill sl jls Aty Bl g gl sy a2 4 1
1999

1993 ¢ pae 3,2l (g ) S s 3o dadall (g conlies f\m\b,o e azl) -2
ol ¥l i dadal Sl 48, Aalall gyl b oy Ty ela 31l -3
2000 « 3,1
s I LS (L) Al gyl Bl ) ) o s o -4
.1988

Ll el s 33 dadal) ¢ gy M&uuu t0a s sderle dus Ludb5
2001. <30 cole <psdly
ol My a5 3 b (3 Dkl SlalEY) bl Sl s olus 30lo -6
1988 « 3l « bk nsly il a;uah S0 s pne
Al sl ol ol LYy ol 2ol wg@d@x Bl sl sle b7
2005. <3l olar (Jogl) dasle (u\j MJJ 2 ae
1999 « pas 3,al (4l Y 4.& Bulligel at gl sl JSH1-8
i) «Blg@).\

9-Mosston Muska, Ashworth Sara: Teaching physical education, 04th edition,
Macmillan CoHege Publishing , New York, USA, 1995.

10-Schmidt Richard: apprentissage moteur et performance, édition vigot, Paris,
France, 2004.

11-Weineck Jiirgen: Manuel d'entrainement, 04éme édition, vigot, Paris,

France, 1997

84



