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ات البدنية لدى طريقة التدريس بالكفاءات وعلاقتها بوصف الذ

 تلاميذ المرحلة الثانوية

 المسيلةجامعة                                                  لزرق أحمدأ. 
 الا شكالية :

ـــية مادة أ كاديمية معتمدة، لها أ هدافها التربوية والتعليمية، فهيي ذات مكانة هامة في   تعتبر حصـــة التربية البدنية والرياض

البدنية ة الجزائرية ولا يمكن الاس تغناء عنها في جميع المراحل نظرا لدورها في تنمية الجوانب الاجتماعية و المنظومة التربوي

دراكها  والنفس ية مثل تكوين صورة للفرد عن ذاته بشكل عام وصولا ا لى تكوين ذاته البدنية، وهذه ال خيرة لا يمكن ا 

لا من خلال أ نشـــطة بدنية ورياضـــية،  م كبير والمؤســـســــات التربوية في الآونة ال خيرة أ بدت اهتماأ و التعرف عليها ا 

ــية لما لها من أ همية بالغة للتلميذ خاصة في مرحلة المراهقة، وهذا باعتبارها باعثا لحدوث  ــادة ال ساسـ بتدريس هذه المـ

مكانياته وقدرا ه اتجاه أ داء كل تتطور ايجابي في الجوانب النفسـ ية ومن خلالها يجد التلميذ نفسه قادرا على أ ن يصف ا 

ول الحركات والمهارات الرياضـية في مختلف ال نشـطة البدنية في حصة التربية البدنية والرياضية كما أ نه يتمكن من الوص

 ا لى مس توى معين في التكيف والثبات الانفعالي في مختلف المواقف التي تواجهه.

ـــــه وتحديد كفاءته البدنية  دراك الفرد لخصــــــائص جسمـ ن تصور وا  تصور الذات أ و لها أ همية كبيرة في تعيين ذاته، فا 

مفهوم الذات الايجـابي يجعـل الفرد أ كثر ثقـة وأ منـا في معـاملاتـه مع الآخرين وفي ال عمال التي تقوم بها، كما أ نه يلعب 

ــلبي يتصــف بأ نه يفتقر ا لى الثقة في  دراته قدورا هاما في تحقيق الانجاز الرياضي، أ ما الفرد الذي لديه مفهوم ذات س

 حيث كلما ضـعف تقبل الفرد لذاته ضـعف مسـ توى توافقه النفسيـ وبالتالي يصعب عليه تخطي المشاكل والصعوبات

آدائه.  التي يواجها ويتعرض ا لى مواقف من الصراع النفسي والتي تؤثر على سلوكه الخاص ومس توى أ

ــوء ما ذكر ســابقا يرى الباحث في دراســ ته هذه ضرورة الاهتمام بتدعيم ة لتلاميذ المرحلة  مفهوم الذات البدنيوفي ض

جراء اختبارات اللياقة البدنية ليزداد  دراكهم وا  الثانوية وذلك من خلال التقويم المســــ تمر لدى التلاميذ في مســــ توى ا 

دراكهم بذواتهم.  ا 

لقدرات اوبالرغم من أ ن النشـــــاط البـدني الرياضي يعتبر من أ هم ال نشـــــطـة والمقررات التي نجـد فيها كما هائلا من 

 –المهارية  –الاجتماعية  –  الحركية –والمواقف التي يعالجها، ويعمل على تنميتها بحكم مركباته ال ســاســـ ية ) النفســـ ية 

البدنية ( غير أ نه لا بد من دراســــة تقيمية لما هو موجود في الميدان حتى نســــ تطيع تحديد نقاط الضــــعف لعلاجها، 

 ساس جاء التساؤل الرئيسي على النحو التالي: وكشف نقاط القوة لتدعيمها، وعلى هذا ال  

 هل لطريقة التدريس بالكفاءات علاقة ارتباطية بوصف الذات البدنية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟ 

  ومنه نطرح جملة من ال س ئلة الفرعية على النحو التالي :
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 هل لطريقة التدريس بالكفاءات علاقة ارتباطية بوصف المظهر الخارجي ؟ -1

 ل لطريقة التدريس بالكفاءات علاقة ارتباطية بوصف التحمل ؟ه -2

 هل لطريقة التدريس بالكفاءات علاقة ارتباطية بوصف المرونة ؟ -3

 ل لطريقة التدريس بالكفاءات علاقة ارتباطية بوصف التوافق؟ه -4

 هل لطريقة التدريس بالكفاءات علاقة ارتباطية بوصف الصحة؟ -5

 قة ارتباطية بوصف النشاط البدني ؟هل لطريقة التدريس بالكفاءات علا -1

 هل لطريقة التدريس بالكفاءات علاقة ارتباطية بوصف الكفاءة الرياضية ؟ -7

 هل لطريقة التدريس بالكفاءات علاقة ارتباطية بوصف شمولية الجانب البدني ؟ -8

 

   أ هداف البحث : -3

 ى تلاميذ المرحلة الثانوية.معرفة علاقة التدريس بالكفاءات بوصف الذات البدنية لد الهدف العام:
 ال هداف الفرعية :        

مكاناتهم البدنية مثل  دراك لا  دراك الذكور لذاتهم البـدنية بصـــــفة عامة وعلى ما يرتبط بها من ا  ن التعرف على مـدى ا  ا 

دراكهم للشـكل الخارجي للجســم أ و الجاذب  ضــافة لا  ة الجســمية يالقوة البدنية ، الكفاءة الرياضـية، التحمل، المرونة بالا 

ومدى صـلة كل ذلك بالتقدير العام للذات ســ يمكن الباحثين والمتخصــصـين في وضــع حلول للمشــكلات التي أ برزتها 

 الدراسات المختلفة في هذا المجال مما جعلنا نسعى ا لى طرح مجموعة من ال هداف والمتلخصة فيمايلي :

دراك الذات العام والذات البدنية لطلبة -1  المرحلة الثانوية في دولة الجزائر. التعرف على خصائص ا 

دراك العــام للـــذات وكــل من قيمــة الذات البدينــة، وأ بعاد الذات البدنيـــة: الحالة  -2 التعرف على العلاقــة بيــن الا 

 البدنيـة، الجاذبيـة الجسميـة، الكفـاءة الرياضيـة، المرونة، التوافق، الصحة، شمولية الجانب البدني.

دير بة الذين لديهم رضا، والطلبة الذين لديهم عدم الرضا عن وزن أ جسامهم في متغيرات كل من تقالمقارنة بين الطل  -3

 الذات العام والذات البدنية خاصة.

دماجية من خلال حصة  -4 مكانية ربط العلاقة بين تطوير المهارات والكفاءات وذلك في الوضعيات الا  التعرف على ا 

 البدنية لتلاميذ المرحلة النهائية. التربية البدنية والرياضية ووصف الذات
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 فرضيات البحث:  -4

 الفرضية العامة: 

توجـد علاقة ارتباطية دالة ا حصـــــائية بين طريقة التدريس بالكفاءات ووصـــــف الذات البدنية لدى تلاميذ المرحلة 

 الثانوية.

 الفرضيات الجزئية: 

 فاءات و وصف المظهر الخارجيتوجد علاقة ارتباطية دالة ا حصائيا بين طريقة التدريس بالك. 

     .توجد علاقة ارتباطية دالة ا حصائيا بين طريقة التدريس بالكفاءات وصفة التحمل 

 .توجد علاقة ارتباطية دالة ا حصائيا بين طريقة التدريس بالكفاءات وصفة المرونة 

 .توجد علاقة ارتباطية دالة ا حصائيا بين طريقة التدريس بالكفاءات وصفة التوافق 

 .توجد علاقة دالة ارتباطية ا حصائيا بين طريقة التدريس بالكفاءات والصحة 

 .توجد علاقة دالة ارتباطية ا حصائيا بين طريقة التدريس بالكفاءات والنشاط البدني 

 .توجد علاقة دالة ارتباطية ا حصائيا بين طريقة التدريس بالكفاءات والكفاءة الرياضية 

  يا بين طريقة التدريس بالكفاءات وشمولية الجانب البدني.توجد علاقة دالة ارتباطية ا حصائ 

 أ همية وأ س باب اختيار الموضوع :  -5

ل هذه الدراســة أ هميتها من طبيعة الموضــوع الذي تناولته باعتباره من الموضــوعات الحديثة والتي لقيت ولا تزا تســ تمد

عد بيداغوجي في السـاعة ويطرح مشــكلات ذات بتلقى الاهتمام الكبير من الباحثين في هذا المجال باعتباره موضـوع 

 تدريس النشاطات البدنية والرياضية في ظل الا صلاحات التي عرفتها منظومتنا التربوية.

  نسـان في ش تى المراحل العمرية، كل مرحلة بما يناس بها وتجتمع دراك الذات البدنية وظيفة يمارسـها الا  ن محاولة ا  ا 

نســــ ان يقوم بالوظائف الملائمة لقدراته واســــ تعداداته ويمارس ال دوار المناســــ بة له، كلها في مفهوم واحد هو : أ ن الا 

 والمتوقعة منه، وينتج عن ذلك الشعور بالقيمة وال همية والا حساس بجدية الحياة وغاياتها، أ و ما يسمى تحقيق الذات.

  صـــلاحات مختلفة مبر ن أ همية النشــــاط البدني زيتقديم خدمة لقطاع التربية والتعليم والمســـاهمة فيما يطرأ  من ا 

دماجية التي تنمي في التلميذ كل القدرات والمهارات  والرياضي كنشـــــاط تربوي تعليمي وباعتماده على الوضـــــعيات الا 

 والكفاءات المكتبسة لتمكنه من وصف ذاته البدنية.

 بين طريقة التدريس  طال ولي على ندرة البحوث في مجال التربية البدنية والرياضية والتي ترب ءأ سفر الاس تقصا

 بالكفاءات ووصف الذات البدنية.
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  ،اعتقاد الكثيرين من المربين أ ن دور النشــاط البدني الرياضي مقتصرــ فقط على تطوير بعض المهارات الحركية

 وأ ن له جانب ترفيهيي ترويحي فقط مهملين الجوانب ال خرى.

 الدراسات السابقة ذات العلاقة :  -1

ســـهامات في تعتبر خطوة مراجعة الد راســـات الســـابقة من أ هم المراحل المعينة على حل مشـــكلة البحث كما لها من ا 

ثبات والنفي.  التوجيه أ و التخطيط أ و ضبط المتغيرات كما أ ن الباحث يمكن أ ن يوظفها في الحكم والمقارنة، أ و الا 

لا أ ننا لم راســات التي نعثر على العديد من الد وعلى الرغم من ما يمكن أ ن يجني من الدراســات الســابقة ذات العلاقة ا 

ية تناولت بوجه الخصـوص علاقة طريقة التدريس بالكفاءات باعتبارها المتغير المسـ تقل في بحثنا ووصـف الذات البدن 

لدى تلاميذ المرحلة الثانوية باعتباره المتغير التابع، ولكن بالرغم من ذلك اســــ تطعنا الحصــــول على بعض الدراســــات 

 لاقة .السابقة ذات الع

ليها في هذه الدراسات براز أ هم النتائج المتوصل ا    نحاول ذكرها وا 
 الدراسة ال ولى : 

أ جريت هذه الدراســـــة للتعرف على درجة تقدير طالبات المرحلة الثانوية في البحرين لذاتهن البدنية وكذلك تقديرهن 

 .2112لذاتهن بصفة عامة للدكتورة : منى صالح الانصاري، ماي 

طالبة في المرحلة الثانوية من المنتظامات في مدراس وزارة التربية والتعليم  153ه الدراســـــة على عينة من أ جريت هذ

 :  في مملكة البحرين وقد عالجت الا شكالية التالية
هل توجد علاقة بين تقدير الذات وأ بعاد الذات البدنية ) الحالة البدنية، القوة البدنية، الجاذبية الجسمية، الكفاءة  -1

 الرياضية ( لدى طالبات المرحلة الثانوية في مملكة البحرين ؟

هل توجد علاقة بين قيمة الذات وأ بعاد الذات البدنية ) الحالة البدنية، القوة البدنية، الجاذبية الجســــمية، الكفاءة  -2

 الرياضية ( لدى طالبات المرحلة الثانوية في مملكة البحرين ؟

 لية : وتوصلت الدراسة إلى النتائج التا
 كان تقدير الذات بصفة عامة ل فراد عينة البحث متوسطا. -1

 من عينة الدراسة عن عدم رضاهن عن وزن الجسم.  %54.9أ ظهرت  -2

 أ ن الغالبية من أ فراد عينة البحث تقع أ وزانهن ضمن الحدود الطبيعية حسب تقدير منظمة الصحة العالمية. -3

بعاد الذات ا -4 ة الذات البدنية ( لبدنية ) الجاذبية الجســـمية، الحالة البدنية، قيمهناك تباين في تقدير عينة البحث ل 

 بين أ فراد عينة البحث.
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 الدراسة الثانية : 

ـــــوم  دراسـة ال س تاذ الدكتور : كمال عارف طاهر وال س تاذة الدكتورة: سعاد عبد الكريم موضوعها مقارنة تقدير مفهـ

 الطائرة وهدفت الدراسة ا لى :  الذات الجسمية والبدنية بين لاعبات كرة اليد وكرة

 التعرف على الفروق في تقدير مفهوم الذات الجسمية والبدنية بين لاعبات كرة اليد والكرة الطائرة. -1

 التعرف على العلاقة بين تقدير مفهوم الذات الجسمية والبدنية بين لاعبات كرة اليد. -2

 ية بين لاعبات كرة الطائر.التعرف على العلاقة بين تقدير مفهوم الذات الجسمية والبدن  -3

ـــبة من منتخب الكلية بواقع )  52شملت عينة البحث ) ( لاعبة الكرة الطائرة، أ ما  21( لاعبة كرة اليد و) 21( لاعـ

جراءاته الميدانية فقد اســـ تخدم الباحثان المنهج الوصـــفي لملائمته طبيعة مشـــكلة البحث كما  فيما يخص منهج البحث وا 

عداد الدكتور محمد حســن علاوي ك داة اســ تخدم مقياس مفهوم ا لذات الجســمية ومفهوم الذات البدنية من تصــميم وا 

 لانجاز البحث.

 وقد أ سفرت الدراسة عن الاس تنتاجات التالية : 

 توجد علاقة ايجابية بين تقدير مفهوم الذات الجسمية والذات البدنية للاعبات كرة اليد. -1

 ئرة.ات الجسمية والبدنية بصورة ايجابية عن لاعبات الكرة الطاتتميز لاعبات كرة اليد بتقدير مفهوم الذ -2

 لم تظهر علاقة ايجابية بين تقدير مفهوم الذات الجسمية والذات البدنية للاعبات الكرة الطائرة. -3

 تحديد مصطلحات البحث :  -7

 تعريف الكفاءة: 

 Heinz Von )وم الكفاءة بما نعت به  ( الكفاءة ويقول: ) يمكن أ ن تنعت مفهLe boterf (2111يعرف البوتارف 

Foester )   المعلومـة بـأ نها مفهوم متقلب مما يدل على تنوع وتعدد دلالاته، ففي المجال التربوي، يقصـــــد بالكفاءة ما

يكون قد اكتســ به شص معين من معرفة وتجربة في مجال من المجالات مما يعطيه ميزة ما يقيم من خلالها فيقال، برهن 

 كفاءاته في كذا أ و كذا... أ و لفلان كفاءات اس تانائية (.فلان على 

 نشأ ة مقاربة الكفاءات : 

بس تيـمولوجي أ و تدعيما للمفاهيم ن ظهور مصطلح الكفاءة في الميدان التربوي ا شارة للتعبير الا  ن مصطلح  ا  المعرفانية، ا 

دمي اولوني بح  ب لمعارف يـث أ ن الفرد المكت الكفـاءة يســـــوده يروض كبير على حـد تعبير كل من جـاكيم دولز وا  ســـــِ

 وتقنيات وقدرات التس يير هذا لا يعني أ نه فرد كفؤ بحيث نتحدث هنا عن توظيف محكم لهذه الموارد.
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يتفق أ غلب الباحثين على أ ن مقاربة بيداغوجيـــا الكــــفاءات نشـــأ ت نتيــــجة للصـــراع بين نظريتين في التعلــــم، هما 

ــة البنائيـــة  ــاجيه  ( Théorie constructuriste )النظريـ والنظرية  ( Jean Piaget )التـــي يتزعمهـــا جـــان بيـ

 .( Pavlov )والعـالم الروسـي بافلوف  ( Watson )السلوكية التي يتزعمها العالم ال مريكي 

ن تطوير القدرات ا    لىيري محمـد بوعلاق أ ن الفرد الذي يتعلم نادرا مـا يوظف طـاقـاتـه وقدراته أ ثناء التعلم ومن ثم  فا 

أ على مســ توى، يمكن أ ن يتم من خلال تبني طرائق وأ ســاليب بيداغوجية معرفية، بحيث أ ن الهدف ال سمى حســب 

ــــاطه  هذا الباحث في هذه النظرية ليســــت تزويد المتعلم بمعارف وبمعلومات جاهزة، بقدر ما هو تطوير وتكيف نش

 .راته وطاقاته بشكل فعالالعقلي والوجداني والنفسي الحركي لكي يصبح قادرا على استثمار قد
 مس تويات الكفاءة:

ن للكفاءة أ يضا مس تويات باعتبارها مفهوما تطوريا يبنى تدريجيا عبر مس تويات  مثل ما كان لل هداف مس تويات فا 

ذ يتحقق  متدرجة من السهل ا لى الصعب، ومن البس يط ا لى المركب، تظهر في تعلمات التلاميذ خلال مراحل متوالية، ا 

 ا في مرحلة تعليمية معينة.كل مس توى منه

 : ( Compétence de base )أ ولا: الكفاءة القاعدية 

ذا تعتبر المس توى ال ول من الكفاءات وتتصل مباشرة بالوحدة التعليمية وهي ال ساس الذي تبنى عليه بقية الكفاءات و  ا 

نه س يواجه صعوبات   بناء الكفاءات اللاحقة. وعوائق فيأ خفق المتعلم في اكتساب هذه الكفاءة بمؤشراتها المحددة، فا 

 : ( Compétence d’étape )ثانيا: الكفاءة المرحلية 

يبنى هذا المس توى من مجموعة الكفاءات القاعدية ال ساس ية ويتحقق بناء هذا النوع من الكفاءات عبر مرحلة زمنية ) 

 لتالي:سيرورة ( قد تس تغرق شهرا، أ و ثلاثيا، أ و سداس يا، ويتم بناؤها بالشكل ا

 .= كفاءة مرحلية3+ كفاءة قاعدية 2+ كفاءة قاعدية 1كفاءة قاعدية 
 : ( Compétence finale)ثالثا: الكفاءة الختامية 

وتعد ختامية كونها تصف عملا كليا منتهيا، وتتميز بطابع شامل وعام وهي تعبر عن مفهوم ا دماجي لمجموعة من الكفاءات 

 ل س نة دراس ية أ و طور.المرحلية يتم بناؤها وتنميتها خلا

 المعنى التربوي لمفهوم القدرة: 

ن مفهوم القدرة كما يعرف اليوم مفهوم حديث نسبيا، حيث ظهر كمفهوم في ميدان علم النفس التطبيقي في أ واخر  ا 

ذ كان متصلا بالبحوث التجريبية، وفي بداية القرن العشرين اس تعمل في فرنسا كمعيار لقياس  القرن التاسع عشر، ا 
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ثم أ خذ هذا المفهوم يتطور ا لى أ ن أ صبح يقصد به ما س يكون المتعلم قادرا   ( A.Binet)الذكاء في أ بحاث الفريد بينيه 

 على فعله عندما يكتسب عددا معينا من أ نماط السلوك التي يكون قد أ كتس بها وتعلمها.
 تعريف الذات: 

ويعتبره تعريفا نفس يا  يـمات الخاصـة بالذات يبلوره الفرد،هو تكوين معرفي منظم للمدركـات الشعورية والتصورات والتقي

لذاته ويتكون مفهوم الذات من أ فكار الفرد الذاتية المنسقة المحددة ال بعاد عن العناصر المختلفة لكينونته الداخلية أ و 

 وصف الفرد فيالخارجية، وتشمل هذه العناصر المدركات والتصورات التي تحدد خصائص الذات كما تنعكس ا جرائيا 

لذاته كما يتصورها هو ) مفهوم الذات المدرك (، والمدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي يعتقد أ ن الآخرين في 

المجتمع يتصورها ) مفهوم الذات الاجتماعي ( والمدركات والتصورات التي تحدد الصورة الميثالية للشخص التي يود أ ن 

 ثالي (.يكون عليها ) مفهوم الذات المي 
 أ نواع الذات : 

  أ شار وليم جيمس ا لى ثلاثة أ نواع من الذات :
ضافة ا لى جسم الفرد على أ سته وممتلكاته.الذات المادية -1  : وهي ذات ممتدة تحتوي بالا 

 وتتضمن وجهة نظر الآخرين نحو الفرد.الذات الاجتماعية :  -2

 وتتضمن انفعالات الفرد ورغباته.الذات الروحية:  -3

 الذات: أ نواع تقدير

 الذات البدنية:  -1

من خلال اس تقراء حول الذات البدنية وجد بأ نها عبارة عن قدرة الرياضي وتوقعه عن قدراته الكامنة من خلال فهمه 

 الايجابي لذاته وتقديره لنقاط ضعفه وقوته بما يخدم تعزيز وتطوير شصيته وثقته بنفسه.

 الذات المهارية:  -2

عداداته كرة اليد مثلا لما يتمتع به من مهارات حركية خاصة بلعبة كرة اليد، ومدى كفاءته واس تهي عبارة عن تقدير لاعب 

 .بالنس بة للمهارات الحركية المختلفة التي تشكل في مجموعها المهارات الحركية ال ساس ية في لعبة كرة اليد
 الذات الجسمية :

اهات الفرد نحو جسمه تمثل مؤشرا هاما لجوانب مختلفة ا لى أ ن اتج ( Fishor )لقد أ ثار محمد حسن علاوي نقلا عن 

على  من شصيته وأ ن شعور الفرد بأ ن جسمه كبيرا أ و صغيرا، بدينا أ و نحيفا، قويا أ و ضعيفا، قد يفيد كثيرا في التعرف

 مفهومه لذاته والتعرف على نمط سلوكه تجاه الآخرين.
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ن ال فراد الذين لديهم اتجاهات أ   ة لتقدير و تصورات ايجابية نحو أ جسامهم يتمتعون بدرجة مرتفعومن ناحية أ خرى فا 

 .ذواتهم
 المرحلة الثانوية: 

 تعريف ا جرائي: 

 تعد مرحلة الثانوي من أ هم المراحل الدراس ية التي يمر بها الفرد، حيث تبدأ  ملامح شصيته بالظهور والتبلور وتتشكل

 بمرحلة المراهقة، وعقليا، واجتماعيا، ونفس يا، وتعرف هذه المرحلة النواة ال ولى لتكوين أ فراد المس تقبل تكوينا بدنيا،

عيا ومرحلة المراهقة هي المرحلة النمائية، أ و الطور الذي يمر فيه الناشئ وهو الفرد غير الناضج جسميا وانفعاليا وعقليا واجتما

 نحو بدء النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي.

 النشاط البدني: 

 رلز ( أ ن النشــاط البـدني والريـاضي، هو ذلك الجـزء المتكامـل من التربية العامة، وميدان تجريـبييري ) بيوتشر تشا

ــن الصالح اللائ تلف من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق مخ  قهدفه تكـــوين المواطـ

 .النشاط البدني، الذي أ ختير بهدف تحقيق هذه المهام
 النشاط البدني الرياضي : أ هداف 

 الصحة. -1

 النمو الحركي. -2

 التنش ئة الاجتماعية. -3

 الهدف العلاجي. -4

 التنمية العقلية. -5
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 الباب الثاني : الدراسة الميدانية

 ول  منهجية البحث والا جراءات الميدانية.:  الفصل ال 
ــل منهج البحث: ــثر ملائمة لحـ ــتباره هو ال كـ ــفي باعـ ــنا المنهج الوصـ دراسة مسحية ا شكالية البحث وقمنا ب اس تخدمـ

 مقارنة.
  تلاميذ ثانويات ولاية المس يلة مجتمع البحث:
  متمثلة في تلاميذ ذكور من المرحلة الثانوية)الس نة الثالثة(عينة البحث:
 مجالات البحث: 

م، كما 2119بر ، انطلاقا من شهر سبتم2111/ 2119الس نة الدراس ية :  تمحورت دراستنا فيالمجال الزماني:  -4-1

 م.2119أ نه أ جريت الدراسة الاس تطلاعية في شهر أ كتوبر 

 تتمحور دراستنا في ولاية المس يلة موزعة على منطقتين شمالية وجنوبية. المجال المكاني: -4-2 

 منطقة الشمال وتضم الدوائر التالية ببلدياتها : المس يلة، أ ولاد دراج، مقرة، حمام الضلعة، الشلال.

 نوب وتضم الدوائر التالية ببلدياتها : بوسعادة، بن سور، عين الملح.منطقة الج 
ممثلين لمجتمع الدراسة المتكون  512شملت الدراسة مجموعة من التلاميذ ذكور والذين بلغ عددهم : المجال البشري -4-3

  8241علما بأ ن عدد الا ناث كان  13815تلميذ من مجموع  5124حسب ا حصاءات مديرية التربية بـ 

 أ داة البحث: 

موضـوعية على ضوء أ هداف البحث وطبيعة الدراسة ول جل اختيار فرضيات  -ثبات-ال سـس العلمية لل داة صـدق

ربرت مارش "  ه" من تصــميم"  مقياس وصــف الذات البدنيةالبحث والوقوف على مدى تحققها سـ نقوم بتطبيق"

د حسن فات الخاصة بالذات البدنية، ) دكتور / محمواقتباس الدكتور محمد حسـن علاوي ، ويشمل المقياس كل الص

 .( 111، ص 1998، 1علاوي، موسوعة الاختبارات النفس ية للرياضيين، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ط

 أ سلوب التحليل والمعالجة الا حصائية: 

 نتائج الدراسةللوصول ا لى  spssسنس تخدم في دراستنا المعالجة الا حصائية للعلوم الانسانية والاجتماعية 

 أ سلوب التحليل والمعالجة الا حصائية : -

جابة في الحاســـب الآلي  بعد مرحلة التطبيق ثم تفريغ بيانات الاســ تبيانات الصــالحة لغايات الدراســة والمســ توفية الا 

 SPSS Statistical Package forعن طريق البرنامج الا حصـــــائي للعلوم الاجتماعيـة  ابغرض تحليلهـا ومعـالجتهـ
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Social Science) ــوء أ هداف البحث، و قد اســ تخدمنا ال ســاليب ــة الفرضــيات في ض (، وهذا من أ جل مناقش

 الا حصائية التالية:
  حســاب معامل ارتبـاط بيرسونPearson لدراسة العلاقات بين فقرات محاور الاختباري والمحاور الثمانية مع ،

 الاختبار ككل )الصدق(.

  حســـــاب معـادلة أ لفـا كرونبـاخAlpha Cronbach ومعـاملات الارتبـاط في تقنين وتحديد الخصـــــائص ،

 الس يكومترية ل داة البحث )الثبات(. 

  جابات عينة البحث على اختبار وصف الذات البدنية للتلاميذ  حساب النسب المئوية لتكرار ا 

 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، وذلك للتعرف على درجات الفروق بين محاور الاختبار 

 لدلالة الفروق بين التكرارات.  ²ك 

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية ال ولى :

 للتحقق من صحة الفرضية القائلة انه توجد علاقة ارتباطية بين طريقة التدريس بالكفاءات ووصف المظهر الخارجي و

ائج التكرارات، فتحصلنا على النت( لدلالة الفروق بين 2كابما انه توجد تكرارات اس تخدمنا في هذه الفرضية اختبار )

 .17التالية والمتمثلة في الجدول رقم 

 ( لمحور المظهر الخارجي2قيم )كا( 17) : جدول رقم 

 المحـــاور
 الدرجـــة

 2كا
الدلالة 

 مرتفعة منخفضة الا حصائية

 المظهر الخارجي
 314 258 التكرار

3.73 *1.15 
 54.11 45.91 النس بة المئوية

 يةة الكلية لاختبار الذات البدن الدرج
 341 222 التكرار

24.77 **1.111 
 11.5 39.5 النس بة المئوية

 1.11 **دالة ا حصائيا عند مس توى  

(  لدلالة الفروق بين الدرجات 2كا)تم حساب التكرار والنس بة المئوية للمظهر الخارجي لكل أ فراد العينة، ثم تم حساب  

و منخفضة  % 54.11يتضح من الجدول أ ن درجة المظهر الخارجي مرتفعة بنس بة و  (عة)درجة منخفضة ودرجة مرتف

وعلى درجة الاختبار الكلية أ ن هناك دلالة  على محور المظهر الخارجي (2كا)ويظهر من تطبيق  % 45.91بنس بة 

ن النتائج. 1.11وللاختبارككل عند مس توى الدلالة  1.15ا حصائية عند مس توى الدلالة  ور  تدل على أ ن المحوعليه فا 

 من مجموع العينة 314% بتكرار  54.11ال ول وصف التلاميذ للمظهر الخارجي للجسم جاء بدرجة مرتفعة بنس بة 

  والشكل البياني يوضح أ كثر النتائج المتحصل عليها  512
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 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية :

ا انه توجد لاقة ارتباطية بين طريقة التدريس ووصف التحمل، و بمللتحقق من صحة الفرضية القائلة انه توجد ع

ثلة ( لدلالة الفروق بين التكرارات، فتحصلنا على النتائج التالية والمتم 2كاتكرارات اس تخدمنا في هذه الفرضية اختبار )

 .18في الجدول رقم 

 ( لمحور التحمـــل2يم )كاق( 18): جدول رقم 

ــاور  المحـــ
 الدرجـــة

 2كا
الدلالة 

 مرتفعة منخفضة الا حصائية

 التحمـــل
 239 323 التكرار

12.55 **1.111 
 42.5 57.5 النس بة المئوية

الدرجة الكلية لاختبار الذات 

 البدنية

 341 222 التكرار
24.77 **1.111 

 11.5 39.5 النس بة المئوية

 1.11**دالة ا حصائيا عند مس توى 

(  لدلالة الفروق بين الدرجات )درجة 2كا)س بة المئوية للتحمل لكل أ فراد العينة، ثم تم حساب تم حساب التكرار والن 

 % 57.5و منخفضة بنس بة  % 42.5يتضح من الجدول أ ن درجة التحمل مرتفعة بنس بة و  (منخفضة ودرجة مرتفعة

الدلالة   ا حصائية عند مس توىوعلى درجة الاختبار الكلية أ ن هناك دلالة على محور التحمل (2كا)ويظهر من تطبيق 

ن النتائج تدل على أ ن المحور الثاني وصف التلاميذ للتحمل. 1.11وللمقياس ككل عند مس توى الدلالة  1.11  وعليه فا 

 ـ 323بتكرار  % 57.5جاء بدرجة منخفضة بنس بة  صل والشكل البياني يوضح أ كثر النتائج المتح 512من مجموع العينة ال

 عليها:

 النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة : عرض وتحليل

للتحقق من صحة الفرضية القائلة انه توجد علاقة ارتباطية بين طريقة التدريس بالكفاءات ووصف المرونة و بما انه 

( لدلالة الفروق بين التكرارات، فتحصلنا على النتائج التالية 2كاتوجد تكرارات اس تخدمنا في هذه الفرضية اختبار )

 .19في الجدول رقم  والمتمثلة
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 ( لمحور المرونة2قيم )كا( : 19جدول رقم ) 

 المحـــاور
 الدرجـــة

 2كا
الدلالة 

 مرتفعة منخفضة الا حصائية

 المرونـــة
 312 251 التكرار

1.84 **1.111 
 55.5 44.5 النس بة المئوية

الدرجة الكلية لاختبار الذات 

 البدنية

 341 222 التكرار
24.77 **1.111 

 11.5 39.5 النس بة المئوية

 1.11**دالة ا حصائيا عند مس توى  

(  لدلالة الفروق بين الدرجات )درجة 2كا)تم حساب التكرار والنس بة المئوية للمرونة لكل افراد العينة، ثم تم حساب  

 % 44.5بنس بة و منخفضة  % 55يتضح من الجدول أ ن درجة المرونة مرتفعة بنس بة و  (منخفضة ودرجة مرتفعة

وعلى درجة الاختبار الكلية أ ن هناك دلالة ا حصائية عند مس توى الدلالة  على محور المرونة (2كا)ويظهر من تطبيق 

ن النتائج تدل على أ ن  المحور الثالث وصف التلاميذ لمرونة . 1.11وللمقياس ككل عند مس توى الدلالة  1.11 وعليه فا 

ل والشكل البياني يوضح أ كثر النتائج المحص 512من مجموع العينة  312بتكرار  %55.5الجسم جاء بدرجة مرتفعة بنس بة 

 عليها.
 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة :  

ه للتحقق من صحة الفرضية القائلة انه توجد  علاقة ارتباطية بين طريقة التدريس بالكفاءات ووصف التوافق و بما ان 

( لدلالة الفروق بين التكرارات، فتحصلنا على النتائج التالية 2كافي هذه الفرضية اختبار )توجد تكرارات اس تخدمنا 

 .21والمتمثلة في الجدول رقم 

 

 ( لمحور التوافق2قيم )كا( : 21جدول رقم )

 المحــــاور

 الدرجـــة

 2كا
الدلالة 

الا حص

 ائية
 مرتفعة منخفضة

 التوافق
 328 234 التكرار

15.72 
**1.11

 58.4 41.1 النس بة المئوية 1

 الدرجة الكلية لاختبار الذات البدنية
 341 222 التكرار

24.77 
**1.11

 11.5 39.5 النس بة المئوية 1
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 1.11**دالة ا حصائيا عند مس توى  

 ت )درجة(  لدلالة الفروق بين الدرجا2كا)تم حساب التكرار والنس بة المئوية للتوافق لكل افراد العينة، ثم تم حساب 

 % 41.1و منخفضة بنس بة  % 58.4يتضح من الجدول أ ن درجة التوافق مرتفعة بنس بة و  (منخفضة ودرجة مرتفعة

وعلى درجة الاختبار الكلية أ ن هناك دلالة ا حصائية عند مس توى الدلالة  على محور التوافق (2كا)ويظهر من تطبيق 

 . 1.11وللمقياس ككل عند مس توى الدلالة  1.11

ن النتائج تدل على أ ن المحور الرابع وصف التلاميذ لصفة التوافق جاء بدرجة مرتفعة بنس بة وعليه  بتكرار  % 58.4فا 

 والشكل البياني يوضح أ كثر النتائج المتحصل عليها. 512من مجموع العينة  328

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة :

حة . و بما انه علاقة ارتباطية بين طريقة التدريس بالكفاءات ووصف الص للتحقق من صحة الفرضية القائلة انه توجد 

( لدلالة الفروق بين التكرارات، فتحصلنا على النتائج التالية 2كاتوجد تكرارات اس تخدمنا في هذه الفرضية اختبار )

 .21والمتمثلة في الجدول رقم 

 ( لمحور الصحة2قيم )كا( : 21جدول رقم ) 

 المحـــاور
 جـــةالدر 

 2كا
الدلالة 

 مرتفعة منخفضة الا حصائية

 الصحــة
 321 231 التكرار

14.41 **1.111 
 58 42 ةالنس بة المئوي

 الدرجة الكلية لاختبار الذات البدنية
 341 222 التكرار

24.77 **1.111 
 11.5 39.5 ةالنس بة المئوي

 1.11**دالة ا حصائيا عند مس توى  

(  لدلالة الفروق بين الدرجات )درجة 2كا)لنس بة المئوية للصحـة لكل افراد العينة، ثم تم حساب تم حساب التكرار وا

ويظهر  % 42و منخفضة بنس بة  % 58يتضح من الجدول أ ن درجة الصحة مرتفعة بنس بة و  (منخفضة ودرجة مرتفعة

 1.11 صائية عند مس توى الدلالةوعلى درجة الاختبار الكلية أ ن هناك دلالة ا ح على محور الصحة (2كا)من تطبيق 

ن النتائج تدل على أ ن  المحور الخامس وصف التلاميذ للصحة في الجسم . 1.11وللمقياس ككل عند مس توى الدلالة  ا 

ل وضح أ كثر النتائج المتحصوالشكل البياني ي 512من مجموع العينة  321بتكرار  % 58جاء بدرجة مرتفعة بنس بة 

 عليها.
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 ئج الخاصة بالفرضية السادسة :عرض وتحليل النتا

 للتحقق من صحة الفرضية القائلة انه توجد علاقة ارتباطية بين طريقة التدريس بالكفاءات ووصف النشاط البدني و

( لدلالة الفروق بين التكرارات، فتحصلنا على النتائج 2كابما انه توجد تكرارات اس تخدمنا في هذه الفرضية اختبار )

 .22في الجدول رقم  التالية والمتمثلة

 ( لمحور النشاط البدني2قيم )كا( : 22دول رقم ) ج

ــاور  المحـــ
 الدرجـــة

 2كا
الدلالة 

 مرتفعة منخفضة الا حصائية

 النشاط البدني
 311 241 التكرار

8.71 **1.113 
 51.2 43.8 النس بة المئوية

 الدرجة الكلية لاختبار الذات البدنية
 341 222 التكرار

24.77 **1.111 
 11.5 39.5 النس بة المئوية

 1.11**دالة ا حصائيا عند مس توى  

(  لدلالة الفروق بين الدرجات 2كا)تم حساب التكرار والنس بة المئوية النشاط البدني لكل أ فراد العينة، ثم تم حساب  

و منخفضة  % 51.2نس بة مرتفعة ب  النشاط البدنييتضح من الجدول أ ن درجة و  ()درجة منخفضة ودرجة مرتفعة

وعلى درجة الاختبار الكلية أ ن هناك دلالة  على محور المظهر الخارجي (2كا)ويظهر من تطبيق  % 43.8بنس بة 

ن النتائج تدل على أ ن المحور . 1.11وللمقياس ككل عند مس توى الدلالة  1.13ا حصائية عند مس توى الدلالة  وعليه فا 

 512من مجموع العينة  311بتكرار  % 15.2جاء بدرجة مرتفعة بنس بة  السادس وصف التلاميذ للنشاط البدني

 والشكل البياني يوضح أ كثر النتائج المتحصل عليها.

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية السابعة:

ة للتحقق من صحة الفرضية القائلة انه توجد علاقة ارتباطية بين طريقة التدريس بالكفاءات ووصف الكفاءة الرياضي

( لدلالة الفروق بين التكرارات، فتحصلنا على النتائج 2كاو بما انه توجد تكرارات اس تخدمنا في هذه الفرضية اختبار )

 .23التالية والمتمثلة في الجدول رقم 
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 ( لمحور الكفاءة الرياضية2قيم )كا( : 23جدول رقم ) 

 المحــــاور
 الدرجـــة

 2كا
الدلالة 

 تفعةمر  منخفضة الا حصائية

 الكفاءة الرياضية
 321 241 التكرار

11.38 **1.111 
 57.1 42.9 النس بة المئوية

الدرجة الكلية لاختبار الذات 

 البدنية

 341 222 التكرار
24.77 **1.111 

 11.5 39.5 النس بة المئوية

 1.11**دالة ا حصائيا عند مس توى   

(  لدلالة الفروق بين الدرجات 2كا)ياضية لكل أ فراد العينة ، ثم تم حساب تم حساب التكرار والنس بة المئوية الكفاءة الر

و منخفضة  % 57.1مرتفعة بنس بة  الكفاءة الرياضيةيتضح من الجدول أ ن درجة و  ()درجة منخفضة ودرجة مرتفعة

اك دلالة نوعلى درجة الاختبار الكلية أ ن ه  الكفاءة الرياضيةعلى محور  (2كا)ويظهر من تطبيق  % 52.9بنس بة 

ن النتائج تدل على أ ن  المحور السابع . 1.11وللمقياس ككل عند مس توى الدلالة  1.11ا حصائية عند مس توى الدلالة  ا 

والشكل البياني  512من مجموع العينة  321بتكرار  % 57.1وصف التلاميذ للكفاءة الرياضية جاء بردة مرتفعة بنس بة 

  يوضح أ كثر النتائج المتحصل عليها
 وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثامنة : عرض

للتحقق من صحة الفرضية القائلة انه توجد علاقة ارتباطية بين طريقة التدريس بالكفاءات ووصف شمولية الجانب 

( لدلالة الفروق بين التكرارات، فتحصلنا على 2كاالبدني، و بما انه توجد تكرارات اس تخدمنا في هذه الفرضية اختبار )

 .24ائج التالية والمتمثلة في الجدول رقم النت

 ( لمحور شمولية الجانب البدني2قيم )كا( : 24جدول رقم ) 

 المحــــاور
 الدرجـــة

 2كا
الدلالة 

 مرتفعة منخفضة الا حصائية

 شمولية الجانب البدني
 332 231 التكرار

18.51 **1.111 
 59.1 41.9 ةالنس بة المئوي

 بار الذاتالدرجة الكلية لاخت 

 البدنية

 341 222 التكرار
24.77 **1.111 

 11.5 39.5 ةالنس بة المئوي

 1.11**دالة ا حصائيا عند مس توى 
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(  لدلالة الفروق بين 2كا)تم حساب التكرار والنس بة المئوية شمولية الجانب البدني لكل أ فراد العينة، ثم تم حساب 

 % 59.1عة بنس بة مرتف شمولية الجانب البدنيمن الجدول أ ن درجة يتضح و  (الدرجات )درجة منخفضة ودرجة مرتفعة

ية أ ن وعلى درجة الاختبار الكل  شمولية الجانب البدنيعلى محور  (2كا)ويظهر من تطبيق  % 41.9و منخفضة بنس بة 

ن النتائج تدل ع. 1.11وللمقياس ككل عند مس توى الدلالة  1.11هناك دلالة ا حصائية عند مس توى الدلالة  لى أ ن ا 

من مجموع العينة  332بتكرار  %59.1المحور الثامن وصف التلاميذ لشمولية الجانب البدني جاء بدرجة مرتفعة بنس بة 

 والشكل البياني يوضح أ كثر النتائج المتحصل عليها . 512

 خاتمة الدراسة : 

التي تمس شصية التلميذ  الهامةلقد تمكنا في دراستنا هذه من المساهمة ولو بجزء بس يط في الكشف عن بعض الجوانب 

 المراهق في الثانوية الجزائرية من خلال تسليط الضوء على العلاقة الارتباطية بين طريقة التدريس بالكفاءات ووصف

الذات البدنية لدى تلاميذ الاقسام النهائية ذكور، مما يؤكد على أ ن حصة التربية البدنية والرياضية مادة لها أ هدافها 

جميع  والتعليمية والنفس ية، فهيي ذات مكانة هامة في المنظومة التربوية  الجزائرية، ولا يمكن الاس تغناء عنها فيالتربوية 

المراحل نظرا لدورها في تنمية الجوانب الاجتماعية والبدنية والنفس ية مثل تكوين صورة للفرد عن ذاته بشكل عام 

لتطور طبيعي  ة التدريس بالكفاءات التي جاءت كنتيجة حتميةوصولا ا لى تكوين ذاته البدنية ولما جاء تبني طريق

دراك العلاقات والاشكال التي تنتظم ضمن س ياقها الوضعيات  لبيداغوجيا الاهداف حيث يتم التعلم عن طريق ا 

طة شالتعليمية، وهذا من خلال وضع المتعلمين أ مام مشكلات حقيقية، متدرجة في الصعوبة، تنمي قدراته العقلية، ضمن أ ن 

تعالج أ هدافا عقلية ومهارات تجعلهم في نهاية المطاف قادرين على تطبيق تلك القدرات والكفاءات بشكل فعال وهذا ما 

دراك بخصائص حتمية وتحديد الفرد أ كثر ثقة وأ منا في معاملاته مع الآخرين، كما أ نه  يؤدي بالتلميذ أ ن يبني تصور وا 

وافقه النفسي وبالتالي ته حيث كلما ضعف تقبل الفرد لذاته ضعف مس توى تسلبي يتصف بانه يفتقد ا لى الثقة في قدرا

ه يصعب عليه تخطي المشاكل والصعوبات التي يواجهها وتتعرض ا لى مواقف من الصراع النفسي والتي تؤثر على سلوك

آدائه.  الخاص ومس توى أ

طار الحجم ال  تربية البدنية والرياضية ساعي المخصص لمادة الا ن الاهتمام بالذات البدنية ليس عملا سهلا يمكن توفيره في ا 

ل سا ( في الاس بوع، بل ا ن الامر يحتم الممارسة المس تمرة لتنميتها، ولكن المهم هو معرفة كيفية اس تغلا 2وهو ساعتين ) 

 كلالكفاءات السابقة في المجال الحسي الحركي، وهذا بمراجعة مضمون المناهج الدراس ية في كل المواد واعدادها بش

 تسلسلي لكي تحقق المناهج هدفها، وهذا بتحويل الاهداف التربوية ككل في المواد ومنها النشاط البدني الرياضي الذي

يتماشي مع الجوانب الفطرية المتمثلة في اللعب والعلاقات الاجتماعية مع فئة النظائر وال صداقاء من مجرد شعارات ا لى 

يقها داخل تعتمد على القدرات الذهنية والبدنية حتى يمكن قياس تاثيرها وتحقأ هداف اجرائية سلوكية وحركية ومهارية 

عداد المناهج الدراس ية علي أ ساس مشاركة كل المتعلمين مشاركة فعالة في اكتشاف المعارف  القسم الدراسي، وكذا ا 

س ية، الحركية، الاجتماعية، لنف وتعلم المهارات، والعمل على تنمية الجسم من خلال كل مركبات النشاط البدني الرياضي ) ا

 المهارية، البدنية (. 
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 الاس تنتاجات العامة : 

ثراء متغيرات البحث نظريا وتطبيق اختيار وصف الذات البدنية على عينة مكونة من  تلميذ وبعد  512بعد تحليل وا 

قة ذات العلاقة، توصلنا الساب جمع البيانات وعرضها ومعالجتها ا حصائيا ومناقشة نتائج الدراسة ومقارنتها مع الدراسات

 في حدود عينة الدراسة ا لى اس تنتاج مايلي : 

 يثة كشف الدراسة الحالية أ ن التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية وبالطريقة الحد

 قارنة مع أ قرانهم.م للتدريس أ ي المقاربة بالكفاءات يمتلكون قدرات وكفاءات تمكنهم من وصف ذواتهم البدنية

  أ ظهرت الدراسة الحالية أ ن ممارسة النشاط البدني الرياضي لها دور ايجابي في معرفة التلاميذ لذواتهم البدنية مع

دماجية للخروج بنجاح من وضعيات الا شكال مكانية معرفة تنمية الكفاءات المكتس بة سابقا لتوظيفها في الوضعيات الا   ا 

 ا.التي يجد التلميذ نفسه فيه

 ة كشفت الدراسة الحالية عن أ همية البيداغوجية الجديدة التي تعتمد على كفاءات التلاميذ في ربط العلاقة والشراك

 التربوية بين المربي والتلاميذ وهذا لتنميته بدنيا ونفس يا وذهنيا.

 وية.نتوجد علاقة ايجابية بين التدريس بالكفاءات ووصف الذات البدنية لدى تلاميذ المرحلة الثا 

  دراك كلا من التلميذ وال س تاذ لبيداغوجية المقاربة خلصت الدراسة ا لى أ ن الممارسة المنتظمة للنشاط البدني مع ا 

 فها.بالكفاءات تجعل من التلاميذ الممارسين للتربية البدنية والرياضية هم ال فضل في تطوير صفات الذات البدنية ووص

 التوصيات :  

 لذات البدنية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.الاهتمام بتدعيم مفهوم ا 

 .الاهتمام أ كثر بتدعيم العوامل المؤثرة على تقدير مفهوم الذات البدنية بصورة ايجابية لتنميتها وتطويرها 

 .الاهتمام بتدعيم الحاجات النفس ية كالحاجة على ال من واحترام الذات وتقديرها واحترام الآخرين 

 دراك وت يقدراتهم البدنية  قدير الذات البدنية لتأ ثيرها الكبير في تحديد حالة التلاميذ بما يعزز ثقتهمضرورة الاهتمام با 

 والمهارية.

  عداد والتحصيل لمتطلبات المس توى البدني والمهار ي بما ضرورة تفعيل العمل المشترك بين ال س تاذ والتلميذ في الا 

 يخدم حالة التلميذ النفس ية والبدنية.

 الابتعاد لتربية البدنية على الصيغ العلمية في تدريس المادة حسب بيداغوجية المقاربة بالكفاءات واعتماد أ ساتذة ا

 عن الارتجال في عملية بناء وتطوير مس توى التلاميذ.
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