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 1981،مصر :دار المعارف القاهرة ، 1ط،علي عمر المنظوري ،الرياضة للجميع  .7

  1997نشر ،مصر : مركز الكتاب لل ،محمد محمد الحماحمي ، رؤية عصرية للترويح وأ وقات لفراغ   –كمال درويش  .8

جراءات التنظيم: موسى اللوزي، .9   2112،  عمان، والطباعة للنشر وائل دار  ،1 ط ، العمل وا 

دارة دليل :مرعي محمد مرعي، .11    م 2112للنشر الرضا دار ،دمشق ،1 ط العمل، فرق ا 

دارة الفريق ا ستراتيجيات النجاح  .11 براهيم سور .ا  كة العربية السعودية دار الممل،نيكي هاييس ،تعريب سور علي ا 
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 الرياضيةسلم التنقيط في حصة التربية البدنية و

 المسيلةجامعة                                          أ. عبد السلام سليمة

 مقدمة :

ت يشهد التقويم التربوي عامة ،وتقويم تحصيل التلاميذ وأ دائهم خاصة في وقتنا الحاضر تطورات متسارعة ،وتجديدا

به ،وأ دواته ،وتقنياته نقلة نوعية في أ سالي مبتكرة ،وتحولات جوهرية في منهجيات القياس والتقويم ومرجعياته ،و 

حداث تغيرات تربوية شاملة في مختلف مكونات المنظومة  وممارساته الميدانية ،وقد أ سهمت هذه التطورات في ا 

 التعليمة .

ولعل هذا يبدوا واضحا في حركات ا صلاح أ نظمة التقويم التربوي في المؤسسات التعليمة في كثير من دول العالم 

صة الدول المتقدمة ،منذ العقدين الماضيين ،وكما يبدوا واضحا في التوجهات الجديدة لبحوث ودراسات القياس ،وبخا

د التقويم عملية ضرورية في يعوالتقويم التي  تزخر بها ال دبيات المتخصصة في هذا المجال في الآونة ال خيرة لذلك  
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ذا وجدنا طرقا وتنظيمات لتقييم الم تبارات التي تقدم واد التعليمية العادية ، عن طريق الفروض والاخ مادة التربية ،فا 

للتلميذ في شكل مسائل أ و تعبير ،واس تعراض نصوص ، اومعارف علمية ،فالتربية البدنية لاس تخدم نفس الطرق 

 عند التقييم .

ريقة تمكنا من معرفة ط فالتربية البدنية أ هدافها المقصودة هي أ هداف تربوية أ كثر منها تعليمية ،ولهذا أ ن تس تعمل

ليه التلاميذ .  المس توى البدني الحركي والاجتماعي الذي وصل ا 

بين عملية التعليم  84وهذا بطبيعة الحال  يرجع ا لى الدور ال ساسي الذي يلعبه ال س تاذ في تنظيم العلاقة الارتباطية

اغوجية والمرافق الرياضية للوسائل البيد والتكوين ،سواء بهدف وضع الاستراتجيات والوسائل والبرامج الملائمة وفقا

عادة تنظيم سير العملية التعليمية .  المتاحة التي تسمح بتحقيق أ هداف التقويم أ و بهدف ا 
 تعريف التقويم التربوي : -1

يمة يعتبر التقويم التربوي عملية شاملة ومكون أ ساسي من مكونات العملية التعليمية ، فالتقويم في اللغة هو بيان ق 

ليها كل باحث ، فقد  الشيء ،وتعديل وتصحيح ما اعوج ،لذلك تختلف وتتعدد تعار يفه حسب الزاوية التي ينظر ا 

 عرف بأ نه :

ذا أ جريت بالفعل تغيرات على مجموعة المتعلمين مع تحديد مقدار  * مجموعة منظمة من العمليات التي تبين في ما ا 

    "بلوم  "ودرجة ذلك التغير .  

 (2للبيانات وتفسير الوقائع يؤدي ا لى ا صدار حكم على القيمة لاتخاذ موقف أ و قرار."بيبي")* جمع منظم 

 * عملية متكاملة يتم فيها تحديد أ هداف جانب ما من جوانب التربية وتقدير الدرجة التي يتم بها تحقيق هذه ال هداف

 (3).)."ثورندايك"

 (4") محمود منسي للظاهرة ." * هو ال سلوب العلمي الذي يتم من خلاله تشخيص دقيق

 * تحديد ما بلغناه من نجاح لتحقيق ال هداف التي نسعى ا لى تحقيقها بحيث يكون عونا لنا على تحديد وتشخيص

 ( 5) مرداش سحان"دال وضاع ومعرفة العقبات والمعوقات بقصد تحسين العملية ورفع مس تواها وتحقيق أ هدافها ."

آتية من القياس ،وذلك ل جل اتخاذ قرارات وهي مرحلة * هو كل نشاط يهدف ا لى تحليل  وتأ ويل نتائج علامات أ

طا ر ثانية في تقدير مجهودات التلميذ ،ولكي يكون التقويم مقبولا لابد من معرفة نتيجة القياس من جهة ، ومعرفة الا 

 (1مادي لحسن")المرجعي للنتيجة من جهة ثانية ."
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ة في ورندايك ،دمرداش سحان على قياس مدى تحقيق ال هداف التربويتركز التعاريف الخاصة بكل من بلوم ،ث

د حين أ ن كل من بيبي ،محمود منسي ،تؤكد على أ همية تحديد وتقدير قيمة الشيء المقوم في اتخاذ القرار ال نسب ، ويع

 عملية في تعريف مادي لحسن من أ وسع التعاريف من بين التعاريف السابقة ،لان كلا منهما يركز على مرحلتين

اعتبار  التقويم وهي عملية القياس التي تتبع بالتقدير ثم عملية اتخاذ القرار ال نسب ،كما أ ن جل التعاريف تتفق على

 التقويم عملية تستند ا لى ا جراءات هي :

 * تحديد موضوع التقويم وأ هدافه .

 * البحث عن أ داته الملائمة وبناؤها .

جراء التقويم  * تنفيذ ال داة وا 
 الفرق بين التقويم والتقييم والقياس : -2

ي المعنى هناك خلط جدل وخلط كبير في اس تخدام كلمات التقويم والتقييم والقياس بحيث يعتقد الكثيرون بان كليهما يعط

 لي :نفسه خاصة بين كلمتي التقويم والتقييم اللذان يفيدان في بيان قيمة الشيء ،ا لى انه هناك اختلاف يملن فيما ي
 -متوسط –ق راسب"أ و "متفو  -يقصد به ا صدار حكم على شص أ و مجموعة من ال شخاص مثل : "ناجحقييم :الت

ضعيف"دون التعرض لل س باب التي أ دت ا لى النجاح للاس تفادة منها ،والعوامل التي أ دت ا لى الرسوب لتحاش يها 

تاذ على أ ساليب التقويم رس أ و ال س  في المس تقبل ،وهذا النوع شائع في مؤسستنا التربوية لسبب عدم تدريب المد

 (7الموضوعي .)

هو عملية تربوية يهدف من ورائها ال س تاذ الذي يقوم بها دوريا ا لى البحث عن مواطن القوة لتعزيزها التقويم :

 (7،ومواطن الضعف لتداركها .)

ساوية تبدأ  من ت يعد القياس شكلا كميا من أ شكال التقدير يس تخدم مقاييس موضوعية ذات وحدات م القياس :

 (8الصفر وتتدرج في الارتفاع،لذا يعد القياس وس يلة من وسائل التقويم .)

 بين القياس والتقويم في ال تي: ومن خلال ماس بق يمكن تلخيص الفرق

 القياس التقويم

ا صدار حكم أ و قرار على قيمة الشيءاو الشخص أ و -

 الموضوع.

 يتضمن معنى التطوير والتعديل .-

 لى الظاهرة .حكم كلي ع-

 أ كثر عمومية وشمولا .-

 يمكن اس تخدام أ دوات القياس اوعدم اس تخدامها .-

 تقدير كمي وكيفي .-

نى لا يتضمن مع لا يتضمن ا صدار حكم أ و قرار-

 التطوير والتعديل.

 حكم تحليلي جزئي.-

 أ كثر خصوصية .-

 ضرورة اس تخدام أ دوات القياس.-

 تقدير كمي .-
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 بوي :خصائص التقويم التر  -3

 (9فيما يلي أ هم خصائص التقويم التربوي واهم ماتميزه :)

 التقويم عملية مس تمرة تقوم بدور هام في عمليتي التعليم والتعلم اللتين تتسمان بالاس تمرارية . -1
 التقويم عملية تشمل الكم والكيف معا . -2
ن أ وجه التقدم أ و التخلف ع سائر البيانات عالتقويم عملية تشمل على جميع نواحي شصية التلميذ ،ويقوم على جم -3

 لهذه الشخصية .
التقويم عملية تعاونية تشمل :التلاميذ ،المدرسة ،والمعلمين ،وأ ولياء أ مور التلاميذ ،وكل من يتصل بالعملية  -4

 التعليمة داخل المدرسة وخارجها .
 تحصيل المادة العلمية . سة أ كثر مما يهتم بقياسالتقويم عملية تختص بقياس مجموعة شاملة من أ هداف المنهج بالمدر  -5

التقويم عملية تس تخدم مجموعة مختلفة من الوسائل وال دوات لتقدير التحصيل وقياس الاس تعدادات الشخصية  -1

،ومقاييس التقدير والاس تفتاءات والمقابلات الشخصية ،والملاحظات ،وقياس التكيف الاجتماعي ،والسجلات 

 منها صورة كاملة عن الفرد . والتقارير لتتكون
 بة التلميذ في المجموعة .من درجة النمو أ كثر مما يهتم بمرت  –كفرد  –التقويم عملية تختص بتقدير ما أ حرزه التلميذ  -7

 

 

 

 وظائف التقويم التربوي : -4

ير من ثلقد تطور التقويم التربوي بتطور الفلسفة التربوية ،وتنوعت أ ساليبه وتعددت وظائفه ،حيث شملت ك 

                              85الجوانب التربوية والنفس ية للفرد ويمكن تلخيص ذلك في المجالات التالية  :

 تقويم أ هداف التعليم : -1

أ صبح تقويم ال هداف مجالا رئيس يا من مجالات التقويم التربوي ،فقد يكون من بين هذه ال هداف ما لايرتبط 

 ب ال فراد أ و ما لا يناسب تطور المعرفة والاتجاهات العلمية الجديدة .ويشمل تقويمباحتياجات المجتمع أ و مطال

 ال هداف الا جابة عن عددمن التساؤلات :

 . علاقة أ و ارتباط الهدف بقدرات الطلبة واحتياجات المجتمع -ا

                                                             
 85 .644-619،ص(6994،دار القلم :الكويت ،6احمد عبد الباقي بستان وجميل طه:مدخل للإدارة التربوية )ط
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 علاقة الهدف بالمواد الدراس ية وطبيعة مكوناتها .-ب

مكانية تحويل الهدف ا لى مس   -ج  تويات ا جرائية أ و أ دائية أ و سلوكية معينة .مدى ا 

مكانية قياس أ و تقدير أ و تقويم تلك المس تويات . -د  مدى ا 

 مدى منطقية تصنيف ال هداف أ و تسلسلها . -ه

 تقويم المناهج الدراس ية : -2

حداث المعرفة لدى التلاميذ بطريقة منظمة ومتدرجة وبناءة .ولت ويم المنهج لابد من قالمنهج الدراسي هو وس يلة التعلم لا 

 طرح بعض التساؤلات حول ال مور التالية :

 مدى تامين المنهج لمواقف حياتية حيوية بالنس بة للمتعلمين . -ا

 مدى اس تجابة المنهج لحاجات المجتمع المعين في الفترة الزمنية المعينة . -ب

 .مدى اس تجابة المنهج لمطالب نمو المتعلمين وتحقيق ذواتهم وميولهم  -ج

 مدى انعكاس موضوعات وأ نشطة المناهج على تطوير البيلتين الاجتماعية والمادية . -د

نسانية العليا كالحرية والكرامة والديمقراطية والعدالة . -ه  مدى تلبية المنهج للمبادئ والمثل الا 

 مدى تنظيم المنهج حسب ال صول وال سس العلمية والمنطقية . -و

 

 

 :تقويم العمل التدريسي -3

 وتشمل هذه العملية :

 تحديد وتقويم معايير الكفاءة التدريس ية . -

 تقويم التفاعل الاجتماعي بين المدرس والتلميذ . -

 تقويم ال داء التحصيلي للتلاميذ وجوانب نموهم ال خرى كمؤشر على فاعلية التدريس . -

 تقويم النمو الذاتي ) المهني والعلمي ( للمدرس . -

 لمتعلمين ونموهم:تقويم تقدم ا -4

صرت يعد المتعلم المحور ال ساسي الذي تدور حوله التربية ،وهو المحور ال كثر أ همية في العملية التربوية .ولهذا فقد اخت

مين عددا معظم عمليات التقويم لنمو المتعلمين على المجالات المعرفية والتحصلية ،ويشمل تقويم المدرسين وغيرهم للمتعل

 وسائل من اهمها :من ال ساليب وال



  

 

100 

1101 ديسمير  30د  دمجلة الابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

 الملاحظة وتدوين التغيرات في أ ثناء الدراسة . -ا

 الموضوعية /الشفهية والتحريرية (.–الاختبارات ) المقالية  -ب

 تقدير النشاط العام والدراسي طوال فترة البرنامج الدراسي . -ج

 تقويم عدد من جوانب العملية التربوية من اهمها : -5

داري والتمويل . تقويم الخطة التربوية -ا  والتنظيم الا 

 تقويم التنظيم المدرسي وأ ثره على تحقيق رسالة المدرسة . -ب

 تقويم خطة المباني والتجهيزات وال دوات المدرس ية التي تسير سير عملية التعليم . -ج

 تقويم الوسائل التعليمية المختلفة وخاصة الكتاب المدرسي . -د

داريين ونتائج هذه البر تقويم برامج التدريب لكافة الم  -ه  امج .ش تغلين بشؤون العملية التعليمية فنيين وا 
 تقويم عملية التوجيه الفني ويتمثل ذلك في عمل كل من الموجه والناظر والمدرس وغيرهم ممن يقومون على توجيه -و

 العملية التعليمية .

 

 

 

برنامج عند تقويم أي  ويلاحظتعليمية فعالة : تقويم العلاقة بين المدرسة والمجتمع ومدى قيام المدرسة بخدمة -1

تباع الخطوات الرئيس ية للعملية التقويمية السليم  ة .تعلمي أ و خطة تربوية أ و تنظيمية اوعملية تعليمية أ ن يراعى ا 

 خطوات ومراحل التقويم التربوي : -5

 86وهذه المراحل هي: ة لخطة التقويميمر التقويم بعدة مراحل الهدف منها تنظيم خطوات العمل وتحديد الملامح العام

 وضع وتحديد ال هداف الهامة من المنهج والمادة الدراس ية : -1

ل يجب أ ن يبدى المعلمون والموجهون بتحديد القيم أ و ال هداف التي يس تهدفونها لتوجيه نمو التلميذ وتقدمه ،وتشم

التفكير الناقد العلاقات الاجتماعية والمهارات و ال هداف الرئيسة كالمعلومات والمعارف والصحة الجسمية والنفس ية و 

 والميول والاتجاهات والقيم .

 تحديد المجالات التي يراد تقويمها والمشكلات التي يراد حلها :  -2

                                                             
-133،ص(.6993،دار المعارف :القاهرة ،1براهيم عصمت مطاوع وأمينة احمد حسن :الأصول الإدارية للتربية )طإ -
.311 86 



  

 

101 

1101 ديسمير  30د  دمجلة الابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

وناته فهناك العديد من المجالات التربوية التي يمكن تقويمها والعمل على تحديد مس تويات ال داء فيها ،فهناك المنهج بمك

دارتها الخ..،المعلم   وقضاياه ،ونواحي نموه المتعددة ،المدرسة وا 

 أ دوات التقويم : ا عداد -3

تحديد وسائل التقويم وأ دواته مرحلة هامة من مراحل التقويم وتعتمد على الدراسة والفحص بحيث يتم اختيار ال دوات 

عداد البدائل في حال فشل بعض هذه تخدامها ويتصل ال دوات وتعذر اس   والوسائل الملائمة لموضوع التقويم ...وا 

عداد غدوات التقويم ضرورة التدريب على اس تخدامها اس تخداما صحيحا والتأ كد من سلامتها قبل التنفيذ ...وينبغي  با 

عداد وسائل التقويم ضمانا للحصول على أ فضل النتائج .  الاس تعانة بالمختصين عند ا 

تفتاءات ختبارات التحصيلية واختبارات القدرات والميول ،والاس  ومن ال دوات الشائعة الاس تعمال في التقويم الا

 وبطاقات الملاحظة ...الخ .

 تفسير النتائج : -4

وهي مرحلة تتم بعد أ ن يراجع المقوم ال هداف ويقوم بدراسة الوضع الراهن وتحليله حتى يتمكن من تشخيص المجال 

ذا تم له ذلك أ مكن مقارنة نتا فقة مع ال هداف ئج التقويم بال هداف ..فان كانت النتائج متالمقوم بطريقة سليمة ،فا 

الموضوعة دل ذلك على أ ن خطة العمل والتنفيذ يسيران في الاتجاه المرغوب فيه والعكس صحيح دل على وجود 

آو التنفيذ مما يتطلب تعديل الخطة أ و تبديلها .  خلل في الخطة أ

 

 المتابعة : -5

لتقويم التأ كد من تحقيق هدف لامعين ..وهي ملازمة للتقويم ،وعلى ضوء نتائج االمتابعة خطوة أ ساس ية تهدف ا لى 

تس تمر متابعة جوانب القوة والعمل على دعمها والاستزادة منها ،ومتابعة جوانب الضعف أ و القصور والعمل على 

 علاجها وهكذا تكون المتابعة اس تمرارا لعملية التقويم ذاتها.

 ة البدنية والرياضية أ نواع التقويم في التربي -1

    87هناك عدة أ نواع من التقويم التربوي في المجال الرياضي ،يمكن تصنيفها كما يلي: 

 التقويم التشخيصي ) القبلي (:  -1

هذا النوع من التقويم يجرى في بداية الس نة الدراس ية ،أ وفي بداية فترة تعليمية ،أ و في بداية كل دورة تعليمية أ و 

 تدريبية ،هدفه:

                                                             
،دار الخلدونية للنشر والتوزيع :الجزائر 6احمد بوسكرة :مناهج التربية البدنية والرياضية للتعلم الثانوي والتقني )ط -
 87 .94-91،ص(.1333،
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 * تقويم اس تعدادات التلاميذ لبدء عملية التعلم .

 * تقويم مس توى التلاميذ ، وكشف نقاط القوة ومواطن الضعف .

 * اكتشاف قدرات التلاميذ واس تعدادهم ،وميولهم واتجاههم .

 * معرفة الفروق الفردية بين التلاميذ.

 * تحديد العوامل المؤثرة على سير العملية التعليمية .

ليها خلال الدورة ،مع مراعاة عاملا * تخطيط ا لتوزيع الدوري ،واختيار ال هداف الا جرائية التي يجب التوصل ا 

  .الوقت والوسائل التربوية المتوفرة

 ويمكن تحقيق ذلك من خلال :
ن من مهام أ س تاذ التربية البدنية والرياضية ملاحظة تلاميذه في  ا عداد بطاقة ملاحظة الخاصة بال س تاذ : -  كل ا 

وقت ،وأ ثناء ا جراء كشف مس توى التلاميذ في بداية الدورة مطالب بتحضير بطاقة الملاحظة التربوية الخاصة به 

،يسجل عليها نقاط القوة ومواطن الضعف في المجالات الثلاث ،مركزا على النقاط المهمة ،وذلك بتحديده على بطاقة 

 الملاحظة السلوكيات التي يمكن ملاحظتها .

ياضية مراعاتها من بين ال مور التي ينبغي على أ س تاذ التربية البدنية والرقة الملاحظة  الخاصة بالتلميذ : ا عداد بطا -

ل مور ،ا شراك التلاميذ في الملاحظة والتقييم ،وذلك بتحضير بطاقة الملاحظة التربوية الخاصة بالتلميذ ،يسجل عليها ا

ضافية ، لان ال س تاذ يصعب التي يمكن للتلميذ ملاحظتها بسهولة ، والتي تسمح عليه ملاحظة  بجمع معلومات ا 

آن واحد .  سلوكات متعددة في أ

 التقويم التكويني )البنائي (: -2

و هو عملية تقويمية منظمة ،تحدث خلال الدرس ،غرضها تزويد ال س تاذ والتلميذ بتغذية راجعة ،ل جل تحسين 

ليه التلاميذ ،قصد تصليح عمل االعملية التعليمة وتصحيح مسارها ، ومعرفة المس توى  ل س تاذ الذي وصل ا 

 البداغوجي ،وتحسين مس توى التلاميذ ،هدفه :

 * تقويم ال هداف الا جرائية للدرس .

 * التعرف على تعلم التلاميذ ،ومراقبة مدى تقدمهم خطوة بخطوة .

 * تشخيص أ س باب الفشل وعوامل النجاح .

حداث تغيير في التمرينات المختارة ،أ و في شد* اتخاذ القرارات الملائمة في الوقت المن ة الحمولة ، أ و اسب ،عن طريق ا 

 في عدد التكرارات والسلاسل .

ذا كان عاملا من عوامل صعوبة التعلم. عادة النظر في التوزيع الدوري وتعديله ،ا   * ا 

 قيقه من خلال :تح * يساعد ال س تاذ على تحسين أ سلوبه التعليمي ،أ و ا يجاد طريقة تعلم بديلة والذي يمكن
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 * كشوف المراقبة المس تمرة .

 * تقييم متواصل للتلاميذ خلال الحصة ،أ و في نهاية الحصة .

 * منافسة وسطية خلال حصة كاملة .

 * مناقشة التلاميذ وطرح أ س ئلة شفوية ،لتأ كد من أ ن التلاميذ قد فهموا التمرينات أ و الهدف المسطر .

 ثناء التطبيق الموجه .* ا جراء اختبار بدني اومهاري أ  

 التقويم التحصيلي ) النهائي (: -3

ة ،أ و هو التقويم الذي يستند ا لى نتائج الاختبارات البدنية أ و المهارية ،  التي يجريها ال س تاذ في نهاية الس نة الدراس ي

ميذ ، واتخاذ في نهاية الدورة التعليمية ،والذي يتم رصد نتائجه في ال العلامات من اجل تقويم تحصيل التلا

 القرارات المناس بة ،هدفه :

ليه في تحقيق ال هداف المسطرة في التوزيع الدوري .  * معرفة المس توى المتوصل ا 

 * وضع حوصلة نهائية تقييميه للنتائج المحققة خلال الدورة التعليمية .

 * تحديد النقائص المسجلة وال خطاء المرتكبة .

 ، ويجنب تضييع الوقت في تنظيم منافسة أ ولية لدورة جديدة . * يساعد ويسهل برمجة دورات لاحقة

صف * تأ كيد المجهود المبذول عن طريق منح النقاط للتلاميذ ،التي بموجبها يتم اتخاذ القرارات الا دارية ) الانتقال ا لى ال

عادة الس نة ، الطرد (.  ال على ،ا 
 التنقيط في التربية البدنية و الرياضية : -7

بية اج التربية البدنية والرياضية  للتعليم الثانوي الصادر عن مديرية التعليم الثانوي العام بوزارة التر من خلال منه

يق ، فانه عند تنقيط التلاميذ فان أ س تاذ التربية البدنية والرياضية مطالب بالتأ كد من تحق1991الوطنية في جوان 

 88ال هداف في المجالات الثلاث:

 الحسي الحركي . -

 جتماعي العاطفي .الا -

 المعرفي . -

 وفي أ ي مرحلة من التقييم تنقسم النقطة المخصصة لكل نشاط ا لى :

 من النقطة ويشمل العناصر التالية :  51التنفيذ الحركي  -ا

                                                             
 .93-93احمد بوسكرة ،مرجع سبق ذكره ،ص -6



  

 

104 

1101 ديسمير  30د  دمجلة الابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

 النتيجة القياس ية . -

 التحكم التقني ) في مسار منعزل ،تسلسل حركي (. -

 بالمائة  من النقطة  ويشمل العناصر التالية: 51في والمعرفي سلوك التلميذ في المجالين الاجتماعي العاط -ب

 المواظبة ، المشاركة الفعلية في النشاط ،) الممارسة البدنية وال دوار (. -

 النظافة وصلاحية الهندام . -

 العلاقات مع الآخرين ،واحترامهم ،والتعاون معهم . -

 ذكاء اللعب ، والتفكير التكتيكي . -

ليها خلال التدريس .المعارف الن -  ظرية في حالة التعرض ا 

 نقاط المراقبة المس تمرة : -1

يجب على ال س تاذ منح نقطة على ال قل في كل نشاط خلال الدورة مع احترام كيفيات التنقيط المذكورة ) التنفيذ 

 الحركي ،سلوك التلميذ (.

 

 

 نقطة اختبار نهاية الدورة : -2

 يجب أ ن تشمل على مايلي :

 (.41) المجموع على 21+ نقطة نهائية في النشاط الثاني على 21نهائية في النشاط ال ول على نقطة 

 النقطة الفصلية )ن(: -3

 يجب أ ن تحتوي على :

  .خلال الدورة ،أ و عددمن الدورات ،وهي معدل مجموع نقاط المراقبة  المنجزة21* النقطة )ف( للمراقبة المس تمرة على 

،وهي اختبار نهاية الدورة في حالة توازنها مع الفصل ،أ و معدل الاختبارات لنهاية 41ار على * النقطة )خ(أ و الاختب

 الدورة عند تعددها .
 .13(/41+خ/ 21النقطة الفصلية )ن( = ) ف/

 : خاتمة
من خلال ماس بق عرضه في هذه المداخلة ،يمكن القول بان التقويم التربوي يلعب أ دوارا متعددة في مجال التربية 

 على التعليم عامة وفي مجال التربية البدنية والرياضية خاصة ،لذلك فهو يس تخدم في تقييم أ داء التلاميذ ،وفي الحكمو 
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لميا الكفاءات التربوية التي اكتس بها التلاميذ في ميدان التعليم ،لذلك فهو أ داة فاعلة في تنمية الثروات البشرية ع 

نسانيا واجتماعيا ووطنيا ،وبالر لا أ ن له هدف واحد هو تحديد أ هميوفكريا وا  ة غم من للتقويم التربوي ادوار ا 

 اس تحقاق وجدارة الذي يخضع للتقويم .

 قائمة المراجع :

،دار الخلدونية للنشر والتوزيع :الجزائر 1مناهج التربية البدنية والرياضية للتعلم الثانوي والتقني )ط احمد بوسكرة : -1

،2115.) 
دارة التربوية )طاحمد عبد الباقي بس   -2  (1983،دار القلم :الكويت ،1تان وجميل طه:مدخل للا 
دارية للتربية )ط -3 براهيم عصمت مطاوع وأ مينة احمد حسن :ال صول الا   (.1984،دار المعارف :القاهرة ،2ا 
رسال ) -4 يقاظ لتكوين المعلمين ) الا  آخرون : مواد الا  عد عن ب(،الديوان الوطني للتعليم 1.2.3بن احمد مزيان وأ

 (.2117:الجزائر ،
آخرون :معجم علوم التربية والمصطلحات البيداغوجية والديداكتيك )ط -5 ،دار الخطابي 1عبد اللطيف الفرابي وأ

 (.1994للنشر ،

دارة التعليمة في البلاد العربية )ط -1  (.2115،دار الشروق،عمان ،1عبد الغني النوري:الا 
 (.2113،دار المعرفة الجامعية ،2تربوي )طمحمود عبد الحليم منسي :التقويم ال -7
آخرون :قراءات في التقويم التربوي  -8 باتنة :الجزائر  –،جمعية الا صلاح التربوي 2)ط1كتابالرواسي–محمد النقادي وأ

،1998،) 
 هوامش :

آخرون :قراءات في التقويم التربوي  -1  ةباتن –،جمعية الا صلاح التربوي 2)ط1كتابالرواسي–محمد النقادي وأ

 .11(،ص1998:الجزائر ،
 .22(،ص2113،دار المعرفة الجامعية ،2محمود عبد الحليم منسي :التقويم التربوي )ط -2
آخرون :معجم علوم التربية والمصطلحات البيداغوجية والديداكتيك )ط -3 ،دار الخطابي 1عبد اللطيف الفرابي وأ

 .121(،ص1994للنشر ،
 .22ره،صمحمود عبد الحليم منسي،مرجع س بق ذك -4

آخرون ،مرجع س بق ذكره،ص -5  .11محمد النقادي وأ

آخرون، مرجع س بق ذكره،ص -1  .121عبد اللطيف الفرابي وأ
رسال ) -7 يقاظ لتكوين المعلمين ) الا  آخرون : مواد الا  (،الديوان الوطني للتعليم عن بعد 1.2.3بن احمد مزيان وأ

 .178(،ص2117:الجزائر ،
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دارة ال  -8  492(،ص2115،دار الشروق،عمان ،1تعليمة في البلاد العربية )طعبد الغني النوري:الا 
 .499.. عبد الغني النوري،مرجع س بق ذكره ،ص-9

 

 

 

 

 

 

 

تأثير حمولات مرحلة المنافسة على المجهودات اللاهوائية لدى 

 لاعبي كرة القدم الجزائريين

 المسيلةجامعة                                    قريون خالدأ. 

 قدمة:الم

و ( 2maxVO% من 81 (من المجهودات تكون فى حدود النظام اللاهوائى  : Dufour%24( 1989حسب )

ام اللاهوائى اللالبنى، ولعـلل أ هم شئ يدل على أ همية ظثانية والذى يمثل الن2% ركض لمسافات قصيرة لمدة 14

زدياد عدد الركض خالميتابوليزم اللاهوائى فى ال داء التقنى التكتيى فى كرة القدم الح لال المـباريات لمدة قصيرة ـديثة ا 

مرة فى 185ثم ا لى   1971مرة فى عام 141ا لى  1947مرة فى عام 71ثوانى( من  3ا لى  2م( فى مدة )15ا لى  11)

دقيقة على ال قل ل جل المقـدرة على أ داء مجهودات أ خرى لاهـوائية 1والمفـصولة بفترات راحـة تقدر بـ: 1985عام 

ة نية، مما أ دى ا لى ا لحاح بعض الباحثين على أ همية الركـض السريع فى كرة القدم معتبرين أ ن رياضة كـرة القدم رياضلالب

نفجارى    .) ,Cristian 2111(ذات طابـع ا 

ت فيرون أ ن اللعب فى كرة القدم يتطلب القيام بركض سيع مفصول بفترات ذا  Lacour et Chatard (1984)أ ما 

الحمـضى  لميتابوليزم الهوائى بصفة كبيرة، هذه المتطلبات مساعدة على تدخل الميــتابوليزم اللاهـوائىسعة منسوبة ل 

 ميلى.مول/لتر والمـقاسة فى عدة مـباريات ا حــترافية. 9اللبننى المؤدى ا لى تراكم حمض اللبن فى الدم بكـــــمية: 
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