2011 sphugm 03 muell ganlygll dlagfl 2laa | aledtlaaly

WadoW) b 4y el Us 1odl Ol Ao jlive 8 3,0 ot ol gall
At yuod| duoly 3
Aol daels e B ySwgs .

:uag.lu

iob ) dasi¥l 3 Slaal & gl 4o ) UL 25 F el o el ) B L) e
G ysal Gy all bl & (st GBIl 3 AL 145 e Al A S35 8y Aol
Jelsall Js gl Blacsly Aalll Shasl il lasaly Al &g b o Aad)
£ OB U s 5 35 ((2003) plaS s a# e sle] e gepall 2l I sl sl 3 330
Al 2l ) Sy
Lol ) daai¥) 3 Blall o sl ol Ul =53 Gy Al \'V‘SJL’ G el )
130 SVl Gy Vel sl sy cAsyally 3y coliaso ¥l Gkl Jolsal) Sl Byl
Lo Sloogdl e dog Lyl s,

lall el e sl ekt sl g2l )N Lol 81 o 50 f»-

iy Aol Awsyall :\?b\g\ Lasd¥ e 52 L) Saldl S e Joall 2Vl Jolosy 12

.C)U\LU

B3 alg) IV e 3y Al ) Aa sV e o selad G &M 6 gaally 15531 05 -
Aol I Sl e MLC\:‘A Wyo)j\aul\ bl ey &dals

Al ol s Sl s G gl deall L0l I OW 855y, 00 -

S b crlally sb3 ] Sles aergy DU 914 o5 e Jadll -

55



2011 sphugm 03 muell ganlygll dlagfl 2laa | aledtlaaly

oo
Sdly s sl S Yy Al ) o o e Al ) Al o Eadl By S!S
Unesco, )adeally dlall O\l i wjle Jo dllall sy pud 50 Ao p pgy ol Al )i &8,
(1999
Gyl 1) Sl Maaly Aoy AT S ohas Lo Bl I s 511 sl ) ey
LSy Al ll Sl (3 ol 3y 7 alall 8 1] DLVl o gumall oM ALl oy 138, 3,80
2ed) e 4By dall allas e ool Loy ol N Ay (2004 canw)iil ) ol
ane (o, Ul ey ddialy Al 2lal o sl 7Y st el il o el
(1992  daall) 2k )} LLaill Ll 3)5 0 o gy 2T 3Dl o Libolye o Jo Uyl
Lasd¥l sy dasdV it b o ol af de Gy Apll Aol A o T £l ) G sy
Ol o N e e S oy sty Olblss o 055 b Al ol 3Tl &l 45l
33902 a3 ,$Ab &)lae ozl oda 3 LEY) Kl
el o panmtdy DU 3 3 4S5 s &yl f | (Parson, 2003) ¢5syl LT 3
(,dedjw‘ﬁdw)ﬂm\ur\‘.@\/\dv\,wk\’ iyl Js JMLJSAL.»Y\QMLg
sl Py m.\.eUa u\pdjd\u\pdlai | aelw i\; fl»u)ﬁy 130 ‘\_.a\?j 6")'\3 DJ L) am sole
Ao I Al B8 sy £l a5 e bty el ol g degally dasal)
i) 3 Sjladl e il fa.u) 5 G0 Jsla e (Summerfield, 1998) e, Ll 13,
do & W &emls SOljloey syl Al 3 Oogiall gy Aoty Ol jloe gl e Gyl 45l )
W3 o el Bacliey Lok N dasiW Ajle 3 Bl e b oSGy el (K8 oyl (gyme
Llgl Sl s By Sl R 3 S o sy BBy Cas® e b el Bl rj:,;j
L i, el Lo, 42 1 A (Parson, 2003) ,Laf 13, ‘4_.9\> Sl (o A yull il ) o2
ew oo G?Lodj iy ) ool I O )y el f\Lu Ve e M3y Lol ) e sl
A2l ) O dle o AU Al Wil iy Linle e 20k ) Aujle V2
& e ) Sl A e 8 e o Byl Lol ) AatiW 3 Ly Ltn G 8 559 3,0,
il Lo Jalal) .udd\(}j wb\wjﬁyu@s‘;bﬂ 3 1 e wiad L Aslea W) dzid) Al
e sl oo il ) m\)a el e ol 6l Gl JECaT (Welk) el $5 .,
Ay Lo I A ool 3 i By )l plll a5 A ol ety Al
(1994 ‘Q\J)WU ) idassY) L;KLMU LM g3Vl g5 layey

bl e 3 e Ja

56



2011 sphugm 03 muell ganlygll dlagfl 2laa | aledtlaaly

(1986) (5o o Jltl s asasy Il gl 3 380 el il (0 Aty im0 oS0 0
aely LY 1 Ty sl (3o, 50 Aty wild 3ad ol e s oY el () ao 3,3 J
o ) Ao ) 3 Lkl Rl 5 LS el o Jolb oy jand pean
S s3by o sbunoW sl e Jo o b selw S dgaad ) dwall aud G Glual)
sl ) sl 3 Al
Lyl 2l M Aats ¥ 150 3 iy B el s G Jolpal Syl g Ll s 3, Vs

S Jalgall s slas G ells dols A G 3szuﬂ.‘alfuﬁwﬁ Gl Sl 3
eyal) |y ) A asY) L;«{LA J) &Y | s

oo Al 2L Bl o legen L2l ) L) aole AT B jn () i (1995) Ll L o8 dlys b
Aol 2111 121, Lelaal Vg T $T00 ) Ayl o s il 3 Aall¥l 4o M L L i,
28l A S Aok G ey il ) Al sals 2l (W) &) coloal ) paldl)
~ollall 430

£ RS 25 3 e S0 Jalpd) Bl U ) 3 4 (Kanezaki) STy o2 S
53l ) ol o £l 8T8, (S Ll o ) i 5, Rl ) ¥ e

o5 A sl ool 5y 5, e s (gmene 53y (B L) BassYl 3 LU AL IS L
(2003 Flog) 5l 20l J SVLally (Slpa¥ly oM ] BlaYl a0 Ll

Lyl Ol
u\;\‘auazbu\,m‘ﬁ Ac)édu.é-& PRIERIPON N s

Sl e oy Ayl A2l ) dle 539 (3 sl 3o L) UL BT o spsll Jalall syad —1
ANy DB MYl sy 5oV Aoyl 33| das L)

Y e Byl o) Ao (3 &5 Al U U Sl e ) el s 2
A ol ) ez g Sl S)lal Yo s ¥ G Jolpall gos o 200 3

A ) 2!

o eyl il ) e 291 (3 ALl Al e 3 A dlo ) S s G Jelll e -1
$ i) O s dgy

Fil) 20l ) Lo 3 sl b ol S s G Jeldl iy Lo -2

57



2011 sphugm 03 muell ganlygll dlagfl 2laa | aledtlaaly

) 3400

L}: ke du) )l ol é\» ddoxS

Bk (g oy ey 0¥ ll £50) il AW ol Sl (2 Lo o gl Bl
2008/2007 ool )l ool

22 5 slie] e oo yall o2l M bl oot 35 skl Lol st (3 sy Doased) ) 5151 -
) ) (2004) HaS as

bl 3 Rensd 23l Y1 5l -

Lyl Clodla,as

:i;sw Bl 3 Gl sp0 3 £l o5 lue (3 S5 B 1 )30 e csasld) 1 5y 0 e
AR

e Gl Dol ddad) da by Al 25l ) Ll s (2 pmanyil) Azl N dla sl
st Tl gyl B o STVl 51 3y B Ayl a3 s S, Ayl 2
(293212004 557 Jal

el Jilay dupall 3 ¥l dasll Jalgall (62 1 guyil) ol M boladl st § 32301l
Al odn (3 pasaaad) ¥ Lz ly S¥gundlly SBEGY! c£800Y)

Gl o (Dl 3 peias ¢ gl o) donso s 35 gl oo (0] (2 1 gl Gladl Ao
) L) dlor o Ll K (18-14) o bo L ALl [ 750 Al ded) ) do))

elelrly Al dngee

Jss MU\ calll damze iyl L (Luschen & Sage,1981) s o9 L@ :Sports 45\ |

Lalyll e

@ty Lulpll dak anlid by ol el o Al o 3 a2
Ll g#

A plall Al B 3Wy olall 4 (59 B Gl UL o e AU Kl ) S0
.(2008/2007)

58



2011 sphugm 03 muell ganlygll dlagfl 2laa | aledtlaaly

Ayl ds

£ Alad) Lo (558 B B DU e AL (145) e ;uw \M_,o & il s %g.

08 Gl b & 18 — 14 cple el 2 el Comylp Mo el A5, sl &3 Lally 2 L

3 o 5 1S (8L 16) AN g il slagid s s, (1.24) 0,35 g one D2l (15,89)
: W) Jpad|

Soall JeWy 333 adly (5 lall Oty Gl 5131 )\l Jaeagna (1) : 8 Jpler

sl oMbt | el aaadt | glall g | e e | Gl sl s

18 14 1.24 15.89 145

£ obsk o o (BY 20 aLd,.L VA, g5 Cuo i) &Y 5 gl L) Sy 21 05, Vi
Aol 431yl Lo Jally 81 Lo sy B0 Sloliad (3 Ll LS

o) gl “,@w @3\, A1 Slatl) oo Lyl d0 33 35 (2 B Jpir

Ul aue
' ool Bys 3 b gl ol
73 31 42 Jlezd @l ol @La &
72 30 42 g);,;\ oh’s X o\:& <
145 61 84 &_.é\
Al Oyt
e A Ll ) s

Fgm bl ool N boLaill ot (3 3 gt Jalgall e
51 & Bl Alall s G Jalgl) o s8I 2004 G oS s a2 s gl L ]
Bl Sl ) Aerlye s &3y el Boe 3 Ll Zall¥ o 1) AL (o dwsyul) £l ) Ao
i) e e Ny g a0l ) B8l Rzl ) Sl ALl s 1 eyl el
bl 3 i & 5 G el wad ce by Ul ) 2o 11 Al e e Mllan )
ol )l sl g el o Al o Yo (33) e Jpoad) #2322 ) 47

59



2011 sphugm 03 muell ganlygll dlagfl 2laa | aledtlaaly

B Jalgall Sl ¥lonall T sy Sl DB 58 e (3) 25 Sy oVl s Jo e
Al 2 ) ez 3 Al Sl o ponts

Aol ) dazi¥l 3 Slall e 14| s G Jolgd syl Je &gt o i (3): ) Jpe

2 fls)) A3l Je s S J»\:,J\ oVl T
&) &) Lol ) dassYl

8 25.23.18.16.14.11.5.1 Ayl Al Jolge 1

8 31.27.24.20.17.12.9.6 | S gedly CLEGYL dilaze Jolss | 2

6 32.28.19.7.13.2 P [vi PP WS 3

5 30.29.21.8.3 oYl dilate Jolse 4

6 33.26.22.15.10.4 e By dalaio Jolse 5

33 Gliuy o\ @ @.:’-

13U el S8 g ¢ L) e pents G el sl e el

(o 88 dor oy Als oy Alacugin domyy 348 dr s Jir 5,8 dr )

ottt ol

815 &e o (Test-Retest) )Lx&:Y\ Bs\a\; Sl &y ey 3153 L3 iy ol e e o
o5 ol Jalae Ol £ 085 Logy 15 31 ey 531 sl gy 0l o Ay L 40
an e Odlelall ol B Cagly BBy o S Pearson corrélation ¢ seep <Volas gl b
el Ay ) 3131 B e 135 0.84 5 a3 sl 313 KD Ll Lelae slg) £1570.92 — 0.85
e sleew) g Ol e dgie ey,

ol 7o G5t e Al (30) (e 55 s Jo il Sl Sl Ll o8 AU Sl ) 3,
ae bl Jelae Olue s, ‘f\'j 10 5,5 40y Jola Sy by dadas sale) & el Gt " g Y)
Q) ok 12 (0.01) (s i Al sy S Mskas o el G Jod! el (3 5109 Sl

Al 2ol Bl e el odis ST slazal &
60



2011 sphugm 03 muell ganlygll dlagfl 2laa | aledtlaaly

Gl 318l (s o1 ) Ty 3l oLl p2 SN sl A3 Jalan (4) 1 3,y

+Ae ey
Pl (gyzane Ll Jalas Jid
0.01 0.70 iyl
0.01 0.73 Mgty DL
0.01 0.80 OR]
0.01 0.78 BV
0.01 0.73 e\ bl
0.01 0.89 K59

st o

L) 835t e da)l e e i3, 6153 Content Validity (s55) 300 oo olevea] sno 1S5
Wleo & Jldly By plasnei¥l Ol selp e by plea¥) e ol oy cppaasell 4220 )
Rl Joaws £ 5skabl oda o Taleely cansts () aadly 38 JSboLs)) (g &ns ) Sy Lisoiasy
D e sl gy Loy ol e e o) 3 LN e s

Jelal a1 S 0¥ e G ) Fi s e 0 Ol plill o5 A Al 3,

bl oo e Jsde 30 525 (0.79) (5l &1 d g L)
Ol a

Ao foryir 5 T i S ) B 123 4 50kl sl oY o
A Lo Juad GV A ol Dl 3 (bl ) posity sl (T 35 Loy il 2o
> (165-33) oo syl Vs o A8 e ll 7155 Bl

Ll LY

Ji5 (SPSS(VER. 12) el ¥ oo I bl plas oy Wy UL s el s
e OblasYl 3 ol s G ol

Agludl Ollawgil -1

dylall bl 12

lawgd) 358 AYs Olud ttest " L) -2

61



2011 sptugm 03 mumsll gaulyyll dlsng¥l ilaa | aledtlaaly

Rl s
:\1{:\@9\ 92 d mb.\}\ oJ e uJ,a...:\ 63\ é\:ﬂ\ PF s
g ¥ Jlgedl 0o Bl el £t

o el 20 ) Ala a1 B aall el Tk 3 Gl Ao L UL s G el Lo =
Ao Al S Dbl ) D)2y Zld) Slla gl el ¢l s e 2l
(5)F5 Jpad! 3 425 iy Kol Zladly Ll SV o 450
s N Jalsdll o2 Ll sl dl Slled dlall Sl Wy dplud) Sllangdl (5) £ § e
1 2350 2wl 200 ) dassW 3 Sl Jo U

SALEY | gl ‘
=l L] as
Sl | gl ol ¢S 3)
) s 2l 52 daley) AL el
1.84 3.79 Jo ddlall as ol 1 o2 Ll Al olals » :
ASlal)
1.24 3.66 Al I o e o Al Slaall s 3 2
B I TN T R
sl
1.20 3.50 Bl gty 55 3 rl) 2L ) o 30 4
1.92 3.47 el 22l ) ) dle o 8 ) gt 13 s
Tl a3 Al el ) smlis
1.23 3.45 Jo adlal) s Sl 3 A2k ) el ) s N )
48 Lal)
Lol N O (s a8l )oY iy 2255
1.47 3.41 A TURS N 5 Slz)pdedl By 258 » ;
Al B g
V1 Aoyl L Ay &) 581 3lead ¢
1.65 3.38 PN Lld dally Al 5 o 11 8
L WA
3 \\;\ - N .)l\ =
1.29 3.15 slgad 3 Lol ) ag sl Ao duyull jpnd . .
U 8L 531 5)

62



2011 sppagm 03 mumell qaanlysll flsagl Rl ilyaall Realy
) adlall ay Lo dbl ) daas¥ oMol ol
1.87 s | SRR Sl e 8 10
ASlal)
1.56 2.96 s (Sl ) 22 Lﬂ{\‘q el e 7 11
o 381 Kol N A 3 A Lall s Hla)
1.24 2.90 o S AL A A rlea 29 12
s sl
1.22 2.87 At Gy ey 4ol )N O i Sy Ae 25 13
1.13 2.83 raldl Jgsdl g2b N 35l B0 g0 ol 23 14
1.07 .79 dpld duyulb 4 v&)v‘wu‘ Al 12 15
il £ ol N dassY)
WY (3 Aol 3 Al 8 lad) dual) s S
1.21 o7 | S .‘”A S el 5 22 16
1.33 2.61 L2l o] pad e m;bﬁ! BN LY oz, 19 17
5l olasY s Sl Aol g iyl 55
1.14 2.59 A o A et e 24 18
L A2l )
Caall Adball slaet o o ke dyall 3
1.89 256 ) 4s N@&uﬁiu o dwpll o2 9 19
AasiY Al e
1.58 2.54 Ay dogie &0l Ol A yull pgs 1 20
Skl e1aY sl Olglad | adlal) Ayl L
1.42 2.47 SU Al S A Ll o 18 21
et Lol
3l Al dsl Mol W aase 1) &
1.72 2.34 b Do N 42l ) e 2525 SIS e 32 22
.f}b\
il )N O dle o 1 dlaY) s
1.53 2.31 e = e el T s 33 23
syl
Ll w0l S5 M Aol ) U dall 5
1.51 2.28 Rl S O J L) ?‘l RSy 31 24
sl ) oL
L adlall oy Lo dol ) deas¥) G )k
190 225 AL AL oy L2 250 ) ol ks -8 2
ASLal)
1.54 2.18 bl ol &y 3 U 25 ) da pos 6 26
1.69 2.17 Sgaall oy Ay Ol e Al o 14 27

63




2011 sppagm 03 mumell qaanlysll flsagl Rl ilyaall Realy
Lol ) o il ol AP INY;
108 215 Aol N 3,4 r\a@.\/\ub A=) 4o ot 15 i~
1.35 1.89 (Al pad) bl 7 Olbe Al s 5 29
29 4wyl il 5 5 Aol )Ll
1.25 L7s | TR o Gk 4 30
Ao )l dule Je
1.30 172 | a2l ) aad) g Sl pop el dpll g | 16 31
2 & L o STt Zpall s
1.59 1.64 Je g ko) "L Sutdonll 35 27 32
Aol A Al
3 ) A L B s
0.21 1.48 S 3 Sl o i 1 (2 17 33
A2l )

Jo &l gz 20 Julgdll Jo Kol e ko) ¢ il el o5 35 (6) B o) ¥ o
Asle 5y SVl S el 3 S 2o ) dasi¥ S0t 3 sy

¢ Slall o DUl s 1 Jalsall S0 glose¥t o Zplud) Sllasgzall (5 (10) Jel )
(8 20 (11 <26 <10 13 30 2 3 21) bl kol bawgil) o el &y Aozl I Lo sd¥1 o\
(13 2) ol £ ool Tl Julpdl Jle 4] £5(8 30 3 21) ) of ad ) Je
sl 89, Sl ol el gl Jlg 3)(26 10) ol all 555 59k dalell Julpdl Jle )
Mgl UG el elgall Jle ] (20)

s 3 Ll o s G Jelyall S ol Jo dulodl Sl 5, (10) 651 o)
(17 27 <16 4 5 (15 (14 6 28 31) Sl (p glad) bwgl) o I8 doyy :\,_w))i\ ial )
17 6) O jaill @»} cdyalll dalasl L,\ﬂ\),J\ Je I u{:‘”(16 5 14) O\l o ad e e
5ol i) el Jl2 3] (28) 50 5, coMeally SUGYL Qi) Jalsall Jl2 4] (31 <27
el ey i) Lyl Sl 1) (15 ) o ) g5,

3151 Lo 6‘5\3 ead) Ll sla e S 4 LAl Ol Lgludl Olla gl C)z,_..u\ (rj
b 425 (6) B, Jpadly Ll

64



2011 sptugm 03 mumsll gaulyyll dlsng¥l ilaa | aledtlaaly

Ollaungdl| e Uils 13,0 L) SV Flall L2 Lylud) Sllaugd) (6) : 3, Jyer

Slall Ol gl L) Jubt [ as)
0.91 3.10 ACRWAY 4 1
0.86 2.70 5 3) 3 2
0.71 2.66 Ayl 1 3
0.76 2.44 eyl bl 5 4
0.78 2.38 Mgl g SBEGY 2 5
0.63 2.68 IS s

Lol ) dasy) gs{ui&:@uz@auu&%u ol 811 (6) &) U (o ez
do DUl s S Jalsall 351 85 «(3.10) 4 gl Lol 3 3 cslao¥l Gl Lol (2
clry (2.38) QL_L Lol e 3) ¥gelly UGNl Falll ulydl (20l ) s 3 Su\
G Ayl Q) Jalgall Sl (2.70) okl Lol gy 3} &5H1 200 (3 5Vl Gl slodl)
do DUl bl o 1S 3,531 U Al A3l 3 2Yedl Jilay Jle 9\% (2.66) s el &3 JL\
(3) éUb o) gl e B8l sle Aol 1 dle a3V LT 3 SLall e i S Jaldl e
i) i) SV 5 Cano 275 Gondld) 0y B0Vl Fabdl Jolodll Jlg Sl Sl
(&gl DU Ml Jslay

i\:ﬁ\ a8l

eyl L2 ) ez olst e d gl Ao 1 U s G Jolpall o jne 3] Al ll 02 Cta
oo Voo e o £l i 28y Jalsall sk e s8I a1 sk Bl G M
Jguy ‘sﬂ‘% O&M Lo L &meoplll 22l )0 dla s sT 3 A1) o Sl o3 G ol
g 3 2l 28T o il g S el ) o el UGN eyl cslsasYl el
i) 43, wﬂm Bkl ) gally oo ¥l dalal) Jalgall (2 £ool ) AaadWo1sT 3 2l aal U
& :x{)\.wl\ Je aJll) s L"5*\3\ ol gall j{\ o) dery sl (Wasden) (1335 oy Kl - doddl o
BV ol de dogs sl (Bogatay) 3By aulysy sBao¥l e sladl 3 220 (2 &2l ) 2l o
3y $Bao Yl L) Lolgal) paae U 0 %50 e

Sl o oUlall lgeas Lol J51 e ¥ gully SUSGYL Galasl) Lelgal) ys Oy
Sy iols oMo g2l i &gl a5l ) 5gm Ly iy eyl w\.».)\ i 3¥1 11 3

aaed) QWM Lol ) ol i e 3kl seld dol

65



2011 sphugm 03 muell ganlygll dlagfl 2laa | aledtlaaly

fam Jaeed 18 Bl Lopa (cuslls) £l 3o ) 3 dol ) Gl jaadl 3\ 45 14 IS,
ucxh;u o i) a3y ¢y Al JISY AL 0,08 (55T Al Blge (gophe S8 (o B30l A5
g S gal jf oo A Aol Il ey UG ey 3) (Krottee,1992 ) d,j}/:d Jozs
Aoyl L2 I AV el

AW

bl ol 5o adl Jadl el il

A ) 2 S B sy (o2 ) BLedl 2T e el 1

Ll Lol Ayl Ll ) AW At o2 Ll Sal) S5 e Joll o) iy 12 2
NGRS\

BYe slg] JYs- oo by dol N Bla 3V il o seld 1 A dkelly Dol 8553
o2l ) SV, Co M plsal Zedl S 0 5 5l eyl gy Al

Al ols 5, olelas) @\: 6';3\ agf;u ol L'a\;)\ O o555y, 0 4

gl i
g 2l

ra i Ul A oSz 2l S kel e 3 desia (1992) sl as (el 1
A bl OOl 5 Al SlL o egen Lol ) &0 ol Abinnd) 2891.(1995) b Ll 2
380-373 «(1) 22 A3l plall 1l

A dadler DU ) BLadl dule .81 2 510 Dlald) (2004) e a2 02K Loy 3
122-105 «(4) 1 Ay &) pall A2 Lo

Wl L1 3o L 0l o1l 2S5Lae (3 3501 Lelyall Ay (2005) s a2 s a4
234-208 «(6) 2 Al &l pglal) A il L0l ) A3 b 2l Al

k) s el 2L LAl a3 Sl 59 (gl e ¥l ay 3l (1986)N9é‘§~f 5
S S 3,000 2L sl ) 4 3 ol 3 b (2004)6JUULLJ oy 25% a2l cdaw 6
il

66



2011 sphugm 03 muell ganlygll dlagfl 2laa | aledtlaaly

tigi ) 2l gl

1. GCSE physical education the revision guide (2"%ed).Parson, R(2003).

Newcastle Coordination Group.
3. Summerfield, L (1998). Promoting physical activity and exercise among

children. Washington DC.

N

67



