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العوامل المؤثرة في مشاركة طالبات المرحلة الثانوية في الأنشطة 

 الرياضية المدرسية

 جامعة المسيلة                               مر    بوسكرة ع.   أ

 :الملخص

هدفت الدراسة الحالية ا لى التعرف على العوامل التي تدفع طالبات المرحلة الثانوية للمشاركة في ال نشطة الرياضية   

لعشــــوائية اطالبة في الصــــف الثاني ثانوي تم اختيارهن بالطريقة  145المدرســــ ية، وقد تكونت عينة الدراســــة من 

البسـ يطة من ثانويتين بمدينة المســ يلة، واسـ تعان الباحثان لتحقيق أ هداف الدراســة باسـ تمارة اســ تبيان حول العوامل 

عداد عيد محمد عيد كنعان ) ــــوء تحليل البيانات تم 2113المؤثرة في أ داء النشــــاط الرياضي المدرسي من ا  (، وفي ض

 الوصول ا لى النتائج التالية:

ن ترتيب العوا ــاركة في ال نشــطة الرياض ــا  ية مل التي تناولتها الدراســة والتي تشــجع طالبات المرحلة الثانوية على المش

المدرسـ ية جاءت العوامل المتعلقة بال صـدقاء، وال سة، والمدرسـة، ووسائل الا علام، والا مكانات والتسهيلات مرتبة 

 تنازلياً.

 وقدمت الدراسة مجموعة من التوصيات منها:

 وعي عن أ همية النشاط الرياضي، وجوانبه المختلفة للمرأ ة ضمن التعليم العام.نشر ال - 

علام للعمل على تكوين اتجاهات ايجابية نحو ممارسة ال نشطة الرياضية المدرس ية خاصة بالنس بة  -  ا شراك وسـائل الا 

 للطالبات.

ــاعد على ممارســة ال نشــطة الر -  ــهيلات اللازمة التي تس اد علاقة ياضــية وذلك من خلال ا يجتوفير ال دوات والتس

 تبادلية بين المدارس المتجاورة من حيث السماح باس تخدام الملاعب وال دوات الرياضية.

 ضرورة توفير ال لعاب الرياضية الممتعة والمتنوعة التي تلبي احتياجات ورغبات الطالبة. - 

 والمعلمين لحضور المباريات.  العمل على توفير الحوافز للطالبات وتوجيه دعوات ا لى الآباء  - 
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 مقدمـة

يمان  تؤكد الاتجاهات التربوية الحديثة أ ن التربية الرياضـــية جزء مهم من التربية العامة ولا يمكن الاســــ تغناء عنها، والا 

ـــة جيدة لتعويد الطلبة على ممارســـة المهارات العلمية والعملية) ـــية يوفر فرص  ,Unescoبأ همية تدريس التربية الرياض

1999.) 

وتتعدد الفوائد التي توفرها الرياضــــة للطلبة منها تطوير المهارات الحركية اللازمة، واســــ تغلال أ وقات الفراغ بطريقة  

ضاف واكتشاف  *راس يةا لى تنمية الطموح وتحقيق النجاح في المواد الد ةمثمرة، وكذا تعويد الطلبة للانتماء للمجموعة، بالا 

ارســـة الرياضـــة عموماً أ صـــبحت من مظاهر الصـــحة والوقاية من ال مراض (، ومم2114المواهب الرياضـــية)ســـعد، 

والتخلص من السـمنة، بل أ صـبح يسـ تخدم في علاج العديد من ال مراض النفس ية والعقلية وغيرها لذا تحرص معظم 

 (.1992الدول على توعية مواطنيها على اختلاف أ عمارهم وجنسهم على ضرورة ممارسة النشاط الرياضي )المصطفى، 

ة وتعد التربية الرياضـية جزءاً من الخطة العامة للدولة والتي تهتم بتربية الفرد عن طريق ممارسة ال نشطة، وتعد ال نشط

ــاطات داخلية وخارجية لكلا الجنســين، على الرغم من أ ن  ــ ية طرفاً في هذه الخطة بما توفره من نش ــية المدرس الرياض

 كور تبقى محدودة. مشاركة الا ناث في هذه ال نشطة مقارنة بالذ

لى المشاركة وتشجيعهم ع ت( ا لى أ ن المدرسة تقوم بدور كبير في دفع الطالباParson, 2003ولقد أ شـار بارسـون ) 

في بعض ال نشـطة الرياضـية داخل المدرسـة وخارجها من خلال الانضـمام لل نشـطة المدرسـ ية اللاصـفية والتي تنظم 

طة ذا توفر معلم ناجح يســـاعد الطلبة على التعرف على طاقاتهم ويقدم ال نشـــعادة بعد انتهاء اليوم الدراسي وخاصـــة ا  

رشاد بأ همية ممارسة الرياضة.  الممتعة والمتنوعة التي تناسب رغباتهم واحتياجاتهم مع توفير الدعم والا 

شطة ن ( ا لى بعض الوسـائل التي قد تشجع الطلبة على المشاركة في ال  Summerfield, 1998وقد أ شـار سمرفيلد )

ــة الواحدة ومباريات خارجية التي تتم على  ــفوف في المدرس ــ ية مثل تنظيم مباريات داخلية بين الص الرياضــية المدرس

 المدارس بشكل عام، وتمكين الآباء من المشاركة في ممارسة ال نشطة الرياضية ومساعدة أ بنائهم على ذلك. ىمس تو 

ذاعة وتلفا اهات ايجابية ز بدور كبير في توعية المجتمعات وفي تكوين اتجوتقوم وســـــائل الا علام الرياضي من صحف وا 

ا لى أ همية وســـائل الا علام وتأ ثيرها  (Parson, 2003)نحو الرياضـــة المدرســـ ية لدى الطالبات خاصـــة، وقد أ شـــار 

ن لم يالايجابي على الرياضـة وذلك من خلال تعليم الناس فوائد ال لعاب الرياضـية المختلفة، وتحفيز وتشــجيع الناس الذ

 يجربوا ممارسة الرياضة على ممارس تها وتوضيح الفوائد الصحية الناتجة عن ممارسة ال لعاب الرياضية.

ولل سة دور كبير في مشـاركة بناتها في ال نشطة الرياضية المدرس ية من عدمها فهيي من أ هم المؤسسات التي تسهم في 

يبدأ  الطفل فيها حياته  اد، فهيي تمثل مؤسسة اجتماعية أ ولى التيعملية التنشـ ئة الاجتماعية بما تحدثه من تأ ثير في ال فر 

ــية مثل التشــجيع على Welkوقد ذكر ويلك ) ــة أ بنائهم لل نشــطة الرياض ــكال مختلفة لتأ ثير الوالدين على ممارس ( أ ش

بناء بالخروج بعد الدوام المدرسي ومشاركة الوالدين في أ داء ال نشطة الرياضية  لمشي والجري كاالممارسـة، والسـماح لل 

 (.1994وغيرها، وتوفير ال دوات اللازمة للمشاركة في ال نشطة الرياضية)كنعان، 

                                                             

 .العقل السليم في الجسم السليم* 



  

 

57 

1101 ديسمير  30د  دمجلة الابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

( 1981واهتم الكثير من التربويون بدراسـة مدى تأ ثير جماعة الرفاق في سـلوك الطالب وشصـيته فقد أ شار مرسي )

يســـاعد  في الحياة، وأ ن هذا الاختلاطا لى أ ن الفرد يتجه ا لى جماعة ال صـــدقاء من أ جل تحقيق ذاته وممارســـة دوره 

بعضـهم البعض وبشـكل فاعل على التعلم، فتشـكيل الفرق الرياضـية والمشـاركة في ال نشـطة اللاصـفية المدرس ية من 

ال هداف التي تســعى المدرســة ا لى تحقيقها، لذلك ســاعد الحرص على حســن اختيار ال صــدقاء على زيادة مشــاركة 

 الطلبة في ال نشطة الرياضية.

هذا وقد تعددت الدراسات التي تناولت العوامل التي تدفع الطلبة ا لى الاشتراك في أ داء ال نشطة الرياضية المدرس ية 

لتي في البيئات العربية وال جنبية مع غيابها بشــكل ملحوظ في البيئة المحلية خاصــة تلك التي تتعلق بدراســة العوامل ا

 ضية المدرس ية.تدفع الا ناث ا لى المشاركة في ال نشطة الريا

( هدفت ا لى معرفة أ همية مادة التربية الرياضية وموقعها بين باقي المواد الدراس ية من 1995ففي دراسـة قام بها النهار )

وجهة نظر طلبة المرحلة ال ساس ية في محافظة عمان، توصلت الدراسة ا لى الذكور أ ظهروا اهتماماً واضحاً بالمواد الدراس ية 

اشر وأ خير ، اللغة الانجليزية( بالمقارنة بمادة التربية الرياضــية، واحتلت التربية الرياضــية المركز الع)العلوم، الرياضــيات

 بالنس بة للطالبات.

ـــة في المجتمع الياباني لمعرفة العوامل التي تســـهم في تشـــجيع المرأ ة اليابانية نحKanezakiكما أ جرت كانزاكي ) و ( دراس

يادة ت الدراسة على النساء اليابانيات، وقد أ كدت النتائج أ ن العوامل الرئيسة لزممارسـة ال نشـطة الرياضية وقد طبق

مشاركة المرأ ة اليابانية في ال نشطة البدنية هي زيادة مس توى دخل الفرد والنمو الاقتصادي، زيادة الوقت الحر، توفير 

ضافة ا لى الملاعب وال دوات، والصالات الرياضية المتو      (.2113فرة )بوصالح، الظروف الملائمة بالا 
 أ هداف الدراسة

 تسعى الدراسة الحالية ا لى تحقيق مجموعة من ال هداف تتلخص فيمايلي:
ــية المدرســ ية من بين العوامل   -1 ــاركة طالبات المرحلة الثانوية في ال نشــطة الرياض تحديد العوامل المؤثرة على مش

  ، الا مكانات والتسهيلات.المرتبطة بال سة، المدرسة، ال صدقاء، وسائل الا علام

  .ترتيب العوامل التي تسهم في مشاركة طالبات المرحلة الثانوية في ال نشطة الرياضية المدرس ية حسب ال همية -2

 تحديد س بل تدعيم العوامل التي لا تعد عاملًا لمشاركة الطالبات في ال نشطة الرياضية المدرس ية. -3
 أ س ئلة الدراسة

 دفع طالبات المرحلة الثانوية في مدينة المســ يلة للمشــاركة في ال نشــطة الرياضــية المدرســ ية منما العوامل التي ت. 1

 وجهة نظر الطالبات أ نفسهم؟

 ما ترتيب العوامل التي تدفع طالبات المرحلة الثانوية للمشاركة في ال نشطة الرياضية المدرس ية؟. 2
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 حدود الدراسة
  تتحدد نتائج هذه الدراسة بما يلي:

يوبي، وعثمان بن عفان( بالمس يال  - لة في عينة التي أ جريت عليها وهي طلبات المرحلة الثانوية بثانويتي )صلاح الدين ال 

 .2117/2118العام الدراسي 

عداد عيد محمد  - أ داة القياس المس تخدمة والمتمثلة في اس تبيان العوامل المؤثرة في أ داء النشاط الرياضي المدرسي من ا 

 (.2114عيد كنعان )

 الطرق الا حصائية المس تخدمة في تحليل بياناتها. -

   مصطلحات الدراسة

( بأ نها ممارسات مفعمة باللعب التنافسي داخلي Luschen & Sage,1981يعرفها لوشن وش يج ) :Sportsالرياضة 

فوق في المهارة البدنية توخارجي المردود أ و الفائدة، يتضمن أ فراداً أ و فرقاً تشترك في مسابقة، وتقرر النتائج في ضوء ال 

 والخطط.
نشـطة الرياضـية المدرسـ ية ت هي تلك الممارسـات الرياضية الداخلية والخارجية المنظمة والهادفة والتي تطبق تح:  ال 

ا شراف المدرسـة ويشترك فيها تلاميذ المدرسة الواحدة سواء بمفردهم أ و بالاشتراك مع هيئة التدريس بالمدرسة )سعد، 

 (.293:ص2114ناهد محمود، 

ع:  العوامل المؤثرة في أ داء النشاط الرياضي المدرسي لام، هي كل العوامل المرتبطة بال سة، المدرسة، وسائل الا 

  ال صدقاء، الا مكانات والتسهيلات والتي تضمنها الاس تبيان المس تخدم في هذه الدراسة.
حدى مراحل التعليم، تأ تي بعد مرحلة ا مرحلة التعليم الثانوي: س نوات أ ي من الس نة  3لتعليم ال ساسي، تتضمن هي ا 

 ( س نة وتقابل مرحلة المراهقة.18-14ال ولى ا لى الس نة الثالثة تترواح لأ عمار الطلبة فيها ما بين )

 منهجية الدراسة وا جراءاتها

 منهج الدراسة
 اعتمد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي وذلك لمناسبته طبيعة الدراسة وأ هدافها.

 الدراسة  مجتمع

تكون مجتمع الدراسـة الحالية من جميع طالبات الس نة الثانية ثانوي بفرعيه العلمي وال دبي بمدينة المس يلة للعام الدراسي 

(2117/2118.) 
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 عينة الدراسة
ـــورتها النهائية من )   ـــ يلة تم 145تكونت عينة الدراســـة في ص ( طالبة من طالبات الســـ نة الثانية ثانوي بمدينة المس

ـــابي قدره  18  –  14العشـــوائية البســـ يطة، تراوحت أ عمارهم الزمنية مابين  ةارهم بالطريقاختي ســـ نة بمتوســـط حس

استبانة( كما هو مبين في  11( وذلك بعد استبعاد الاس تبيانات غير المكتملة )1.24( وانحراف معياري قدره )15.89)

  الجدول التالي:

 

 الانحراف المعياري والحد ال دنى وال على للعمرمتوسط أ عمار أ فراد العينة و (1): جدول رقم 
 الحد ال على للعمر الحد ال دنى للعمر الانحراف المعياري متوسط ال عمار عدد أ فراد العينة

145 15.89 1.24 14 18 

تم ثانويات،  9هذا وقد أ جريت الدراسـة بثانويتين بولاية المســ يلةي حيث تحتوي ولاية المســ يلة )مقر الولاية( على  

 كتابة أ سماءها في قصاصات صغيرة وسحبت منها اثنان بالطريقة العشوائية البس يطة.

 توزيع أ فراد عينة الدراسة حسب المؤسسات الثانوية والفرع ال كاديمي والمس توى الدراسي. (2):  جدول رقم 

 موقعها في مدينة المس يلة اســم  الثانوية

 عدد الطالبات

وع
لمجم
ا

 أ دبي علمي 

 73 31 42 الشمال لاح الدين ال يوبيث. ص

 72 31 42 الجنوب ث. عثمان بن عفان

ــوع  145 11 84 المجم

 أ دوات الدراسة

 اعتمدت الدراسة الحالية على:
 :    اس تبيان العوامل المؤثرة في أ داء النشاط الرياضي المدرسي 
امل التي تدفع الطلبة للمشاركة في أ داء ، للكشـف عن العو 2114أ عد هذا الاسـ تبيان عيد محمد عيد كنعان سـ نة   

ال نشطة الرياضية المدرس ية لدى طلبة المرحلة ال ساس ية العليا في مدينة أ ربد، وذلك بعد مراجعة الدراسات السابقة 

ضـــافة ا لى قيامه بتوجيه ســـؤال مفتوح لعينة الدراســــة  والمتعلقة بالعوامل التي تدفع الطلبة للمشـــاركة الرياضـــية، ا 

عية من طلبة المرحلة ال سـاسـ ية العليا وطلب منهم تحديد العوامل التي تؤثر في مشاركتهم في أ داء برنامج الاسـ تطلا

( عاملًا يشــجع الطلبة على المشــاركة في ال نشــطة الرياضــية 33التربية الرياضــية المدرســ ية، وقد تم الحصــول على )
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ــة للعوامل التي( يبين توزيع أ رقام ا3موزعة على خمســة مجالات. والجدول رقم )  لفقرات وعددها تبعاً للمجالات الخمس

 تشجع على مشاركة الطلبة في ال نشطة الرياضية المدرس ية. 

 ية.توزيع فقرات الاستبانة على أ بعاد العوامل التي تشجع الطلبة على المشاركة في ال نشطة الرياض  (3): جدول رقم 

 الرقم
مجالات العوامل التي تشجع على أ داء 

 شطة الرياضيةال ن 

ام  أ رقـ

 الفقـرات

 عدد

 الفقـرات

 8 25.23.18.11.14.11.5.1 عوامل متعلقة بالمدرسة 1

مكانيات والتسهيلات 2  8 31.27.24.21.17.12.9.1 عوامل متعلقة بالا 

 1 32.28.19.7.13.2 عوامل متعلقة بال سة 3

 5 31.29.21.8.3 عوامل متعلقة بال صدقاء 4

 1 33.21.22.15.11.4 ائل الا علامعوامل متعلقة بوس 5

 33  مجمـوع فقرات الاستبانة

 وللاس تجابة على هذه العوامل التي تشجع على المشاركة، تم وضع سلم ليكرت الخماسي كال تي:

 )بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداً(.

 ثبات الاس تبيان
عادة الاختبار )قام معد الاس تبيان  ( على عينة قوامها Test-Retestبحساب درجة ثبات ال داة بطريقة الاختبار وا 

يوماً، وقد تم حساب معامل الثبات عن  15طالب وطالبة وكانت المدة بين التطبيق ال ول والتطبيق الثاني  41

 هذه المعاملات ما بينلكل بعد، وقد تراوحت قيم  Pearson corrélationطريق اس تخراج معاملات بيرسون 

وهذا يشير ا لى أ ن أ داة الدراسة تتسم  1.84كما تم ا يجاد معامل الثبات الكلي لل داة الذي قدر بـ  1.92 – 1.85

 بدرجة مقبولة من الثبات يمكن الاعتماد عليها. 

نوية صلاح الدين ( طالبة من ثا31وفي الدراسة الحالية قام الباحثان بحساب ثبات المقياس على عينة مكونة من )

عادة تطبيقه مرة أ خرى بفاصل زمني قدره  *ال يوبي أ يام، وبعد حساب معامل الارتباط بين  11بتطبيق المقياس ثم ا 

( مما يطمئن ا لى 1.11درجات ال فراد في التطبيقين ال ول والثاني اتضح أ ن معاملات الارتباط دالة عند مس توى )

 والجدول التالي يوضح معامل الثبات. توافر شرط الثبات بالنس بة للاس تبيان،

 

 

 

                                                             

 للدراسة.تم استبعاد أفراد هذه العينة من العينة الأساسية * 



  

 

61 

1101 ديسمير  30د  دمجلة الابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

معامل ثبات اس تبيان الاتجاهات نحو النشاط البدني بطريقة ا عادة الا جراء لدى أ فراد العينة   (4):  جدول رقم

 .ةالاس تطلاعي
 مس توى الدلالة معامل الارتباط المجال

 1.11 1.71 المدرسة

مكانيات والتسهيلات  1.11 1.73 الا 

 1.11 1.81 ال سـرة

 1.11 1.78 ال صدقاء

 1.11 1.73 وسائل الا علام

 1.11 1.89 ال داة ككل

 صدق الاس تبيان
لل داةي وذلك بعرضــها على أ ربعة من أ ســاتذة التربية  Content Validityتأ كد معد الاسـ تبيان من صــدق المحتوى 

دقة والنظر في صياغتها الاس تبيان ب الرياضية المتخصصين، وعلى أ س تاذين في علم الاجتماع وطلب منهم قراءة فقرات

بعاد الرئيســـ ية ومدى ارتباط كل فقرة بالبعد الذي تتبعه، واعتماداً على هذه الخطوة تم تعديل صـــياغة  ومضــمونها وال 

 عدد من الفقرات في اتجاه مزيد من التوضيح والتبس يط ولم يتم استبعاد أ ي من الفقرات. 

ي لمعامل اب ثبات الاســ تبيان بطريقة الصــدق الذاتي من خلال الجذر التربيعوفي الدراســة الحالية قام الباحثان بحســ

 ( وهو مؤشر مقبول على صدق المقياس.1.79الثبات فوجد أ نه يساوي )
  تصحيح الاس تبيان

عطاء الدرجات للبدائل)بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة متوســــطة،  1، 2، 3، 4، 5يصــــحح الاســــ تبيان با 

لطالبة درجة قليلة جداً(. بالترتيب ويسـ تخدم الجمع الجبري في حساب الدرجة الكلية التي تحصل عليها ابدرجة قليلة، ب

 ( درجة.115-33على هذا الاس تبيان من ) ةوبالتالي تتراوح الدرجة الكلي
 ال ساليب الا حصائية

، وتتمثل SPSS(VER. 12)قـام الباحثان بمعالجة البيانات وتحليلها باســـــ تخدام الحاســـــب الآلي من خلال برنامج 

 المعالجات التي تمت للبيانات في الا حصاءات الآتية:

 المتوسطات الحسابية.-1

 .الانحرافات المعيارية-2

 ساب دلالة الفروق بين المتوسطات.لح  t-testاختبار "ت"  -2

  



  

 

62 

1101 ديسمير  30د  دمجلة الابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

 تائج الدراسةن 
 سيتم عرض النتائج التي أ سفرت عنها هذه الدراسة في ضوء أ س ئلتها:

 لنتائج المتعلقة بالا جابة عن السؤال ال ول:أ ولاً: ا

ما العوامل التي تدفع طالبات المرحلة الثانوية في مدينة المســ يلة للمشــاركة في ال نشــطة الرياضــية المدرســ ية من  -

 وجهة نظر الطالبات أ نفسهم؟

ــ تجابا ــابية والانحرافات المعيارية لاس ــطات الحس ــ تخراج المتوس ــؤال، تم اس جابة عن هذا الس طالبات المرحلة  تللا 

 (.5الثانوية حسب مجالات الدراسة والنتائج الخاصة بذلك موضحة في الجدول رقم)

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لا جابات أ فراد العينة نحو العوامل التي تشجع  (5):  جدول رقم

 .الطالبات على المشاركة في ال نشطة الرياضية المدرس ية مرتبة تنازلياً 

ــرات الرقم ةالرتب  الفق
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 21 
لى اتجاهات الطالبة الايجابية نحو الرياضة تدفع الطالبة ع

 المشاركة.
3.79 1.84 

 1.24 3.11 تشجع الصديقات الطالبة على ممارسة ال لعاب الرياضية. 3 2

3 2 
لتربية اتوفر ال سة الملابس الرياضية اللازمة لممارسة 

 الرياضية.
3.51 1.28 

 1.21 3.51 تسهم الرياضة المدرس ية في تكوين وتشجيع الصداقة. 31 4

 1.92 3.47 تشجع ال سة على ممارسة التربية الرياضية المدرس ية. 13 5

1 11 
 مشاهدة البرامج الرياضية في التلفاز تشجع الطالبة على

 المشاركة.
3.45 1.23 

7 21 
ع ية لام)جرائد، تلفاز...( ال لعاب الرياض توضح وسائل الا 

 بصورة ممتعة.
3.41 1.47 

8 11 
 يبين ال س تاذ الفوائد البدنية والصحية لممارسة ال لعاب

 الرياضية المختلفة.
3.38 1.15 

9 21 
تخصص المدرسة علامة للتربية الرياضية في الشهادة 

 لزيادة مشاركة الطالبات.
3.15 1.29 
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11 8 
 ال نشطة الرياضية مما يدفع الطالبة ا لىيمارس الزملاء 

 المشاركة.
3.12 1.87 

11 7 
تسمح ال سة بممارسة الرياضة )تدريب/مباريات( بعد 

 أ وقات اليوم الدراسي.
2.91 1.51 

12 29 
ن اهتمام ال صدقاء بالمشاركة في التربية الرياضية أ كثر م

 المواد ال خرى.
2.91 1.24 

 1.22 2.87 ة ممتعة.ال لعاب الرياضية بطريقيهتم ال س تاذ بتقديم  25 13

 1.13 2.83 الاس تفادة من ميزة التفوق الرياضي لدخول الجامعة. 23 14

15 12 
توافر مساحات وملاعب كافية بالمدرسة لممارسة 

 ال نشطة الرياضية المختلفة.
2.72 1.27 

11 22 
ت تكرم المدرسة المشاركين بالفرق المدرس ية في الاحتفالا

 درس ية.الم
2.71 1.21 

بنائهم عند تحقيق ا نجاز رياضي 19 17 آت ل   1.33 2.11 .يقدم الآباء المكافأ

18 24 
تقوم المدرسة بمنح أ وسمة وشارات مميزة ل عضاء الفرق 

 الرياضية بها.
2.59 1.14 

19 9 
تحرص المدرسة على أ ن تكون أ عداد الطلبة بالصف 

 تسمح بممارسة ال نشطة.
2.51 1.89 

 1.58 2.54 توفر المدرسة أ لعاب رياضية متنوعة وممتعة. 1 21

21 18 
تعلم المدرسة الطالبة الخطوات الفنية ل داء المهارات 

 الرياضية المختلفة.
2.47 1.42 

22 32 
يها يهتم الوالدان بحضور المباريات الرياضية التي يشارك ف

 أ بناؤهم.
2.34 1.72 

23 33 
ية ة ال لعاب الرياض تشجع الا ذاعة المحلية على ممارس

 المدرس ية.
2.31 1.53 

24 31 
 توفر المدرسة المراجع الرياضية التي تؤكد فوائد ممارسة

 ال لعاب الرياضية.
2.28 1.51 

25 28 
يمارس الوالدان ال نشطة الرياضية مما يدفع الطالبة ا لى 

 المشاركة.
2.25 1.91 

 1.54 2.18 سي.اتوضع حصة الرياضة غالباً في بداية اليوم الدر  1 21

 1.19 2.17 تنظم المدرسة مباريات داخلية بين الصفوف. 14 27
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28 15 
تشجع الا ذاعة المحلية على الانضمام للفرق الرياضية 

 المدرس ية.
2.15 1.28 

 1.35 1.89 تنظم المدرسة مباريات خارج أ وقات اليوم الدراسي. 5 29

31 4 
سة يشجع ر نشر أ خبار الرياضة في جريدة الحائط بالمد

 على ممارسة الرياضة.
1.75 1.25 

ندية الرياضي 11 31  1.31 1.72 ة.توفر المدرسة للطالبة فرص الاتصال مع ال 

32 27 
توفر المدرسة أ ماكن لتبديل الملابس مما يشجع على 

 ممارسة التربية الرياضية.
1.14 1.59 

33 17 

يس تخدم ال س تاذ التقنيات التعليمية )فيديو، جهز 

ض...( التي تشجع على المشاركة في ال لعاب العر 

 الرياضية.

1.48 1.21 

( وفي ضــوء المعيار الذي تم الاعتماد عليه للحكم على العوامل التي تشــجع الطلبة على 1يتبين من خلال الجدول رقم )

 الاشتراك في أ داء ال نشطة الرياضية لكل فقرة وللمجموع الكلي للفقرات بصورة عامة.

ن أ على  ( رتب للمتوسـطات الحسـابية على الاسـ تبيان الكلي للعوامل التي تشجع الطالبات على المشاركة في 11)* ا 

( 8، 21، 11، 21، 11، 13، 31، 2، 3، 21أ داء ال نشـطة الرياضـية بدرجة أ على من المتوسط النظري للفقرات )

( 13، 2)  تعلقة بال صدقاء، وتنتمي الفقرتان( تنتمي ا لى مجال العوامل الم 8، 31، 3، 21على الترتيب نجد أ ن الفقرات )

( ا لى مجال العوامل المتعلقة بوسائل الا علام، وتنتمي الفقرة 21، 11ا لى مجال العوامل المتعلقة بال سة، وتنتمي الفقرتان )

 ( ا لى مجال العوامل المتعلقة بالا مكانات والتسهيلات.21)

ن أ دنى ) نشطة سـ تبيان الكلي للعوامل التي تشـجع على المشاركة في ا( رتب للمتوسـطات الحسـابية على الا11* ا  ل 

( 17، 27، 11، 4، 5، 15، 14، 1، 28، 31الرياضــية المدرســ ية بدرجة أ قل من المتوســط النظري هي الفقرات )

، 17، 1( تنتمي ا لى مجال العوامل المتعلقة بالمدرســـــة، وتنتمي الفقرات  )11، 5، 14على الترتيـب، نجد أ ن الفقرات )

( ا لى مجال العوامل المتعلقة بال سة 28( ا لى مجال العوامل المتعلقة بالا مكانات والتســـــهيلات، وتنتمي الفقرة )31، 27

 ( ا لى مجال العوامل المتعلقة بوسائل الا علام. 15، 4وتنتمي الفقرتان )

التي تضــمنتها أ داة لخمســة و وتم اســ تخراج المتوســطات الحســابية والانحرافات المعيارية لكل بعد من أ بعاد الدراســة ا

 ( يوضح ذلك.  1الدراسة والجدول رقم )
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات الدراسة مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات (1):  جدول رقم
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجـال الرقم الرتبة

 1.91 3.11 ال صدقاء 4 1

 1.81 2.71 ال سة 3 2

 1.71 2.11 المدرسة 1 3

 1.71 2.44 وسائل الا علام 5 4

 1.78 2.38 الا مكانات والتسهيلات 2 5

 1.13 2.18 ال داة ككل

( أ ن أ كثر العوامل التي تشـجع طالبات المرحلة الثانوية على المشاركة في ال نشطة الرياضية 1يتضـح من الجدول رقم )

(، وكان أ دنى العوامل التي تشجع الطالبات على 3.11ء، فقد بلغ المتوسط الحسابي له )هي العوامل المتعلقة بال صدقا

ذ بلغ المتوسط الحسابي ) ( وجاء 2.38المشـاركة في ال نشـطة الرياضية هي العوامل المتعلقة بالا مكانات والتسهيلات ا 

ذ بلغ المتوســط الحســابي ( ومجال العوامل المتعلقة بالمدرســة في 2.71)  مجال العوامل المتعلقة بال سة في المرتبة الثانية ا 

( وجاء مجال وسـائل الا علام في المرتبة الرابعة قبل ال خيرة، كما أ ن اس تجابات الطالبات على 2.11المرتبة الثالثة فبلغ )

 (3جميع العوامل التي تشــجع على المشــاركة في أ داء ال نشــطة الرياضــية جاءت بأ قل من المســ توى النظري والبالغ )

درجات باســ تاناء مجال العوامل المتعلقة بال صـــدقاء، وهذه النتيجة توضح ضـــعف تأ ثير المجالات )المدرســـة، ال سة، 

    وسائل الا علام، الا مكانات والتسهيلات(.
 مناقشة النتائج

لمدرس ية، اهدفت هذه الدراسـة ا لى معرفة العوامل التي تشجع طالبات المرحلة الثانوية على أ داء ال نشطة الرياضية  

ولتحقيق هذا الهدف تم الاسـ تعانة بأ داة الاسـ تبيان للكشف عن هذه العوامل وقد بينت النتائج أ ن هناك عدداً من 

العوامل التي تشـجع الطالبات على الاشــتراك في أ داء ال نشــطة الرياضــية المدرســ ية منها ما يتعلق بال سة، بوســائل 

دفع والتسـهيلات الرياضـية، كما أ ظهرت الدراسة أ ن أ كثر العوامل التي ت الا علام، بال صـدقاء، بالمدرسـة، بالا مكانات

الطالبات للاشـتراك في أ داء ال نشطة الرياضية هي العوامل المتعلقة بال صدقاء والعوامل المتعلقة بال سة، وقد اتفقت 

كة في بة على المشار الذي وجد أ ن أ كثر العوامل التي تشجع الطل  (Wasden)هذه النتيجة مع دراسـة كل من وزدن 

كثر Bogatayحصـص التربية الرياضـية هي الرغبة في البقاء مع ال صدقاء، ودراسة  بوقاتي ) ( الذي توصل على أ ن أ 

 من الطالبات عددن العوامل المتعلقة بال صدقاء وال سة. %51من 

على المشاركة  شجيعاً للطالباتأ شـارت الدراسـة أ ن العوامل المتعلقة بالا مكانات والتسهيلات عدت أ قل العوامل ت    

في أ داء ال نشــطة الرياضــية المدرســ ية، وهذا ربما يعود ا لى أ ن المدارس الثانوية تفتقر لوجود ملاعب خاصــة وقاعات 

 .رياضية تساعد ال س تاذ على تنفيذ المهارات الرياضية لل لعاب المختلفة
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 قد تس تغل حصة لثانوية )سـاعتين( أ سـ بوعياً، وأ حياناً وكذلك نجد قلة الوقت المخصـص للتربية الرياضـية في المرحلة ا

كمال المقرر، وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما  ضـــافية لا  التربية البدنية من قبل مدرسي مواد دراســـ ية أ خرى كدروس ا 

ليه كروتي ) ــية تعد من أ كبر المعوقات لتنفيذ  Krottee,1992وصــل ا  ــهيلات الرياض ذ وجد أ ن الا مكانات والتس ( ا 

 التربية الرياضية المدرس ية. برنامج
 التوصيات 

ليه يوصي الباحثان بمايلي:ب  النظر للنتائج المتصل ا 

 نشر الوعي عن أ همية النشاط الرياضي، وجوانبه المختلفة للمرأ ة ضمن التعليم العام. .1
علام للعمل على تكوين اتجاهات ايجابية نحو ممارسة ال نشطة الرياضية المدر .  2 ية خاصة بالنس بة س  ا شراك وسـائل الا 

 للطالبات.

ــة ال نشــطة الرياضــية وذلك من خلال ا يجاد علاقة . 3 ــاعد على ممارس ــهيلات اللازمة التي تس توفير ال دوات والتس

 تبادلية بين المدارس المتجاورة من حيث السماح باس تخدام الملاعب وال دوات الرياضية.

 التي تلبي احتياجات ورغبات الطالبة. ضرورة توفير ال لعاب الرياضية الممتعة والمتنوعة .4
   للطالبات وتوجيه دعوات ا لى الآباء والمعلمين لحضور المباريات. زالعمل على توفير الحواف. 5

 قائمة المراجع

 المراجع باللغة العربية:

 .بي(. مقدمة في علم التطور الحركي. الرياض: مكتب التربية لدول الخليج العر1992المصطفى، عبد العزيز ) .1

لة (. ال همية المس تقبلية لمادة التربية الرياضية وموقعها بين المواد المقررة لطلاب المدارس. مج1995النهار، حازم ) .2

 .381-373(، 1) 22دراسات: العلوم الا نسانية، 

(. اتجاهات المرأ ة نحو أ همية ممارسة النشاط البدني لطالبات جامعة الملك 2114بوصالح، كاضم محمد عايش ) .3

 .122-115(، 4) 1صل مجلة العلوم التربوية والنفس ية، في

(. دراسة العوامل المؤثرة في مشاركة وأ داء طلاب المرحلة ال ساس ية العليا 2115كنعان، عيد محمد عيد ) .4
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