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 مةجاوعة المشي                                                                                       حظايظي عبد الوِاب أ .  
 

 اًححر:مَرط 

ُسفت الصزاسة ا لى وضف اًـلاكة تين ظوزت الدسن )الطاث الدسمية( والاتجاُاث اًيفسؼ ية  

 81ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي  وكس اص مدَت الصزاسؼة ؿؼلى ؾييؼة كوامرؼا 

ؼا ثَميؼشت( مؼن  هويؼة زكيـؼي اًخضؼير تولا 41ثَميشا   41ثَميشا وثَميشت ) يؼة سؼعيف  واًؼأ تم ادذيازُ

تعصيلؼؼة ؾضؼؼوائية مؼؼن ثلاميؼؼش اًعؼؼف اًثاًؼؼر  هؼؼوي  ثم ظحؼؼق ؿَؼؼهالٌ مليؼؼاش ظؼؼوزت الدسؼؼن )الطاث 

الدسمية( ًلياش تـغ اًعفاث الدسمية ٌَخلاميش )حسمي نلٌ ب زاٍ(.. وملياش الاتجاُاث اًيفسؼ ية نحؼو 

 ( خيرلص هيًيون...16اًًضاظ اًحسني تب تـاذٍ اًست)

الصزاسة ا لى وحوذ فصوق مـيوية في ظوزت الدسن)الطاث الدسؼمية( تؼين الطهؼوز وكس ذَعت  

يجاتيؼة نحؼؼو  ن كان ًؼؼكل مؼنهلٌ اتجاُؼؼاث ا  والا ناج ًخلاميؼش مؼصحلة اًخـَؼؼيم اًثؼاهوي  وهي ًعؼؼالح الطهؼوز وا 

الطاث الدسمية  تينما لا ثوخؼس فؼصوق مـيويؼة في الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني تؼين الطهؼوز 

لا في تـؼؼس اًًضؼؼاظ اًحؼؼسني وزؼؼبرت ٌَخفؼؼوق اًؼؼصياضي ؾيؼؼس اًخلاميؼؼش الطهؼؼوز والا ناج روي وا لا ناج  ا 

يجاتيؼؼة  وهي ًعؼؼالح الطهؼؼوز. نؼؼلٌ ب ن ؿلاكؼؼة الازثحؼؼاظ تؼؼين ظؼؼوزت الدسؼؼن  الاتجاُؼؼاث اًيفسؼؼ ية اأ نؼؼثر ا 

لا في  وحىؼؼوين الاتجاُؼؼاث اًيفسؼؼ ية نحؼؼو اًًضؼؼاظ اًحؼؼسني ٌلظهؼؼوز والا ناج لم حىؼؼن راث ذلالة ا حعؼؼائية ا 

 تـسي اًًضاظ اًحسني وزبرت لذفغ اًعحة واٌَياكة اًحسهية  ووزبرت حلًٌية ؾيس الطهوز.

 اًكللٌث المفذاحية

ظوزت الدسن  الطاث الدسمية  الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني  المصاُلؼة  اًخـَؼيم  

  اًثاهوي. 

 

 

بتلويَ الاتجاِات الٍفشية نحو الٍظاط البدٌي السياضي  صوزة الجشي وعلاقتّا

 لتلاوير وسحمة التعميي الجاٌوي

 "دزاسة ويداٌية بإحدى ودازض التعميي الجاٌوي بالجزائس"
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Abstract 

 The main purpose of the present study was to detect the 

relationship between body Image (bodily self) and attitudes toward 

physical activity and sport for high school females and males students. 

The sample of this study contained 80 students (40 males, 40 females), 

which selected randomly from the third class in high school, then have 

been applied on the participants  the bodily self scale, and the Kenyon. 

G, Attitudes toward physical activity and sport scale. 

 The results of the study revealed significant sex differences in bodily 

self, between high school students, while there aren't sex differences in 

attitudes toward physical activity and sport for high school females and 

males students, accept in achievement sport physical activity experience, 

for students with high attitudes, as well as the relationship between 

bodily self and attitudes toward physical activity and sport, for high 

school females and males students, were not detected, accept in fitness 

and esthetic physical activity experience for males students.. 

Key Words 

 Body Image, Bodily Self, Attitudes toward Physical Activity and 

Sport, Adolescence, High School Education. 
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 ملسمة وب همية اًححر

حىوين وثليير الاتجاُاث اًيفس ية ٌَخَميش  يـس ب حسج مواضيؽ الصزاسؼة في اًخـَؼيم المؼسزسي.  

وغ مؼن حيؼر كدؼوله ب و زفضؼَ  بحير يمثي الاتجاٍ هؼوغ مؼن ب هؼواغ الصوافؼؽ المِيؼب ت ٌَسؼَوك في ب ي موضؼ

وذزخة ُشا اًلدول ب و اًصفغ
32

. ومؼن ثم فالاتجاُؼاث الا يجاتيؼة نحؼو المؼاذت المخـَمؼة مؼن صؼب نها ب ن جسرؼغ 

  َية اًخـلم ؾيس اًخَميش.

ويجمؽ ؿَلٌء اًيفس والاحتماغ ؿلى ب ن الاتجاُاث مىدس حة ومذـَمة  ويسِن في حىوينها زؼلاج  

ىؼشا ؾوامي ب و مس خوياث ب ساس ية اتخس اء من اًثلافة اًـامة ٌَمجمدؽ واىتهاء بالربراث اًضرعية ٌَفؼصذ. وُ

 يمىن اًيؼص ا لى الاتجاٍ ؿلى ب هَ اٍمدثيي اًيفسي في ذاذي اًفصذ أ  ز المجمدؽ وزلافذَ.

نلٌ ب ن موضوغ ظوزت الدسن يـخبر ب حس المواضيؽ اًأ صلَت ؿَؼلٌء اًؼيفس واًخحَيؼي اًيفسيؼ  

و ميؼاذين ؿسيؼست ومذيوؿؼة ٌَىضؼف ؾؼن اًـلاكؼة اًلاميؼة تينهؼا وتؼين ثضكل ذاض  ووجهت وضؼاظِن نحؼ

 المواضيؽ اأ دصى  واًخب زيراث المخحاذلة تينها.

ولا يزال ُشا الموضوغ ملذصرا ا لى حس هحير ؿلى المجمدـاث المخلسمة ذون اًيامية  لطا فا ن بحؼر  

وسؼؼاهية  ُؼشٍ اًؼؼاُصت وذزاسؼؼ تها في مجمدـاثيؼا اًـصتيؼة ب مؼؼص تمَيؼَ اؾخحؼازاث ا حتماؾيؼؼة وزلافيؼة وحضؼازية وا 

لى هخائج مفيست ومصضية ؿَميؼا و َيؼا  يخعَؼة كدؼي كل شيء اًخـامؼي مؼؽ هخؼائج اأآدؼص بحؼشز  واًوظول ا 

مصاؿات ٌَخحاين اًثلافي اًلائم تين مجمدـاثيا  فما يخضؽ له ب فصاذ مجمدؽ مؼن ػؼصو  كؼس لا يخضؼؽ ًِؼا باًضرؼوزت 

 ائج من حير ظحيـتها وصستها..مجمدؽ بآدص  ومن ثم كس تخخَف اًيخ

 مضكلة اًححر

كدؼال   ثدداين الملٌزسة اًصياضية ًخلاميش المصحلة اًثاهوية في حعة اًترتية اًحسهية واًصياضية تين الا 

ؼشا اًخحؼاين يؼِؼص حؼول المؼاذت  ومؼا  ب و في تـؼغ  تَِفة وحلٌش  وتين اًخكاسؼي وحؼ  الا مؼام...  وُ

ؼشٍ اًؼؼاُصت تجـؼي ب سؼ خار المؼاذت يهؼتم بمؼا يسؼ خثير اًخَميؼش الذعط حول ب ًوان من اًًضاظ اًحسني ... وُ

ٌَملٌزسة  كهوضوغ الصوافؽ المصثحعة باًًضؼاظ اًؼصياضي  وذاظؼة الصوافؼؽ اًيفسؼ ية والاحتماؾيؼة كهوضؼوغ 

لى  الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي... وفي ُؼشا اًعؼسذ يلؼول ؿؼلاوي: " يمىؼن اًيؼؼص ا 

فالاتجاُاث الا يجاتيؼة نحؼو اًًضؼاظ  ب نها هوغ من ب هواغ الصوافؽ الاحتماؾية المِيئة ٌَسَوك الاتجاُاث ؿلى 

                                                           
32

 .717. ؿ 7990. داس اٌّؼاسف تّقش. 1ػلاٚٞ، ِؽّذؼغٓ، ع١ىٌٛٛظ١ح اٌرذس٠ة ٚإٌّافغاخ. ه 
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اًصياضي تمثؼي اًلؼوى اًؼأ تحؼصك اًفؼصذ وثثؼيٍر لملٌزسؼة ُؼشا اًًضؼاظ اًؼصياضي ب و راك  والاسؼ مدصاز في 

مذازس خَ تعوزت مٌخؼمة "
33
.  

اسة ب ثصٍ ؿؼلى سؼَوك اأ فؼصاذ  وكس ب زير موضوغ الاتجاُاث من ظص  اًـسيس من اًحاحثين لصز 

 وؾن ب س حاة وؾوامي حىوين ُشٍ الاتجاُاث ب و المواكف نحو ص   المواضيؽ  ومنها نحو مذازسة

 اًًضاظ اًحسني واًصياضي  ومن تين ُؤلاء اًحاحثين مذن ادذط في ذزاسة اًـلاكة تين الاتجاُاث

 G.Kenyonوالملٌزسة اًصياضية نجس
34

 C.Adgington  و
35
 . 

لى سؼ خة ب تـؼاذ ب و ذؼبراث G.Kenyon1968خيرالص هيًيون وكس كسن   اًًضؼاظ اًحؼسني ا 
36

  

وب ن اًفصذ يخخاز ًون اًًضاظ ويمازسَ ب و يخجَ نحوٍ نلٌ يخبٍر ُو  فلس حىؼون مذازسؼ خَ اًصياضؼية لذاحذؼَ 

ٌَعحة  وتشلع فِو يخجَ نحوٍ وزبرت لذفغ اًعحة واٌَياكة اًحسهية  وكؼس يمازسؼَ تؼسافؽ الاثعؼال باًيؼاش 

ىشا فؼاًفصذ كؼس يخزؼش اتجاُؼاث  وحىوين اًعساكاث  فِو يخجَ نحو اًًضاظ اًحسني وزبرت احتماؾية ... وُ

ن اتجاُؼاث  مخخَفة نحو ب تـؼاذ اًًضؼاظ اًحؼسني ثحـؼا لمؼا هوهؼَ مؼن ذؼبرت حوًِؼا. وحسؼة ُؼشا اًخلسؼ يم فؼا 

آدؼص ح  لى ب سؼة ًؼون اًًضؼاظ اًخلاميش الا يجاتية نحو الملٌزسة اًصياضؼية  ومؼا  كؼس تخخَؼف مؼن ثَميؼش ا 

اًحسني  ب و حسة هؼصثَ لطاث اًًضؼاظ اًحؼسني اًؼصياضي... فالاتجؼاٍ يجـؼي اًفؼصذ يفىؼص تعصيلؼة مـييؼة  

 ويسلغ ويس خجية ٌَمواكف ثحـا ًخلغ اًعصيلة. 

والذسير ؾن ثلاميش المصحلة اًثاهوية يـني اًخـامي مؽ فئة المصاُلين باُتماماتهن وذوافـِن اًأ تخخَؼف ؾؼن 

ث اأ دصى من اًـمص  فمصنز اًصراؿاث ؾيس المصاُق يمدثي في مـؼن الذؼالاث في حسؼسٍ  ومؼا با  اًفئا

وحول مؼِؼصٍ الرؼازجي دعوظؼا  حيؼر ثلؼيرث ظؼوزثَ الدسؼسية مؼن ذؼلال اًحَؼوػ وػِؼوز اًيضؼج 

الدًسي  ا لى ظوزت خسيؼست في اًسؼ يواث اأ ذؼيرت مؼن المصاُلؼة كؼس حىؼون ملؼايصت لمؼا يعمؼح  ولا ثَؼبي 

عوزت الملدولة في المجمدؽ  وفي ُشا يلول ب حمس المعيلً: " ا ن الاوضلال بالمؼِص الرازجي ػؼاُصت ملاييس اً

ا في ؿلاكذَ تشاثَ وباًياش من حؼوله    ظحيـية يـصفِا كل مصاُق ثلصيحا أ نها حزء من اًخجازة اًأ يخبُر

                                                           
33

 .079، ؿ7991، داس اٌّؼاسف، اٌما٘شج: 9ش٠امٟ، هػلاٚٞ، ِؽّذ ؼغٓ، ػٍُ إٌفظ اٌ 

 
34

 Alderman B (R), Manuel de Psychologie du Sport, Ed Vigot, Paris : 1990, P89. 

35
 .176، ؿ 7995ِؽّذ ؼغٓ ػلاٚٞ، ِٛعٛػح اهخرثاساخ إٌفغ١ح ٌٍش٠ام١١ٓ، داس اٌىراب ٌٍٕؾش، اٌما٘شج:  

36
 Thomas (R), L’Education Physique, Ed P.U.F, Paris : 1977, P52  
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آدص ملازهة مؼؽ  مؼا كان ؿَيؼَ الدسؼس فاًخحولاث الدسسية مسؿات ًلاس خحسان ب و الاس تهجان ثضكل ب و تب

ر ثخزؼش ملامؼح اًوخؼَ وثلؼاظيؽ الدسؼن صؼكلِا  اًياصئ كدي اًحَؼوػ ومؼا ظؼاز ؿَيؼَ في صؼكلَ الدسيؼس  ا 

اٍنهائي  وثخحسذ كامذَ ووسهَ  ويزذاذ وؾيَ تعؼوزت حسؼسٍ مؼن ذؼلال ملازهخؼَ مؼؽ ب فؼصاذ محيعؼَ كاأ ة  

والمسزش  وب تعال اًلعط واأ فلام الرياًية وما ا لى رلع.."
37
سلٌؾيي " فؼالمصاُق  .وحسة  ؾلٌذ الصين ا 

را وخؼس ب ن  يخعَؽ أ ن يس خلص نمؼوٍ الدسؼمي ؿؼلى اًوضؼؽ الطي يؼصضي الملؼاييس الملدؼولة لصى المجمدؼؽ  فؼا 

حسمَ ينمو ثضكل لا يحلق ُشا اًِس   ك ن يىون تسييا ب و نحيفؼا  كعؼيرا  ب و كؼير مٌاسؼة ثضؼكل ب و 

آدص من حير الملاييس الدسمية المخـاز  ؿَهاا  فا   هَ كاًحا ما يىون في وضؼؽ لا يحسؼس ؿَيؼَ  مذؼا يؼؤثص تب

ؿلى حاًخَ الاهفـاًية وسَونَ الاحتماؾي.."
38
   

لى ب ن اتجاُاث اًفصذ نحو حسمَ تمثي مؤشرا ُاما لدواهة مخخَفة  Fisherوكس ب صاز فيشر  ا 

..كس يفيس من  عيخَ  وب ن صـوز اًفصذ تب ن حسمَ هحيرا ب م ظليرا  خشابا ب م كير خشابا  كويا ب م ضـيفا.

نثيرا في اًخـص  ؿلى مفِومَ لطاثَ واًخـص  ؿلى نمط سَونَ تجاٍ اأآدصين.
39

 

وبمؼؼؼا ب ن الملٌزسؼؼؼة اًصياضؼؼؼية ثَـؼؼؼة ذوزا ُامؼؼؼا في تحليؼؼؼق اأ قؼؼؼصاط اًعؼؼؼحية واًيفسؼؼؼ ية  

والاحتماؾية... وفي ثلويم تـغ اًدضؼوُاث الدسؼسية
40

  نؼلٌ ب ن مـؼؼن اُتمامؼاث المصاُؼق حىؼون مصنؼزت 

مكاهية ازثحاظ حىؼوين الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني حول حسمَ  فِش ا يجـَيا هدساءل ؾن ا 

باًعوزت اًأ يحمَِا اًخَميش حول حسمَ. وبمـؼنى ب دؼص بمؼا ب ن ثلاميؼش المؼصحلة اًثاهويؼة يحمَؼون اتجاُؼاث 

 ية:مـيية نحو ب حسامرن  ونحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي  يمىن ظياكة مضكلة اًححر باًدساؤلاث اأآث 

 

 

                                                           
37

أؼّذ اٌّط١ٍٟ،)ٌّارا ٠ىشٖ اٌّشا٘ك ظغذٖ؟( فٟ اٌؼشتٟ، ِعٍح شماف١ح ذقذس ؽٙش٠ا ػٓ ٚصاسج الإػلاَ،  

 .762، ؿ7995، اٌى٠ٛد: د٠غّثش161اٌؼذد

38
، 0ػّاد اٌذ٠ٓ ِؽّذ إعّاػ١ً ٚآخشْٚ، و١ف ٔشتٟ أهفإٌا)اٌرٕؾاح اهظرّاػ١ح ٌٍطفً فٟ الأعشج اٌؼشت١ح(، ه 

 .11، ؿ7911داس إٌٙنح اٌؼشت١ح، اٌما٘شج: 

 
39

 .777، ؿ 7995ػلاٚٞ، ِؽّذ ؼغٓ، ِشظغ عاتك،  

40
ٚإٌؾش،  فشاض ػثذ اٌؽ١ّذ ذٛف١ك، أ١ّ٘ح اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح فٟ ػلاض اٌرؾٛ٘اخ اٌمٛا١ِح، داس اٌٛفاء ٌذ١ٔا اٌطثاػح 

 02،07،ؿ0226الإعىٕذس٠ح:
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 جساؤلاث اًححر

 ُي ثوخس فصوق راث ذلالة ا حعائية تين ظوزت الدسن )الطاث الدسمية( ٌلظهوز والا ناج؟ -

 ُي ثوخس فصوق راث ذلالة ا حعائية تين الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني ٌلظهوز والا ناج؟ -

الاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ  ُي ثوخس ؿلاكة ازثحاظيَ تين ظوزت الدسن)الطاث الدسمية(الطهوز وحىؼوين -

 اًحسني اًصياضي؟

ُي ثوخس ؿلاكة ازثحاظيَ تين ظوزت الدسن)الطاث الدسمية(الا ناج وحىوين الاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ  -

 اًحسني اًصياضي؟

 ب ُسا  اًححر

 وضف اًفصوق  تين ظوزت الدسن )الطاث الدسمية( ٌلظهوز والا ناج. -

 اًًضاظ اًحسني ٌلظهوز والا ناج. وضف اًفصوق  .تين الاتجاُاث اًيفس ية نحو -

وضف اًـلاكة ازثحاظيَ تين ظؼوزت الدسؼن)الطاث الدسؼمية(الطهوز وحىؼوين الاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ  -

 اًحسني اًصياضي.

وضف اًـلاكة ازثحاظيَ تين ظوزت الدسؼن)الطاث الدسؼمية(الا ناج وحىؼوين الاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ  -

   اًحسني اًصياضي.

 ععَحاثتحسيس المفاُيم والم

لٌ كاأ تي:   في ُشٍ الصزاسة يوخس مفِومين يًدلي ؿلى اًحاحر ثوضيحِلٌ  وُ

: "ظوزت ب حسامٌا راتها نلٌ ىىونها في ب رُاهيا  ب ي اٍؼنمط الطي يؼِؼص Image du Corpsظوزت الدسن

ؿَيَ حسسنا"
41

" اًخجس يس اًصمزي اًلاصـوزي ٌَضؼرط المصقؼوة فيؼَ " F.Dolto. وهي حسة 
42
 .

                                                           
41

 Schilder (P), L’Image du corps, traduit par Francoi (G), Truffet (P), Ed Gallimard, 

Paris : 1968, p35. 

42
 Dolto (F), L’Image Inconsciente du Corps, Ed de Seuil, Paris : 1993, pp22-23. 
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لا مؼن ذؼلال الادذحؼازاث الاسؼلاظية كادذحؼاز فعوزت الدسن  لا صـوزية ولا يتم اًىضف ؾن حواىبها ا 

 زسم اًضرط.

: نثيرا ما يخَط تين اًخعوز الدسسي وظؼوزت الدسؼن  كؼير ب ن Schéma Corporelاًخعوز الدسسي

  والممدثؼي في ب هؼَ "يخؼط اًفؼصذ كهمثؼي F.Doltoمفِوم اًخعوز الدسسي يؼِص خَيا من ذلال ثـصيؼف 

ًسَ  فِو هفسَ باًًس حة لزيؽ اأ فصاذ  ويخنى من ذؼلال اًؼخـلم والرؼبرت  واًخعؼوز الدسؼسي يحمؼي في لد 

ظياثَ حزء لا صـوزي  وحزء كدي صـوزي وحزء صـوزي"
43
   

: ب حس اأ تـاذ اًِامة لمفِوم الطاث و عية اًفؼصذ  وهي تمثؼي اهعحاؿؼاث Soi Corporelالطاث الدسمية

سؼمَ هحؼير ب م ظؼلير  خؼشاة ب م كؼير خؼشاة ...اًفصذ نحو حسمَ ب و صؼـوزٍ بج 
44

. ويمىؼن كياسؼِا مؼن 

 ذلال لٍوغ اًعفاث اًأ يمىن ب ن يعف بها اًفصذ حسمَ  فِيي صـوزية مسزنة. 

: يـخبر مفِوم الاتجاٍ من ب كسم المفاُيم في مجال ؿلم Attitudes Psychologiquesالاتجاُاث اًيفس ية

في ذزاسؼؼة كل مؼؼن ؿالمؼؼا الاحؼؼتماغ   1918ٌؼؼش سؼؼ ية اًؼؼيفس الاحتماؾؼؼي  حيؼؼر ػِؼؼص ؿؼؼلى اأ كؼؼي م 

Thomas وZnaniecki واًؼؼؼأ كؼؼؼشث ؿؼؼؼسذ مـخؼؼؼبر مؼؼؼن الصزاسؼؼؼاث اًيؼصيؼؼؼة واًوظؼؼؼفية  وثؼِؼؼؼص  

الاتجاُاث ذاميا هوس يط تين اًضرط والموضوغ
45

 Eagly. Alice H. ويـص  الاتجاٍ حسة كل مؼن 

ثلييم ُيئة ب و موضؼوغ مؼا تسزخؼة  تب هَ " ميي هفسي يـبر ؾيَ من ذلال Chaiken. Shelly(1993)و 

مـيية من اًخلدي ب و من الاسدياء"
46
   

 الصزاساث اًساتلة والمصثحعة

تـس الاظلاغ ؿلى ما ُو مذاخ من ذزاساث وبحؼوج راث اًعؼلة بالطاث الدسؼمية وظؼوزت الدسؼن      

ة  تم تحسيس ُؼشٍ ؾيس المصاُلين تعفة ذاظة  ونشا تخىوين الاتجاُاث نحو اًًضاظ اًحسني واًترتية اًحسهي

 المجموؿة من الصزاساث.

                                                           
 

44
 Lucienne (B-P), Régine (L), L'image corporelle, un concept de soins. ISC Image 

Corporelle / DSI / HUG. Genève. Octobre 2006. p8. 

 44
.777، ؿ7995ػلاٚٞ، ِؽّذ ؼغٓ، ِشظغ عاتك،    

45
Ediet (S- W), Psychologie Sociale Expérimentale de L'usage de Langage; 

représentations sociales, catégorisation d'attitudes; perspectives nouvelles. Ed: 

L'Harmattan. 2005. p113. 
46

 Girandola. (F), Psychologie de la persuasion et de l'engagement. Ed: Presses 

Universitaires de Franche-Comté. 2003. p 15. 
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 Bibik, et al,(2007) كام كل من-
47

تسزاسة ُسفت ًفِن اتجاُاث وثعوزاث ثلاميش المؼصحلة اًثاهويؼة 

رهؼوز  %45ثَميشا( منهن 223نحو اًترتية اًحسهية في مسيية ذيلاويص اأ مصيىية  وكس اص مدَت اًـيية ؿلى )

ناج  وكؼؼس ظحؼؼق ؿَؼؼهان مليؼؼاش فلؼؼصت تب زتـؼؼة ب تـؼؼاذ مذؼؼثلة في اًحـؼؼس  31ًلاتجاُؼؼاث يخىؼؼون مؼؼن  واًحؼؼا  ا 

الصيملصافي والمـَوماث اًضرعية  وتـس اًصقحؼة /ؿؼسم اًصقحؼة  ومؼسى ب هميؼة اًترتيؼة اًحسهيؼة ؾيؼسٍ  وتـؼس 

ب همية المواضيؽ اأ دصى  وب ذيرا تـس حول اًًضاظاث اأ نثر / اأ كي ب همية في جصنامج اًترتية اًحسهية. وكؼس 

من اًخلاميش يمديون الذعول ؿؼلى ب هؼواغ زياضؼة وب ًـؼاة ب نؼثر في جؼصنامج  %45يخائج ب ن حوالي تيًت اً 

من اًخلاميش وضفت اًصقحة في اًـمؼي باأ كسؼام المخخَعؼة  وتًسؼ حة  %74اًترتية اًحسهية  وتًس حة ب كَحية 

 اًصقحة في اًـمي مؽ ثلاميش بالمِازاث هفسِا. 64%

تسزاسة ُسفت ًححر الاتجاٍ نحؼو اًترتيؼة اًحسهيؼة ًخلاميؼش  Stelzer Jiri et al,(2004)وكام كل من -

ثَميؼشا( وب سؼتراًيا 313المصحلة اًثاهوية ثست مؼسازش  هويؼة أ زتؼؽ ذول هي اًؼولاياث المخحؼست اأ مصيىيؼة)

ثَميؼشا( وبمـؼسل 487ثَميؼشا( وجمِوزيؼة جضؼ يىيا)217ثَميشا( وبمـسل  هوية ًكل واحؼست  وانجَؼترا)111)

ىشا كان لٍوغ اًخلاميش يلسز ة هويخين ًكل ثَميشت(. وكؼس ظحؼق 466ثَميشا من تينهن)1117 واحست  وُ

( ًلياش الاتجاٍ نحو اًترتية اًحسهية. وكس تيًت اًيخائج ب ن فصوكا فصذية  وكؼس 1963ؿَهان ملياش ب ذامس )

يجابي نحو اًترتية اًحسهية. وكس تحعي ثلاميش جمِوزية ا ًدض يم ب ؿؼلى ذزخؼة وضف كل ب فصاذ اًـيية اتجاٍ ا 

يجاتيؼة  خاباتهن من هؼصائهن من اًولاياث المخحست اأ مصيىية وانجَترا  وب ػِص اًخلاميش الطهؼوز اتجاُؼاث ا  في ا 

ب نثر نحو اًترتية اًحسهية من الا ناج.
48

 

تسزاسؼة ُؼسفت ًححؼر اًـلاكؼة تؼين الاتجاُؼاث نحؼو  Chung & Phillips, (2002)وكام كل من -

ن في وكت اًفصاػ)اًترويح(  حسؼة خؼًس وخًسؼ ية ثلاميؼش المسزسؼة اًثاهويؼة. وكؼس اًترتية اًحسهية واٍمدص 

ثَميؼشت( مؼن اًؼولاياث المخحؼست اأ مصيىيؼة وتايؼوان  221ثَميؼشا  231ثَميؼشا )451اص مدَت اًـيية ؿؼلى 

  و Mottaw, et al,(1988)وظحؼق ؿَهاؼا مليؼاش الاتجاُؼاث نحؼو وضؼاظ اًترتيؼة اًحسهيؼة ًؼكل مؼن 

Park,(1995)  وValdez,(1997) وباًًس حة ٌَترويح فلس تم اس خجواة اًـييؼة مؼن ذؼلال اسؼ خخيان  

Godin & Sheppard,(1985) و  Sallis, et al,(1993) لى وحؼوذ فؼصوق مـيويؼة . وكس ثوظؼلا ا 

في اًـلاكة تين الاتجاُاث نحو اًترتية اًحسهية وتمازين اًترويح تلغ اًيؼؼص ؾؼن خؼًس اًخَميؼش وخًسؼيذَ. 

صوكا مـيوية في الاتجاٍ نحو اًترتية اًحسهية وتمصين وكت اًفصاػ حسؼة الدؼًس  فؼكان الطهؼوز فلس وخسا ف

                                                           
47

 Bibik, Janice M; Goodwin, Stephen C; Orsega-Smith, Elizabeth M. High school 

students' attitudes toward physical education in Delaware. Physical Educator. 

University of Delaware. Winter, 2007. 
48

 Stezler, Jiri; Ernest, James M; Fenster, Mark J; Langford, Georges. Attitudes 

toward physical education: a study of high school students from four countries- 

Austria, Czech Republic, England, and USA. College Student Journal. June, 2004.  
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يجاتية من الا ناج ؿؼلى كلا الملياسؼين  تيؼنما حسؼة خًسؼ ية اًخَميؼش فلؼس كان اًفؼصوق المـيويؼة في  ب نثر ا 

فؼصاػ فكاهؼت ب ؿؼلى الاتجاُاث نحو اًترتية اًحسهية ًعالح ثلاميش تايوان  ب ما ؿؼلى مليؼاش اٍمدؼصن ًوكؼت اً

الا خاباث راث الصلالة المـيوية ًعالح ثلاميش اًولاياث المخحست اأ مصيىية.
49

 

( تسزاسة ُسفت ٌَخـص  ؿلى اًفصوق في ثلؼسيص مفِؼوم الطاث 2111وكام كل من ػاُص وؾحس اًىصيم )-

ثلسيص مفِوم الطاث الدسمية واًحسهية تين لاؾحاث هصت اًيس واًىصت اًعائنصت  ونشا اًخـص  ؿلى اًـلاكة تين 

( لاؾحؼة 52الدسمية والطاث اًحسهية ًلاؾحاث في كل زياضة ؿلى حسا. وكس  َت ؾييؼة الصزاسؼة ؿؼلى )

( لاؾحؼة اًىؼصت اًعؼائنصت. وكؼس ظحؼق ؿؼلى اًـييؼة 26( لاؾحؼة هؼصت اًيؼس  و)26من مٌخرؼة اًكليؼة تواكؼؽ )

ؿس اذ لَس حسن ؿؼلاوي. وكؼس ثوظؼلا ملياش مفِوم الطاث الدسمية ومفِوم الطاث اًحسهية من ثعميم وا 

يجاتية تين ثلسيص مفِوم الطاث الدسمية والطاث اًحسهيؼة ًلاؾحؼاث هؼصت اًيؼس  وجمدييؼوُن  ا لى وحوذ ؿلاكة ا 

يجاتيؼة تؼين ثلؼسيص مفِؼوم  يجاتية ؾن لاؾحاث اًىصت اًعائنصت  حير لم ثؼِؼص ُؼشٍ اأ ذؼيرت ؿلاكؼة ا  تعوزت ا 

الطاث الدسمية ومفِوم الطاث اًحسهية.
50

 

ظاز الذعول ؿلى ذزخة ذنخوزاٍ اًفَسفة في اًترتية اًصياضية  تححؼر ُؼس  1982وكام زاثة ) - ( في ا 

لى اًخـص  ؿلى مس خوى اأ ذاء الذصكي وذزخة الاتجاُاث نحو اًًضؼاظ اًحؼسني ومفِؼوم الطاث الدسؼمية  ا 

زؼلاج مؼسازش ثَميؼشا مؼن 666ًخلاميش اًعفو  الصزاس ية بالمصحلة اًثاهويؼة. وكؼس اصؼ مدَت اًـييؼة ؿؼلى 

 هوية ٌَحيين  وكستم ادذياز اًـييؼة تعصيلؼة ؾضؼوائية. وتم ثعحيؼق جمؼلة مؼن الادذحؼازاث المخـَلؼة باأ ذاء 

الذصكي  ومليؼاش هيًيؼون ًلاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني في ظؼوزثَ اًـصتيؼة اًؼأ ب ؿؼسُا لَؼس حسؼن 

 ؾؼن وحؼوذ ؿلاكؼة ازثحاظيؼة ؿلاوي  وملياش الطاث الدسمية لمحمس حسن ؿلاوي. وكس ب سفصث اًيخؼائج

تين كل من مفِوم الطاث ومس خوى اأ ذاء الذصكي ٌَخلاميش  وؿلاكة تين كل من الاتجاُاث نحو اًًضؼاظ 

اًحؼؼسني ومسؼؼ خوى اأ ذاء الذؼؼصكي ٌَخلاميؼؼش  وب ذؼؼيرا وحؼؼوذ ؿلاكؼؼة ازثحاظيؼؼة تؼؼين مفِؼؼوم الطاث الدسؼؼمية 

اًثاهوي.والاتجاُاث نحو اًًضاظ اًحسني ًخلاميش مصحلة اًخـَيم 
51
   

تـس مصاحـة الصزاساث المصثحعة بموضوغ الاتجاُاث نحو اًترتية اًحسهية واًًضاظ اًحؼسني  ونؼشا  

لى:   ثلسيص ظوزت الدسن واًصضا ؾنها في مصحلة المصاُلة   فلس ثـزسث ب همية ذزاسدٌا ُشٍ  حير ذَعيا ا 

                                                           
49

 Chung, Min-hau; Phillips, Allen, The Relationship between attitude toward 

physical education and leisure-time exercise in high school students. Physical 

Educator. Fall, 2002. 
50

ح ِفَٙٛ اٌزاخ اٌعغ١ّح ٚاٌثذ١ٔح ت١ٓ هػثاخ وشج ا١ٌذ ٚاٌىشج ظا٘ش، وّاي ػاسف؛ ػثذ اٌىش٠ُ، عؼاد، ِماسٔ 

 .0227. 1. ع72اٌطا شج. ِعٍح اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح. َ
51

ساذة؛ أعاِح واًِ، ِغرٜٛ الأداء اٌؽشوٟ ٚػلالرٗ تّفَٙٛ اٌزاخ ٚاهذعا٘اخ ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح.  

 .7950. ظاِؼح ؼٍٛاْ. اٌما٘شج. دورٛساٖ اٌفٍغفح فٟ اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح. دساعح غ١ش ِٕؾٛسج



 جاوعة المشيمة

   

 

132 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

 اس خزسام ُشٍ الصزاساث ٌَمنهج اًوظفي.  -

 ية ب و ظوزت الدسن ؾيس اًخلاميش من ذلال الادذحازاث اًىذاتية.ثلصي ثلسيص الطاث الدسم  -

 ثلصي اتجاُاث اًخلاميش نحو اًترتية اًحسهية واًًضاظ اًحسني من ذلال الادذحازاث اًىذاتية. -

ذزاسة اًفؼصوق في حىؼوين الاتجاُؼاث نحؼو اًترتيؼة اًحسهيؼة واًًضؼاظ اًحؼسني  وثلؼسيص الطاث الدسؼمية  -

اث اًسن والدًس واًحيئة اًثلافية والاحتماؾية  والذؼالة اًحسهيؼة واًعؼحية...وبحثت ٌَخلاميش حسة مذلير 

 في ب وخَ اًـلاكة فيما تينها.

وكس اس خفسنا من ُشٍ اًيلاظ  حير اؾمدسنا المنهج اًوظؼفي  واؾؼتماذ مليؼاش في ثلصيؼ ثلؼسيص ظؼوزت  -

اًححؼر. ونؼشلع اؾؼتماذ ؿؼلى  الدسن مس خوحى من جملة من الملؼاييس اًىذاتيؼة نؼلٌ ُؼو مدؼين في ب ذواث

ملياش خيرالص هيًيون في وسرخَ اًـصتية لمحمس حسن ؿلاوي  ًىضف اتجاُاث اًخلاميش بالمؼصحلة اًثاهويؼة 

 نحو اًًضاظ اًحسني.  

حصاءاثَ الميساهية  منهج اًححر وا 

ة يعيف ُشا اًححر ضمن اًححوج اًوظفية الازثحاظية   اًؼأ تهؼتم تسزاسؼة وحؼوذ ؿلاكؼمنهج اًححر: 

ن كاهت ثوخس ؿلاكة ازثحاظيَ  فِي هي موحدة ب و ساًحة...  تين مذليرين ب و ب نثر من ؿسمَ  وا 

 ؾيية اًححر:   

اهعلاكؼؼا مؼؼن ظحيـؼؼة اًححؼؼر  فلؼؼس تم ادذيؼؼاز اًـييؼؼة تعصيلؼؼة ؾضؼؼوائية مؼؼن حيؼؼر دعؼؼائط  

اًخـَؼيم اًثؼاهوي  ( ثَميشا مٌاظفة تين الطهوز والا ناج من ثلاميؼش اًسؼ ية اًثاًثؼة مؼن81اًخلاميش  كوامرا )

 تثاهوية "اًخضير زكيـي" تعالح باي تولاية سعيف  باًشرق الدزائنصي.

 ث اًححر:اب ذو 

 تم الاؾتماذ في ُشٍ الصزاسة ؿلى: 

ؿساذ اًحاحر  بالاؾتماذ ؿلى ملياش ظوزت الدسن  * ملياش ظوزت الدسن)الطاث الدسمية( من ا 
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في  مايسة ب حمس اًييال"  وملياش ظوزت الدسن ل"ؿلاء الصين نفا V.Kenyonل
52

   وملياش الطاث

الدسمية ل"لَس حسن ؿلاوي"
53

  وملياش ثًسيؼ لمفِؼوم Allenو Nelson  وملياش اًصضا الذصكي ل

الطاث
54

ظفة حسمية  ويلوم اًفصذ بالا خاتة ؿَهاا ظحلا لصزخؼة اهعحاكِؼا ؿؼلى ظؼوزت 24. ويخضمن الملياش

 يخضمن الملياش مفذاحا ٌَخعحيح كاأ تي: حسمَ  ؿلى سلم من خمس ثسزيجاث تعصيلة ًيىصث. و 

 . وبا  اأ زقم موحدة.19. 18. 17. 12. 11. 16ب زكام اًعفاث اًساًحة ٌلظهوز: -

 .. وبا  اأ زكام موحدة19. 18. 12. 11. 11. 16ب زكام اًعفاث اًساًحة ًلا ناج: -

ؿؼاذت وكس تمخؽ الملياش تسزخاث ؿاًية من اًعسق واًثحاث  حير تم حساة زحاثَ من  ذلال ا 

  وؾيؼس r=1.81ثَميشا وثَميشت  وكان مـامي الازثحاظ ؾيؼس الطهؼوز31ثعحيق الادذحاز ؿلى ؾيية كوامرا 

 r=1.93وؾيس الا ناج  r=1.91  وتم الانخفاء بحساة اًعسق الطاتي وكان ؾيس الطهوز r=1.88الا ناج 

زت المـسلة من ظص  لَؼس حسؼن * ملياش الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني لديرالص هيًيون  اًعو 

ؿاذت حىييفِا مؽ اًحيئة الدزائنصية من ظص  اًحاحؼر  وكؼس حعؼَت ؿؼلى كؼيم ؿاًيؼة مؼن  ؿلاوي  وكس تم ا 

حير اًعسق واًثحاث  حير تم حساة اًثحاث تعصيلؼة اًخجزئؼة اًيعؼفية ًعؼصفي الادذحؼاز ؿؼلى ؾييؼة 

 (.11يخائج نلٌ هي مديية بالدسول زقم )ثَميش وثَميشت من ثلاميش اًخـَيم اًثاهوي  وكاهت اً  31من 

 المـالدة الا حعائية : 

لذساة ذلالة فصوق ظوزت الدسن ونشا الاتجاُاث نحؼو اًًضؼاظ  T. Student*ادذحاز ث. س خوذهت 

  اًحسني تين الطهوز والا ناج.

يجاتيؼؼة في ثلؼؼسيص اًعؼؼو X²  ²*ادذحؼؼاز كا زت لذسؼؼاة ذلالة اًفؼؼصوق تؼؼين وسؼؼ حة الطهؼؼوز والا ناج اأ نؼؼثر ا 

 الدسمية واًصضا ؾنها  ونشا في الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني. 

ًليؼاش اًـلاكؼة تؼين اًعؼوزت الدسؼمية والاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ  Pearson* مـامي ازثحؼاظ تيرسؼون 

 اًحسني ٌلظهوز ونشا ًلا ناج. 

                                                           
52

ػلاء اٌذ٠ٓ وفافٟ، ِا٠غح أؼّذ ا١ٌٕاي، فٛسج اٌعغُ ٚتؼل ِرغ١شاخ اٌؾخق١ح ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌّشا٘ماخ،  

 .7996اٌّؼشفح اٌعاِؼ١ح، 
53

 .7991ػلاٚٞ، ِؽّذ ؼغٓ، ِشظغ عاتك،  

54
 .7995ػلاٚٞ، ِؽّذ ؼغٓ، ِشظغ عاتك،   
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 يش الطهوز والا ناجمـاملاث اًثحاث واًعسق أ تـاذ ملياش)خيرالص هيًيون( ٌَخلام  :(11الدسول زقم )

 

 ؾصط هخائج الصزاسة ومٌاكض تها

 ؾصط هخائج ظوزت الدسن ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي.-1

 ًصضا ؾنها.ثلسيص ثلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي الطهوز والا ناج ًعوزت الدسن وا  :1-1

هخائج المخوسط الذسابي والانحصا  المـيازي ٌَخلاميش الطهوز والا ناج ؿلى ملياش  :(12الدسول زقم )

 ظوزت الدسن

 

 

 

  اًخـَيم اًثاهوي الطهوز والا ناج.: اًفصق تين اًصضا ؾن ظوزت الدسن ًخلاميش مصحلة1-2

ًححر اًفصق تين ثلسيص ظوزت الدسن واًصضا ؾنها ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي الطهوز والا ناج  تم 

هَ تم اس خزسام كاهون 31الاؾتماذ ؿلى ادذحاز ث  وبما ب ن )ن< حساة ذلالة اًفصوق. وكاهت  z( فا 

حعائيا ؾيس مس خوى ذلالة   (.13نلٌ ُو موضح في الدسول زقم) α=1.11اًيخائج ذالة ا 

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 ايعبازات المٛدب١ )+(

 (-ايعبازات ايطايب١ ) 

 (15الإْاخ )ٕ= (15ايرنٛز )ٕ= 
َطت٣ٛ 
 αايدلاي١ 

َعاٌَ 
 ايجبات

ايصدم 
 ايراتٞ

َعاٌَ 
 ايجبات

ايصدم 
 ايراتٞ

 9791 9797 9794 9796 9793 (49739719-()29725729717711)+ خبر٠ ادتُاع١ٝ

 9791 9783 9779 9795 9791 (3672776-()4774973272371871571974)+ تذفغ ايصش١  خبر٠
خبر٠ يًُداطس٠

  +(5375974272877()-3872271371) 9795 9797 9782 9799 9791 

 9791 9795 9799 9788 9779 (487457417357337397147873)+ خبر٠ جماي١ٝ
 9791 9799 9782 9797 9794 (54.31-()51744737726721716712)+ خبر٠ ترفض ايتٛتس

خبر٠ يًتفٛم 
 ايسٜاضٞ

+(437347972()-5274672475) 9785 9792 9771 9784 9791 

 الانحساف المعٝازٟ المتٛضط اتذطابٞ ايعدد صٛز٠ اتدطِ

 7789 97792 49 ذنٛز

 7764 91777 49 إْاخ
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هوز ذلاظة هخائج ادذياز )ث( ٌَفصوق في ثلسيص ظوزت الدسن  تين اًخلاميش الط :(13الدسول زقم ) 

 والا ناج

 

يجاتية في ثلسيص الطاث الدسمية.1-3  : اًفصق تين وس حة اًخلاميش الطهوز والا ناج اأ نثر ا 

يجاتية في ثلسيص ظوزت  ًححر اًفصق تين وس حة ثلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي الطهوز والا ناج اأ نثر ا 

حعائيا ؾيس مس خوى ذلالة  لذساة ذلالة اًفصوق. وكاهت اًيخائج ذالة ²الدسن  تم اس خـلٌل ادذحاز كا ا 

α=1.11 (14نلٌ ُو موضح في الدسول زقم.) 

يجاتية في ثلسيص ²هخائج ادذياز )كا (14الدسول زقم ) ( ٌَفصق تين وس حة اًخلاميش الطهوز والا ناج اأ نثر ا 

 اًعوزت الدسمية

 αَطت٣ٛ ايدلاي١  ²ق١ُٝ نا % عدد الإْاخ % عدد ايرنٛز 
 9795 5.00 %35 14 %69 24 صٛز٠ اتدطِ

 

 ؾصط هخائج الاتجاُاث اًيفس ية ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي. -2

 : الاتجاُاث اًيفس ية ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي الطهوز نحو اًًضاظ اًحسني.2-1

 

 

 

 

 َطت٣ٛ ايدلاي١ ت. المحطٛب١ الانحساف المعٝازٟ المتٛضط اتذطابٞ صٛز٠ اتدطِ

 9791 37941 7789 97792 (49ايرنٛز )ٕ= 

 7764 91777 (49الإْاخ )ٕ=
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لا ناج ؿلى هخائج المخوسط الذسابي والانحصا  المـيازي ٌَخلاميش الطهوز وا  (15الدسول زقم)

 ملياش)خيرالص هيًيون(

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 (49الإْاخ )ٕ=  (49ايرنٛز )ٕ= 

 الانحساف المعٝازٟ المتٛضط اتذطابٞ الانحساف المعٝازٟ المتٛضط اتذطابٞ

 5771 39749 6793 31789 خبر٠ ادتُاع١ٝ
 4756 45775 4733 45787 خبر٠ تذفغ ايصش١
 7718 19797 6764 21782 خبر٠ تٛتس ٚتشاطس٠

 5771 34759 4793 35735 خبر٠ جماي١ٝ
 5735 36775 5734 37745 خبر٠ ترفض ايتٛتس

 5759 27779 6759 29775 خبر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
 

 اًفصق تين الاتجاُاث اًيفس ية ًخلاميش اًخـَيم اًثاهوي الطهوز والا ناج نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحسني.-2-2

فس ية ثلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي الطهؼوز والا ناج نحؼو ب تـؼاذ ًححر اًفصق تين الاتجاُاث اًي 

لذسؼؼاة ذلالة  Z( تم اسؼؼ خـلٌل كؼؼاهون 31اًًضؼؼاظ اًحؼؼسني  تم الاؾؼؼتماذ ؿؼؼلى ادذحؼؼاز ث وبمؼؼا ب ن )ن<

 (.16اًفصوق. وكاهت اًيخائج كير ذالة ا حعائيا. نلٌ ُو موضح في الدسول زقم)

في الاتجاُاث اًيفس ية نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحسني تين هخائج ادذياز )ث( ٌَفصوق  (16الدسول زقم )

 اًخلاميش الطهوز والا ناج

 

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 (49الإْاخ )ٕ= (49ايرنٛز )ٕ=

ت. 
 المحطٛب١

َطت٣ٛ ايدلاي١ 
α 

المتٛضط 
 اتذطابٞ

الانحساف 
 المعٝازٟ

المتٛضط 
 اتذطابٞ

الانحساف 
 المعٝازٟ

 غيرداي١ إسصا٥ٝا 17968 5771 3974 6793 31789 خبر٠ ادتُاع١ٝ

 غيرداي١ إسصا٥ٝا 97122 4756 45775 4733 45787 خبر٠ تذفغ ايصش١
 غيرداي١ إسصا٥ٝا 17291 7718 19797 6764 21782 خبر٠ يًُداطس٠

 غيرداي١ إسصا٥ٝا 97729 5771 3475 4793 35735 خبر٠ جماي١ٝ
 ا٥ٝاغيرداي١ إسص 97588 5735 36775 5734 37745 خبر٠ ترفض ايتٛتس

 غيرداي١ إسصا٥ٝا 1753 5759 2777 6759 29775 خبر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
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يجاتيؼة نحؼو ب تـؼاذ 2-3 : اًفصق تين وسؼ حة اًخلاميؼش الطهؼوز والا ناج روي الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية اأ نؼثر ا 

 اًًضاظ اًحسني.

اُؼاث اًيفسؼ ية ًححر اًفصق تين وس حة ثلاميش مصحلة اًخـَيم اًثؼاهوي الطهؼوز والا ناج روي الاتج        

يجاتية نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحسني  تم اس خـلٌل ادذحاز كا لذساة ذلالة اًفصوق. وكاهت اًيخائج كؼير  ²اأ نثر ا 

لا في تـس الربرت من ب خي اًخفوق اًصياضي فكاهؼت ذالة ا حعؼائيا ؾيؼس مسؼ خوى الصلالة = αذالة ا حعائيا ا 

 (.17. نلٌ ُو موضح في الدسول زقم) 1.15

( ٌَفصق تين وس حة اًخلاميش الطهوز والا ناج روي الاتجاُاث اأ نثر ²هخائج ادذياز )كا (17الدسول زقم )

يجاتية نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحسني  ا 

 

ؾصط هخائج اًـلاكة الازثحاظيَ تين ظوزت الدسن والاتجاُاث نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي ًخلاميش  -3

 مصحلة اًخـَيم اًثاهوي.

 : اًـلاكة الازثحاظيَ تين ظوزت الدسن واتجاُاث الطهوز نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي.3-1

سن واتجاُاث الطهوز نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني اًؼصياضي  تم ًححر اًـلاكة الازثحاظيَ تين ظوزت الد         

 اس خزسام مـامي ازثحاظ تيرسون.

 

 

 

 

 αَطت٣ٛ ايدلاي١  ²ق١ُٝ نا % عدد الإْاخ % عدد ايرنٛز أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 غير داي١ إسصا٥ٝا  173 %5275 21 %65 26 خبر٠ ادتُاع١ٝ

 غير داي١ إسصا٥ٝا 9799 %7275 29 %7275 29 خبر٠ تذفغ ايصش١ 

 غير داي١ إسصا٥ٝا 97213 %775 93 %5 92 خبر٠ يًُداطس٠

 غير داي١ إسصا٥ٝا 97899 %4275 17 %5275 21 خبر٠ جماي١ٝ

 غير داي١ إسصا٥ٝا 2786 %69 24 %7775 31 خبر٠ ترفض ايتٛتس

 α=9795ٝا عٓدداي١ إسصا٥ 47528 %2275 99 %45 18 خبر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
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(هخائج اًـلاكة الازثحاظية تين ظوزت الدسن واتجاُاث الطهوز نحو اًًضاظ اًحسني 18الدسول زقم)

 اًصياضي

خبر٠  أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ  
 ادتُاع١ٝ

خبر٠ تذفغ 
 ايصش١ ٚايًٝاق١

خير٠ تٛتس 
  ٚتشاطس٠

 خير٠ جماي١ٝ
خبر٠ ترفض 
 ايتٛتس ايٓفطٞ

خبر٠ يًتفٛم 
 ايصٛز٠ اتدط١ُٝ ايسٜاضٞ

 r 0.145 0.462   0.163 0.340   0.252 0.18َعاٌَ الازتباط 
 غير داي١ غير داي١ 9795 غير داي١ 9791 غير داي١ αَطت٣ٛ ايدلاي١

         

 الا ناج نحو اًًضاظ اًحسني. : اًـلاكة الازثحاظية تين ظوزت الدسن واتجاُاث3-2

ًححر اًـلاكة الازثحاظية تين ظوزت الدسن واتجاُاث الطهوز نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني اًؼصياضي  تم         

 اس خزسام مـامي ازثحاظ تيرسون.

 (19الدسول زقم)

 هخائج اًـلاكة الازثحاظية تين ظوزت الدسن واتجاُاث الا ناج نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي

خبر٠  اط ايبدْٞ  أبعاد ايٓػ
 ادتُاع١ٝ

خبر٠ تذفغ 
 ايصش١ ٚايًٝاق١

خير٠ تٛتس 
 ٚتشاطس٠ 

خبر٠ ترفض ايتٛتس  خير٠ جماي١ٝ
 ايٓفطٞ

خبر٠ يًتفٛم 
 ايسٜاضٞ

 ايصٛز٠ اتدط١ُٝ

 r 97114 9717 97162 97138 97127 9711َعاٌَ الازتباط 
 غير داي١ داي١غير  غير داي١ غير داي١ غير داي١ غير داي١ αَطت٣ٛ ايدلاي١

 

 مٌاكضة اًيخائج

 مٌاكضة هخائج اًصضا ؾن ظوزت الدسن ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي -1

( يخضح ب ن اًخلاميؼش الطهؼوز والا ناج يحمَؼون اتجاُؼاث 14(  )13(  )12من ذلال هخائج الدساول )    

يجاتيؼة مؼن الا ناج. و  ن كان الطهوز ب نثر ا  يجاتية نحو اًعوزت الدسمية  وا  ؾيؼس حسؼاة اًفؼصق في ذزخؼة ا 

ن اًيخؼائج  يجاتية  فؼا  اًصضا ؾن ظوزت الدسن تين الطهوز والا ناج  وما ب و باًًس حة ٌلظهوز والا ناج اأ نثر ا 

ؼشا يـؼني ب هؼَ يوخؼس ادؼذلا  تؼين الدًسؼين في α=1.11كاهت راث ذلالة ا حعؼائية ؾيؼس مسؼ خوى   وُ



 جاوعة المشيمة

   

 

139 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

شٍ اًيخائج ثخفق مؽ ذزاسة   Jungwee P,(2003)ثلسيص ظوزت الدسن  وُ
55

  وكس يـوذ الادذلا  في 

ثلسيص اًعوزت الدسمية تين الدًسين ًعحيـة اًحيئؼة الاحتماؾيؼة واًثلافيؼة اًؼأ ب حؼصي فهاؼا ُؼشا اًححؼر  

ا في كل من الدًسين)اًعؼوزت المثاًيؼة ٌَجسؼس(   حير ثـىس اًيخائج هؼصت المجمدؽ ٌَعفاث اًواحة ثوفصُ

ؼشا مؼا يجـَِؼن  -فاًفذات ب كي كوت ووضاظ وحصنة من اًف -وزواًأ حىون في ب كَة اأ حيان ًعالح الطه وُ

لى مس خوى ثلؼسيص الطهؼوز..." فذلؼسيصاث اًضؼرط وحكوؼَ ؿؼلى ظؼوزت  يجاتية لا حصقى ا  يحمَن ثلسيصاث ا 

راثَ  واًعصيلة اًأ يصى بها هفسَ هي هخاح هؼصت اأآدصين له "
56

ذزاك المصاُؼق لدسؼسٍ وثلؼدله  . نؼلٌ ب ن "ا 

ًأ يحمَِا ؾن اًعوزت المثاًية ٌَجسن... ويخعَؽ المصاُق أ ن يس خلص نمؼوٍ الدسؼسي ؿؼلى ثؤثص فيَ اًفىصت ا

اًوضؽ الطي يصضي الملاييس الملدولة لصى المجمدؽ"
57
  . 

 مٌاكضة هخائج الاتجاُاث اًيفس ية ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي. -2

( ب ن كل اًخلاميش الطهؼوز والا ناج تعؼفة ؿامؼة 17(  )16(  )15يخضح من هخائج الدساول زقم) 

ن كاهؼت ثحؼسو  يحمَون اتجاُاث مذحايية نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحسني  ومذلازتة مؼن حيؼر اًحـؼس اًواحؼس  وا 

ن اًيخؼائج لم حىؼن راث  ًعالح الطهوز  وؾيس حساة اًفصق في الاتجاُاث اًيفس ية تين الطهوز والا ناج فا 

ؼؼشٍ اًي  Stelzer Jiri et al,(2004)خؼؼائج تخخَؼؼف مؼؼؽ ذزاسؼؼة ذلالة ا حعؼؼائية. وُ
58

 & Chungو 

Phillips, (2002)
59

يجاتيؼة نحؼو ب تـؼاذ  . نلٌ ب ن وس حة اًخلاميش الطهوز والا ناج روي الاتجاُاث اأ نثر ا 

اًًضاظ اًحسني كاهت مذحاييؼة  حيؼر نجؼس ب ن الطهؼوز يميَؼون لملٌزسؼة اًًضؼاظ اًحؼسني مؼن ب خؼي دفؼغ 

الذيؼؼؼات اًيوميؼؼؼة  ثم هوسؼؼؼ يلة لذفؼؼؼغ اًعؼؼؼحة واًياكؼؼؼة اًحسهيؼؼؼة  ثم وزؼؼؼبرت اًخؼؼؼوحص اًيفسيؼؼؼ وضؼؼؼلوظ 

احتماؾية ...ؾىس الا ناج اٌَواتي يصون في اًًضاظ اًحسني وس يلة لذفؼغ اًعؼحة واًياكؼة اًحسهيؼة  ثم مؼن 

ب خؼي دفؼغ ضؼؼلوظ الذيؼات اًيوميؼة  ثم وزؼؼبرت احتماؾيؼة...تينما كاهؼت اتجاُؼؼاث كل مؼن الطهؼؼوز والا ناج 

ًًضاظ اًحسني وزبرت ٌَخوحص والمخاظصت. نلٌ لم ثوخس فصوق مـيويؼة تؼين وسؼ حة اًخلاميؼش الطهؼوز سَحية نحو ا

لا في تـس الربرت مؼن اخؼي اًخفؼوق اًؼصياضي فكاهؼت راث ذلالة  يجاتية ا  والا ناج روي الاتجاُاث اأ نثر ا 

                                                           
55

 Jungwee, Park. L'image de soi à l'adolescencs et la santé à l'age adulte. Supplément 

aux rapports sur la santé. Statistique canada. 2003. p 45. 
6030محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص 56

440عماد الدين محمد إسماعيل، مرجع سابق، ص 57

58
Stezler, Jiri; Ernest, James M; Fenster, Mark J; Langford, Georges. Attitudes toward 

physical education: a study of high school students from four countries- Austria, 

Czech Republic, England, and USA. College Student Journal. June, 2004.  
59

 Chung, Min-hau; Phillips, Allen, The Relationship between attitude toward 

physical education and leisure-time exercise in high school students. Physical 

Educator. Fall, 2002. 
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ًضؼاظ اًحؼسني . وكس يصحؽ ثلؼازة الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية تؼين الطهؼوز والا ناج نحؼو اً  1.15ا حعائية ؾيس 

فصاذ اًـيية في هفس اًحيئة الاحتماؾية  وتحكوِن هفس اًليم والا ظؼاز اًثلؼافي  ومؼن ثم لهؼن هفؼس  لاصتراك ا 

صؼ حاؾِا بالملٌزسؼة اًصياضؼية  وكؼس ذؼبر كل مؼن  الصوافؽ والذاخاث الاحتماؾية واًصقحاث اًيفسؼ ية المؼصاذ ا 

سؼؼة في حعؼؼط اًترتيؼؼة اًحسهيؼؼة واًصياضؼؼية الطهؼؼوز والا ناج ُؼؼشٍ اًلؼؼيم ًٌَضؼؼاظ اًحؼؼسني مؼؼن ذؼؼلال الملٌز 

ب ن اًيؼاش في اًوكؼت الذؼالي تحفؼز لملٌزسؼة اًًضؼاظ اًحؼسني تؼسافؽ » H. Lamourبالمسزسؼة. وكؼس رهؼص 

احتماؾي  ب و ما يسم "الذاخاث اًثلافية" "
60

 

لى اؾخحؼازاث زلافيؼة  ب ما الادذلا  في الاتجاٍ نحو اًًضاظ اًحسني وزؼبرت ٌَخفؼوق اًؼصياضي  فلؼس يصحؼؽ ا 

لى ؿسم الانتراج بهشا  واحتماؾية تملً ؿلى اًفذات وضؽ حس مـين ًىيفية وهوؾية الملٌزسة  كس يعي ا 

اًيوغ من الملٌزسة اًصياضية. ب و أ ن ُشا اًيوغ من الملٌزسة يخعَة ملسزت هحيرت من الدصب ت والا زاذت واأ ذاء 

لٌزسة مؼن اًًضؼاظ  ؾىؼس الطهؼوز الطيؼن الذصكي الماُص...  واًفذات حصى ب ن ظفاتها لا ثؤَُِا لمثي ُشٍ الم

 يصون ب نهن يمدخـون جكل اًعفاث اًأ تمىنهن من مذازسة ُشا اًيوغ من اًًضاظ.  

مٌاكضة هخائج اًـلاكة الازثحاظية تين اًعوزت الدسمية والاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني اًؼصياضي  -3

 ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي.

( ب هؼؼَ لا ثوخؼؼس ؿلاكؼؼة ازثحاظيؼؼَ راث ذلالة ا حعؼؼائية تؼؼين 18يخضؼؼح مؼؼن هخؼؼائج الدؼؼسول زقم) 

لا في تـؼس الرؼبرت وحفؼغ  مس خوى اًصضا ؾن ظوزت الدسن ٌلظهوز واتجاُاتهن نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحؼسني  ا 

 .  α =1.15  وفي تـس الربرت الزاًية ؾيس مس خوى الصلالة α =1.11ٌَعحة واٌَياكة بمس خوى الصلالة 

( ب هؼؼَ لا ثوخؼؼس ؿلاكؼؼة ازثحاظيؼؼَ راث ذلالة ا حعؼؼائية تؼؼين 19ل زقم)ويخضؼؼح مؼؼن هخؼؼائج الدؼؼسو 

ؼشا يـؼني ب ن حىؼوين  مس خوى اًصضا ؾن ظوزت الدسن ًلا ناج واتجاُاتهن نحو ب تـؼاذ اًًضؼاظ اًحؼسني  وُ

لى مؼسى ثلؼسيص  ًعؼوزت الدسؼن  ومٌؼَ  اتجاُاث اًخلاميش الطهوز والا ناج نحو اًًضاظ اًحسني لا ثـزى ا 

لى فلس حصحؽ ُشٍ اًيخ لى الذة والاهؼتماء  والذاخؼة ا  ص حاغ حاخاتهن اًيفس ية  كالذاخة ا  لى زقحتهن في ا  ائج ا 

ثلسيص الطاث  والذاخة ا لى تحليق الطاث وثب هيؼسُا. وكؼس ذؼبر ثلاميؼش مؼصحلة اًخـَؼيم اًثؼاهوي مؼن ذؼلال 

ن حعؼط اًترتيؼة اًحسهيؼؼة في المسزسؼة مؼا ًٌَضؼؼاظ اًحؼسني مؼؼن ب ُؼسا   وب تـؼاذ يمىؼؼن ب ن جضؼ حؽ حاخؼؼاته

لى  A.Maslowاًيفس ية في ُشٍ المصحلة. وفي ُشا الا ظاز رهص  في ُصمية الذاخؼاث ب ن المصاُؼق يسؼـ  ا 

ا وسواء كان رلع تفضؼي سؼلٌث حسؼمية ب و ب ذلاكيؼة مـييؼة   لى ثب هيس الطاث وثلسيصُ الذة والاهتماء  وا 

                                                           
60 Lamour. Henri, Traité Thématique de Pédagogie de l’E0P0S, Editions Vigot, Paris : 

1986, p260
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ب و ب ذواز ومصانز يمدخؽ بها في المجمدؽ
61

سة اأ وضؼعة اًحسهيؼة اًصياضؼية . نلٌ كس يىون ٌَخلاميش اًصقحة في مذاز 

ص حاغ الذاخاث اًثلافية.. حسة ما رهصٍ  .H. Lamourتسافؽ احتماؾي وظَحا في ا 
62

 

 الرلاظة

تـس ؾصط اًيخائج وتحَيَِا يخضح ب ن اًفصوق في اًصضؼا ؾؼن ظؼوزت الدسؼن)الطاث الدسؼمية( تؼين الطهؼوز 

ن كان ًؼؼكل مؼؼنهلٌ والا ناج ًخلاميؼؼش مؼؼصحلة اًخـَؼؼيم اًثؼؼاهوي هي فؼؼصوق مـيويؼؼة  وهي ً عؼؼالح الطهؼؼوز وا 

يجاتية نحو اًعؼوزت الدسؼمية  تيؼنما اًفؼصوق في الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني تؼين  اتجاُاث ا 

لا في تـؼس اًًضؼاظ اًحؼسني وزؼبرت  الطهوز والا ناج  فِيي ثـزى ٌَعسفة  حير لم حىن اًفؼصوق مـيويؼة  ا 

يجاتيؼة  وهي ًعؼالح ٌَخفوق اًؼصياضي ؾيؼس اًخلاميؼش الطهؼوز والا ناج ر وي الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية اأ نؼثر ا 

 الطهوز. 

ب ما ؿلاكة الازثحاظ تين ظوزت الدسن وحىوين الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني ٌلظهوز والا ناج 

لا في تـسي اًًضاظ اًحسني وزبرت لذفغ اًعحة واٌَياكة اًحسهية  ووزبرت  فلم حىن راث ذلالة مـيوية  ا 

شا يـني ب ن حىوين اتجاُاث اًخلاميش الطهوز والا ناج نحو اًًضاظ اًحسني لا ثـزى حلًٌية ؾيس الط هوز. وُ

لى ب س حاة ب دصى..  ومٌَ فلس حصحؽ ُشٍ  لى مسى ثلسيص  ًعوزت الدسن واًصضا ؾنها تلسز ما ثـزى ا  ا 

ت المجمدؽ ًكل اًيخائج ًعحيـة اًحيئة الاحتماؾية واًثلافية اًأ ب حصي فهاا اًححر  حير ثـىس اًيخائج هؼص 

 -فاًفذات ب كي كوت ووضاظ وحصنة...من اًف -من الدًسين  واًأ حىون في ب كَة اأ حيان ًعالح الطهوز

لى مس خوى ثلسيص  يجاتية حول الطاث الدسمية ًىنها لا حصقى ا  شا ما يجـي الا ناج يحمَون ثلسيصاث ا  وُ

في  تجـي كل من الطهوز والا ناج يضترهون في الطهوز... نلٌ ب ن ُشٍ اًحيئة بما تحمي من اًليم والا ظاز اًثلا

لى الذة والاهتماء  والذاخة  ص حاغ الذاخاث اًثلافية  ب و لا ص حاغ الذاخاث اًيفس ية كالذاخة ا  زقحة ا 

ًخحليق الطاث وثب هيسُا  وكس ذبر ثلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي من ذلال اًترتية اًحسهية ما ًٌَضاظ 

اخاتهن اًيفس ية في ُشٍ المصحلة. ب ما اتجاٍ ب كَحية الطهوز نحو اًًضاظ اًحسني من ب تـاذ يمىن ب ن جض حؽ ح

اًحسني وزبرت لرفغ اًخوحص اًيفسي  فلس يصحؽ لرعوظية اًس ية اًثاًثة من اًخـَيم اًثاهوي )اكتراة موؿس 

امذحاناث صِاذت اًخـَيم اًثاهوي( وما يترثة ؿَهاا من ضلوظ هفس ية  حير يىون اًخلاميش معاًحين 

اخ في ُشٍ الامذحاناث وتسزخاث حيست لصدول مـاُس تمىنهن من اًـمي مس خلدلا  ومن ثم تحمي باًيج

                                                           
61

 7991
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62 Lamour. Henri, Op. Cit.  p03. 
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المسؤوًية وتخفيف اًـةء ؿلى اأ ُي..  ؾىس اًفذات فِيي كير معاًحة تشلع  فا ن لم حمدىن من اًيجاخ 

لاذزت ب و الذعول ؿلى ذزخاث ؿاًية في الامذحاناث  فلس تَلت اًسن اًأ ثؤَُِا ٌَزواح ومن ثم م

لى تيت اًزوح المعاًة باًخىفي بها..  وزبما ُشا ما حـي اتجاٍ ب كَة الا ناج نحو اًًضاظ اًحسني  اأ ُي ا 

وزبرت لذفغ اًعحة واٌَياكة اًحسهية  حير ثـخني اًفذات تعحة حسمِا بالمحافؼة ؿَيَ سَيما من 

هلاض اًوسن ب و الذفاع ؿلى اًوسن بما يياسة الملاييس  المعَوتة في المجمدؽ... اأ مصاط  ومحاولة ا 

 المصاحؽ اًـصتية

ثوفيق  فصاح ؾحس السيس. ب همية اًتمازين اًحسهية في ؿلاح اًدضوُاث اًلواميؼة. ذاز اًوفؼاء لصهيؼا اًعحاؿؼة  -
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 .1974ذاز اٍنهضة اًـصتية. اًلاُصت:  2ظ
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.1996. اًىويت: ذيسمبر457اًـسذ  
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 ملياش ظوزت الدسن)الطاث الدسمية(    11مَحق

 -حسمي نلٌ ب زاٍ  -              اًلسن:..........

 الدًس:........

وسؼان حسؼمَ  والمعَؼوة مٌؼم اًخـؼص  ؿؼلى مؼسى  ُشٍ تـغ اًعفاث اًأ يمىن ب ن يعؼف بهؼا الا 

 اهعحاكِا ؿَيم:

را كاهت اًعفة ثيعحق ؿَيم تسزخة  -  ( في الراهة)تسزخة هحيرت خسا(.xهحيرت خسا ثضؽ ؿلامة)ا 

را كاهت اًعفة ثيعحق ؿَيم تسزخة هحيرت ثضؽ ؿلامة) -  ( في الراهة)تسزخة هحيرت(.xا 

را كاهت اًعفة ثيعحق ؿَيم تسزخة مذوسعة  ثضؽ ؿلامة) -  ( في الراهة)تسزخة مذوسعة(.xا 

را كاهت اًعفة ثيعحق ؿَيم تسزخة كَيلة ثضؽ ؿلام -  ( في الراهة)تسزخة كَيلة(.xة)ا 

را كاهت اًعفة ثيعحق ؿَيم تسزخة كَيلة خسا ثضؽ ؿلامة) -  ( في الراهة)تسزخة كَيلة خسا(.xا 
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بدزد١  ايصفات اتدط١ُٝ يسقِ
 نبير٠ ددا

بدزد١ 
 نبير٠

بدزد١ 
 َتٛضط١

بدزد١ 
 ق١ًًٝ

بدزد١ 
 ق١ًًٝ ددا

      قاَتي َٓاضب١ 91

      دطُٞ عطًٝا 92

      هٝف َع ايب١٦ٝ المحٝط١دطُٞ ٜت 93

      دطُٞ ْػٝط 94

      دطُٞ ضًِٝ َععِ ايٛقت 95

      دطُٞ بدٜٓا 96

      دطُٞ زغٝل اتذسن١ 97

      دطُٞ َتٓاضل ايب١ٝٓ 98

      دطُٞ نحٝلا 99

      دطُٞ زدٛيٝا 19

      دطُٞ َكٝد اتذسن١ 11

      دطُٞ َٓاضب ايػهٌ 12

       دطُٞ جمٌٝ 13

      دطُٞ دراب 14

      دطُٞ ضسٜع اتذسن١ 15

      دطُٞ ْاعُا 16

      دطُٞ ثكٌٝ 17

      دطُٞ عدِٜ المٗاز٠ اتذسن١ٝ)أزعٔ( 18

      دطُٞ َعتدٍ اله١٦ٝ 19

      سسنات دطُٞ َتٛاش١ْ  29

      دطُٞ قٜٛا  21

      دطُٞ َسْا 22

      دطُٞ ْعٝفا 23

      ٜتشٌُ المكا١َٚدطُٞ  24
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 ح. هيًيون(الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني)   12مَحق

فيما يلً تـغ اًـحازاث المصثحعة تحـغ المواكف اًصياضؼية  والمعَؼوة مٌؼم ؾزيؼزي اًخَميؼش ب ن تحؼسذ 

 ( في الراهة المياس حة من الدسول.xذزخة موافلذم ؿلى كل ؾحازت توضؽ ؿلامة)

را نيت موافل -  ( في ذاهة )تسزخة هحيرت خسا(.xا ؿلى اًـحازت تسزخة هحيرت خسا  ثضؽ ؿلامة)ا 

را نيت موافلا ؿلى اًـحازت تسزخة هحيرت  ثضؽ ؿلامة) -  ( في ذاهة )تسزخة هحيرت(.xا 

را نيت موافلا ؿلى اًـحازت تسزخة مذوسعة ثضؽ ؿلامة) -  ( في ذاهة )تسزخة مذوسعة(.xا 

را نيت موافلا ؿلى اًـحازت -  ( في ذاهة )تسزخة كَيلة(.xتسزخة كَيلة  ثضؽ ؿلامة) ا 

را نيت موافلا ؿلى اًـحازت تسزخة كَيلة خسا  ثضؽ ؿلامة) -  ( في ذاهة )تسزخة كَيلة خسا(.xا 

 



 جاوعة المشيمة

   

 

147 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

 َـــــــــٛافـل ايعبازات ايسقِ
بدزد١ 
نبير٠ 

 ددا

بدزد١ 
 نبير٠

بدزد١ 
 َتٛضط١

بدزد١ 
 ق١ًًٝ

بدزد١ 
ق١ًًٝ 
 ددا

      ايسٜاض١ٝ ايتي تستبط بكدز بطٝط َٔ اترطٛز٠   أفطٌ الأْػط١ 91
يمهٓني ايتدزٜب ايػام َٜٛٝا إذا نإ ذيو يمٓشني فسص١ ايًعب في إسد٣ ايفسم  92

 ايٛط١ٝٓ
     

      أععِ ق١ُٝ يًٓػاط ايسٜاضٞ عٓدٟ تتُجٌ في جماٍ اتذسنات ايتي ٜؤدٜٗا ايلاعب 93
      ١ٝ ع٢ً ايك١ُٝ ايصش١ٝ يًسٜاض١ٜٓبػٞ ايترنٝص في دزٚع ايترب١ٝ ايبدْ 94
      لا أضتطٝع تحٌُ ايتدزٜب ايَٝٛٞ ايػام نٞ أضتعد يلاغتراى في المٓافطات ايسٜاض١ٝ 95
      لا أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تمازع َٔ أدٌ ايصش١ ٚايًٝاق١ ايبد١ْٝ 96
      أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تستبط بكدز نبير َٔ اترطٛز٠   97
      تعذبني الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تعٗس جماٍ سسنات ايلاعب 98
تعذبني الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ذات ايتدزٜب المٓتعِ يفترات ط١ًٜٛ ٚايتي ٜكٝظ فٝٗا  99

 ايلاعب قدزت٘ في َٓافطات ع٢ً َطت٣ٛ عاٍ َٔ المٗاز٠
     

      الهدف الأٍٚ َٔ ممازضتي ايسٜاض١ انتطاب ايصش١ 19
      صاٍ الادتُاعٞ ايٓاتر عٔ ممازضتي يًسٜاض١ َُٗا ددا عٓدٟالات 11
      غايبا َا تهٕٛ المُازض١ ايسٜاض١ٝ ايطسٜل ايٛسٝد لإشاي١ ايتٛتسات ايٓفط١ٝ ايػدٜد٠ 12
      لا تٓاضبني المُازض١ المتهسز٠ يلأْػط١ ايسٜاض١ٝ اترطس٠ 13
      ب١ٝ ايبد١ْٝ ٜٓبػٞ ٚضع ق١ُٝ نبر٣ تدُاٍ اتذسنات في دزع ايتر 14
      أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تٗتِ بايًٝاق١ ايبد١ْٝ 15
      ممازض١ ايسٜاض١ أٚ َػاٖدتٗا تتٝح يلإْطإ الاضترخا٤ َٔ َتاعب ايعٌُ ايَٝٛٞ  16
      أفطٌ ممازض١ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ اتدُاع١ٝ ايتي ٜػترى فٝٗا ايهجير َٔ الأفساد 17
      يٓػاط زٜاضٞ أٖتِ ددا يفا٥دت٘ َٔ ايٓاس١ٝ ايصش١ٝ عٓد اختٝازٟ  18
      لا تعذبني الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي ٜػترى فٝٗا ايهجير َٔ ايلاعبين 19
      يجب ايترنٝص في المدزض١ ع٢ً الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تتطًب ايعٌُ اتدُاعٞ ٚايتعإٚ 29
      دٟالمُازض١ ايسٜاض١ٝ أسطٔ ٚض١ًٝ يلاضترخا٤ عٓ 21
      لا أٌَٝ يلأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تستبط بالمداطس ٚالاستُالات ايهبير٠ يلإصابات 22
      ايدافع ايس٥ٝطٞ لمُازض١ ايسٜاض١ عٓدٟ ٖٛ ايصش١ فكط 23
      لا أفطٌ أٟ ْػاط زٜاضٞ ٜصداد فٝ٘ ايطابع ايتٓافطٞ بدزد١ نبير٠ 24
      اتصايٞ بايٓاعأِٖ ْاس١ٝ تجعًني أَازع ايسٜاض١ ٖٞ  25
      المُازض١ ايسٜاض١ٝ ٖٞ ايطسٜل ايٛسٝد يًتشسز َٔ ايصساعات ايٓفط١ٝ ٚايعدٚإ 26
ايٛقت ايرٟ أقطٝ٘ في ممازض١ ايتُسٜٓات ايصباس١ٝ يمهٔ اضتػلاي٘ بصٛز٠ أسطٔ في  27

 ْػاطات أخس٣
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      ز٠إذا طًب َني الاختٝاز, فأْٞ أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ الأقٌ خطٛ 28
      أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي أضتطٝع ممازضتٗا َع ايػير 29
      ايسٜاض١ تتٝح يٞ ايفسص المتعدد٠ لإظٗاز جماٍ اتذسنات ايبػس١ٜ 39
      ٖٓاى ايعدٜد َٔ الأْػط١ تمٓشني الاضترخا٤ بدزد١ أسطٔ َٔ ممازض١ ايسٜاض١ 31
      ْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي لها فا٥د٠ صش١ٝ أنجسأعتكد إٔ َٔ الأ١ُٖٝ ايكص٣ٛ ممازض١ الأ 32
      أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تٗدف إلى إغباع ايترٚم اتدُايٞ ٚايفني  33
أعتكد إٔ ايٓذاح في ايبطٛلات ايسٜاض١ٝ ٜتأضظ ع٢ً إْهاز ايرات ٚايتطش١ٝ ٚبرٍ  34

 اتدٗد
     

      ٚجماٍ اتذسنات ايسٜاض١ٝ أسظ بطعاد٠ لا سدٚد لها عٓدَا أغاٖد ق٠ٛ ايتعبير 35
      لا أفطٌ المُازض١ اي١َٝٛٝ يًسٜاض١ َٔ أدٌ ايصش١ فكط 36
      أغعس إٔ ايسٜاض١ تعصيني تماَا عٔ المػانٌ المتعدد٠ يًشٝا٠ اي١َٝٛٝ  37
      إذا طًب َني الاختٝاز في ايطباس١, فإْٞ أفطٌ ايطباس١ في المٝاٙ ذات الأَٛاز ايعاي١ٝ 38
      أفطٌ ممازض١ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي يمهٔ ممازضتٗا فسدٜا  39
      المصاٜا ايصش١ٝ لمُازض١ ايسٜاض١ ٖا١َ ددا بايٓطب١ يٞ 49
      الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تتطًب فٔ ٚجماٍ اتذسنات أعطٝٗا ايهجير َٔ اٖتُاَٞ 41
      المػاَس٠ أفطٌ إلى أقص٢ سد الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تتطًب اتدسأ٠ ٚ 42
      ٜٓبػٞ تػذٝع ممازض١ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي ٜعٗس فٝٗا ايتٓافظ بصٛز٠ ٚاضش١ 43
      تمٓشني المُازض١ ايسٜاض١ٝ غعٛزا بطعاد٠ سكٝك١ٝ 44
أسطٔ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ عٓدٟ ٖٞ تًو ايتي تطتددّ اتدطِ نٛض١ًٝ  45

 يًتعبير)ناتدُباش( 
     

ازض١ ايسٜاض١ ايتي لا تأخر طابع اتدد١ٜ ٚلا تحتاز ٚقت ٚتزٗٛد أفطٌ َػاٖد٠ أٚ مم 46
 نبير

     

      ممازض١ ايتُسٜٓات ايسٜاض١ٝ اي١َٝٛٝ ١َُٗ ددا عٓدٟ  47
أضتطٝع إٔ أَطٞ عد٠ ضاعات في َػاٖد٠ سسنات ايسغاق١ ٚايتٛافل اتدٝد َجٌ  48

 اتدُباش 
     

      تٝش٘ يٞ ممازض١ ايسٜاض١ لا أٖتِ نجيرا يلاتصاٍ الادتُاعٞ ايرٟ ت 49
      أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تستبط بًشعات َٔ اترطٛز٠ 59
      عدّ ممازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ ٜطٝع َني فسص١ ٖا١َ يلاضترخا٤ 51
      لا ٜٓبػٞ الاٖتُاّ بمشاٚي١ ايفٛش في ايسٜاض١ بدزد١ شا٥د٠ عٔ اتذد 52
       تتطًب َٔ ايلاعب ايطٝطس٠ ع٢ً المٛاقف اترطس٠تعذبني الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي 53
      لا أعتبر المُازض١ ايسٜاض١ٝ ٚض١ًٝ ٖا١َ َٔ ٚضا٥ٌ ايترٜٚح 54

 

 

 


