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 جاوعة المشيمة                                                                                                                                                                 أ . حبازة لذىد

 

 :اًححر مَرط

 واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؾن ىضفاً  الذاًية الصزاسة حاوًت

 الدًس ) اًـيية أ فصاذ اًضرعية و اًفصذية الرعائط وب ثص اًثاهوي  ٌَعوز اًترتوية بالمؤسساث اًـامَين

 حاوًت ونشلع لصيهن  اًيفسي اًضلط مس خوياث ؿلى( المسهية الذالة اًعفة  المِيية  الربرت اًسن 

حساج في جسخدا اأ نثر والمعاذز اًـوامي تب   المخـَلة اًدساؤلاث ؾن الا خاتة اسةالصز   اًيفسي اًضلط ا 

 .اًفئة ُاثَ لصى

ثصاء تحَيي وتـس ؿساذ هؼصيا  اًححر مذليراث وا   135 من مىوهة ؾيية ؿلى وثعحيلِا اًحياناث لزؽ ب ذات وا 

حعائيا ومـالدتها اًحياناث جمؽ وتـس ة اًـاصم بالدزائنص اًترتوية المؤسساث بمرخَف يـمَون ب س خار  ا 

ا وتحَيَِا وؾصضِا  ب و ساتلة ذزاساث من ثوفص ما وؿلى اًيؼصي اًخياول ؿلى بالاؾتماذ ومٌاكض تها وثفسيُر

لى الصزاسة هخائج ثوظَت مضابهة   .يلً ما ا 

 اًيفس ية اًضلوظ من مصثفؽ لمس خوى واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت ثـصط الذاًية الصزاسة هخائج ب نسث

 ذلالة راث فصوق وحوذ الصزاسة هخائج ب ػِصث نلٌ ٌَملياش  اًيفس ية اًضلوظ معاذز ب كَة ؿلى

حعائية شٍ الدًس لمخلير ثـزى اأ ساثشت تين اًيفس ية اًضلوظ معاذز في ا   ًعالح تميي اًفصوق وُ

 من س نهن بادذلا  واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت مـانات ؾن الذاًية الصزاسة هخائج ب سفصث نلٌ الطهوز 

حعائيا ذالة فصوق ثوخس لا ب هَ حير اًيفسي اًضلط مس خوياث هفس  ٌَملياش اًكلية الصزخة ؿلى ا 

 تـامي ثخب ثص اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ب ن الذاًية الصزاسة هخائج وب ػِصث اأ س خار  سن لمخلير ثـزى

 ثتراوخ مريية ذبرت لصيهن الطين اأ ساثشت ًعالح ورلع واًصياضية اًحسهية اًترتية أ ساثشت المِيية الربرت

حعائيا ذالة فصوق ثوخس لا ب هَ الذاًية الصزاسة هخائج ب سفصث نلٌ  (س ية 14 – 11) ماتين  لمخلير ثـزى ا 

 هخائج وثوظَت ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى( مذـاكس مس خزَف  مترتط  مصسم ) اأ س خار ظفة

لى الذاًية الصزاسة حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ؿسم ا   المسهية الذالة مذلير حسة اأ ساثشت تين ا 

 وحوذ ؿلى الذاًية الصزاسة هخائج ب سفصث وب ذيرا ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى ونشا المحاوز كل ؿلى ورلع

 :اًترثية ؿلى هي واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية ٌَضلوظ مذـسذت ومسخداث معاذز

 

 التربية البدٌية والسياضية وصادز الضغوط الٍفشية لدى اساترة

 وشتوى ثاٌويات الجزائس العاصىةدزاسة ويداٌية عمى 
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 اًـةء اًحسني.. 5 حتماؾية.المكاهة الا. 1

 ضداغ الصوز.. 6 اًصاثة اًضِصي.. 2

 اًخوحيَ اًترتوي.. 7 اًـمي مؽ اًخلاميش.. 3

 ػصو  اًـمي.. 8 حلٌؿة اًـمي.. 4

  

 :ملسمة اًححر 

يلؼاغ  ن من ب  مِّ ما يمُيزمِّ حيات الا وسان مؽ نهاية اًلصن اًـشرؼين وتسايؼة اًلؼصن الذؼاذي واًـشرؼين سرؿؼة ا  ا 

ت وزوزت الاثعالاث اًأ حـَت اًـالم كصية ظليرت  ونشلع ذدول اًخىٌوًوحيؼا في كلِّ ب وضؼعة الذيؼات الذيا

ل الاكذعؼاذ  اًيومية في جميؽ المجالاث من ثـَيم  ظؼياؿة  تجؼازت  سزاؿؼة  ظؼة  مواظلاث...وب يضًؼا تحؼوص

لى هؼام اًسوق الذصت; كل ُؼشٍ المخلؼيراث اًىدؼيرت في نمؼط الذيؼات جضؼكل تحؼس  ًلؼسزاث الا وسؼان  اًـالمي ا 

رن جضكل ضؼلوظًا هفسؼ ية لا وسؼان ُؼشا اًـصرؼ وؿَيؼَ  ن ؿَيَ اسديـابها واًخـامي مـِا  فِيي ا  ومن ثمَّ فا 

هؼَ كؼس لا يسؼ خعيؽ اًخىيؼف مؼؽ  اًخىيف مـِا  وفى اًوكت الطي يمىٌَ اًخىيف مؽ تـغ ُشٍ اًضلوظ فا 

 .اًحـغ اأآدص

لذيؼؼات  فِؼؼيي ػؼؼاُصت هفسؼؼ ية مثَِؼؼا مثؼؼي اًلَؼؼق واًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية في اًـمؼؼي خاهؼؼة ُؼؼام مؼؼن ضؼؼلوظ ا

ا تي يجة اًخعسي ًِا من كدي المخخعين لمساؿست اًـامي ؿؼلى اًخىيؼف  ىكازُ ا  لا يمىن ا  واًـسوان وكيُر

هخاح وحوذثَ وباًخالي حنمية المجمدؽ وثلسمَ  وحسة ثعؼييف مٌؼمؼة اًـمؼي  لى سياذت الا  مؽ  له  وظولًا ا 

ية ثـس مرية اًخسزيس من ب   نثر مجالاث اًـمي ضلوظًا  ورلع لما حزدص تَ اًحيئة اًخـَيمية مؼن مثؼيراث الصوً

 .ضاقعة

را كان مرمًا اًخعؼسي ًؼؼاُصت اًضؼلوظ اًيفسؼ ية ٌَـمؼي ؿامؼة  فاًخعؼسي ًضؼلوظ مريؼة اًخؼسزيس ب    وا 

لى مؼؼصحلة  جىثؼؼير  ورلع مؼؼن مٌعَؼؼق دعؼؼوزت اسؼؼ مدصاز ثؼؼلغ اًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية اًؼؼأ ثؼؼؤذي في نهايتهؼؼا ا 

نهاك اًفصذ وكلة نفاءثَ, وثـمي ؿؼلى (Psychological Burnout) اًيفسي الاحتراق لى ا    اًأ ثؤذي ا 

جصاُيم ؾثمان   .(12 ض 1987سياذت اأآ ز اًسَحية في حياثَ )ؾن ًيلى ؾثمان ا 

وًـي الذصكاث الاحذجاحية المخىؼصزت والا ضراباث المفذوحؼة اًؼأ كؼام بهؼا ب سؼاثشت اًخـَؼيم اًثؼاهوي ذؼلال 

أ ذيرت  واًأ صَت المؤسساث اًترتوية ًفتراث ظويلة ومذلعـة  ذًيؼي ؿؼلى زفؼغ اأ سؼاثشت اًس يواث ا

لى ثوفير ػؼصو   ؼي ب حسؼن  وضؼلٌن ذزخؼة مٌاسؼ حة مؼن اأ مؼان  ًواكـِن المِني المـاص  وسـيا منهن ا 

والاسؼ خلصاز اًؼؼوػيفي  وؿَيؼؼَ وكعؼس جضؼؼريط ػؼؼاُصت اًضؼؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼؼاثشت اًترتيؼؼة اًحسهيؼؼة 

ياضية  ازثب ييا اًليام تسزاسة س يىوًوحية ميساهية  ثلوم ؿلى ب سس ؿَميؼة ومنهجيؼة واضحؼة  ًخلصيؼ واًص

 .حليلة اًضلط اًيفسي لصى ُاثَ اًفئة  لمـصفة معاذزٍ ومسخداثَ  في بحر من جسـة فعول
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 :اًكللٌث المفذاحية 2 

 .ضيةاًضلوظ  اًضلوظ اًيفس ية  معاذز اًضلوظ  ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصيا

صكاًية 3   :اًححر ا 

ن اًيديجة اًسَحية ٌَضلوظ اًيفسؼ ية ثـؼس مؼن ب   الموضؼوؿاث اًؼأ ماساًؼت ثَلؼ  اُتمامؼا وخؼسلا بحثيؼا  ا 

آ ز ضازت ؿلى اًفصذ والمجمدؽ تعفة ؿامة )ًعفي زاصس لَؼس  (  ومؼن 1992واسـا لصى اًحاحثين لما ًِا من ب

لى اسؼؼ خجاتة اهفـاًيؼؼة حؼؼاذت الممىؼؼن ب ن يؼؼؤذي اسؼؼ مدصاز اًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية وفي حؼؼالة  اًخىيؼؼف اًسؼؼَبي  ا 

ومس مدصت  ومضاؾفاث حةية  حسمية  هفس ية  وسَوهية تجـي ب س خار اًترتية اًحسهية واًصياضؼية ييحؼص  

  .ؾن اأ ذاء المـخاذ في  له

لا ب ن   يلؼاغ اًحيوًؼوجي ٌَفؼصذ  ا  وزغم اؾخحاز اًضلط ضروزيًا ووـامي محفز ًخثخيؼت اًخؼواسن الصاذؼلً والا 

لى وضؼب ت ا ًزياذت في اًضؼلط اًيفسيؼ  ب و مؼست اًخـؼصط له واًؼأ ثخجؼاوس ظاكؼاث اًخىيؼف  كؼس ثؼؤذي ا 

 .(51  ض.2113اأ مصاط وثعوزُا )زضا مسـوذي  

آ ز سَحية ؿلى حةؼة اًفؼصذ اًحسهيؼة 1988وحسة ذزاسة سمير ؾسىص ) ن ضلط اًـمي المس مدص له ب (  ا 

اًخؼوحص  اًضؼـوز بالا حدؼاظ  والاضؼعِاذ ويؼؤذي رلع واًـلَية مثي ب مصاط اًلَة  ازثفاغ ضلط الصم  

لى الرعص لى انخفاط في اأ ذاء  وحصك اًـمي  واًلياة  ويـصط سلامة اأآدصين ا    .ا 

ن كسزت ب س خار اًترتية اًحسهية واًصياضية ؿلى تحمي مثي ُشٍ اًـوامي واأ ؾحاء ومواجهتها يحسج اًخىيؼف  ا 

سوج ُحوظ في مس خوى نفاءثَ وفـاًيخَ  ب مؼا في حؼالة ؿؼسم الا يجابي ؾيسٍ  اأ مص الطي يًذج ؾيَ ؿسم ح

كسزثَ ؿلى تحمي ومواجهة اًضلوظ اًواكـة ؿَيَ  واًأ كس ثخجاوس ظاكاث اًخىيف ؾيسٍ  ؾيسئش تحؼسج 

هؼشاز ًـؼسم   َية اًخىيف اًسَبي ًل سؼ خار وباًخؼالي يؼِؼص الا جهؼاذ الطي يـخؼبر بمثاتؼة اًحسايؼة اأ ولى ب و ا 

لدسن ؿلى اًخىيف الا يجابي مؼؽ ُؼشٍ اًضؼلوظ و اأ ؾحؼاء  وفي حؼالة اسؼ مدصاز ُؼشا كسزت وػائف ب جهزت ا

الا جهاذ وؿسم اًلسزت ؿلى اس خزسام مخخَؼف اًعؼصق واًوسؼائي لمواجهخؼَ تحؼسج جمؼلة مؼن اأآ ز واًيخؼائج 

 .(... اًسَحية اًوديمة )ؿسم الاُتمام بالماذت  باًخلاميش  نثرت اًخلية

ساء ُؼؼشٍ اًيخؼؼائج اًسؼؼَحية  فب هؼؼَ يًدلؼؼي ؿؼؼسم قؼؼغ اًعؼؼص  ؾؼؼن معؼؼاذز ُؼؼشٍ اًضؼؼلوظ  لطا كان مؼؼن  وا 

ؼؼا وملاومؼؼة  ا ًيدسؼؼ نى ًيؼؼا الذؼؼس مؼؼن ب  زُ اًواحؼؼة ذزاسؼؼة ُؼؼشٍ اًؼؼؼاُصت وتحسيؼؼس ب   ب سؼؼ حابها ومعؼؼاذزُ

لى اًخىيؼؼف الا يجؼؼابي مؼؼؽ ُؼؼشٍ  مضؼؼاؾفاتها  وباًخؼؼالي محؼؼاولة اًوظؼؼول تب سؼؼ خار اًترتيؼؼة اًحسهيؼؼة واًصياضؼؼية ا 

 .اًضلوظ اًيفس ية

أ خي فِن ب  ق ًؼاُصت اًضلوظ اًيفس ية لصى ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية حاوًت ُؼشٍ الصزاسؼة و 

 :الا خاتة ؾن اًدساؤلاث اًخاًية

 ُي يخـصط ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية لمس خوى مصثفؽ من اًضلوظ اًيفس ية ؟ •

أ سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة  ُي ثدداين مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية بادؼذلا  الرعؼائط اًفصذيؼة •
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  واًصياضية )اًسن  الدًس  الربرت المِيية  الذالة المسهية  اًعفة(؟

 ما هي ب   معاذز اًضلوظ اًيفس ية اأ نثر ثب زيرا ؿلى ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية؟ •

 :فصضياث اًححر

 .يفس يةيخـصط ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية لمس خوى مصثفؽ من اًضلوظ اً  .1

ُياك فصوق في مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية ثـؼزى لمخلؼير  .2

 .الدًس

ُياك فصوق في مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية ثـؼزى لمخلؼير  .3

 .اًسن

حسهيؼة واًصياضؼية ثـؼزى لمخلؼير ُياك فصوق في مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اً  .4

 .الربرت المِيية

ُياك فصوق في مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية ثـؼزى لمخلؼير  .5

 .اًعفة

ُياك فصوق في مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية ثـؼزى لمخلؼير  .6

 .الذالة المسهية

 :رب همية اًحح  4 

يس مدس موضوغ اًضلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية ب هميخؼَ مؼن جهؼة ب هؼَ لم يحؼؼ  

بالاُتمام في الصزاساث اًـصتية ثضكل ؿؼام وفي اًحيئؼة الدزائنصيؼة ثضؼكل ذؼاض  ومؼن جهؼة ب دؼصى وهؼؼصا 

اأ سؼاثشت وب ذائهؼن  ًلاهـكاساث اًسَحية الرعيرت اًأ كؼس تخَفِؼا اًضؼلوظ اًيفسؼ ية المسؼ مدصت ؿؼلى حةؼة 

خاءث ُشٍ الصزاسة ًخدٌاول موضوغ ُشٍ اًضلوظ من ب خي مـصفة مس خوياتها ؾيس اأ سؼاثشت واًؼأ ثفيؼس 

را كان مسؼؼ خوى اًضؼؼلط مـخؼؼسل  ب م ب هؼؼَ تَؼؼف مسؼؼ خوياث كؼؼس جضؼؼكل دعؼؼصا ؿؼؼلى حةؼؼة  في الذؼؼكن ؾؼؼلٌ ا 

سؼتراثيجياث مؼن اأ ساثشت  مذا يس خسؾي اُتمام اًحاحثين والدِاث اًوظؼية مؼن اخؼي اًـمؼي ؿؼلى  وضؼؽ ا 

ذازت اًضلوظ اًيفس ية لدـَِا في مس خوياث حةية  .صب نها ا 

 :ب ُسا  الصزاسة  5 

 .تحسيس مس خوياث اًضلوظ اًيفس ية لصى ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية -1

مـصفؼؼة مؼؼسى ثؼؼب ثص مسؼؼ خوياث اًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية بادؼؼذلا  الرعؼؼائط اًفصذيؼؼة أ سؼؼاثشت اًترتيؼؼة  -2

  .()اًسن  الدًس  الربرت المِيية  الذالة المسهية  اًعفة اًحسهية واًصياضية

اًخـص  ؿلى ب   مسخداث ومعاذز اًضؼلوظ اًيفسؼ ية اأ نؼثر ثؼب زيرا ؿؼلى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة  -3

 .واًصياضية

 .ثعميم كامية معاذز اًضلوظ اًيفس ية لصى ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية -4
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 :الصزاساث اًساتلة  6  

ًيؼَ مؼن هخؼائج مصحـؼا يسؼاؿس اًحاحؼر في ثـس ا حؼصاءاث ومؼا ثوظؼَت ا  لصزاساث اًساتلة بما تحخوي من ا 

 .تحسيس ظصيلة وب سَوة اًححر المياسة ونشلع ادذياز اوسة المياهج ووسائي جمؽ اًحياناث

وفي حؼؼسوذ مؼؼا اظَؼؼؽ ؿَيؼؼَ اًحاحؼؼر مؼؼن ذزاسؼؼاث في اًضؼؼلوظ واًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية وخؼؼس اُتمامؼؼا مؼؼن 

ىوًوحية باًضلوظ اًيفس ية والمِيية لصى اًـامَين في المِن المخخَفة سواء كاهؼوا مـَمؼين ب و الصزاساث اًس ي

لى تـؼغ المعؼاذز اًضؼاقعة والاضؼعصاباث  موػفين, ؾلٌل, ظؼلاة, حيؼر ثوظؼَت ثؼلغ الصزاسؼاث ا 

 .اًيفس ية المترثحة ؿَهاا

ؼؼت اًخـؼؼص  ؿؼؼلى معؼؼاذز اًضؼؼلوظ اًيف  لى تـؼؼغ الصزاسؼؼاث اًؼؼأ حاوً سؼؼ ية والمِييؼؼة ثـؼؼصط اًحاحؼؼر ا 

ا اًيفس ية وكس تم ثعييف ثلغ الصزاساث ؿلى اًيحو اًخالي  -: ًل س خار )المسزش( وب  زُ

 .ذزاساث ؾن اًضلوظ اًيفس ية -

 .ذزاساث ؾن اًضلوظ المِيية -

  .ذزاساث ؾن اًضلوظ -

 

 :ذزاساث ؾن اًضلوظ اًيفس ية .1.6

 :Fimian (1983) ذزاسة فيميان .6.1.1.

ٌَـلاكة تين المخليراث المِيية واًضرعية واًضلوظ اًيفس ية لصى المسزسين في اًترتيؼة كام تسزاسة تحَيَية 

الراظة والمسزسين في المسازش اًيؼامية  ُسفِا ذزاسة اًـلاكة تين ؿست مذلؼيراث مرييؼة و عؼية حؼصثحط 

ذزانَ ٌَضلوظ  .بالمسزش وا 

 مجال اًترتية الراظؼة, حيؼر ظحؼق ( مسزش من المسازش اًيؼامية والمصتين في1281ؾيية اًححر كوامرا )

ؿَهان ملياش ضلوظ المـلم  وكاهؼت ب   اًيخؼائج وحؼوذ ب زتـؼة ؾوامؼي فصؾيؼة حؼصثحط تعحيـؼة اًـمؼي واًؼأ 

 :ثـخبر معاذز ب ساس ية ًضلوظ اًـمي وهي

  

 .الا نهاك المِني  الصافـية  المؼاُص اًسَوهية الاهفـاًية  مؼاُص اًخـة

  

 :Meagher (1983) ذزاسة مهاص.2.1.6 .

كام تسزاسة المخليراث المصثحعة باًضلوظ اًيفس ية والا نهاك اًيفسي لصى  المسزسؼين في المؼسازش اًيؼاميؼة 

ومسازش اًترتية الراظة  ُس  الصزاسة اًخـص  ؿؼلى معؼاذز اًضؼلوظ والا نهؼاك اًيفسيؼ ٌَمؼسزش, نؼلٌ 

خلؼيراث, ب حصيؼت الصزاسؼة ؿؼلى اس تهسفت ب يضا اًـلاكة تين اًضلوظ اًيفس ية والا نهاك اًيفسي وتـغ الم 

 .( مسزسا من المسازش اًيؼامية والراظة211ؾيية كوامرا )
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 -: وكام باس خـلٌل ب ذواث اًححر اًخاًية

  

كامية ضلوظ المـلم  ملياش الا نهاك اًيفسي لماسلاص  كامية سملة اأ ؾصاط اًفس يوًوحية  اس تمازت تيؼاناث 

 . عية )ملاتلة  عية(  ملياش مصنز اًضحط

  

 :وب سفصث ب   اًيخائج ؾن وحوذ ؿست معاذز جسخة ضلوظ المـلم وهي

 .المـاملة اًسيئة من المسيصين  اًـلاكة تين اًزملاء )اأ ساثشت(  المضكلاث اًسَوهية ٌَخلاميش

نلٌ ب صازث هخائج الملاتلة اًضرعؼية ًل سؼاثشت تؼب نهن يضؼـصون توكؼوؾِن تحؼت اًضؼلوظ وؿؼسم ثلؼسمرن في 

لى ب ن اأ ساثشت يضـصون تسزخة ؿاًيؼة  َِن نلٌ يححثون بج سية هيفية ثليير مريتهن  نشلع ب صازث اًيخائج ا 

 .من اًضلوظ المصثحعة بالمضكلاث اًخسزيس ية

 

 :Lawrence (1982) ذزاسة ًوزوس .3.1.6 .

لى اًخـؼص  ؿؼلى معؼاذز  ؼسفت ا  ثياوًت اًـلاكة تين وجهة اًضحط واًضلوظ اًيفس ية لصى اأ سؼاثشت, وُ

( ب سؼ خار مؼن اًعؼوز اًثؼاهوي  واسؼ خـمي 111أ ساثشت, وكاهت ؾيية اًححر ثخىون من )اًضلوظ لصى ا

 : اًحاحر ملياش وجهة اًضحط الصاذلً والرازجي ًصوحص, وكاهت ب   اًيخائج

 .مـؼن ب فصاذ اًـيية كاهوا اكي من اأ زتـين ؿاما وكاهوا من الا ناج المتزوخاث -

س يواث ذبرت في مجال اًخؼسزيس وكاهؼوا يـمَؼون في المؼسازش  (11ب فصاذ اًـيية كان لصيهن ما يلصة من ) -

 .(اًىبرى تولاية ب زيزونا )اًولاياث اأ مصيىية المخحست

ن اأ ساثشت روي وجهة اًضحط الرازجي الطين يـمَون بالمسازش هحؼيرت الذجؼن ب نؼثر صؼـوزا باًضؼلوظ  - ا 

 .اًيفس ية من هؼصائهن روي وجهة اًضحط الصاذلً

 :Andrea Susan (1985) ن اهسزياذزاسة سوسا.4.1.6 .

ؼسفت  ؼا ؿؼلى دعؼائط سؼَوك اًخلاميؼش, وُ ذزاسة ثدٌاول معاذز اًضلوظ اًيفس ية لصى المـَمين وب ثصُ

ا ؿلى دعائط سَوك اًخلاميش لى اًخـص  ؿلى ب   المعاذز ًضلوظ المـَمين وب ثصُ  .ا 

( مـؼؼلم 35ـَؼيم اًـؼؼام و )( مـؼؼلم يـمَؼون في مؼؼسازش اًخ39( مـؼؼلم مؼنهن )74تم اسؼ خزسام ؾييؼؼة كوامرؼا )

باًخـَيم الراض  وكس تم ادذياز  من مٌعلذين مذحاييدين مؼن حيؼر المسؼ خوى الاحتماؾؼي والاكذعؼاذي  

( ؾحازت ثلؼيس اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى المـَمؼين, وكاهؼت ب   89وكاهت ب ذات اًححر اس خخيانا مىون من )

 :اًيخائج كاًخالي

المـَمؼين الطيؼن يضؼـصون باًصضؼا ؾؼن مريؼة اًخؼسزيس وتؼين لا ثوخؼس فؼصوق راث ذلالة ا حعؼائية تؼين  -

 .المـَمين الطين يـاهون من ب ؾصاط اًضلوظ اًيفس ية
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 .ؿسم وحوذ فصوق تين مـَمي اًخـَيم اًـام ومـَمي اًخـَيم الراض -

وحوذ فصوق راث ذلالة ا حعائية تين المـَمين الطيؼن تم ادذحؼاز  في الميعلذؼين حيؼر ب ػِؼصث اًيخؼائج  -

َمؼؼي المؼؼسازش راث المسؼؼ خوياث الاحتماؾيؼؼة والاكذعؼؼاذية الميرفضؼؼة يـؼؼاهون مؼؼن اًضؼؼلوظ ملازهؼؼة ب ن مـ

 .بمـَمي المسازش اأ دصى

 :Haplin,Halyin and harris (1985) ذزاسة ُاتَين, ُاًيين وُازيس. 5.1.6.

لى بحؼؼر  ؼؼسفت ا  ؼؼت ؿلاكؼؼة اًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية جؼؼكل مؼؼن وجهؼؼة اًضؼؼحط والدؼؼًس لصى المـَمؼؼين, وُ ثياوً

( مـَؼلٌ 131ًـلاكة تين وجهة اًضحط واًضلوظ ًيفس ية لصى المـَمين, وكاهت ؾيية اًححر ثخىون مؼن )ا

( مـَؼلٌ 52( مـَؼلٌ مؼن ولايؼة الابامؼا, )48كس تم ادذياز  من زلاج ولاياث ب مصيىية, ؿلى اًيحو اأ تي )

 .( مـَلٌ في ولاية مدضجان31في ولاية كاوساش, )

ف مؼؼن ) وتم اسؼؼ خـلٌل اأ ذواث اًخاًيؼؼة ( ؾحؼؼازت, 24في اًححؼؼر, مليؼؼاش وجهؼؼة اًضؼؼحط ٌَمـَمؼؼين ويخؼؼبً 

ف من ) ( ؾحازت, وكاهت اًيخائج ثسل ؿلى وحوذ خمسؼة ؾوامؼي 31واس خخيان ؾوامي اًضلوظ المِيية ويخبً 

 :ٌَضلوظ اًيفس ية وهي

ذازت  اًـلاكة تؼين اًـجز المِني  اًخسزيس الزاؾي  ب ؾحاء اًـمي  اًزائست  اًـلاكة المِيية تين المـَمين والا   

 .اًزملاء

  

 نشلع ب ػِصث الصزاسة ان المـَلٌث الا ناج ب نثر صـوزا باًضلوظ اًيفس ية من المـَمين الطهوز. 

 ذزاك المـَمين ٌَضلوظ يزذاذ كللٌ اسذاذ ؿسذ س يواث ذبرتهن لى ب ن ا   .نلٌ ب صازث اًيخائج ا 

 :Raschre & Strathe(1985)  ذزاسة زاجشر و استراج. 6.1.6.

تسزاسة اًضلوظ اًيفس ية لصى المـَمين باًخـَيم الاتخسائي  وبهؼس  اًخـؼص  ؿؼلى اًـوامؼي المسؼ ئولة كاما 

( مـَؼلٌ باًخـَؼيم 231ؾن صـوز تـغ مـَمي الاتخسائي باًضلوظ اًيفس ية, اص مدَت ؾييؼة اًححؼر ؿؼلى )

تهن ( سؼ ية ومذوسؼط ذؼبر 35سؼ ية(  ب ي بمخوسؼط كؼسزٍ )51 -22الاتخسائي حصاوحت ب ؾؼلٌز  مؼا تؼين )

  :( س ية  وتم ثعحيق اأ ذواث اًححر اًخاًية12اًخسزيس ية )

اًوضؽ اًصاُن ٌَـمَية اًخـَيمية  اس خخيان يض مدي ؿلى المواكف واأ حؼساج اًضؼاقعة نؼلٌ يؼسزوِا المـؼلم   -

 .اس خخيان زضا المـلم ؾن  له

  :وكاهت ب   اًيخائج كاًخالي

سؼؼِاما في صؼؼـوز المـؼؼلم كان هلؼؼط اًوكؼؼت المسؼؼموخ لانجؼؼاس اأ ؾؼؼلٌل اًخسزيسؼؼ   - ية مؼؼن ب نؼؼثر اًـوامؼؼي ا 

 . باًضلوظ اًيفس ية

 .المِام الا ذازية واأ ؾلٌل اًىذاتية اًأ ثـس معسزا لاىزؿاح المـَمين - 

اًـلاكاث اًسيئة تين اًزملاء المـَمين بالمسزسة  والانحلال الرَلؼي ٌَعؼلاة مؼن اًـوامؼي اًؼأ ثؼؤذي  -



 جاوعة المشيمة

   

 

98 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

 .ا لى صـوز المـلم باًضلوظ اًيفس ية

لى اًـامؼي الاحتماؾؼي والاتجاُؼاث  - لا يخوكف اًضـوز باًضلوظ فلط ؿلى اًـوامؼي المِييؼة تؼي يصحؼؽ ا 

 .نحو مرية اًخسزيس

 :Sadoowski & Blakwell (1985) ذزاسة ساذوسكي و تلاهويي. 7.1.6.

ؼسفت  لى ذزاسة ثياوًت اًـلاكة تين وجهة اًضحط واًضلوظ اًيفس ية المسزنؼة لصى اًعَحؼة المـَمؼين, وُ ا 

ذزاك اأ حؼساج اًضؼاقعة اًؼأ يواجهِؼا اًعَحؼة ب زيؼاء فؼترت اًترتيؼة  بحر اًـلاكة تين وجهة اًضلط وتؼين ا 

فت ؾيية اًححر من ) ( رهؼص, 11( ب هثى و)27( من اًعَحة واًعاًحاث المـَمين, منهن )38اًـمَية  وكس ثبً 

 :وتم اس خـلٌل ب ذواث اًححر اًخاًية

 ؿس اذ كل من ساذوسكي, ثيَوز, اذواز ومازحن حيؼر يحخؼوي ملياش وجهة اًضحط ٌَمـَمين من ا 

 .( ؾحازت يس خجية ًِا المفحوض من ذلال ب زتـة محاوز ؿلى ظصيلة ًيىصث21ؿلى )

 اًًسزة المعلصت من ملياش وجهة اًضحط الصاذلً والرازجي. 

 كامية اًضلوظ المسزنة. 

لى لى ب ن اًعَحة المـَمين الطين ييؼصون ا  ب هفسِن ؿؼلى ب نهؼن كؼاذزون ؿؼلى اًخؼب زير  وكاهت ب   اًيخائج جضير ا 

لى ثلؼؼسيص اأ حؼؼساج ؿؼؼلى ب نهؼؼا اكؼؼي ضؼؼلوظا, ب مؼؼا اًعَحؼؼة  في المواكؼؼف اًخـَيميؼؼة واًسؼؼ يعصت ؿَهاؼؼا يميَؼؼون ا 

المـَمون الطين يضـصون تب نهن لا يس خعيـون اًخحكن في المواكف اًخـَيميؼة المخخَفؼة فِؼن يؼسزهون اأ حؼساج 

 .ؿلى ب نها ثيعوي ؿلى ضلوظ صسيست

 :Show & Al (1985) ذزاسة صو و بآدصون . 8.1.6.

لى اًخـؼص  ؿؼلى اأ حؼساج اًضؼاقعة  ؼسفت ا  كام تسزاسة اأ حساج المسخدة ٌَضلوظ اًيفسؼ ية ٌَمـؼلم, وُ

ؿؼساذ   لى مسؼاؿست المـَمؼين ب زيؼاء ا  ومـصفة ب ي من ثلغ اأ حساج تهسيسا له في مريخَ, نؼلٌ تهؼس  ب يضؼا ا 

( مـؼلم 399اأ حساج اًضاقعة  وكس حىوهؼت ؾييؼة الصزاسؼة مؼن ) ؿلى هيفية اًخوافق واًخلَة ؿلى ثلغ

من اًخـَيم اًـام بمسيية هوًوزاذو )اًؼولاياث المخحؼست اأ مصيىيؼة(, وظحلؼت ب ذات كاميؼة اًضؼلوظ واسؼ خخيان 

  :( ؾحازت, وب صازث اًيخائج ؿلى ب نثر اأ حساج اًضاقعة35مىون من )

  

 .هلي المـلم من المسزسة ذون زقحة مٌَ •

 .ٍتهسيساث اًياتجة من كدي المشرفينا •

تلاكَ بان ب ذاءٍ كير حيس •  .ا 

ىكاز فصظة المـلم في اًتر  •  ا 

 .لا يوخس ثب زير ذال ٌَمخليراث الصيموقصافية ؿلى صـوز المـلم باًضلوظ اًيفس ية • 
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 :Abbot Kock (1986) ذزاسة اتوث هوك . 9.1.6.

تية الراظة والمـَمين باًترتية اًيؼامية مؼن ذؼلال اًضؼلوظ كام تسزاسة اًضلوظ اًأ يسزوِا المـَمون باًتر 

لى اًخـؼص  ؿؼلى اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى المـَمؼين باًترتيؼة  اًياص ئة من ظحيـؼة المِيؼة, وتهؼس  الصزاسؼة ا 

( مؼسازش مؼن 17( مـَلٌ من )264الراظة والمـَمين باًترتية اًيؼامية, ب حصيت الصزاسة ؿلى ؾيية كوامرا )

( ؾحازت ٌَضؼلوظ, وب صؼازث 31ة ومسزاش اًترتية الراظة  وظحق اس خخيان يض مدي ؿلى )المسازش اًيؼامي

  :ب   اًيخائج ا لى وحوذ خمس معاذز ٌَضلوظ اًيفس ية ٌَمـلم وهي

اأ ؾحؼاء اًزائؼست مؼن ذوز المـؼلم  ضداغ  الصوز  ؿؼؼسم المضؼازنة في كؼصازاث المسزسؼة  اأ سؼؼَوة الا ذازي 

 .اًسائس في المسزسة

 .حتماؾياًدسِيي  الا

  :Capel Susan (1987) ذزاسة سوسان كاتي . 11.1.6.

كامت تسزاسة وس حة حسوج وثب زير اًضلوظ اًيفس ية والاحتراق لصى ؾيية من ب ساثشت اًثاهوي, وتهؼس  

ا لى بحر اًـلاكة تين اًضلوظ اًيفس ية والاحتراق اًيفسي وتين المخليراث اًيفس ية مثي: وجهؼة اًضؼحط  

خليراث الصيموقصافية لصى ؾيية من ب ساثشت المصحلة اًثاهوية, واس خزسمت اًحاحثؼة وضداغ الصوز  وتـغ الم 

( فصذاً حير تم ادذياز  من ب زتـة مسازش ٌَمصحلة اًثاهويؼة تبريعاهيؼا  و الطيؼن يلومؼون 78ؾيية كوامرا )

 .تخسزيس مواذ مخخَفة

  :اس خـاهت اًحاحثة باأ ذواث اًححثية اًخاًية

  .اًيفس ية ملياش ب ؾصاط اًضلوظ • 

  .ملياش ًضحط الصاذلً الرازجي ًصوحص •

  .اس خخيان الصوز ًِاوش وًيرثيزمان •

  اس خخيان موحز ويخضمن دعائط ذيموقصافية •

  :وب سفصث الصزاسة ؿلى ب   اًيخائج

 ن ب نثر صـوزا باًضلوظ ن المـَلٌث المتزوخاث لصيهن مس خوياث ؿاًية من الاحتراق اًيفسي وُ  .ا 

 ( هي ب نثر اًفئاث صـوزا باًضلوظ اًيفس ية41-31ئج ب ن اًفئة اًأ ثلؽ تين )نلٌ ب وضحت اًيخا. 

  :Worrall & May (1989) ذزاسة ووزال و ماي . 11.1.6.

كاما تـمي نمورح موكفي ٌَضلوظ اًيفس ية لصى المـَمين, ذزش ب   معاذز ومسؼخداث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية 

 .( مـلم في المسازش اًيؼامية251اًححر ؿلى ) لصى المـَمين ومحاولة اًخلَة ؿَهاا, اص مدَت ؾيية

( ؾحؼازت وكاميؼة اًضؼلوظ اًيفسؼ ية, وب صؼازث ب   25ظحق اس خخيان ذيموقصافي ؿلى الصزاسؼة مىؼون مؼن )

لى ب ن اًضلوظ ثخولص هديجؼة اًخفاؿؼي تؼين اًيؼاش تـضؼِن اًؼحـغ  و ب ن مؼن ب   محؼاولاث المـؼلم  اًيخائج ا 

  .اتجاٍ المواكف المسخدة ًِشٍ اًضلوظمواجهة اًضلوظ حكون في ثـسيي سَونَ 
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 :Garland (1990) ذزاسة خازلاهس. 12.1.6.

كام تسزاسة كياش اًضلوظ ًيفس ية لصى المـَمين, بهس  ثعميم ب ذات ثعؼَح ًليؼاش مؼسى صؼست وحىؼصاز 

 .( مـَل98ٌاًضلوظ اًأ يخـصط ًِا المـَمون بالمسازش اًيؼامية وكير اًيؼامية, و َت ؾيية اًححر )

حيؼؼر كؼؼام اًحاحؼؼر بملازهؼؼة ُؼؼشا  (TOS) خزسم اًحاحؼؼر اسؼؼ خخيان ٌَضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية ٌَمـَمؼؼيناسؼؼ  

الاس خخيان بالملاييس اأ دؼصى المسؼ خزسمة في اًححؼوج اأ دؼصى, وب سؼفصث اًيخؼائج وحؼوذ ب زتـؼة ؾوامؼي 

 :جضكل معاذز زئيس ية ٌَضلوظ ٌَمـَمين وهي

  

 .اًخلاميش •

 .ضلط اًوكت •

 .المياد المسزسي •

 . المخـَلة بالمِيةالمضاكل •

  

 :(1993)ذزاسة صوكية اجصاُيم اًسلٌذوني  . 13.1.6.

ؼسفت  كامت تسزاسة اًضلوظ ًيفس ية لصى مـَمي ومـَلٌث اًترتيؼة الراظؼة وؿلاكتهؼا تخحليؼق الطاث, وُ

لى اًخـص  ؿلى المواكف اًضاقعة نلٌ يسزوِا المـَمؼون والمـَؼلٌث, نؼلٌ اسؼ تهسفت اًخـؼص  ؿؼلى  الصزاسة ا 

 .المـلم تـسم كسزثَ ؿلى مواجهة ب حساج مذعَحاث مرية اًخسزيس واًأ جضكل تهسيسا لطاثَصـوز 

( مـؼلم ومـَمؼة في المـاُؼس الراظؼة  و 153( مـؼلم ومـَمؼة  مؼنهن )247و حىوهت ؾييؼة الصزاسؼة مؼن )

 :( مـلم ومـَمة باًخـَيم اًـام, واس خزسمت اًحاحثة ب ذواث اًححر اًخاًية94)

يفس ية لمـلم اًترتية الراظة  اسؼ خخيان اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لمـؼلم اًخـَؼيم اًـؼام  مليؼاش اس خخيان اًضلوظ اً 

 .ثلسيص الطاث ٌَمـلم

لى  :وكس ب صازث اًيخائج ا 

وحوذ فصوق راث ذلالة ا حعائية تين مذوسعاث ذزخاث المـَمين والمـَلٌث المض خلَين في مجال اًترتيؼة  -

 .الراظة وكاهت كاًحية اًفصوق ًعالح المـَلٌث

وحوذ فصوق راث ذلالة ا حعائية تين مذوسعاث ذزخاث المـَمين والمـَلٌث ٌَضؼلوظ اًيفسؼ ية ًعؼَح  -

 .المـَمين والمـَلٌث ظلاز اًسن

وحوذ فصوق راث ذلالة ا حعائية تين مذوسعاث ذزخؼاث مـَمؼين ومـَؼلٌث اًترتيؼة اًفىصيؼة وذزخؼاث  -

 .مـَمين ومـَلٌث اًعن واًحكن
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 :(1994يت لَس )ذزاسة لَس بخ . 14.1.6.

ثياوًت اًضلوظ اًيفس ية وؿلاكتها تخحليق الطاث ووجهة اًضحط لصى ؾيية من ب سؼاثشت المؼصحلة اًثاهويؼة, 

لى اًخـص  ؿلى اًضلوظ اًيفس ية وؿلاكتها تخحليق الطاث لصى المـَمين, وكس اسؼ خزسم  وتهس  الصزاسة ا 

( 132ذازت اًوايلً في محافؼة اًلاُصت  منهن )( من ب ساثشت المصحلة اًثاهوية من ا  325اًحاحر ؾيية كوامرا )

( ب س خار وب سؼ خارت لم 25( ب س خار وب س خارت من اًخـَيم اًفني  و)168ب س خار وب س خارت من اًخـَيم اًـام  و )

 .يكوَوا تـغ تياناث الصزاسة

 :اس خزسم اًحاحر اأ ذواث اًححثية اًخاًية في الصزاسة

  

 . كامية اًضلوظ اًيفس ية •

 .ًضحطملياش وجهة ا •

 .(TAT) ادذحاز •

كليًيىية •  .ملاتلاث ا 

 .ادذحاز اًخوحيَ اًضرصي وكياش تحليق الطاث ٌَمـَمين • 

  

لى  :وكس ب صازث هخائج الصزاسة ا 

وحوذ ؿلاكة ازثحاظيَ ساًحة تين معاذز اًضلوظ هحـس مؼن ب تـؼاذ اًضؼلوظ اًيفسؼ ية وتؼين الذساسؼ ية  -

كامة ؿلاكاث وذيةٌَمضاؾص واؾخحاز الطاث وثلدي اًـسوان والمل  .سزت ؿلى ا 

 .ونشلع ثوخس ؿلاكة ازثحاظيَ ساًحة تين مؼاُص اًضلوظ هحـس من ب تـاذ اًضلوظ اًيفس ية -

وحوذ فصوق راث ذلالة ا حعائية تين مذوسعاث ذزخاث ب فصاذ اًـيية مذن يـمَون باًخـَيم اًـؼام واًفؼني  -

 ًعالح ب ساثشت اًخـَيم اًفني.

 :ييةالمِ  اًضلوظ ؾن ذزاساث.2.6.

 :Fimian & Al (1986) وبآدصون فيميان ذزاسة .1.2.6.

 نؼلٌ المِييؼة  ٌَضلوظ وثوحصا صست اأ نثر المواكف تحسيس بهس  المـَمين لصى المِيية اًضلوظ تسزاسة كام

 .اًضلوظ ًخلغ واًسَوهية الدسمية المؼاُص ؿلى اًخـص  ا لى ُس 

 مىؼون اس خخيان اًححر  في اًخاًية اأ ذواث َتواس خـم مـَلٌ ( 365) كوامرا ؾيية ؿلى الصزاسة ب حصيت

 اًحيؼؼاناث مؼؼن لٍوؿؼؼة يسؼؼ حلَ المـؼؼلم ؾؼؼن ومرييؼؼة  عؼؼية مـَومؼؼاث ؿؼؼلى ٌَحعؼؼول سؼؼؤال( 18) مؼؼن

 ؿؼسم المِييؼة  اًضؼلوظ: هي هوؾيؼة ملؼاييس سؼ خة يخضؼمن اًضلوظ معاذز ملياش واًثاني الصيموقصافية 

 معؼاحداث  (حسؼمية) فيزيوًوحيؼة معؼاحداث ية الصاف ـ اسدثازت سَوهية  معاحداث اًـمي  ؾن اًصضا

   اهفـاًية 
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 :كاأ تي اًيخائج وكاهت

 زاضؼيين كؼير تؼب نهن كَؼيلة وسؼ حة سجَت تينما  َِن  ؾن زاضيين اًـيية ب فصاذ من%(  81) من ب نثر ب ن -

 . َِن ؾن

 .اًـمي وزص في يـمَون ؾيسما باًضلوظ يضـصون تب نهن اًـيية ب فصاذ ؿسذ زَر سجي -

 :منها ٌَضلوظ ب ساس ية معاذز ُياك ب ن اًيخائج ثوب صاز 

 .اًـمي في المـصفة هلط  –.           اًخلاميش سَوك  –.         المياسة كير المصثة  -

 .باًلَق اًضـوز  -.     اًفعي في اًيؼام ظـوتة  –.  والدسسي الاهفـالي الاس خنزا   -

 :Payne & Furnham (1987) فوزنهام و باين ذزاسة .2.2.6.

 اأ تـؼؼاذ تحسيؼؼس بهؼؼس  اًِيؼؼس  تلؼؼصة اًثاهويؼؼة المؼؼسازش ب سؼؼاثشت لصى المِييؼؼة اًضؼؼلوظ ب تـؼؼاذ تسزاسؼؼة كؼؼام

 .ٌَضلوظ زئيس ية معاذز تمثي واًأ المِيية  اًضلوظ في زئيس ية تعفة جضازك اًأ واًـوامي

 لصيهن مذن اً مسزس( 111) س يواث  خمس ذبرت لصيهن مذن مسزساً ( 195) من ؾيية ؿلى الصزاسة وب حصيت

 مليؼاش وب سؼ خـمي ب نؼثر  ب و سؼ خة( 11) ذبرت لصيهن مذن مسزساً ( 149) و س يواث ( 11-16) من ذبرت

 .المِيية اًضلوظ ثليس ؾحازت( 36) من مىون

 :هي ؾوامي ثماهية وحوذ ؾن اًيخائج وب سفصث

اًثلة اًصوثين. - ؿسذ ساؿاث اًـمي. -        

اًـلاكاث تين اًزملاء. - ة.اًسَع -        

ػصو  اًـمي - سَوك اًخلاميش. -         

اًىفاءت المِيية. -        

ؿساذاً  واأ كي ذبرت اأ كي المسزساث وان الطهوز  من ب نثر ضلوظ لصيهن الا ناج ب ن ب يضا ب صازث نلٌ -  ا 

ن من باًضلوظ صـوز اكي لصيهن  .كيُر

  :(1988) ؾحاش ب حمس و ؾسىص ؿلً ذزاسة. 3.2.6.

 ذزخة وملازهة تحسيس بهس  الاحتماؾية  المِن تـغ في اًـمي ًضلوظ اًـامَين ثـصط مسى تسزاسة كام

 .واٍمدصيغ الاحتماؾية  والرسمة المـاُس  في اًخـَيم مرية من كل في اًـامَون ًِا يخـصط اًأ اًضلوظ

( 73) مذصضا ( 162) مـَلٌ ( 78) مخخَفة  مرن   في ؿاملاً ( 353) من مىوهة اًححر ؾيية وكاهت

 اًضلوظ ًلياش ملياش واس خـمي اًيفس ية  الرسمة كعاغ في اًـاملاث من( 41) احتماؾيا  ياب دعائ 

 .اًيفس ية

لى جضير اًيخائج ب   وكاهت   :ا 
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 اًـامَين تين اًضلوظ في ؿاًية ذزخة وحوذ ؿسم. 

 اًثلازة المِن تين من ٌَضلوظ ثـصضا اأ نثر   باٍمدصيغ اًـامَين ب ن. 

 :(2111) ضض خاوياً  اًس يس لَس ذزاسة. 4.2.6.

 ذًخا وسط تلعاغ اًصياضية اًترتية ومـَلٌث مـَمي لصى المِيية اًيفس ية ٌَضلوظ ملازهة تسزاسة كام

خاجتهن ورلع اًصياضية  اًترتية لمـَمي المِيية اًيفس ية اًضلوظ ؿلى اًخـص  بهس  اًخـَيمي   ؿلى با 

  :حير من اًصياضية اًترتية لمـلم المِيية اًضلوظ كامية ملياش

 والملٌزسة الربرت س يواث. 

 ؿساذي) اًخـَيمية المصحلة  .( هوي - ا 

 ناج -رهوز) الدًس لمخلير ثحـا اًـيية تين اًفصوق  .(ا 

  المِيية اًيفس ية اًضلوظ حصثية ؿلى اًخـص. 

 اس خزسام وتم مـَمة ( 145) و مـَلًٌ ( 411) ومـَمة  مـَلٌ( 561) كوامرا ؾضوائية ؾيية ادذياز وتم 

ؿساذ اًصياضية اًترتية لمـَمي المِيية اًيفس ية اًضلوظ كامية  وثضميت  (1998) ؿلاوي حسن لَس ا 

  :هي زئيس ية محاوز س خة ؿلى موسؿة ؾحازت( 36) اًلامية

 باًصاثة مصثحعة ؾوامي الماذية  بالا مكاهياث مصثحعة ؾوامي اًخلاميش  مؽ باًـمي مصثحعة ؾوامي

ذازت و المـلم تين باًـلاكة مصثحعة واميؾ اًترتوي  باًخوحيَ مصثحعة ؾوامي اًضِصي   ؾوامي المسزسة  ا 

 .اأآدصين المـَمين مؽ باًـلاكة مصثحعة

 :ؾن اًيخائج ب   وب سفصث

 .اًصياضية اًترتية ومـَلٌث مـَمي ؿلى واكـة مريية هفس ية ضلوظ وحوذ -

حعائيا ذالة فصوق ُياك -  .الطهوز وًعالح الدًس لمخلير تاتـة ا 

 .اًثاهوية المصحلة مـَمي من المِيية اًيفس ية ٌَضلوظ ثـصضا ب نثر الا ؿساذية المصحلة مـَمي -

حعائيا ذالة فصوق ُياك -  .ذبرت اأ كي وًعالح المِيية الربرت لمخلير تاتـة ا 
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آل ذَيفة لَس  َ ذزاسة . 5.2.6.  :(1999) ذَيفة ب

 الذَلة في اًصياضية اًترتية ثومـَلٌ مـَمين لصى والمِيية اًيفس ية ٌَضلوظ ملياش تخٌاء اًحاحثة كامت

 اًيفس ية اًضلوظ وثلويم كياش تلصط ورلع اًىويت  تسولة واًثاهوي اأ ساسي اًخـَيم من اًثاًثة

 .والمِيية

 الا ؿساذية المصحَخين من جكل اًصياضية ٌَترتية ومـَمة مـَلٌ( 217) كوامرا ؾيية ؿلى الصزاسة ب حصيت و

 ؾحازت( 71) من يخىون اًحاحثة ثعميم من ملياش ثعحيق وتم  مـَمة( 116) و مـلم( 111) واًثاهوية 

 :هي محاوز س حـة ؿلى موسؿة

 الذوافز.الاحتماؾية المكاهة اًحسني  اًـةء اًيفسي  اًلَق الصافـية  اأ فصاذ  مؽ اًـلاكة المِني  اًـةء

 .والا مكاناث

 :كاًخالي الصزاسة هخائج وكاهت

حعائيا ذالة فصوق ثوخس لا -  .اًححر ًـيية الصزاسي ُيالمؤ  تين ا 

حعائيا ذالة فصوق ُياك -  .اًثاهوية المصحلة مـَمي ًعالح اًخـَيمية المصاحي تين ا 

حعائيا ذالة فصوق ُياك - ناج ) الدًس لمخلير تاتـة ا   .الطهوز ًعالح( رهوز ا 

 :اًضلوظ ؾن ذزاساث. 3.6.

 :(1978) سوثيكليف و نيرياهو ذزاسة.1.3.6.

ا  ب س حابها  لم المـ ضلوظ تسزاسة كام  المـلم يضـص مسى ب ي ا لى تحسيس بهس  ورلع وب ؾصاضِا  معاذزُ

 وظحق مذوسعة  مسزسة( 16) من ادذياز  تم مـَلٌ( 257) من اًححر ؾيية وحىوهت اًضلوظ  بهشٍ

 :هي ب حزاء ب زتـة من مىون اس خخيان ؿَهان

 .المواكف صست ًخحسيس ثـَيماث -                             . عية مـَوماث - 

 .اًضلوظ ب ؾصاط -                             .اًضاقعة المواكف -
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 :هي ٌَضلوظ ب ساس ية معاذز ب زتؽ وحوذ ؾن اًيخائج ب   وضفت

 .اًضاقعة اًفتراث -                                        .اًخلاميش سَوك - 

ذازية اأ ساًية -                                   .اًسيئة اًـمي ػصو  -  .اًسيئة المسزس ية الا 

جصاُيم اًىيلاني لَس ذزاسة . 2.3.6.  :(1986) ا 

 ُشٍ ب هواغ ؿلى اًخـص  تلعس اًصياضية  اًترتية ماذت مسزسين منها يـاني اًأ اًضلوظ تسزاسة كام

 .مسزش( 65) ؿلى اًححر ؾيية واص مدَت اًضلوظ 

 منها يـاني اًأ اًضلوظ من ب هواغ وحوذ اًيخائج ب   وكاهت ـَوماث الم لزؽ اس خخيان الصزاسة في اس خـمي

 :وهي المسزسون

 .المِيية اًضلوظ الا ذازية  اًضلوظ الاحتماؾية  اًضلوظ

 اًلصية  في كصنائهن من ب نثر ضلوظ من يـاهون بالمسيية اًصياضية اًترتية مسزسي ب ن الصزاسة ب وضحت نلٌ

 .الا ؿساذية المصحلة في سملائهن من ب نثر ضلوظا ونيـاه اًثاهوية المصحلة مسزسي وب ن

 :(1994) اًفصماوي حمسي ذزاسة . 3.3.6.

 اأ نثر المعاذز ؿلى اًخـص  بهس  ورلع المخليراث  تحـغ وؿلاكذَ المـلم ضلط مس خوى تسزاسة كام

 س يواث ـسذت ب و المـلم  بها يـمي اًأ اًخـَيمية بالمصحلة اًضلط ُشا يخب ثص وُي المـلم  ًضلط ب همية

 .بالدًس ب و اًخرعط  ماذت ب و الربرت 

 من مسازش( 11) من ادذيرث اًخرععاث مخخَف من ومـَمة مـلم( 175) من اًححر ؾيية حىوهت

 :كاًخالي اًيخائج ب   وخاءث اًثلاج  اًخـَيمية المصاحي

لى حصحؽ المـلم ضلط مس خوى في ذالة فصوق ثوخس -  .بها يـمي اًأ اًخـَيمية المصحلة ا 

لى ثـوذ المـلم ضلط مس خوى في ذالة فصوق ُياك -  .اًخرعط ماذت ا 

لى ثـوذ المـلم ضلط مس خوى في ذالة فصوق ُياك -  .الربرت س يواث ا 

لى ثـوذ المـلم ضلط مس خوى في ذالة فصوق ُياك -  .حصتوي بمؤُي يـمي هوهَ ا 
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 :اًساتلة الصزاساث ؿلى اًخـَيق  7 

 ب ن من وباًصغم اًخـَيمي  اًترتوي المجال في حىون ب ن اًساتلة زاساثالص مصاحـة في اُتمامٌا وجهيا ًلس .1

 المِية  ؾن اًوػيفي اًصضا والمِني  اًيفسي اًخوحص معاذز حول ذزاساث) المـلم حول ثدٌوغ الصزاساث

لا( والمِني اًيفسي الاحتراق  فلس واهخلائها  اًساتلة الصزاساث ادذياز في وثوحهاا تحسيسا ب نثر نيا ب هيا ا 

يا  ب و المسزش ب و المـلم منها يـاني اًأ والمِيية اًيفس ية اًضلوظ معاذز ؿلى حكلمت اًأ الصزاساث ثياوً

 .اًخعحيق تيئة  في ادذلا  ُياك وًىن الذالي اًححر لموضوغ معاتلة ذزاساث ثياوًيا نلٌ اأ س خار 

 .2 لصى اًيفس ية اًضلوظ ػاُصت تسزاسة الاُتمام حزايس خَيا يؼِص اًساتلة ٌلضزاساث مصاحـخيا ؾيس

 .اأ ذيرت س ية اًـشرين في مـؼمِا حصنزث وكس( المسزش) اأ س خار

 منها يـاني اًأ اًيفيسة اًضلوظ معاذز موضوغ حول اًـصتية الصزاساث في هلط ُياك يوخس  .3

 سةخم  ثوخس المشهوزت ذزاسة( 19) تين فمن ذاظة  واًصياضية اًحسهية اًترتية ومسزسوا  وما المسزسون

 .اأ حٌحية اًحيئة في ذزاسة( 14) واًحا  اًـصتية اًحيئة في فلط ذزاساث

 اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى والمِيية اًيفس ية اًضلوظ معاذز ذزاسة ثياوًت ذزاساث زلازة ُياك. 4

 ذَيفة بآل لَس  َ وذزاسة  (مصر) اًىيلاني ولَس اًضض خاوي س يس لَس ذزاسة واًصياضية 

 .(اًححصين)

لى الصزاساث هخائج جضير. 5   (المـَمين) اأ ساثشت منها يـاني اًأ والمِيية اًيفس ية ٌَضلوظ معاذز ؿست ا 

 .الذاًية الصزاسة ملياش محاوز تحسيس اس خعـيا اًيلعة ُشٍ من واهعلاكا

 كعاغ في يـمَون( ب ساثشت ب و مـَمين) موحست ؾيياث ؿلى ب حصيت ب نها ؿلى اًساتلة الصزاساث جضير . 6

 .واًخـَيم ترتيةاً

لى اًساتلة الصزاساث هخائج جضير نلٌ. 7  ثحـا المـَمين و   اأ ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ معاذز ثيوغ ا 

ناج ) ٌَجًس اًس ني  اًـمص لمخلير شا المِيية الربرت  (رهوز ا   ٌَملازهة الذاًية الصزاسة ثوحيَ في فاذنا وُ

 .المِيية الربرت س يواث الدًس  اًسن  لمخلير ثحـا ًل ساثشت اًيفس ية اًضلوظ معاذز تين

 لطلع اًحياناث  لزؽ ك ذواث الاس خخياناث  الملٌية  اًيفس ية الملاييس اًساتلة الصزاساث اس خزسمت . 8

 يـاني اًأ اًيفس ية اًضلوظ معاذز ؿلى ٌَخـص  الدزائنصية باًحيئة ذاض ملياش لا ؿساذ ذزاسدٌا وجهيا

 .ياضيةواًص اًحسيية اًترتية ب ساثشت منها
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 :ٌلضزاسة المنهجية الا حصاءاث 8-

 :الصزاسة منهج  .1.8

ا وتحَيَِا الذلائق جمؽ ؿلى يـمدس فِو ٌلضزاسة  منهجا المسحي اًوظفي المنهج اؾمدسنا  وثفسيُر

لى اًوظول ثم ومن, مس خلدَية ثًدؤاث وتياء مؤشراث ووضؽ, ذلاٍتها لاس خزلاض  ثضب ن ثـميماث ا 

 ٌَضلوظ معاذز من اًواكؽ في موحوذ ُو ما توظف الصزاسة ُشٍ في قميا حير الصزاسة  موضوغ

 .واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت ًِا يخـصط اًأ اًيفس ية

 :الصزاسة ب ذات  .2.8 

 تحللِا مسى ؿلى واًوكو  اًححر فصضياث ادذحاز وأ خي, الصزاسة وظحيـة اًححر ب ُسا  ضوء ؿلى

 وفيما واًصياضية  اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ ثومسخدا معاذز لمـصفة ملياش تخٌاء قميا

 :الملياش تياء بها مص اًأ الرعواث هحين يلً

 ؿلم مجال في اًيفس ية باًضلوظ المخـَلة اًساتلة والصزاساث اًيؼصية اأ ظص ومصاحـة المىذبي المسح -

 .اًصياضي اًترتوي اًيفس وؿلم اًيفس

ؿساذُا س حق اًأ اًيفسي والاحتراق اًيفس ية اًضلوظ معاذز وكوائم يسالملاي  من اًـسيس مصاحـة -  ا 

 .ذاظة تعفة اًصياضي اًيفس وؿلم ؿامة تعفة اًيفس ؿلم مجال في

 منها يـاني اًأ اًيفس ية اًضلوظ معاذز ب   ؿلى اًخـص  كعس اس خىضافي مفذوخ سؤال ثوحيَ -

 .واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت

 بالرعواث استرصاذا واًصياضية اًحسهية اًترتية أ ساثشت اًيفس ية اًضلوظ لمعاذز الملترحة المحاوز تحسيس -

 .اًساتلة

 الراض اًيؼصي واًخحَيي اًفِن ضوء في الملياش محاوز من محوز ًكل الملياش( تيوذ) ؾحازاث اكتراخ -

 .محوز ًكل

 .اًصياضي واًخسزية ًترتيةا وؿَوم اًيفس ؿلم مجال في المحكوين ؿلى بمحاوزُا اًلامية ؾصط -

 .واًصياضية اًحسهية اًترتية أ ساثشت اًيفس ية اًضلوظ معاذز لملياش اٍنهائية اًعوزت -
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 :اًحياناث جمؽ ب ذواث  .3.8

 :اًلياش ب ذات وظف  .1.3.8

ذات اٍنهائية اًعوزت حىوهت الطهص اًساتلة الرعواث ؿلى تياءً  ( 13:زقم المَحق اهؼص) حزب ين من ًل 

 :يلً لٌن ملسمة

 :اأ ول الدزء -ب  

 الدًس : ) جضمي واًأ واًصياضية اًحسهية اًترتية تب س خار الراظة اًضرعية اًحياناث الدزء ُشا ويحوي

 .( اًـائَية الذالة اًعفة  المِيية  الربرت اًسن 

 :اًثاني الدزء -ة

 ويخىون واًصياضية  ةاًحسهي اًترتية ب س خار ًِا يخـصط اًأ اًيفس ية اًضلوظ معاذز الدزء ُشا ويحخوي

صازت محاوز  18 ؿلى موسؿة ؾحازت 65 من ؿساذ تم فلس ًلا   الراظة المـايير  ضوء ؿلى الملياش ُشا ا 

ؿساذ  ُشا ظصيق فـن اًخسزيج  دلٌس ية وظفية ثلسيص ملاييس اًحاحر اس خـمي وكس الملاييس  با 

 ظصفان له ومذعي  س مدصم  ملياش ؿلى اس خجاباثَ ظصيق ؾن اًفصذ مصنز نحسذ ب ن وس خعيؽ الملياش

  .(1999اًـيسوي  اًصحلٌن ؾحس) له ٌَخـصط خسا كَيلة وذزخة ٌَضلط ٌَخـصط خسا هحيرت ذزخة يمثلان

 :اًلامية ثعحيح  .2.3.8

 المياس حة الراهة في (X) ؿلامة توضؽ ورلع ًِا  ثـصضَ ذزخة وتحسيس ؾحازت كل كصاءت اأ س خار من يعَة

لى ذزخاث خمسة من ثتراوخ كيمة بميح اًلامية ثعحيح تمي و ديازاث  خمسة من واحس ب مام  ذزخة ا 

 :كاًخالي واحست

 ق١ًًٝ دزد١ ددا ق١ًًٝ دزد١ َتٛضط١ دزد١ نبير٠ دزد١ ددا نبير٠ دزد١ اترٝازات

 91 92 93 94 95 ايدزد١
 

لى وضير ب ن ويجة  ُشا ؾىس وب دصى  (هفس ية ضلوظ وحوذ) اًلامية ُس  اتجاٍ في ؾحازاث وحوذ ا 

 اًيحو ؿلى اًسَحية اًـحازاث ُشٍ ثعحيح ويتم الملياش  محاوز كامي ؿلى( ضلوظ وحوذ ؿسم) س اًِ

 تميح مذوسعة تسزخة  (12) ذزحذان تميح هحيرت تسزخة  (11) واحست ذزخة تميح خسا هحيرت تسزخة: اًخالي
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( 15) ةخمس تميح خسا كَيلة تسزخة ذزخاث ( 14) ب زتـة تميح كَيلة تسزخة ذزخاث ( 13) زلازة

 .ذزخاث

 :واًثحاث اًعسق  .4.8

ا من واًخب نس الصزاسة  ب ذات ظلاحية من ٌَخحلق  ؿلى ثعحيلِا تم اًس يىومترية  الرعائط ؿلى ثوفصُ

زسُون ب س خار( 41) ب زتـون كوامرا اس خعلاؾية ؾيية ِِّ   هوياث بمرخَف واًصياضية اًحسهية اًترتية ماذت يسَُّ

 :حساة تم ؿَهاا المحعي اًيخائج ذلال ومن اًـاصمة  الدزائنص

 Validity :اأ ذات ظسق  .1.4.8

ا اًواحة اًشروظ ب   ب حس ويـس  Lindquist ًييسهويست  ويـصفَ اًلياش  ب ذواث في ثوفصُ

ؽ   ما الادذحاز بها يليس اًأ الصكة ُو  (1951)  الصين هصر لَس. )ب خله من وُضِّ

 :وس يلة من ب نثر اًحاحر ؽاثح اأ ذات ظسق من اًخب نس ب خي ومن  (177. ض2116زضوان 

 Face Validity :اًؼاُصي اًعسق -ب  

لى اًعسق من اًيوغ ُشا يضير را ما ا   ب خي من وضؽ ما يليس لا ب و يليس كان ًو نلٌ يحسو الملياش كان ا 

 .كياسَ

  Content Validity :المحخوى ب و المضمون ظسق -ة

 مٌعليا تحَيلا الملياش ؾياضد تحَيي قظصي ؾن الملاش الداهة ًيواحي الادذحاز تمثيي لمسى كياش ُو

لى منها كل ووس حة فيَ  الممثلة والدواهة اًوػائف  ًخحسيس  ما ؿلى اًحاحر اؾمدس وكس تب كهله  الملياش ا 

 :اًعسق من اًيوغ ُشا ًخلٌين يلً

 اًساتلة والصزاساث اًـَمية المصاحؽ. 

 (12:زقم مَحق ب هؼص.)والمخرععين الربراء حكن. 

 (11:زقم مَحق ب هؼص الاس خعلاؾية  الصزاسة) كياسَ يصاذ ما في ثخوافص ب ن يجة اًأ المـَوماث. 
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 Intrinsic Validity :الطاتي اًعسق -ح

 وبما اأ ذات  زحاث لمـامي اًترتيـي الدشز حساة ظصيق ؾن ويلاش ًلادذحاز  الصاذلً اًعسق تَ ويلعس

 1.84=  اتيالط اًعسق مـامي فا ن  1.71: يساوي الملياش زحاث مـامي ب ن

 Construct Validity :اًفصضي اًخىوين ظسق -ذ

 Internal) الصاذلً الاجساق منها اًحاحر اس خزسم وًلس المـنى  بهشا اًعسق ًخلٌين مخخَفة ب هواغ ُياك

Consisitency)  س حيرمان ازثحاظ مـامي باس خزسام ويىون (Spearman Correlation) أ ن 

 .زثة صكل ؿلى وضـِا يمىن اًأ( مذلعؽ) المخعي اًيوغ من اًحياناث

 ٌَمحوز اًكلية الصزخة و اًثماهية الملياش محاوز ؾحازاث من ؾحازت كل تين الازثحاظ مـاملاث حساة وتم

 ب دصى  جهة من ٌَملياش اًكلية والصزخة المحاوز كل ذزخاث تين الازثحاظ مـاملاث وحساة جهة  من

 وجميؽ 1.39- 1.67 ماتين  ٌَلامية اًكلية والصزخة ةاًلامي محاوز تين الازثحاظ مـامي كيمة حصاوحت

 . 1.11 مـيوية مس خوى ؾيس ذالة الازثحاظ مـاملاث

  Reliability : اأ ذات زحاث  .2.4.8

شا الرعب   من وذاًية ذكيلة ؿَهاا الذعول يتم اًأ الصزخاث ب ن ويـني  هفس ثعحيق حالة في ب هَ يـني وُ

 اًعصيلة تيفس المصاث من ؿسذ ب ي اًشيء ب و اًفصذ هفس ؿلى( شالمليا ب و الادذحاز) اًلياش ب ذات

هيا واًشروظ   ؿلى مصثين الاس خخيان ثعحيق ًخـشز وهؼصا مصت  كل في اًليمة هفس ؿلى نحعي سو  فا 

 :باس خزسام اًحياناث جمؽ ب ذات زحاث مـاملاث حساة تم اًـيية هفس

 : Alpha Cronbach هصوهحاد ب ًفا مـاذلة. ب  

 .Alpha = 0.70 اًيفس ية اًضلوظ معاذز اشملي زحاث تَف

  Split Half Method : اًيعفية اًخجزئة. ة

 مسى ثـىس حير اًيفس ية  اًححوج في ص يوؿا اًثحاث مـامي ثلٌين ظصق ب نثر من اًعصيلة ُشٍ

   Spearman Braownجصوان س حيرمان مـاذلة اس خزسام وتم الملياش  هعفي تين واًتراتط اًتماسم

 مـامي كيمة تَلت وكل  ٌَملياش زحاث مـامي ؿلى ٌَحعول الملياش زحاث هعف مـامي ًخعحيح

 .= Spearman Braown 1.87 اًيفس ية اًضلوظ معاذز لملياش اًثحاث
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 :الصزاسة مجمدؽ  .5.8

نجاس  وكاتلا ملدولا اًححر يىون ًكي  هوضح وب ن فحعَ  ىصيس الطي اًححر مجمدؽ ثـصيف من لاتس ًلا 

 ذزاسدٌا ومجمدؽ  (299. ض2116ب نجصش  موزيس) المجمدؽ ُشا حصر ب خي من المس خـملة الملاييس

 اًـمومية اًخـَيمية المؤسساث بجميؽ اًـامَين واًصياضية اًحسهية اًترتية ماذت ب ساثشت جميؽ من يخىون

   .اًـاصمة بالدزائنص اًثاهوي ٌَعوز

 :الصزاسة ؾيية  .6.8

 من لٍوؿة ثؤذش ب هَ بمـنى اًكل  من حزء ثـخبر وهي يساهية الم  اًحياناث مٌَ تجمؽ الطي الصزاسة مجمدؽ هي

 ب ساثشت) مذجاوس الصزاسة مجمدؽ ب ن وبما الصزاسة  ؿَهاا ًخجصى ٌَمجمدؽ مذثلة حىون ب ن ؿلى المجمدؽ ب فصاذ

مكاناث تَ جسمح ما حسوذ في قصضيَ ؾيية ؿلى اًحاحر اؾمدس فلس  (واًصياضية اًحسهية اًترتية  اًحاحر ا 

 ؿلى واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت كل حمي بالا مكان ًيس ب هَ وذاظة ب دصى جهة ومن جهة  من ُشا

 .الاس خخيان ؿلى بالا خاتة اًححر  في المضازنة

 اًيذـائج ومٌاكضـة ؾصط. 9  

 :واًصياضية اًحسهية اًترتية أ ساثشت اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث  .1.9 

 اًـامَين واًصياضية اًحسهية اًترتية أ ساثشت المـانات من صثفـةم ذزخاث وحوذ ؾن الذاًية الصزاسة وضفت

 ا لى لصيهن اًضلط مس خوياث وظَت حير اًيفس ية  اًضلوظ من اًـمومية اًترتوية المؤسساث بمرخَف

 ما مؽ الصزاسة ُشٍ هخائج وثخفق ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى وُشا المصثفؽ المجال في واكـة%  61.71

ًيَ ثوظي  اًخـَيمي ذًخا وسط تلعاغ اًصياضية اًترتية ومـَلٌث مـَمي تب ن اًضض خاوي اًس يس لَس ا 

 ؾيية ؿلى ب حصاُا ذزاسة في( 1993) اًعصيصي اًصحلٌن ؾحس ثوظي نلٌ ؿاًية  هفس ية ًضلوظ يخـصضون

لى اًسـوذي  المجمدؽ من  اأ فصاذ ب نثر من يـخبرون واًخـَيم اًعحة كعاغ في يـمَون الطين اأ فصاذ ب ن ا 

 حين( 1985) ماسلاص اًيَ ثوظي ما مؽ ب يضا الصزاسة ُشٍ هخائج ثخفق نلٌ اًيفس ية  ٌَضلوظ ؾصضة

 .مداشرت اًياش مؽ يخـامَون الطين ؾيس ص يوؿا ب نثر المِني اًضلط تب ن وضح

لى يخـصضون واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت فا ن س حق لما وذلاظة  اًضلوظ من مصثفـة مس خوياث ا 

 .ؾيَ الا خاتة اأ ولى اًفصضية حاوًت ما تحلق فلس َيَوؿ  اًيفس ية 
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 :اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؿلى الدًس مذلير ب ثص .2.9 

لى الذاًية الصزاسة هخائج ب صازث  ورلع اًيفس ية  اًضلوظ مس خوياث في الدًسين تين فصوق وحوذ ا 

حعائية ذلالة راث تفصوق  تسا حير ثماهية  ب ظي من محاوز زلازة وؿلى ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى ا 

 تَف حير بالا ناج  ملازهة اًحسني اًـةء اًضِصي  اًصاثة اًـمي  حلٌؿة ؾوامي تضلط ثب ثصاً  ب نثر الطهوز

 .219.88 ٌَملياش اًكلية الصزخة ؿلى ٌلظهوز الذسابي المخوسط

 يواىكي وا صواة  (1978) ذواني  (1993) الصباثسة من كل ذزاسة مؽ الذاًية الصزاسة هخائج وثخفق

Shewab & Iwanicki (1983)  لى  من ب ؿلى كان الطهوز ؾيس اًيفسي الاحتراق مس خوى ب ن ا 

  (1999) ذَيفة بآل لَس  َ  (2111) صض خاوي س يس من كل ذزاسة ذزاسدٌا هخائج ثؤيس نلٌ الا ناج 

 .الطهوز ًعالح الدًس لمخلير ثـزى فصوق توحوذ

دذَفت تينما   (1993) وسلامة ملاتلة  (1987) مللً ب تو من كل زاساثذ مؽ الذاًية الصزاسة هخائج ا 

  (1985) وب دصين ُاتَين  (1991) اًسميؽ ؾحس لَس  keslar (1982) هسَص   (1993) ؿَيماث

 جسجي لم نلٌ ًِا  ثـصضا وب نثر اًيفس ية باًضلوظ صـوزاً  ب نثر الا ناج تب ن  (1987) وفوزنهام باين

  Singer (1989) سيٌجص   (1991) اًفصماوي حمسي  (1996) ؿيسى و اًعجايية من كل ذزاساث

 .الدًس لمخلير ثـزى اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث في فصوق وحوذ  Hunt (1994) ُيت 

 في فصوق ُياك ب ن ؿلى ييط والطي اًثاني  اًفصط تحلق كس ب هَ نجس اًساتق اًـصط ذلال ومن

 .الدًس لمخلير ثـزى اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث

   :اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؿلى اًسن ذليرم  ب ثص .3.9 

 يـني مذا ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى ا حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ؿسم الذاًية الصزاسة هخائج تيًت 

 الا صازت تجسز ًىن اًيفس ية  اًضلوظ مس خوياث هفس من يـاهون واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت ب ن

لى حعائ  ذلالة ُياك كاهت ب هَ ا   ذلالة مس خوى ؾيس اًحسني  اًـةء محوز و اًـمي حلٌؿة محوز ؿلى يةا 

شا( س ية 44-41) ماتين ب ؾلٌز  ثتراوخ الطين اأ ساثشت ًعالح ورلع اًخوالي ؿلى 1.15 و 1.11  وُ

 هي( س ية 41-31) ماتين ثلؽ اًأ اًـمصية اًفئة تب ن ثوظَت اًأ( 1987) كاتي سوسان ذزاسة مؽ يخفق

 .اًيفس ية باًضلوظ اً صـوز اًفئاث ب نثر

 سيٌجص   (1985) صو   (2111) حٌفي لَوذ وضوى من كل هخائج مؽ الذاًية الصزاسة هديجة وثخفق

Singer (1986)  اًيفس ية ٌَضلوظ اًخـصط ومس خوياث اًسن مذلير تين ؿلاكة وحوذ هفوا الطين. 
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ًيَ ب صازث ما مؽ الصزاسة ُشٍ هخائج ثخـازط الملاتي وفي  اًسلٌذوني أ جصاُيم صوكية ذزاساث هخائج ا 

 هوسا   Shewab & Iwanicki (1983) ايواىكي  و صواة  (1987) سملائَ و ذواني  (1993)

Koussa (1989)  حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ من  في واًىداز اًسن ظلاز المـَمين تين ا 

 .الا جهاذ مس خوياث

هيا اًساتلة المـعياث ؿلى وتياءً   اًضلوظ مس خوياث في يؤثص ؿامي اًسن يـخبر الطي اًفصط ىصفغ فا 

 .واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية

   :اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؿلى المِيية الربرت مذلير ب ثص .4.9 

لى الذاًية الصزاسة هخائج ب صازث  ُشا ويخفق المِيية  الربرت لمخلير ثـزى ا حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ا 

 الربرت  س يواث لمخلير تاتـة ذالة فصوق ُياك ب ن وخس الطي  (1994) فصماوياً حمسي ذزاسة مؽ

حعائية ذلالة راث فصوق ثوخس ب هَ الذاًية الصزاسة من ويخضح  ؿلى( 1.15) ذلالة مس خوى ؾيس ا 

  .الملياش محاوز خي وؿلى الملياش  ؿلى اًكلية الصزخة

ن س حق ما ؿلى وتياءً   اًحسهية اًترتية أ ساثشت المِيية الربرت ـاميت ثخب ثص اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث فا 

شا  (س ية 14 – 11) ماتين ثتراوخ مريية ذبرت لصيهن الطين اأ ساثشت ًعالح ورلع واًصياضية   وُ

 تب ن وخسوا الطين  (1994) بخيت لَس  (2111) صض خاوي س يس لَس ذزاسة هخائج مؽ يخـازط

 وفوزنهام باين ذزاسة اًساتق اًلول ويسعم ذبرت  اأ كي لحًعا كاهت المِيية الربرت لمخلير اًخاتـة اًفصوق

لى ثوظَوا الطين  (1987)  ُاتَين  يصى تينما اًيفس ية  باًضلوظ صـوزاً  ب كي ذبرت اأ كي اأ ساثشت ب ن ا 

ذزاك مؽ ظصذيا ثدٌاسة الربرت س يواث ب ن  (1985) وبآدصون  و وزال حسة أ هَ اًيفس ية  اًضلوظ ا 

 .ب دص لمـلم معسزاً  يىون ب ن باًضروزت ًيس ما  لمـلم اًيفس ية اًضلوظ معسز  (1989) ماي

هيا اًساتلة والصزاساث الذاًية الصزاسة هخائج مـعياث ؿلى وتياءً   المِيية الربرت يـخبر الطي اًفصط هلدي فا 

 .واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث في يؤثص ؿامي

   :اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؿلى س خاراأ   ظفة مذلير ب ثص .5.9 

 اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث في ا حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ؿسم الذاًية الصزاسة هخائج ب ػِصث

 ورلع( مذـاكس مس خزَف  مترتط  مصسم ) اًعفة لمخلير ثـزى واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى

حعائية ذلالة راث فصوق ُياك كاهت ب هَ لىا   الا صازت تجسز ًىن ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى  ؾيس ا 

 اأ ساثشت ًعالح ورلع اًـمي  ػصو  ومحوز اًخلاميش  مؽ اًـمي محوز في 1.15 ذلالة مس خوى

 اأ ساثشت ًعالح اًترتوي اًخوحيَ محوز في 1.11 ذلالة مس خوى ؾيس ذالة فصوق ُياك كاهت نلٌ المصسمين 
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 ذال كير ثفاوتا اأ تـاذ بادذلا  المخحلية المحاوز ؿلى عفةاً مذلير مس خوياث وثفاوثت المس خزَفين 

حعائيا  .ا 

لى ثوظي الطي  (1985) صو ذزاسة مؽ الذالي اًححر هديجة وثخفق  ٌَمخليراث ذال ثب زير وحوذ اهـسام ا 

 الذاًية ٌلضزاسة الا حعائية المـعياث ؿلى وتياءً  اًـيية  أ فصاذ( اًضرعية اًفصوكاث) الصيموقصافية

هيا اًساتلة اثوالصزاس  اًضلوظ مس خوياث في يؤثص ؿامي المِيية الربرت يـخبر الطي اًفصط ىصفغ فا 

حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ًـسم واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية  اًكلية الصزخة ؿلى ا 

 .ٌَملياش

   :اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؿلى ًل س خار المسهية الذالة مذلير ب ثص .6.9 

حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ؿسم الذاًية الصزاسة هخائج تيًت  الذالة مذلير حسة اأ ساثشت ؾيس ا 

 ًىن اًكلية  الصزخة ؿلى ونشا الملياش محاوز كل ؿلى ورلع  (ب زمي معَق  متزوح  ب ؾزة ) المسهية

 لحًعا اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث لازثفاغ ميي ُياك ب ن يخضح الذساتية المخوسعاث ذلال من

 بمحوز فيخب ثصون اًـزاة اأ ساثشت ب ما اًضِصي  اًصاثة بمحوز المتزوخين اأ ساثشت يخب ثص تينما المعَلين 

 .اًترتوي واًخوحيَ اًـمي حلٌؿة

 المسهية حاٍتهن ؾن اًيؼص تلغ واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت كل ب ن اًساتلة اًيخائج من ووسدضف

شا يفس يةاً  اًضلوظ من مدساوية تسزخة يـاهون  اًأ  (1993) اًعصيصي ذزاسة مؽ يخـازط ما وُ

 .المتزوخين من اًيفس ية اًضلوظ مذوسط في ب ؿلى اًـزاة ب ن تيًت

 ب ن ا لى ذَط الطي  (1982) حووسون حوذ ذزاسة مؽ فيخفق اًترثية المعَلين اأ ساثشت ثعسز ب ما

 باًضلوظ اًفصذ ا حساش من يزيس الطي وب ن اًيفس ية  اًضلوظ تخفيف في هحير ب ثص له الاحتماؾي الصعم

 ب ن ؿلى  (1992) وبآدصون ب هسزو ذزاسة هخائج ب سفصث اًس ياق هفس وفي اًضرعية  المضكلاث ُو

 .اًيفس ية اًضلوظ تخفيف في اأ ثص تـيس الاحتماؾي الصعم

هيا الذاًية ٌلضزاسة الا حعائية المـعياث ؿلى وتياءً    يؤثص ؿامي المسهية الذالة يـخبر الطي اًفصط ىصفغ فا 

 ذلالة راث فصوق وحوذ ًـسم واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث في

حعائية  .ٌَملياش اًكلية الصزخة ؿلى ا 
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 :واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ معاذز .7.9 

 اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى فس يةاًي  ٌَضلوظ مذـسذت معاذز ثوخس ب هَ الذاًية الصزاسة هخائج ب سفصث

ا وحصثية اًيفس ية اًضلوظ معاذز يوضح( 23) زقم والدسول واًصياضية   اًححر  ؾيية ؿلى ثب زيُر

حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ يحين  2كا وادذحاز  وثب زير ب همية يخط فيما 1.11 ذلالة مس خوى ؾيس ا 

 :ب هميتها حسة اذزالمع ُشٍ حصثية يلً وفيما اأ ساثشت  ؿلى المعاذز ُشٍ

 .الاحتماؾية المكاهة -1 

 .اًضِصي اًصاثة -2 

 .اًخلاميش مؽ اًـمي -3 

 .اًـمي حلٌؿة -4 

 .اًحسني اًـةء -5 

 .الصوز ضداغ -6 

 .اًترتوي اًخوحيَ -7 

 .اًـمي ػصو 8 -
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 كامية المصاحؽ اًـصتية

 اًىذة: -1 

   معحوؿؼاث خامـؼة اًىويؼت   مجَؼس اًًشرؼ (: اًعؼسمة اًيفسؼ ية1998ب حمس لَس ؾحس الراًق ) .1

 اًـَمي  اًىويت .

(:اًخوحيؼَ والا زصؼاذ اًيفسيؼ في المجؼال اًؼصياضي  ظحـؼة ب ولى  2112ا ذلاض لَس ؾحس الذفؼيغ ) .2

 مصنز اًىذاة واًًشر  اًلاُصت.

ب (:  كَؼق الميافسؼة  ضؼلوظ اًخؼسزية واحؼتراق اًؼصياضي. ذاز اًفىؼص  1997ب سامة كامي زاثؼة ) .3

 لاُصتاًـصبي اً

ة(: احتراق اًصياضي تؼين ضؼلوظ اًخؼسزية والا جهؼاذ الاهفـؼالي  ذاز  1997ب سامة كامي زاثة ) .4

 اًفىص اًـصبي  اًلاُصت.

ثعحيلؼؼاث في المجؼال اًؼصياضي  ظحـؼؼة –(: ثؼؼسزية المِؼازاث اًيفسؼ ية 2111ب سؼامة كامؼي زاثؼة ) .5

 ب ولى  ذاز اًفىص اًـصبي  اًلاُصت  مصر اًـصتية.

ؿؼؼساذ اًيفسيؼؼ ٌَياصؼؼ ئين  ذًيؼؼي ًلا زصؼؼاذ واًخوحيؼؼَ ٌَمؼؼسزتين2111ب سؼؼامة كامؼؼي زاثؼؼة ) .6 -(: الا 

ياء اأ موز  ذاز اًفىص اًـصبي  اًلاُصت  مصر اًـصتية.-الا ذازيين  ب وً

(: اًصياضة والمجمدؽ  المجَس اًوظني اًثلافي ًل ذة واًفٌون  سَسؼلة ؿؼالم 1996ب مين ب هوز الرولي ) .7

 المـصفة  اًىويت.

ب سؼؼس اًترتيؼؼة  اًحسهيؼؼة  حصجمؼؼة حسؼؼن مـؼؼوط ونؼؼلٌل ظؼؼالح  فؼؼصىكلين (: 1964جضؼؼاًز ب تيوهؼؼوز ) .8

 ٌَعحاؿة واًًشر  اًلاُصت  مصر اًـصتية.

(:الا جهؼؼاذ ب سؼؼ حاتَ ؿلاخؼؼَ   حصجمؼؼة ب هعؼؼوان ُؼؼا  . مًضؼؼوزاث 1997خؼؼان تيجؼؼامين سؼؼ خوزا ) .9

 ؾويساث ,   تيروث ًحيان .

 (: حىوين المـلم اًـصبي  تيروث  ًحيان.1986خبرائيي ثضازت ) .11

 (: ؿلم الاحتماغ اًصياضي  معحـة الموظي  تلساذ.1989ل اًـحاذي وب دصون )خلا .11

يحؼؼاهيز ) .12 ؿؼؼساذ مـَمؼؼي المسزسؼؼة الاتخسائيؼؼة 1986حوسيؼؼف تؼؼلاظ  حيمييؼؼو  زيؼؼكازذو مؼؼازين ا  (: ا 

ذازت اًترتية ٌَميؼمة اًـصتية ٌَترتية واًثلافة واًـَوم  ثووس. –والمسزسة اًثاهوية   ا 

صان ًٌَشرؼ واًخوسيؼؽ  (:اًسَوك  1997حسن حصيم )  .13 اًخيؼيمي سَوك اأ فصاذ في الميؼلٌث  ذاز سُ

 ؾلٌن اأ زذن .

 -ذاز المـؼؼاز  -(: اًخيؼؼؼيم والا ذازت في اًترتيؼؼة اًحسهيؼؼة1996حسؼؼن مـؼؼوط وحسؼؼن صؼؼَخوث ) .14

 اًلاُصت.
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(: اًضلوظ اًيفس ية . حصجمة حمسي اًفصماوي وزضا ب تو سريؼؽ مصاحـؼة فؼؤاذ  1994ذيفس فوهخانا )  .15

 مىذحة اأ نجَو المصرية   اًلاُصت .  ب تو حعة 

المؤسسؼؼة اًوظييؼؼة ٌَىذؼؼاة  ذيؼؼوان المعحوؿؼؼاث  –(: ب ظؼؼول اًترتيؼؼة واًخـَؼؼيم 1991زابح حؼؼصكي ) .16

 الدامـية  الدزائنص. 

(: ثسزيحاث ؿلى منهجية اًححر اًـَمي في اًـَوم الاحتماؾيؼة  ظحـؼة ب ولى  2112زص يس سزواتي ) .17

 ذاز ُومة ٌَعحؽ  الدزائنص.

, 1(: هؼصياث الا زصاذ واًـؼلاح اًيفسيؼ, ظ1999 اًـزت وحوذث ؾزت ؾحس اًِاذي )سـيس حس ني .18

 ؾلٌن, اأ زذن.

(: هؼؼصياث الا زصؼاذ واًـؼلاح اًيفسيؼ  1999سـيس حس ني اًـزت   حوذث ؾؼزت ؾحؼس اًِؼاذي )  .19

 ظحـة ب ولى  ؾلٌن  اأ زذن .

ؼية  ذاز 1999سؼؼِيلة لَؼؼس ؾحؼؼاش  ؾحؼؼاش حسؼؼين ؿؼؼلً ) .21 ذازت المؼؼوازذ اًخشرؼ وائؼؼي ًٌَشرؼؼ (: ا 

 واًخوسيؽ  ؾلٌن  اأ زذن.

 (: اًضلط اًيفسي  ذاز اًفىص اًـصبي  تيروث  ًحيان.2113ص يزاني سمير ) .21

(: اًترتيؼؼة وظؼؼصق اًخؼؼسزيس  ظحـؼؼة ب ولى  ذاز 1984ظؼؼالح ؾحؼؼس اًـزيز.ؾحؼؼس اًـزيؼؼز ؾحؼؼس المجيؼؼس ) .22

 المـاز   مصر.

ؼلٌث  ذاز صؼ حاة الدامـؼؼة  (: اًسؼَوك اًخيؼيمؼي في المؼي2111ظؼلاخ الصيؼن لَؼس ؾحؼس اًحؼؼا  ) .23

 مصر.

(:اأ ساًية الا حعؼائية الاسؼ خسلاًية اًحازامتريؼة واًلابازامتريؼة في 1993ظلاخ الصين لَوذ ؿلام ) .24

 تحَيي تياناث اًححوج اًيفس ية واًترتوية .ذاز اًفىص اًـصبي  اًعحـة اأ ولى  ا ًلاُصت

اًترتيؼؼة اًصياضؼؼة   (: ظؼؼصق ثؼؼسزية1984ؾحؼؼاش احمؼؼس اًسؼؼمصائي  ثسؼؼعويس ب حمؼؼس ثسؼؼعويس ) .25

 خامـة تلساذ.

 (: اًترتية اًصياضية المسزس ية   ذاز اًفىص اًـصبي  مصر.1994ؿسنان ذزويش خاًون ) .26

 (:ضلوظ الذيات ..وب ساًية  مواجهتها  ذاز اًىذاة الذسير  اًىويت .2111ؿلً ؾسىص ) .27

 صبي  مصر.(: مٌاهج وظصق ثسزيس اًترتية اًحسهية  ذاز اًفىص اًـ1988ؾياياث ب حمس فصخ ) .28

نخؼاة منهجؼي   –قسان اًعاذق و سامي اًعلاز )تسون س ية وشر(: اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية  .29

 خامـة تلساذ.

ذازت اًضلوظ اًيفس ية  اًعحـؼة ب ولى  ذاز اًفىؼص اًـؼصبي  2111فازوق اًس يس ؾثمان ) .31 (: اًلَق وا 

 اًلاُصت .
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الميساهيؼؼؼة ٌَترتيؼؼؼة اًحسهيؼؼؼة (: ذًيؼؼؼي اًعاًؼؼؼة في اًخعحيلؼؼؼاث 1991كؼؼؼاسم الميؼؼؼسلاوي وب دؼؼؼصون ) .31

 واًصياضية  خامـة الموظي  اًـصاق.

 (: هؼصية الميؼمة واًخيؼيم  ذاز وائي ًٌَشر واًخوسيؽ  ؾلٌن  اأ زذن.2111اًليروتي لَس كاسم ) .32

(: اًس يعصت ؿؼلى اًضؼلوظ اًيفسؼ ية  حصجمؼة مصنؼز اًخـصيؼة واًترجمؼة  ؾؼصط 1999هيت هييان ) .33

 ـَوم  تيرون  ًحيان.حداز لَوذ  الصاز اًـصتية ٌَ

الصافـيؼة والاهفـؼالاث  حصجمؼة سؼ يس اًعؼوة ولَؼوذ  ؼص  -(: اًضرعية 2111ًييسا ذافيسو  ) .34

ية ًل سدثمازاث اًثلافية  مصر اًـصتية.  سَسلة ؿلم اًيفس  ظحـة ب ولى  الصاز الصوً

سؼؼلٌؾيي ولَؼؼس اًـؼؼصبي  ـؼؼون ) .35 ل (  اًخوحيؼؼَ والا زصؼؼاذ اًيفسيؼؼ في المجؼؼا2112ماخؼؼست لَؼؼس ا 

 اًصياضي  ظحـة ب ولى  تسون ذاز وشر  اًلاُصت  مصر.

(: اًعؼؼسمة اًيفسؼؼ ية وؿؼؼلم هفؼؼس الذؼؼصوة واًىؼؼوازج  ذاز اٍنهضؼؼة 1991لَؼؼس ب حمؼؼس اًياتَسيؼؼ ) .36

 اًـصتية  تيروث  ًحيان.

(: اًعة اًسَوكي المـاضد  ذاز اًـلم ٌَملايين  مـِس الا ذازت اًـامة  مسؼلط  1989لَس الذجاز ) .37

 اأ زذن.

فِؼؼن وتحَيؼؼي اًحيؼؼاناث - SPSS(: اًيؼؼؼام الا حعؼؼائي 2113زؾبي و ؾحؼؼاش اًعلافحؼؼة )لَؼؼس اًؼؼ .38

 الا حعائية ذاز وائي ًٌَشر  اأ زذن.

 لَس اًس حاؾي مـلم اًلس وذوزٍ  ظحـة ب ولى  ذاز المـاز . .39

(: ؿؼلم اأ مؼصاط اًـلَيؼة واًيفسؼ ية  ذاز كدؼاء ٌَعحاؿؼة واًًشرؼ 2111لَس اًس يس ؾحؼس اًؼصحلٌن ) .41

 لاُصت.واًخوسيؽ  اً

ب (: س يىوًوحية الاحتراق ًلاؾة والمؼسزة اًؼصياضي  ظحـؼة ب ولى   1998لَس حسن ؿلاوي )  .41

 ذاز اًىذاة واًًشر  اًلاُصت .

(: سؼ يىوًوحية المؼسزة اًؼصياضي  ظحـؼة ب ولى  ذاز اًفؼصك اًـؼصبي  2112لَس حسؼن ؿؼلاوي ) .42

 اًلاُصت  مصر اًـصتية.

: اًححؼر اًـَمؼي في المجؼال اًؼصياضي  ذاز ( 1987لَؼس حسؼن ؿؼلاوي و ب سؼامة كامؼي زاثؼة )  .43

 اًفىص اًـصبي  اًلاُصت .

(: الادذحازاث المِازية و اًيفس ية في المجؼال  1987لَس حسن ؿلاوي و لَس ؾز الصين زضوان )  .44

 اًصياضي  ذاز اًفىص اًـصبي  اًلاُصت
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 اأ ظصوحاث واًصسائي الدامـية: -2

ا –اًيفسؼؼ ية لصى اًصياضؼؼيين اًياصؼؼ ئين  (: اًضؼؼلوظ2115جؼؼن ؾحؼؼس لػ ؾحؼؼس اًلؼؼاذز ) .1 معؼؼاذزُ

وب ؾصاضِا  مشهصت ماحس خير كير مًضوزت  كلية اًـَوم الا وساهية والاحتماؾية  كسؼن اًترتيؼة اًحسهيؼة 

جصاُيم  خامـة الدزائنص.  و اًصياضية ذالي ا 

(: ذزاسة ملازهؼة ٌَضؼلوظ اًيفسؼ ية المِييؼة لصى مـَمؼي ومـَؼلٌث 2111لَس اًس يس اًضض خاوي ) .2

ترتية اًصياضية تلعاغ وسط الصًخا اًخـَمي  زسالة ماحس خير كير مًضوزت  كلية اًترتيؼة اًصياضؼية اً

 ٌَحيين  كسن ؿلم اًيفس اًصياضي  خامـة حَوان  مصر.

سان ) .3 (: اًضلوظ اًيفس ية لمسزبي تـغ اًصياضاث المائيؼة  ب ظصوحؼة 2111وضوى لَوذ حٌفي وُ

ضية ٌَحياث  كسؼن اًصياضؼاث المائيؼة والميؼاسلاث  خامـؼة ذنخوزاٍ كير مًضوزت  كلية اًترتية اًصيا

 حَوان  مصر.

 –(: اًـوامؼؼي اًيفسؼؼ ية الاحتماؾيؼؼة المسؼؼاؿست ؿؼؼلى ثعؼؼويص ذاء اًصتؼؼو 1999ب يؼؼت حمؼؼوذت حىيمؼؼة ) .4

ذزاسة ملازهة تين مَتهبي المخاظية اأ هفية ومصضى اًصتو الذسؼاسي  زسؼالة ماحسؼ خير  ذزاسؼة كؼير 

 ؿَوم اًترتية  توسزيـة  خامـة الدزائنص.مًضوزت  كسن ؿلم اًيفس و 

(: ب ثؼص اًضؼلط المِؼني والممؼيزاث اًيفسؼ ية ؿؼلى اًعؼحة واًصضؼا المِؼني ؾيؼس 1998مزياني فذيحة ) .5

المسيصين  زسالة ماحس خير  ذزاسة كير مًضوزت  كسن ؿلم اًيفس وؿَوم اًترتية  توسزيـؼة  خامـؼة 

 الدزائنص.

ة اًضؼلوظ اًيفسؼ ية تؼحـغ المخلؼيراث اًضرعؼية (: ؿلاكؼ2114ؾياص جن سمير مـؼزي  اًـؼنزي ) .6

لصى اًـؼؼامَين في المؼؼصوز بمسييؼؼة اًؼؼصياط  زسؼؼالة ماحسؼؼ خير  ذزاسؼؼة مًضؼؼوزت  كسؼؼن اًـَؼؼوم 

الاحتماؾية  كلية الصزاساث اًـَيا  خامـة نايف اًـصتية ٌَـَؼوم اأ مٌيؼة  اًؼصياط  الممَىؼة اًـصتيؼة 

 اًسـوذية.

جصاُيم ؾثمان  .7 اًوػيفي وؿلاكذؼَ تؼحـغ سؼلٌث اًضرعؼية لصى مسزسؼاث  :اًصضا1987ًيلى ؾثمان ا 

اًترتية اًصياضية ٌَمصحَخين الا ؿساذية واًثاهوية, زسالة ذنخوزاٍ كير مًضوزت, كليؼة اًترتيؼة اًصياضؼية 

 ٌَحيين, خامـة حَوان  اًلاُصت  مصر.

آل ذَيفة ) .8 مـَؼلٌث (: تياء ملياش ٌَضلوظ اًيفس ية والمِيية لصى مـَمؼين و 1999 َ لَس ذَيفة ب

اًترتية اًصياضية في الذَلة اًثاًثة من اًخـَيم اأ ساسي واًثاهوي تؼسولة اًححؼصين  ب ظصوحؼة ذنخؼوزاٍ 

كير مًضوزت  كلية اًترتية اًصياضية ٌَحيين  كسن ؿؼلم اًؼيفس اًؼصياضي  خامـؼة حَؼوان  اًلؼاُصت  

 مصر.

ذزٍ ومؤشراثؼَ    (: اًضلط المِني لصى ب ظحاء معَحة الاسؼ خـجالاث  معؼا2113زضا مسـوذى ) .9

 مشهصت ماحس خير كير مًضوزت مـِس ؿلم اًيفس  خامـة الدزائنص.
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اسؼتراثيجياث الملاومؼة اًفـؼالة  -(: اًىفالة اًيفسؼ ية ٌَمعؼاتين بالصاء اًسؼىصي 1997ازسوق .  ) .11

ًخحليق اًخوافق اًيفسي الاحتماؾي  مشهصت ماحس خير كير مًضؼوزت  مـِؼس ؿؼلم اًؼيفس  توسزيـؼة  

 .خامـة الدزائنص

 المجلاث اًـَمية: -3

(: ذزاسؼؼة في اًفؼصوق تؼين الدًسؼؼين في اًضؼلوظ اًياجمؼة ؾؼؼن ب ذواز 1999بازون دضرؼ ؾحؼاش ) .1

   مجَس اًًشر اًـَمي  خامـة اًىويت.52  اًـسذ 13اًـمي  المجلة اًترتوية  المجلض 

لمـصفؼة  (: س يىوًوحية فٌون اأ ذاء  حصجمة صاهص ؾحس السيس  سَسلة ؿالم ا2111خَين ويَسون ) .2

   المجَس اًوظني ٌَثلافة واًفٌون واأآذاة  اًىويت.258اًـسذ 

ير ) .3 ذازت  المجاذ 1981اًعحاػ سُ   خؼامؽ اًيرمؼوك  11  اًـسذ15(: ضلط اًـمي  المجلة اًـصتية ًلا 

 اأ زذن.

(: مسؼؼ خوياث الاحؼؼتراق اًيفسيؼؼ لصى مـَمؼؼي الذاسؼؼوة في 1999ظواًحؼؼة لَؼؼس ؾحؼؼس اًؼؼصحلٌن ) .4

  12  اًـؼسذ 14ب زتس والمفصق وؿَجون وحصص  مؤثَ ٌَححوج والصزاساث  المجلض المسازش اًخاتـة 

 اأ زذن. 

جؼؼصاُيم ) .5 (:الانخئؼؼاة اضؼؼعصاة اًـصرؼؼ الذؼؼسير   فِمؼؼَ وب سؼؼاًية ؿلاخؼؼَ  1998ؾحؼؼس اًسؼؼ خاز ا 

 المجَس اًوظني ٌَفٌون واأآذاة  اًىويت . 239سَسلة ؿالم المـصفة  اًـسذ 

ظ اًـام بالاضعصاباث اًس يىوسوماثية واًلياة اًوػيفي  مجؼلة (: ؿلاكة اًضلو 1997اًـخيبي ب ذم ) .6

   مجَس اًًشر اًـَمي الدامـي  خامـة اًىويت.12  اًـسذ 25اًـَوم الاحتماؾية  المجلض 

(: مذليراث ضلط اًـمؼي  ذزاسؼة هعصيؼة وثعحيليؼة   كعؼؽ المعؼاز  1988ؾسىص سمير ب حمس ) .7

  مـِؼس الا ذازت اًـامؼة  اًؼصياط  61زت اًـامؼة  اًـؼسذ تسولة الا مازاث اًـصتية المخحؼست  مجؼلة الا ذا

 اًسـوذية.

(: معؼؼاذز اًضؼؼلوظ في اًـمؼؼي ذزاسؼؼة ملازهؼؼة تؼؼين المؼؼوػفين 2111ؾويؼؼس سؼؼَعان المضؼؼـان ) .8

 اًـَوم الا ذازية اًصياط. 13اًىويخيين  وكير اًىويخيين في اًلعاغ الذىومي  مجلة الملغ سـوذ  م 

 اًلواميس والمـاجم: -4

   ذاز اًـلم ٌَملايين  تيروث  ًحيان.مـجن ؿلم اًيفس (:1971ي )فادص ؿاك .1

ؾؼؼصبي  ب كاذيميؼؼا   –فصوسيؼؼ  –(: مـجؼؼن اًـَؼؼوم الاحتماؾيؼؼة : اىكلؼؼيزي 1998فصيؼؼسيصيم مـخؼؼوق ) .2

 تيروث  ًحيان.
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