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 تأ ثير الرياضة المدرس ية علي التنش ئة الاجتماعية لحماية الش باب 

 من الانحرافات السلوكية و الفكرية

                      محمد عاصم محمد غازي  مصرجامعة الاسكندرية 

 
Introduction to Research 
The human civilization has been characterized by rapid change in the 
knowledge and the increase in its technological applications in 
quantity and quality, resulting in a change in the criteria of evaluating 
societies according to the extent of technological and information 
development and the science of the future to shift from marginal 
communities consumed to productive communities free of intellectual 
property by emphasizing levels of proficiency and educational quality 
standards The good recruitment of technology within the framework 
of taking advantage of this progress 

 مقدمة البحث 

رسانية تتسم بالتغير السريع المتلاحق في المعارف وازدياد                 أ صبحت الحضارة الا 

قاء تطبيقاتها التكنولوجية كما ونوعا مما نتج عنه تغير في معايير تقييم المجتمعات وفقا لمدى الارت

كة ا لى مجتمعات مس تهل التكنولوجي والمعلوماتي وعلوم المس تقبل للتحول من مجتمعات هامش ية

تقان ومعايير الجودة  منتجة متحررة من الملكية الفكرية عن طريق التأ كيد على مس تويات الا 

 (2:11)  . في أ طار الاس تفادة من هذا التقدمالتعليمية والتوظيف الجيد للتكنولوجيا

 بمجسمات تزود يوالفيد أ لعاب أ جهزة أ صبحت أ ن بعد لاس يما كبيراً  تطوراً  التكنولوجيا هذه هدتش 

 تحتوي والتي لرياضيةا بالا رشادات المعنية الالكترونية الموا ع من العديد وتوافر الحركة في للتحكم

 التدريبات عرضب الموا ع هذه تكتفي ولا الرياضية. التدريبات من للعديد فيديو أ فلام على

 و السليمة لتقاليدل  ساتللممار  سلوكية و وفكرية وغذائية صحية نصائح أ يضاً  تقدم بل الرياضية،

 بعض على صيشخ حساب تسجيل المس تخدم ويس تطيع . الرقمية للمنشطات التطرف عن البعد

 خلال يحققه لذيا التقدم مس توى  ياس مع به خاص تدريب برنامج وضع يتم بحيث الموا ع هذه

 العاب أ جهزة على ضةالريا ممارسة على تشجع التي ال لعاب من كثير أ يضاً  وتتوافر التدريب. فترة

                                                                                                                                                                     الفيديو.

(1:11)                                                                                                                    
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 ظهرم  من تحسن الرقمية الرياضية منظومة خلال من ال ن الرقمي العالم يشهد               

رسان. عند بالنفس الثقة وتزيد عليها. جمالاً  وتضفي أ جسامنا  به نقتل لاحس خير الرياضة الا 

 الرياضة والسعادة. رةوالا ثا بالمتعة بواسطته ورشعر الممل الروتين به ونقهر السلبي، الفراغ و ت

 تعمل و ال مراض نم وغيره الاكتئاب وخاصة المختلفة النفس ية بال مراض للا صابة الفرصة تقلص

                                                                                            المختلفة. والاجتماعية الجسدية ال مراض ضد مناعتنا تقوى علي

  عاصم محمد ترجمة (2:21)

 و حياتنا في روالتوت بالضغوط والتحكم الانضباط على أ كبر  درة تمنحنا الرياضة               

 السلبي التفكيرو  ال رق وتعالج النوم على تساعدنا  الفكري الا رهاب تيار في الانحراف عن البعد

 النفس ية الراحة حناويمن  الداخلي الاتزان لنا يعيد الذي النفسي طبيبنا ارباختص وهي والسرحان.

                                                                                                 المختلفة. حياتنا جوانب كافة على بالا يجاب ينعكس مما

(1:14)                            

 ال سرة اخلد الاجتماعية العلا ات على بالا يجاب تؤثر الرياضة أ ن فيه لاشك ومما              

 الفراغ أ و ات من تنتج وكذلك وضغوطها، الحياة هموم من تنتج ال سرية المشاكل معظم ل ن

 ل سرةا داخل العلا ات يعزز الرياضي النشاط فا ن وبالتالي العطل، أ و ات في خصوصاً 

 البعض عضهمب  مع مجتمعين بالرياضة القيام على أ فرادها ال سرة رب   يشجع أ ن جملأ   وما الواحدة،

 الطويل الجلوسو  والتسمر الخمول مشاكل من يقي وحتى جميعاً، بينهم المحبة أ واصر تزيد حتى

آسي من العديد يجلب والذي  الهادمة ال فكار وسائل أ مام  والبعيد ريبالق المدى على الصحية المأ

. (8:11)                                                                                                             

لى ماسة حاجة في الرقمية الرياضة منظومة أ ن فيه لاشك مما                   كل مساهمة ا 

 الش باب من جيل خلق د ص ومعنويا ماديا وتنش يطها لتفعيلها والتكوون بالتربية المعنية ال طراف

رسان تكوون على  ادرة بالحياة،  الواعي  والثقافية ةوالاجتماعي الا تصادية التحديات يواجه ا 

      (1:23) الفكري و والتكنولوجية

 :مشكلة الدراسة 

ن    :  (م2111يشير سعيد علي حسن)  خطر الناش ئة بعض يواجها التي ال خطار أ هم من ا 

 المتحمسون، بعض بها يمر التي الاندفاع جذوة وفي الش باب، مرحلة ففي الفكري؛ الانحراف

 سلوكيات عنها ينتج تحررية أ م دينية بصبغة صبغت سواء وهناك، هنا من مستنكرة بأ فكار بالتأ ثر

 التي السلوكية اتالانحراف كبعض ليس أ نهّ الفكري الانحراف في الخطر ومكمن وبأ متهم، بهم تضر
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لى بصاحبه يصل  د خطره أ ن   كما والتذكير، النصح بكلمات معالجتها يمكن  الملة؛ من لخروجا ا 

خراجهم المجتمعات أ و ال فراد على الحكم أ و  باحثف  مقبول، شعي مستند دون الملة من با 

 لم بما الدون في لزيادةبا غلو وتفريط، غلو بين فنحن الاعتقاد، بمسائل تتعلق الفكري الانحراف

 . (5:7)  ملاالا س لدون مصادمة فكرية ومذاهب لمناهج المقيتة تبعيةبال  تفريط أ و به، يأ مر

 أ ن   :( م2111عبدالله بن ناصر السدحان، محمد سلامة محمد غباري )  -وأ تفق كل من  :

لى ت ميل "18 - 11" بين ما العمرية الفئة وخاصة العمر، حيث من المنحرفين بين توافقُ وجود    ا 

عِين المنحرفين ال حداث من %95 من فأ كثرُ  غيرها، من ثرأ ك الانحرافي السلوك ممارسة  الموُد 

ات تتميز فترة وهي المراهقة، فترة   يعيشون الاجتماعية الملاحظة بدار  والنفس ية، الجسمية بالتغير 

فقْ   خاصة معاملةً  يتطلب وهذا  ا سلامية. تربوية أ ساليب و 

 التعليمي: المس توى - 2

 %51 يوجد حيث المنحرفين؛ الش باب بين التعليمي المس توى تدني الحديثة الدراساتُ  أ ثبتت

يين، منهم راسة عن منقطعين كانوا %21و الابتدائية، المرحلة في منهم %31و أُمِّ  بهمارتكا أ ثناء   الّدِ

 الانحرافي. للسلوك

 الانحراف: طبيعة - 3

 والانحرافات رون،لآخا على والاعتداءات المضاربات تأ تي ثم المنحرفين، جرائم أ كثر السر ة تعد

 مرورية. ومخالفات ال خلا ية،

 السكنية: البيئة - 4

 الريف في أ ما ،%85 بنس بة المدن في الجرائم تنتشرُ  حيث المنحرف؛ أ سرة فيها تعيش التي

 ية،الشعب  ال حياء في المنحرفين الش باب سكن رس بة ترتفع كما ،%15 بنس بة والقرية

 (1:14(،)14:11). ةالرا ي اءال حي في منها أ كثر والعشوائي ات

 وضروري كبير دور الرياضة ممارسة و  لل سرة أ ن :  م(2113يشير   أ حسن مبارك طالب   )

 دور وكذلك ة،الفكري الانحرافات من عقولهم وحماية ال بناء وعي وزيادة الفكري ال من تعزوز في

 والتعصب يةالسلوك  فاتالانحرا حالاتها أ  ل في تمثل والتي التطرف ظواهر محاربة في أ عظم

  (111:2) . والا رهاب والقتل والتفجير التكفير مس توياتها أ على وفي مثلا، الرياضي

 عبر التواصل ةلغ افتقاد أ ن على وال منية والنفس ية الاجتماعية العلوم في المتخصصون وشدد

 حرفةمن رأ فكا وظهور نمو في ال ساس ية العوامل أ حد هو الواحدة ال سرة داخل الحوار أ سلوب



22العدد                      2117ديسمبرمجلة الا بداع الرياضي             جامعة محمد بوضياف المس يلة  

10 

 

ضافة الش باب، بين لى ا   وزيد  د تهوأ سر  الشاب بين المس تمر والهادئ الجاد الحوار غياب أ ن ا 

 والا رهاب. كالتطرف خطيرة ظاهرة من

 ؟ الآتي الرئيسي بالتساؤل الدراسة مشكلة تحديد تم فقد س بق ما وبناعلي 

سلوكية و الانحرافات ال  دور الرياضة المدرس ية و التنش ئة الاجتماعية  في حماية الش باب من 

 الفكرية ؟

 تساؤلات الدراسة :

ما هو دور الرياضة المدرس ية و التنش ئة الاجتماعية  في حماية الش باب من  -1

 الانحرافات الفكرية و السلوكية ؟

ما هو دور البرامج الرياضية و الاجتماعية   في حماية الش باب من الانحرافات  -2

 الفكرية و السلوكية ؟

 :راسة أ هداف الد

 تلك عمل خلال من  الاجتماعية التنش ئة و المدرس ية الرياضة دور تفعيل أ لي الدراسة تهدف

 دور وتفعيل ، العصر تكنولوجيا باس تخدام العصرية الانحرافات من الش باب حماية في البرامج

 و التطرف في المغالاة عن البعد و الش باب تطوور في منها الاس تفادة و الا لكترونية البرامج

فادة اجل من ال مثل الاس تخدام  .  الرقمية المنشطات باسم يعرف ما عن البعد و الا 

 : أ هميته الدراسة 

 في لش بابا  ضية هي و العصر  ضية هي أ نه خلال من الحالي الو ت في الدراسة أ همية تأ تي

 راتو وث و الجارية ال حداث و  الطوائف و الجماعات تعدد و بالا رهاب يعرف ما انتشار أ طار

  . خاصة بصفة العربي العالم و عامة  العالم مس توي علي ال حداث و العربي الربيع

 الرقمية بالصيغة يةالرياض  البرامج تفعيل في الحداثة في الدراسة أ همية تأ تي : العلمية ال همية -أ  

 التعامل في شفرات اس تخدام ،و الافتراضية الموا ع و الاجتماعي التواصل برامج خلال من

 البرامج خلال من التعامل في ( codes -Qr أ ر الكيو ، code-Bar الباركود ) كوادال   و

 ، E-Case Studying  الحالة دراسة أ و  الش باب سلوكيات في بالمعالجات الخاصة

  Media Social الاجتماعية الوسائط الا لكترونية، المنا شة استراتيجية

 خلال من طبيقالت  وهي للدراسة ال همية من ةالثاني المرحلة في تأ تي  : التطبيقية ال همية -ب

 عمل اجل من الدراسة موضوعية و ثبات و صدق من العلمية المعاملات اس تخدام

 و  أ جل من ياتالتوص  و بالنتائج للخروج و التطبيق وكيفية و للدراسة العملية الا جراءات
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 وتنمية و رافالانح من الش باب حماية  تعزوز في ذلك اس تغلال و ، العليمة الاس تفادة

 البرامج لكت يقدم ما علي التعرف و ، الش باب لدي الفكر تحسين و الرياضية المهارات

 الفكرية و لوكيةالس  الانحرافات بعض تحسين و تنمية في  (  دورها  والاجتماعية )الرياضية

 بالا ضافة و ( الرقمية )المنشطات باسم يعرف ما العصر فيروسات عن البعد و الش باب لدي

 المراكز داخل ةالعلاجي البرامج ضمن الرياضية البدنية ال رشطة تفعيل ضرورة عن الو وف و

 التأ طير به بصريست  كمثال يعتمد كنموذج تأ خذ أ ن يمكن ميدانية لتجربة وعرض المتخصصة

عادة مراكز داخل البيداغوجي دراك . ,التربية ا   الرياضية ال رشطة ممارسة فاعلية مدى ا 

عادة مراكز داخل الش باب لفئة وجهةالم التنافس ية   العام التعليم مدارس و  التربية ا 

 أ جل من التحديث منظومة  تطوور اطار في مهم دور : الاجتماعية و الرياضية ال همية -ت

 النفس ية بالميل لمنهجا وارتباطية التعلم و التعليم عملتي تطوور وراء السعي و الدراس ية المناهج

 في المغالاة و البعد و المدارس لطلاب  حركية النفس و  المعرفية و العقلية و الاجتماعية و

 عن البعد و  التعليم و التدريس اساليب تطوور أ طار في الدراس ية للمنهج الزائد الحشو

 لمرشدا عمل خلال من الاجتماعية التنش ئة و الرياضة بين التكامل و ، الهادمة الافكار

 نفيذهات  وطرق الارشادية و العلاجية البرامج وضع في الاجتماعي الاخصائي و الطلابي

 ) سواء رافيالانح التطويل في الحالة  يمة حسب البعيد المدي أ و القريب المدي عن سواء

   ( الفكري ، السلوكي

 حدود الدراسة : 

 من الش باب يةحما في  الاجتماعية التنش ئة و المدرس ية الرياضة دور تفعيل : الموضوعية الحدود

   الفكرية و السلوكية رافاتالانح

 ( 18 -11) سن من الش باب فئة :  البشرية الحدود

لي التابعة  / تيره غرب  مدارس مجمع : ةالمكاني الحدود  مصر وريةجمه / الش يخ كفر محافظة ا 

  العربية

  م21/4/2111 ا لي 1/3/2111 من الفترة في البحث أ جري : الزمنية الحدود

 مصطلحات الدراسة : 

 داخل تمارس التي الرياضية ال رشطة مجموعة هى المدرس ية الرياضة : المدرس ية ضةالريا -1

 وكذلك " لرياضيةا مهاراتهم وصقل المتعلمين  درات تنمية هي كما " التعليمية المؤسسات

 " الصغار لدى فكريا رشاطا أ و عضليا رشاطا تطلب التي الفعاليات كافة بها يعنى "
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 لوسائلا جملة من تعد التي "هى المدرس ية الرياضية ال رشطة أ ن اخر تعريف وفى

 وتبادل الاندماجو والتواصل للقاء طيبة فرصة وكونها الناش ئة وتربية لتكوون الفعالة

 لتجنيبهم انيووجد نفسي توازن لتحقيق وترس يخها الصحية العادات وتعلم الخبرات

آفة  وتجعلهم يلوالتحص  اسةالدر  على تساعدهم ل نها عليهم بالنفع يعود مما الانحراف أ

 (11  : 11)    " ولمجتمعهم ول سرهم ل نفسهم صالحين مواطنين

 والمهارات رفةالمع خلالها من الفرد وكتسب التي العملية بأ نها : الاجتماعية التنش ئة -2

 أ يضا وهي فيه، اتكيفيً  سلوكا ويسلك المجتمع مع يتكامل أ ن من تمكنه التي الاجتماعية

                                                                                                                                                                                               لمجتمعا في منه يتو ع التي والاتجاهات والسلوك لل دوار الفرد اكتساب عملية

( 8 : 11 ) 

 لمشاكلا وعن الراهن المو ف عن صورة يتضمن مكتوب بيان هو : الارشادي رنامجب -3

 اتالاحتياج تلك وسد المشكلات هذه لحل المقترحة وال هداف ، الملحة والحاجات

 (12 : 19)    . البرنامج تخطيط لعملية النهائي الناتج هو .

 من أ كثر أ و لعامل السن صغير فيه يخضع اجتماعي مو ف  وكي:السل الانحراف -4

لى يؤدي مما الس ببية، القوة ذات العوامل  يؤدي أ ن ليحتم أ و المتوافق غير السلوك ا 

ليه  (14:11)     ا 

 ومعايير لقواعد انتهاك هو أ و المحدد. المسار عن الابتعاد هو  الفكري: الانحراف  -5

 المس تقيمة اتالجماع طريق عن المبتعدون ال فراد أ و بال فعال تلصق وبصمة المجتمع،

 (28  :51)   المجتمع داخل

 :خصائص المرحلة السنية مرحلة الش باب 

 النضج نحو يالتدريج الانتقال فيها يحدث التي المرحلة على الش باب اصطلاح يطلق

 ، البلوغ وكلمة المراهقة كلمة بين البعض ويخلط ، والنفسي والعقلي والجنسي البدني

 والجسمي الجنسي جالنض نحو التدريج يعني المراهقة فلفظ ، بينهما التميز ينبغي ولكن

 (9:8)  . الجنس ية ال عضاء نضج بالبلوغ يقصد حيث ، والنفسي والعقلي

 الاجتماعي النمو

 والمعايير القيم تعلم ريس تم حيث ، الاجتماعي والتطبيع الاجتماعية التنش ئة عملية تس تمر

 مرحلة قبح المراهقة مرحلة وتعتبر ، الفرد حياة في الهامين ال شخاص من الاجتماعية
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 التطبيعو  التنش ئة عملية في الفروق تأ ثير زيادة ويلاحظ ، الاجتماعي التطبيع

 : بابالش   مرحلة في الاجتماعي النمو مظاهر أ هم ومن ، الشاب سلوك في الاجتماعي

 عي.الاجتما والنشاط ال فق وتوس يع بال همية والشعور بالنفس الثقة تزداد •

 ر.وال فكا والاتجاهات والمشاعر الخبرات في الآخرون بمشاركة الشاب يسعد •

 ر.للنظ الملفتة الزاهية ال لوان اختيار في ويبدو الشخصي الاهتمام يظهر •

لى النزعة • لى والميل الاجتماعي الاس تقلال ا   الزعامة. ا 

 الاجتماعية. بالمكانة الوعي وزداد •

 والمنافسة. والتعصب والسخرية والتمرد النفور لاحظي •

 الاجتماعي. الذكاء ونمو •

 الاجتماعية. بيئته مع الشاب تفاعل نتيجة القيم تنمو •

 والحركي الجسمي النمو

لى تقود المرحلة هذه في كبيرة جسدية تغيرات تحصل •  شكل يتخذل  الجسم تشكل ا 

 البالغ. الجسم

 الثانوية نس يةالج  التغييرات وظهور ، وال نثى الذكر من كل ببلوغ المرحلة هذه تتميز •

 مهما. كل عند والرئيسة

 واللغوي العقلي النمو

 والاس تنتاج. المجردة المفاهيم مع التعامل على القدرة •

 بالذات. والوعي المجادلة على  درة أ كثر المراهق يصبح •

 دون.ونا  مثاليين ، ذواتهم على تركيزا أ كثر الش باب يصبح •

 لهم. المتاحة الخيارات على الش باب تعرف وزداد •

 لمفرداتل اس تخدامهم زدادوو أ فضل بشكل المفردات اس تخدام من الش باب وتمكن •

  الخاصة

 الا طار النظري: 

 من لها لما عامة بصورة المدرسي المنهاج نجاح عناصر اهم من المدرس ية الرياضة تعتبر         

 التربوية المناهج تطوور أ ن . والثانوية الابتدائية الدراسة مرحلتي في تماعيواج ونفسي تربوي تأ ثير

 العصر ائصوخص العلمي التقدم مواكبة أ جـل من التربوي المجال في الاساس ية الامور من أ صبح

 السلوكيات و الفكرية التغيرات و  الاجتماعية حيـاتهم ،ومتطلبـات ونمـوهم الطلبـة وحاجـات



22العدد                      2117ديسمبرمجلة الا بداع الرياضي             جامعة محمد بوضياف المس يلة  

14 

 

 ونواحي لمشكلاتا بتحديد اساسا يبدأ   التطور هذا وأ ن ، العربي الربيع ثورات ظل في المتبعة

 العلاج لغرض لتطوورا عليها يقوم التي الفروض صحة لاختيار الشامل بـالتقويم وينتهيي القصور

 (3:11)    الكامل

 جادة رةبصو  المـشاكل هذه الى النظر الرياضية التربية في والمربين القائمين على يفترض لذلك  

 الرياضي نشاطال  فـي  الطلاب مس توى لرفع ضمان يمكن ما بأ سرع لها الايجابية الحلول ووضع

 اصيةالاختص الدراس ية امكانياتهم يطور لكي وجاد افضل عمل نحو  الاجتماعي التواصل و

 في لا  الاجتماعية و يةالرياض  التربية رشاطات مختلف في الاشتراك نحو الطلبة وتحفيز المختلفة

 (4117)  . للمجتمع نافعا وكوم و ايضا الكبير مجتمع في بـل. فقط مدارسهم

 الاجتماعية لحياةل  وتعده مولده منذ الفرد تشكل التي المس تمرة العملية هي الاجتماعية التنش ئة

 في ال بناء على ثيراً تأ   العمليات أ هم من وهي أ سرته. في الآخرون مع فيها سيتفاعل التي المقبلة

 تعد وهي ،وتكاملها شخصياتهم تشكيل في أ ساسي دور من لها لما العمرية، مراحلهم مختلف

حدى  والقيم اهاتوالاتج والتقاليد العادات ال بناء وكتسب طريقها عن التي التعلم عمليات ا 

                                                                                                                                                                                                   (11:8)    فيها. يعيشون التي الاجتماعية بيئتهم في السائدة

 على وتعويده اليها نتقىي  التى الجماعة لغة وتلقينه سلوكه على والاشاف وتوجيهه الفرد تربية هى

 والسير بأ حكامهم اوالرض بهم الخاصة للمؤثرات والاس تجابة حياتهم ونظم وتقاليدهم تهمبعادا الاخذ

لى للوصول ورضونه الذى اطار ضمن  وغير منها زءج يصبح بحيث بها يؤمنون التى الاهداف ا 

نها . منهم داً واح ويصبح به يحسون بما ويحس بشعورهم ويشعر مثلهم ويفكر عنهم بعيد  العملية ا 

 على المختلفة عيةالاجتما الموا ف في يسلكون كيف الجديد الجيل من الفرد بتعلم قتتعل التى

 ويختلف له. العام طارالا   ضمن المجتمع هذا وتحديد فيه، ينشؤون الذى المجتمع منهم مايتو عه أ ساس

 بالظواهر رتبطو الاجتماعي فالبعد الاجتماعية للتنش ئة النفسي البعد عن الاجتماعي البعد

رسان يولبم  ورتبط النفسي البعد أ ن حين في الاجتماعي والصراع تقس يم مثل عيةالاجتما  الا 

 (14:1)   .واتجاهاته

  : أ ولا الدراسات العربية 

 في الطلاب اشتراك علا ة :" (   17  ()2114 العنزي) جهاد عسران منزل دراسة -1

 دينةبم الثانوية لةالمرح طلاب الاجتماعي وال من النفسي بال من الطلابي النشاط جماعات

 الرياض"
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حصائية دالة فروق توجد هل : البحث مشكلة وتكونت  ال منو  النفسي ال من درجة في ا 

 المشاركين غير موأ  رانه الطلابي النشاط جماعات في المشاركين الطلاب بين المدرسي الاجتماعي

 . الرياض بمدينة الثانوية المرحلة في الطلابي النشاط جماعات في

 الثانوي ليمالتع لطلاب السوية الشخصية بناء في النشاط أ همية مدى تحديد : البحث أ همية

 ؤثري حيث ، المراهقة مرحلة وهي ، النمو مراحل من حرجة مرحلة في يمرون وأ نهم وخصوصاً 

عداد على  المجتمع. أ من على أ يضا يؤثر بما الانحراف عن بعيد صالح مواطن ا 

 لىع وأ ثرها والمجتمعية الفردية القيم صراع :"(.   11 )(2113) صبرى عمر دراسة -2

 " الاجتماعية المشاركة

لى الدراسة تهدف   القائم القيمى لصراعا على والو وف والمجتمعية الفردية الاجتماعية القيم معرفة ا 

 لا سكندريةبا الش باب مراكز خلال من للش باب الاجتماعية المشاركة على كله ذلك وأ ثر بينهما

 الا سكندرية افظةبمح الش بابية المراكز على المترددون الش باب من عينة على راسةالد أ جريت و د

لى الدراسة توصلت و د س نة، 35 -21 من العمرية الفئة فى  تمعيةوالمج  الفردية القيم صراع أ ن ا 

 .الاجتماعية مشاركتهم على سلبياً  تؤثر الش باب بين

  يم على الاجتماعية لتحولاتا أ ثر  (.:"    18 الرحمن() عبد منصور هالة دراسة -3

- 2111) من ةالفتر  فى تحليلية دراسة المصري، المجتمع فى والانحراف والاس تهلاك التطرف

2114 ") 

 المصري المجتمع ابه مر التي والا تصادية الاجتماعية التحولات أ ثر عن الكشف ا لى هدفت التي

 مع المجتمع فى السلبية القيم مةمنظو  ظهور في دورها وتحديد الا تصادي الانفتاح فترة خلال

 تلك انتشار عن المس ئولة العوامل وتحديد والاس تهلاك والانحراف التطرف  يم على التركيز

لى الدراسة توصلت و د القيم لى تؤدى أ س باب عدة وجود ا    يم بروز على وساعدت الانحراف ا 

 حدة وارتفاع بابالش   لىع المس يطر والا حباط السريع الكسب فى كالرغبة المجتمع فى الانحراف

 المادية المشاكل

لى والانحراف الا نترنت مقاهي عن :" (15) (2112النقيعى) مزيد -4  بين الجريمة ا 

  الا نترنت. مقاهى على ميدانية دراسة مرتاديها،

لى الدراسة وتهدف لقاء ا  نترنتا وهى المعلومات تكنولوجيا أ دوات من هامة أ داة على الضوء ا   لا 

لى دفعهم فى دورها ومدى مرتاديها اتسلوكي على وأ ثرها  الرقمية شطاتالمن  اس تخدام و الجريمة ا 

 الميدانية اسةللدر  ك داة الاس تبيان اس تخدم كما التحليلى، الوصف المنهج الباحث واس تخدم ،
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لى الدراسة وتوصلت  عن عمارهمأ   تقل الذون الش باب من الا نترنت مقاهي مرتادي غالبية أ ن ا 

 عم التعامل وأ دى المقاهى، لتلك الش باب جذب عوامل من والتسلية الفراغ وأ ن س نة 31

لى الا نترنت  المخدرات باسم فيعر  ما مع التعامل و الجنسين بين شعية غير علا ات فى الدخول ا 

لى توصلت كما  الرقمية المنشطات أ و الرقمية آثار وجود ا   على نترنتالا   مع للتعامل سلبية أ

نترنت أ ن اعتبار على مرتادونلل الجنائي السلوكى الانحراف  مرتاد كل يتأ ثر بابىش   تجمع يعُتبر الا 

 الآخر. بسلوك

 انحراف في ودورها الفراغ "أ و ات : (   13) (2119 الحوات محمد )فوزي دراسة -5

 الخمس" بمدينة ميدانية دراسة الش باب(

لى الدراسة هذه هدفت   نوعيةو  الخمس بمدينة الش باب فراغ أ و ات على التعرف ا 

 أ و ات ستثمارا في الش باب هؤلاء تعيق التي المشكلات وتحديد يمارسونها، التي لنشاطاتا

يجابياً  استثماراً  الفراغ  المؤسسات دور لىع والتعرف وتكاملها، شخصيتهم بناء على يساعد بما ا 

 وبين اغالفر  أ و ات بين العلا ة عن والكشف الش باب، فراغ و ت لاس تغلال الترويحية؛

 الخمس. بمنطقة الش بابي الوسط في الانحراف

لا فراغ، و ت يمتلكون المعنيين أ ن النتائج أ ظهرت  كما المنحرفين، ندع   ليلاً  ترتفع النس بة أ ن ا 

 ساعات. ست ا لى ليص حتى وورتفع ساعتين عن يقل لا فراغ و ت يمتلكون العينتين أ فراد أ ن

 ثانيا الدراسات ال جنبية : 

 هاتفال   تكنولوجيا و  المدرس ية الرياضة تأ ثير "Plant Sadi (2112)(21) دراسة -1

 والاجتماعية" الفردية الحياة على  المحمول

لى الدراسة تهدف   الحياة لىع المحمول والهاتف  المدرس ية الرياضة تأ ثير مدى على التعرف ا 

 بانكوك، ،كونج هونج بيجين، طوكيو، هى مدن ثمانية نطاق فى وذلك والاجتماعية الفردية

لى الدراسة توصلت و د ش يكاغو. لندن، دبى، ،بيشاور  غيرت  د لمحولا الهاتف تكنولوجيا أ ن ا 

 متعددة مناتمتض  وشملت اليومية حياتهم أ ساليب مواصلة من ال فراد بها يقوم التى الطريقة

 الاجتماعية اطال نم على وأ ثرت العلا ات وا  امة الاتصال طبيعة وغيرت وللثقافات للمجتمعات

لى بالنس بة خاص وسلوك مغزى ذات وأ صبحت  تصاديةالا وال رشطة  س تخدمينالم  مفاهيم ا 

لى فروق وجود الدراسة وأ كدت وعالمهم،  داماس تخ طريقة فى والا ناث الذكور بين ما حد ا 

 على تأ ثير ولالمحم للهاتف أ ن اتضح كما الدراسة، أ ماكن باختلاف يختلف وهذا المحمول الهاتف
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 لمشاعربا يختص فيما أ سهل الكذب جعل الهاتف أ ن على بعضال  فأ كد الناس بين العواطف

 وال حاسيس.

 " Anderssen & )Oygard   1998 )   ( 21   )  وأ ندرسن أ ويجارد " دراسة -7

 تتبعية راسةد الش باب( لدى الفراغ و ت في البدني النشاط ومس تويات الاجتماعية المؤثرات

 " عاماً  12 مدة

لى الدراسة هدفت       لنشاطا ومس تويات الاجتماعية العوامل بين العلا ة على التعرف ا 

 تتراوح طالباً  (827)  وامها عينة على الدراسة أ جريت و د الش باب. لدى الفراغ و ت في البدني

 اس تخدمو  بالنرويج. أ وسلو بمدينة وذلك والديهم ا لى بالا ضافة س نة (14-11) بين ما أ عمارهم

 الاجتماعي الوضع مقياس الاجتماعي، التعليم مقياس : الآتية البيانات جمع أ دوات الباحثان

 حصلن اللاتي تالطالبا أ ن عدا فيما الدراسة لفروض  ليلاً  دعماً  النتائج وأ ظهرت الحياة. وأ ساليب

 على حصلن لاتيال الطالبات من أ كبر بدرجة البدني النشاط يمارسن التعليم من عالية درجة على

 لمراهقةا مرحلة في الطالبات من أ كثر رشاطاً  الذكور طلابال وأ ظهر التعليم، من أ  ل درجة

 المبكر. البلوغ مرحلة في وليس

 السلوكية النماذج دور حول :Hurd et, al (  22) (2111) وزملائه هيرد دراسة في -8

يجابا التأ ثير في  المدرس ية الرياضة و  ال مروكان ال فار ة الطلبة لدى العنف سلوك على سلبا أ و ا 

 منةوالثا السابعة المرحلتين في الطلبة من ٣٣٣ من العينة وتكونت المبكرة المراهقة مرحلة في

 زيادة خلال من اشمب بشكل المراهقين على أ ثر للنموذج المجتمعي ضد السلوك أ ن النتائج أ ظهرت

 عنفال  نحو المراهقين اتجاهات ةزياد خلال من مباش غير وبشكل لديهم، العنف سلوك

 المدرسة، في العنف حول :  Darmawan  (   23) (2111) دارماون دراسة في -9

 ، ,Palo Indonesia اندونيس يا في بالو مدينة في ثانويتين مدرس تين فيها اس تخدمت

لى الدراسة هدفت و د ضاف المدرس تين، في الطلبة لدى العنف مس توى معرفة ا   الدافع لمعرفة ةا 

 استبانة اس تخدام تم و د للانتماء(. بالحاجة أ م بالقوة مرتبطا الدافع  ال ن )سواء بالعدوان المرتبط

 في طالبة ٣٤٧ و طالبا، ٧٩ من العينة تكونت الطلبة. مع شخصية ومقابلات الذات، لتقدور

 أ كثر فكن الا ناث ماأ   العنف، في الذكور لدى أ كبر نزعة النتائج أ ظهرت والثامن السابع المس تويين

 الثامن الصف في أ كثر عنفا أ ن النتائج وأ ظهرت مضايقات. وعمل بذيئة، بأ سماء الآخرون نعت في

 الا ناث، لدى ال ثر كانف بالقوة المرتبط بالعدوان يتعلق وفيما الجنسين. لدى السابع الصف في منه

 الذكور أ ما
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آونين دراسة  -11 آيمب أ  )رشواتي، ،)أ وردها oninC and Gymp (،1911) وأ

 وتكيفهم ئيةالابتدا المدارس تلاميذ تعليم في الودي المعلمين سلوك أ ثر حول (:13  )  (1991)

 يظهرون العقاب يس تخدمون معلمون تعليمهم يتولى الذون ال طفال أ ن الدراسة هذه أ ظهرت 

 يقوم الذون طفالبال   تهممقارن عند المدرس ية، وبالنشاطات بالتعلم، اهتمام وعدم عدوانيا، سلوكا

 الثقة اكتساب ةعملي يعوق العقاب يس تخدم الذي المعلم أ ن ويبدو متسامحون، معلمون بتعليمهم

  .الثقة هذه مثل اكتساب الودود أ و المتعاطف المعلم يسّهل حين في التلاميذ، عند بالمدرسة

 اءأ ر  اس تطلاع ا لى هدفت والتي:" Somen)(  23  ) (،2114) سومين دراسة -11

 وتوصلت ، كاديميةوال   السلوكية المشكلات أ نماط بعض علاج في المتبعة ال ساليب حول المعلمين

لى الدراسة هذه  ، اتالمعزز وتقديم ، والتوجيه الا رشاد طريق عن العلاجي ال سلوب أ ن ا 

 السلوكية شكلاتالم  معالجة في ال ساليب أ فضل هو ، الجماعي الصفي التفاعل خلال من والتعليم

 سواء حد على وال كاديمية

  السابقة الدراسات علي التعليق

 وأ رساق القيم على ركزت الدراسات تلك أ ن اتضح العربية السابقة الدراسات عرض خلال من

 والتحولات ردية،الف القيم وصراع الثقافية، القيم على طرأ ت التى البنائية والتحولات القيم

 الهوية على اتهاوانعكاس الفضائية القنوات والانحراف، والاس تهلاك التطرف  يم على الاجتماعية

 القيم وضوعلم تناولها فى الحالية الدراسة مع تتفق الدراسات هذه أ ن القول ويمكن القيم. وأ زمة

 المدرس ية ةالرياض برامج  اس تخدام علي تركز أ نها فى الدراسات هذه مع وتختلف عامة بصفة

 المتابعة و لاجهاع علي العمل و عليها الو وف و الاس باب ةمعرف و المشكلة لمواجهة التبكير في

 التغيرات و الانحراف ظاهرة علاجه في المتبعة الاستراتيجيات و ال ساليب و البرامج خلال من

رهابية عناصر من خالي بمجتمع ننعم حتي الش باب لدي الفكرية و السلوكية  بعض برزت و  ا 

 معالجة في سيالدرا المجتمع خلال من المدرس ية الرياضية و الرياضي النشاط أ همية في الدراسات

 ،   (    23)  (2114) سومين دراسة ،   (23  ) (2111) دارماون )دراسة مثل الظاهرة

آونين دراسة  منزل دراسة Plant Sadi ( 2112 ) (  21 ) دراسة (   1911) أآيمب و أ

 الناحية من الظاهرة تناولات لتيا ال خرى الدراسات و  ( 17  ) (2114العنزي) جهاد عسران

 الش باب فئة ينب الفكري التواصل و الاجتماعي التواصل وأ همية الاجتماعية التنش ئة و العلاجية

 (2119 )الحوات محمد فوزي دراسة مثل الظاهرة ظهور اس باب معرفة و الحقيقة وراء السعي و
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   (2114-2111الرحمن) عبد منصور هالة دراسة (  15  ) (2114النقيعى) مزيد ، (   13 )

(  18 ) 

 : ا جراءات الدراسة

 : البيانات جمع ومصادر الدراسة أ سلوب  

 التعرف لىا   تسعى حيث التحليلية الوصفية والدراسات البحوث أ نماط من الدراسة هذه تعُد

 أ هم لىع التعرف وكذلك الش باب، بين الفكري و السلوكي الانحراف أ زمة مظاهر أ هم على

 ال خلا ية.  يم الانحراف أ زمة حدوث على ساعدت التى والخارجية لداخليةا العوامل

 ل دبياتل المكتبي المسح خلال من البيانات لجمع المصادر بعض على الدراسة اعتمدت و د

 برنامج تخدامباس   المعالجة خلال و الفكري و السلوكي الانحراف و القيم أ زمة بموضوع المتصلة

 .ال جنبيةو  العربية العلمية والمجلات الكتب بعض طريق  درس يةالم بالرياضة خاص ارشادي

 منهج الدراسة :

 تحسين و علاجل رياضي ارشادي برنامج باس تخدام و للظاهرة الوصفي المنهج الباحث اس تخدام

 . الفكري و السلوكي الانحراف ظاهرة

 : أ دوات الدراسة

 -: الدراسة في  اس تبيان  عمل تم 

 الش باب مايةح في  الاجتماعية التنش ئة و المدرس ية الرياضة دور عن : ال ول اس تبيان -أ  

 . السلوكية و الفكرية الانحرافات من

 الش باب حماية في   الاجتماعية و الرياضية البرامج دور تفعيل عن : الثاني اس تبيان -ب

 .السلوكية و الفكرية الانحرافات من

 : -ا جراءات الدراسة 

 . الدراسة لةوأ س ئ المتغيرات لملائمة وذلك الوصفي المنهج حثالبا اس تخدم :- الدراسة )أ (منهج

 ) العام يمالتعل مراحل تلاميذ من المشاركين من الدراسة مجتمع يتكون :- الدراسة مجتمع )ب(

  والمعلمين الآمور واولياء ( الثانوي ، الا عدادي

 مراحل ذيتلام  من العشوائية بالطريقة البحث عينة اختيار يتم : - الدراسة عينة (ج)

 ( الثانوي ، الا عدادي ) العام التعليم

 و (فرد511)) عددهم وبلغ المدرس ية الدورات على المشرفين والا داريين والمعلمين ال مور واولياء

 والمشرفين الا داريين مع المقابلات و المدرس ية الرياضة في المشاركين الا داريين
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 الدارسة بمدنية غرب تيره(يوضح توزيع عينة الدراسة  في مجمع  1جدول رقم ) 
 النس بة العدد الفئات م

 %111 111 ( الاعدادية تلاميذ)المرحلة 1

 %111 111 ( الثانوية )المرحلة تلاميذ 2

 %51 51 المعلمين 3

 %51 51 ال دريين 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :-أ داة الدراسة 

 الاستبانه هذه كونوتت ، السابقة والدراسات ال دبيات من بالاس تفادة استبانه وبناء تكوون تم

 جزئين من

 ،)الا سم،الدراسة عينة ل فراد الشخصية والمعلومات للبيانات الجزء هذا خصص : ال ول الجزء

 . ( الصفة ، المدرسة

 الرياضة دور عن   ( 14  عددها) بلغ الفقرات من مجموعة الجزء هذا تضمن الثاني: الجزء

 و ، سلوكيةال  و الفكرية الانحرافات من الش باب حماية في  الاجتماعية التنش ئة و المدرس ية

 السلوكية و الفكرية الانحرافات من الش باب حماية في   الاجتماعية و الرياضية البرامج دور

 بالمقياسين الخاص الاس تبيان في النهائية الصورة يوضح (2 )رقم التالي الجدول

 

 العبارات

 

 أ وفق لا محايد أ وفق
 نوع

 المقياس

 تكرار ةالمئوي النس بة تكرار ةالمئوي ةالنس ب تكرار
 النس بة

 المئوية
 

 ينب التعاون تحقق المدرس ية الرياضة -1

 المدرسة فصول تلاميذ
ور 5% 5 21% 21 75% 75

د
 

ضة
ريا
ال

 
ية
س  ر
لمد
ا

 

 و
ئة
ش 
لتن
ا

 
ية
ع تما
الاج

  

 في
ماية
ح

 
ب
ش با
ل ا

 
 من

ت
رافا
الانح

 
رية
فك
ال

 و 

ية
ك لو
س
ل ا

 اكتساب في تسهم المدرس ية الرياضة -2 

 دارسالم تلاميذ بين الاجتماعية اتالصف
81 81% 18 18% 2 2% 
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 دورًا لها المدارس بين الرياضية  الرياضة -3

 ميذالتل  شخصية بناء في لاً  وفعا بارزًا
71 71% 21 21% 11 11% 

كساب على تعمل المدرس ية الرياضة -4  ا 

 يةواجتماع  وعقلية بدنية كفاية الطالب
81 81% 15 15% 5 5% 

 لىع التلاميذ تساعد رس يةالمد الرياضة -5

 فيه والاندماج المجتمع مع التفاعل
15 15% 11 11% 19 19% 

 الاس تقرار تعزز المدرس ية  الرياضة -1

 والنفسي الاجتماعي
87 87% 11 11% 3 3% 

 تالولايا مدارس بين الرياضية اللقاءات -7

 و دةالمتعد المجتمعات بين الحوار تشجع

 الفكري التواصل

11 11% 21 21% 12 21% 

 %5 5 %5 5 %91 91 اواةالمس لتحقيق أ داة المدرس ية الرياضة -8

 فى تسهم المدرسة فى الرياضة ممارسة -9

 ابم التلاميذ سلوك وتغيير تعديل

 . المجتمع واحتياجات يتناسب

88 88% 11 11% 2 2% 

ل
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 النضج تحقق المدرس ية الدورات -11

 فى والمشاركين للتلاميذ الانفعالي

 الفعاليات

91 91% 5 5% 5 5% 

 تفر ةال  نبذ على تعمل المدرس ية الرياضة -11

 والس ياسة والعنصر الدون فى
97 97% 2 2% 1 1% 

 نتماءالا تدعم الا  ليمية المدرس ية الدورات -12

 الا  ليمي والسلام والوعى
81 81% 11 11% 11 11% 

 الحث في مفيد الاجتماعي التواصل برامج -13

 السلوكي سواء الانحراف عن البعد عن

  YouTube / (Blog – الفكري و

) )- book face 

91 91% 5 5% 5 5% 

 ليع القدرة لدية التكنولوجيا اس تخدام -14

 ةالرقمي المنشطات علي القضاء من الحد
91 91% 5 5% 4 4% 
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 ( 11 ) عدد على عرضها طريق عن الدراسة اداة صدق تحديد تم - : الدراسة أ داة صدق

 حيث الاجتماعي و النفسي الارشاد و الرياضية والتربية التربية فى الدكتوراه حملة من محكمين

جرائها الباحث  ام والتعديلات الملاحظات بعض ابدوا  مكونة النهائي شكلهاب  الاستبانة لتصبح با 

 11 ) من ونةمك عينة على اس تطلاعيًا الاستبان بتطبيق الباحث  ام كما ، عبارة ( 14 ) من

عادة تطبيق طريقة واس تخدم ، الدراسة مجتمع من (  بمعادلة بياناتال  وعالج الاختبار تطبيق وا 

 - : للارتباط بيرسون

 . الاس تبيان وثبات صدق يوضح ( 3 ) رقم جدول  
 الصدق معامل الثبات معامل العبارات عدد

14 1.85 
1.95 
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-/11) من الفترة في والطلاب المعلمين على الاس تبيان بتوزيع الباحث  ام : الاستبانة تطبيق

12/3/2111) 

 بنس بة وذلك ةاس تمار  ( 111 ) عددها بلغ والتي الاس تمارات بجمع  ام ثم ، م 2111 مارس

حصائيا لمعالجتها توطئة وتبووبها بتفريغها الباحث  ام ثم ، ( 111)%  -: النتائج ومنا شة ضعر  ا 

جابة  في  جتماعيةالا التنش ئة و المدرس ية الرياضة دور على ينص والذى البحث السؤال على للا 

 الفكرية و السلوكية الانحرافات  من الش باب حماية

حصائيًا ومعالجتها بياناتال  بتبويب الباحث  ام .  للتكرارات يةالمئو  النس بة باس تخراج ا 

ليه تشير الذي النحو على النتائج وجاءت ، : معادلة مس تخدمًا  التكرار و الجدول بيانات ا 

 (2) رقم جدول في موضح كما   111% ك( ÷ ك مج ) = النس بي

  الانحراف من ايةالحم تحقيق فى المدرس ية الرياضة اثر استبانة تضمنتها عبارة ( 14 ) أ صل من

 11 ) رقم العبارة جاءت حيث بأ وفق عبارات (8 ) على العينة أ جابت ( % 111 ) وبنس بة

 الدون فى فر ةالت نبذ على تعمل المدرس ية الرياضة بان الاولى المرتبة فى ( % 97 ) وبنس بة (

 (اس تخدام % 91 ) نس بةوب  ( 14 ) رقم العبارة جاءت الثانية المرتبة وفى والس ياسة والعنصر

 كانت الثالثة رتبةالم وفى ، الرقمية المنشطات علي القضاء من الحد علي القدرة لدية التكنولوجيا

 الصفات اكتساب فى تسهم المدرس ية الدورات ( % 91 ) وبنس بة ( 13،11) رقم العبارة

 ) وبنس بة ( 4 ) رقم رةالعبا أ يضًا جاءت الرابعة المرتبة وفى ، المدارس تلاميذ بين الاجتماعية

كساب على تعمل المدرس ية الرياضة ( % 81  وفى ، عيةواجتما وعقلية بدنية كفاية الطالب ا 

 تدعم الرياضية المدارس منافسات ( % 81 ) وبنس بة ( 15 ) رقم العبارة كانت الخامسة

 وبنس بة ( 1 ) رقم العبارة جاءت السادسة المرتبة وفى ، المدارس تلاميذ بين والسلام الصلح

 السابعة لمرتبةا وفى ، المدرسة فصول تلاميذ بين التعاون تحقق المدرس ية الرياضة ( % 75 )

 دورًا لها المدارس % بين) الرياضية المنافسات ( % 71 ) وبنس بة ( 3 ) رقم العبارة كانت

 ) وبنس بة ( 5 ) قمر العبارة جاءت الثامنة المرتبة وفى ، التلميذ شخصية بناء في لا  وفعا بارزًا

 فيه والاندماج المجتمع مع التفاعل على التلاميذ تساعد المدرس ية (الرياضة 15

 حماية في  يةالاجتماع  التنش ئة و المدرس ية الرياضة دور عن العينة اجابات نتائج تكون عليه

 بين الجماعة وحر  تنمى المدرسة فى الرياضة نأ  ب الفكرية و السلوكية الانحرافات  من الش باب

 . التلاميذ
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 واحتياجات يتناسب بما التلاميذ سلوك وتغيير تعديل فى تسهم المدرسة فى الرياضة ممارسة ان -

 . المجتمع

 . المدارس تلاميذ بين الاجتماعية الصفات اكتساب فى تسهم المدرس ية الدورات -

كساب على تعمل المدرس ية الرياضة -  . واجتماعية وعقلية بدنية كفاية الطالب ا 

 . المدارس تلاميذ بين والسلام الصلح تدعم الرياضية المدارس منافسات -

 . المدرسة فصول تلاميذ بين التعاون تحقق المدرس ية الرياضة -

 . تلميذال  شخصية بناء في لاً   وفعا بارزًا دورًا لها المدارس بين الرياضية المنافسات -

 . فيه والاندماج المجتمع مع التفاعل على التلاميذ تساعد المدرس ية الرياضة -

 الرياضية ال رشطة أ صبحت بقوله  (: 11  ) ( م2117 السايح) مصطفى  النتيجة هذه ويؤكد

 على تعمل لتيا الهادفة البرامج خلال من للفرد المتكاملة الشخصية تكوون في أ ساس يًا لا عام

عداد تأ هيل  حيحةالص  ةالرياضي ال رشطة ممارسة طريق عن الطلاب سلوكيات ومعالجة وا 

لى للوصول ضافة العالية، الرياضية المس تويات ا  لى ا   من الرياضي النشاط ممارسة يحققه ما ا 

جابة للطالب ونفس ية جسدية صحية مردودات  على ينص ىوالذ الثانى البحث سؤال على وللا 

 ؟ الدولو  المجتمع أ فراد بين الاجتماعي السلم تحقيق في المدرس ية الرياضة أ ثر هو ما :

 ( 13 ) رقم العبارة جاءت حيث (%111 ) وبنس بة عبارة ( 14 ) عدد على العينة تأ جاب

 الرقمية طاتالمنش علي القضاء و الحد علي القدرة لدية تكنولوجيا اس تخدام فى ( % 91 ) ورس بة

 كانت الثانية رتبةالم وفى ،  الانحراف لنبذ التواصل على تعمل المدرس ية الرياضة الاولى المرتبة

 الرياضة أ ثر هو عن العينة اجابات نتائج تكون عليه ( % 91 ) وبنس بة (13 ) رقم رةالعبا

 : كالاتى ، والدول المجتمع أ فراد بين الاجتماعي السلم تحقيق في المدرس ية

 والس ياسة والعنصر الدون فى  ال نحراف نبذ على تعمل المدرس ية الرياضة -

 . السلام لتحقىق أ داة المدرس ية الرياضة -

 . والمصالحات الا جتماعي الا س تقرار تعزز المدرس ية الدورات -

 . ينهاب  والتسامح والتعاون الا حترام تخلق الدول بين المدرس ية الرياضية المنافسات -

 . الثقافية الرياضية المدرس ية الدورات مع المجتمع أ فراد يتفاعل -

 الا  ليمى موالسلا والوعى الانتماء تدعم الا  ليمية المدرس ية الدورات -

رشادي برنامج " البرنامج اسم   الش باب مايةح في  الاجتماعية التنش ئة و المدرس ية للرياضة ا 

 " الفكرية و السلوكية الانحرافات  من
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 التربية مجبرا خلال من تنفيذه المراد  البرنامج تحقيق هو  : لبرنامج العام الهدف  -أ  

 من لش بابا حماية في  ( الاجتماعي الاخصائي ) الطلابي المرشد مع بالمشاركة و  الرياضية

     الفكرية و السلوكية الحوارات في الانطباع و مجريات في الانحراف

 الانحرافات مشكلة تجاوز في الحالة صاحب  الش باب مساعدة * خاص: هدف -ب

 .  الفكرية و السلوكية

  المجتمع فئات مع التحاور و التواصل زيادة في الش باب اعدةمس *  

  والتمارون الواجبات بعض خلال من  وارشاده  الش باب مساعدة    * : ا جرائي هدف . ج  

 . التكليفات و

 : الا رشادي البرنامج محتوى تحديد. 2

   الش باب لدى يةعقلان اللا ال فكار ]تحديد : مثل السلبية ال فكار بعض تحديد تمّ  : المهارات    *

 رس تخدّم و د فردي وبشكل صفيّة ولا صفيّة باس تخدامها س نقوم التي ال رشطة ال رشطة:    *

 الهادئ. التفكير على تدريبه ابتداء معه

 اللعاب في ]دورات : ومنها وال رشطة التمارون من عدد تطبيق : العقلية والعمليات المعارف    *

 ( الرقمية المنشطات ) العصر أ فاءت مع التعامل لمعرفة الآلي بالحاس في دورات ، الرياضية

 : البرنامج حدود. 3

رشادي جلسلة  عشر اربعة : الجلسات عدد     *  ا 

 . د يقة 45  الجلسة: مدة     *

 . للمدرسة التعليمي المسرح مع المدرسة في  الرياضية الصالة : الجلسة مكان     *

 . نفسه المرشد  و  البدنية بيةالتر  مدرس : العمل فريق     *

 .  للدراسة البشرية الحدود في الية مشار هو كما حالة 511 : الحالات عدد     *

 : ال هداف تحقيق في المس تخدمة والفنيات والطرق الوسائل تحديد .4

 . الذات مفهوم مس توى لرفع وال رشطة للهوايات "التعزوز" اس تخدام    *

 .  لسلوكيا و الفكري الانحراف لمواجهة الذات توكيد على الحالة صاحب الش باب تدريب    *

 . المنزلية والواجبات التمارون ببعض التذكر تقوية على الحالة صاحب الش باب تدريب    *

 ومن ، غيره مع ةمقارن جداً   ليلة المادية تكلفته الا رشادي البرنامج : البرنامج ميزانية تحديد .5

 ج:البرنام تكاليف أ مثلة
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 وجزء . طعام وجبة - تنقلات - مطبوعات : مثل بالمسترشد" خاص "جزء

 تصوور جهاز وفير : مثل ذاته" للبرنامج خاص

 : البرنامج يقدّمها التي الخدمات تحديد .1

 وتقديم ، يةالتربو  بالعملية مرتبطة خدمات تقديم ا لى تهدف : تربوية خدمات -

 في الانحراف كحالة الضعف واحين وعلاج  الش باب  درات مع تتلاءم برامج

 .  السلوكية التعاملات

 : البرنامج تحكيم :7

 تحقيقه مدى من للتأ كد ، الجامعة من أ كاديميين محكمين على س يعرض البرنامج

 ميدانياً. ولتطبيقه أ جلها من وضع التي لل هداف

 الا رشادي: البرنامج تنفيذ .8

 . بوعال س   في واحدة  جلس تين بوا ع ،  اسابيع وثلاث شهر : الزمنية الخطّة تحديد -

 .. الرياضية تربيةال مدرس و  المرشد غرفة في أ ولي تعريفي لقاء : التنفيذ عملية بدء كيفية -

  ال ولى الجلسات في يحصل وهذا :  الرياضية التربية ومدرس المسترشد مع دافئة علا ة تكوون -

مكانية ، حلهّا على  ادر نهوأ   ، أ ولاً  مشكلته ليتقبل : المسترشد تهيئة -  سهلة المشكلة جعلا وا 

 ومتاحة

دخال : الجلسة في يدور ما تقييم -  .. عليا التعديلات بعض وا 

 الا رشادي: البرنامج تقويم .9

 . للبرنامج )لتعزوزها( والا يجابية )لتعديلها( السلبية الجوانب تحديد -

 . الدراسة في الطالب أ داء متابعة  -

 . التقويم عملية نتائج ضوء في البرنامج حلا صلا ا تراح -

 : التوصيات

 الش باب. أ فراد بين والوسطية، الاعتدال ثقافة رشر -1

 لتعاملا خلال من له العلاج وتقديم أ س بابه لدراسة بحثية مراكز تخصيص -2

  المدرس ية بالرياضة

علامية مؤسسات فتح -3  الاعلام ئلوسا محل وتحل الوسطي، الفكر تنشر معتدلة ا 

 رضة.المغ

 . السلوكي و الفكري للانحراف الداعية الاعلام وسائل على القضاء -4
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عادة -5  تدعم لتيا المادة جودة وزيادة (، المدرس ية الرياضة الدراس ية) المناهج في النظر ا 

 السلوكي. و الفكري الانحراف على وتقضي الفكري، ال من

 أ ولادهم. على الفكري الانحراف بخطر وال بناء الآباء توعية -1

 س بابأ   على القضاء في أ ثر من له لما وشورى؛ عدل من الا سلام مبادئ قيقتح  -7

 . السلوكي و الفكري الانحراف

  العربية المراجع -1

  المراجع  ال سم م

 محمد احسان 1

 الحسن
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 41 ص 2112 .
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 السلوك نحو لميلا في وال كاديمية الا تصاديةو الاجتماعية المتغيرات بعض (أ ثر2114)  لزعبي محمدا حسين 3

 يـةكل  . منـشورة غيـر ماجس تير، رسالة ". الهاشمية الجامعة طلبة لدى العدواني

 ال ردن. العربية. عمان جامعة العليا، التربوية الدراسـات

 القاهرة، باللكت العاملة المصرية الهيئة المواجهة، سلسلة العنف، من الا سلام مو ف محمود حسن خليل 4

 14ص ،1993

 لجامعيا المكتب ال سكندرية: الاجتماعي. المنظور من والانحراف الجريمة م(.2119)  الس يد رمضان 5

 ٨٢الحديث،ص

 حسن زينب 1

 المهدي

 رسالة تمع،المج  أ فراد لدى الجمالية التنش ئة في الاجتماعية والمحددات الضوابط دور :

 م،2111 لوان،ح جامعة الفنية، التربية كلية ،الفنية التربية أ صول  سم دكتوراه،

 14صـ

 مرجع ، عوديةالس العربية بالمملكة الفكري ال من لتحقيق الاستراتيجي التخطيط حسن علي سعيد 7

 5 ص ، سابق

 أ بومغلي سميح 8

آخرون  وأ
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 العيسوى
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8 . 

 ناصر بن عبدالله 11

 السدحان
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 جامعة لآداب،ا كلية ماجس تير، رسالة الا سكندرية، بمحافظة الش باب لمراكز ميدانية

 .2113 الا سكندرية،



22العدد                      2117ديسمبرمجلة الا بداع الرياضي             جامعة محمد بوضياف المس يلة  

28 

 

  ال جنبية المراجع -2
-20 Sadi plant on the mobile- the effects of mobile phone on social and individual life 

2002 . 
     http://www. Socio.ch/mobile/index-mobile htm 

أويجارد  21-
 وأندرسن

 الاجتماع، علم في جديدة وآخرون،اتجاهات محمد إحسان الحسن، ترجمة هارا، ميشيل لامبوس،
 م1002ط،.د بيروت،

22 Hurd, N.M. 
& 
Zimmerman, 
M.A. & 
Reishl, T.M 

. (2010). “Role 
model behavior and youth violence: A Study of positive and negative 
effects”. The Journal of Early Adolescence. (31). 323-354. 

23 
 

 

Somen . (2010). “Bullying in school: A study of Forms and Motives of Aggression 
in Two Secondary Schools in the city of Palu. Indonesia”. Unpublished 
dissertation University of Tromso. Norway. 
http://www.ub.uit.no/munin/bitstream/handle/10037/2670/thesis.pdf? 
sequence=2. 

 : الالكترونية المواقع -3
24-http://www.assakina.com/studies/18061.html#ixzz4FvFOFoFU 
25- . www.ub.uit.no/munin  
 

 

  

 ةجامع في منشور بحث ، الرياضـي الانجـاز على وأ ثره السلوكي الاضطراب مظاهر : اجالسر  ابراهيم فؤاد 12

 .1998 الموصل،

 طرابلس، ية،العالم  طرابلس مكتبة وطموحات،  ضايا الاجتماعية: التنمية في دراسات الحوات محمد فوزي 13

 م.1994

 محمد سلامة محمد 14

 غباري

  الاجتماعية الخدمة ودور الا سلامي العلاج ـ ال حداث لانحراف جديد علاجي مدخل

 1 ص ، ( م2111 ) ، 2 ط ، الا سكندرية ، الجامعي المكتب ، فيه

 مزيد بن مزيد 15

 النفيعى

 مقاهى لىع ميدانية دراسة مرتاديها، بين الجريمة ا لى والانحراف الا نترنت مقاهى ،

 2112 السعودية، ماجس تير، رسالة الا نترنت،

 التربوي الفكر دار ، 2117 . ، الرياضية التربية في الرياضي الاجتماع علم .  السايح مصطفى 11

 جهاد عسران منزل 71

 العنزي

 الاجتماعي نوال م النفسي بال من الطلابي النشاط جماعات في الطلاب اشتراك علا ة

 م2114، يةال من  للعلوم العربية نايف جامعة الرياض بمدينة الثانوية المرحلة طلاب

 عبد منصور هالة 18

 الرحمن

 لمجتمعا فى نحرافوالا والاس تهلاك التطرف  يم على الاجتماعية التحولات أ ثر

 منشورة، غير دكتوراه رسالة ،2114 -2111 من الفترة فى تحليلية دراسة -المصرى

 2115 شمس، عين جامعة الآداب، كلية

 زعبدالعزو بن هيثم 19

 السويلم.

 الرياض طويق، دار ، ال ولى الطبعة ، الطلابي الا رشاد و التوجيه (: 2112) 

http://www.assakina.com/studies/18061.html#ixzz4FvFOFoFU
http://www.ub.uit.no/munin

