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ك ت السلو تنمية بعض مؤشراحي في ــــــــــــــاط البدني الرياضي الترويــــــالنش دور

 القابلين للتعلم للمتخلفين عقلياالحركي" التوافق –التوافقي " الذكاء 
 المس يلة -د بوضيافمحم جامعة                                                          مراد رحليد/    

 لخص:الم

ن الخواص أ و ذوي الاحتياجات الخاصة ) المعاقين (    توى هم أ ولئك ال شخاص الذين يكون مس   ا 

جب يث يس تو ، بح  قدراتهم البدنية أ و الحس ية أ و الذهنية أ و السلوكية أ قل من المس توى الشائع في المجتمع

عداد برامج تربوية رياضية وتأ هيلية خاصة لاس تغلال هذه القدرات  لي  وتطويرهاهذا الاختلاف ا  ا 

 أ قصي حد ممكن.  

به د وتكس  الرياضية بالطرق الصحيحة التربوية تؤثر على الفر  ال نشطةارسة ومما لاشك فيه أ ن مم   

ث تلعب ، حي اتجاهات وقيما وسلوكيات سليمة تجعله يتلاءم مع نفسه ومع أ فراد المجتمع الذي يعيش فيه

ذا فقد الا    درته علىقنسان ال نشطة الرياضية المتنوعة دورا هاما في تنمية نواحي النقص لدي ال فراد فا 

مكانياته أ ث  ن هذه ال نشطة تعوضه من خلال شعوره با   . لممارسةناء االتمتع بأ ي جانب من جوانب الحياة فا 

لي المعاقين نظرة أ كثر تفاؤلا مما كان    اضي ه في المت عليهذه ال س باب جعلت المجتمعات المتحضرة تنظر ا 

هتمام يعد الاانهم مساهماتهم في نهضة بلد، وأ عطتهم الفرصة للمشاركة  في الحياة الاجتماعية والاقتصادية و 

دى  قيها  بمت  وربال طفال بشكل عام والمعاقين بشكل خاص اهتماما بالمجتمع بأ سره ،ويقاس تقدم  المجتمعا

 اهتمامها  وعنايتها  بهم  والعمل  علي  تنمية  مهاراتهم  المختلفة.   

عاقة العقلية لا تقتصر على المجتمعات  ن  الظاهرة  الا    تمعاتمج النامية فحسب بل هي موجودة في ا 

 ع لمجتمالمتحضرة التي تهتم بتنمية ذكاء ومهارات مواطنيها لتحقيق أ فضل الفرص للتكيف داخل   ا

يرهم  غ عن  الخصائص والسمات العامة التي تجعلهم مختلفين منونلاحظ أ ن المعاقين عقليا يتصفون بعدد 

ع يه  ،ومالتوج : نقص القدرة على الانتباه والتركيز والتفكير و  من ال طفال العاديين ومن هذه الخصائص

لى المعاقين على أ نهم ليسو بعاجزين ، وان المجتمع هو الذي  دراتهم فهم ق  ز عنعجالتطور بدا المجتمع ينظر ا 

ن المعاق قضية اجتماعية وليس قضية فردية ،ومن هذا  المنط مكانياتهم ومن هنا اكتشف ا  طفل ق فالوا 

لى تنميتها والاهتمام بها المعا  .ق عقليا لديه الكثير من المهارات التي يحتاج ا 

تعد بالنس بة لهذه الفئة من أ هم الوسائل التأ هيلية  الرياضة( أ ن ممارسة 1995ويرى عبد الكريم )

والعلاجية والترويحية فضلا عن تزويدهم بروح التحدي من خلال المشاركة الرياضية والتي تخفف من 

عاقة مما يساعدهم على التكيف الشخصي والاجتماعي مع بيئتهمالآثار   .  37النفس ية للا 
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 ال نشطة ( أ ن النمو العقلي يتأ ثر بشكل كبير بال نشطة الرياضية، لان1960) Kephartويؤكد كفارت 

أ ن المعاقين  Cratty (1967)الذهنية والبدنية ترتبطان ارتباطا كبيرا في سن الطفولة ، كما يرى كراتي 

 أ نفسهم ير عنعقليا يس تجيبون للبرامج التي تركز كثيرا على ال نشطة الرياضية ل نها تمكنهم من التعب

لى التكيف ال فضل فينعكس هذا بال  لى عتالي بطريقة غير منطوقة ، كما ترمز للنجاح والثقة وتهدف ا 

 شخصية الطفل . 
 

 

Résumé: 

 Le rôle d'activité physique sportif de loisir dans le développement de 

certains des indicateurs de comportement harmoniques  "l'intelligence - 

compatibilité cinétique» pour les handicapés mentaux qui sont capables 

d'apprendre 

      Les propriétés ou ceux ayant des besoins particuliers (handicaps) sont 

les personnes qui ont leur niveau physique, sensoriel, mental ou 

comportemental est moins que le niveau fréquent de la communauté, de 

sorte que nécessite cette différence se prépare des programmes spéciaux; 

éducatifs, sportifs et réadaptatifs pour tirer parti de ces capacités et de 

développer dans toute la mesure du possible. 

Il ne fait aucun doute que la pratique d'activités sportives de façon 

correcte éducatif  impact sur les particuliers et les gains des tendances, des 

valeurs intactes et de comportement rendre compatible avec lui-même et 

avec les membres de la communauté dans laquelle il vit, où diverses activités 

sportives jouent un rôle important dans les lacunes du développement des 

individus si une personne a la possibilité de profiter de tout aspect de la vie, 

ces activités sont compensées par un sentiment de ses capacités au cours de 

la pratique. 
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Ces raisons ont fait les sociétés civilisées considèrent les handicapés 

avec un regard plus optimistes qu'ils ne l'étaient dans le passé, et leur a 

donné la possibilité de participer à la vie sociale, économique et leur 

contribution à la renaissance de leur pays. 

 La préoccupation attentifs pour les enfants en général, et les 

personnes handicapées  particulièrement ; l'intérêt pour l'ensemble de la 

communauté, la mesurer de  progrès et d’avancement  des sociétés  est par  

leur intérêt et soins ainsi de renforcer le développement de ces différentes 

compétences. 

Le phénomène de la déficience mentale ne se limite pas aux sociétés 

en développement, mais elles existent dans les sociétés civilisées concernées 

par le développement de l'intelligence et les compétences de ses citoyens 

pour obtenir de meilleures possibilités d'adaptation au sein de la 

communauté. 

Nous notons que les handicapés mentaux sont caractérisés par un 

certain nombre de propriétés et les caractéristiques générales qui les rendent 

différents des autres enfants ordinaires, et ces propriétés: le manque de la 

capacité de prêter attention, de la concentration et de la pensée et de la 

direction, et avec  le développement , la communauté a commencé à se 

tourner vers les personnes handicapées ne sont pas incapable , et que la 

société est incapable de comprendre leurs capacités Leur potentiel . Cela  

découvert que l’ handicape est  un problème social et non un cas individuel, 

suivant ce raisonnement logique ,l’ enfant handicapé mentalement  a 

beaucoup de compétences dont ils ont besoin pour se développer et de les 

prendre en attention . 

Selon Abdel-Karim (1995) que le pratique de sport  considéré pour 

cette catégorie le moyen le plus important pour  la réadaptation, 

thérapeutiques et de loisirs, ainsi que leur fournissant un esprit de défi grâce 
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à la participation aux sports et à atténuer les effets psychologiques du 

handicap qui les aide à l’adaptation personnel et social à leur 

environnement. 

Kavart Kephart Confirme (1960) que la croissance mentale 

significativement influencée par l'activité physique, parce que les activités 

mentales et physiques sont liés fortement corrélés dans la petite enfance, 

comme il voit Kratie Cratty (1967) que les handicapés mentaux réagissent 

aux programmes qui se concentrent souvent sur les activités sportives car il 

leur permet de s'exprimer d'une manière non prononçait, comme un 

symbole de réussite, de la confiance, et vise à mieux adapter ce qui se reflète 

donc sur la personnalité de l'enfant. 

 مشكلة البحث:

ق في اقين الحللمع يحتل الترويح الرياضي بأ نواعه المختلفة مكان الصدارة في برامج الترويح ، ولاشك أ ن   

عام وظمكانياتهمجتمعنا الا سلامي وذلك وفق ا   فيالممارسة لكافة أ نواع الترويح بالطرق المشروعة  قتهم روف ا 

ة لى القيمعلاوة ، وتسهم تلك ال نشطة الترويحية في الاتجاهات التنافس ية في مجالات رياضة المعاقين ، ع

 ضاراتالعلاجية والوقائية والتشخيصية للترويح في مجالات تحليل الشخصية والسلوك حتى أ صبحت ح

 الشعوب تقاس بكيفية استثمار وقت الفرا  .

نشطة لال ا طلاع الباحث في مجال الترويح لاحظ أ ن تركيز أ غلب الباحثين ينصب على ال  ومن خ   

على فئة  تأ ثيرهاو ويحية لل نشطة التر  يندرتناولهمالترويحية وتأ ثيرها على ال سوياء بفئاتهم المختلفة ، بينما 

حدىالمشكلات التي رأ   ه أ نها نظر  ى منوجهةالمعاقين عقليا ، ال مر الذى أ ثار فكر الباحث نحو تناول ا 

طبيق ولة ت نادرة في المجال الترويحي عامة وفي مجال الترويح والمعاقين عقليا بشكل خاص ، وهى محا

نمية ت على  برنامج ترويح رياضي على ال طفال المعاقين عقليا والتعرف على مدى فعالية هذا البرنامج

 ل لعاباتتناسب ال نواع المتعددة من الذكاء والتوافقات الحركية بين مختلف اطراف الجسم ، حيث 

أ ماكن و اتها الترويحية البس يطة وطبيعة وعقلية المعاقين عقليا لبساطة قوانينها وبساطة أ دائها وأ دو 

عاقة من نتائج عدة دراسات أ جريت  ي لى ذو عممارس تها.وقد اتضح دور البرامج الرياضية في مجال الا 

عاقة العقلية ، مما دفع الباحث لمحاولة عالا  ن علعقلية اقة ا الا سهام بمجهود متواضع في مجال تخفيف الا 

 التوافقو كاء طريق برامج علمية خاصة بهذه الفئات وطرحه للتجربة العملية لمعرفة تأ ثيره في تنمية الذ

 الحركي .



 2016     19 

 

127 

 نحاول العمل على ما اذا كان   الفئةومن خلال هذا التفصيل لاهم ما يعيق هذه      

 فيوافقات ن التمياضي الترويحي المقترح أ ثر في تنمية درجة الذكاء وتحقيق نوع ودرجة هناك للبرنامج الر

 الحركات وقوة التنس يق بين محختلف اطراف الجسم 

 عن التساؤلات التالية  الا جابةوالذي يمكن الا جابة علية من خلال         

الطبية  راكزمتخلفين ذهنيا داخل المهل هناك فروق بين القياسين القبلي والبعدي في مس تويات الذكاء لل  -1

 البيداغوجية؟

لمراكز اخل اهل هناك فروق بين القياسين القبلي والبعدي في مس توى التوافق الحركي للمتخلفين ذهنيا د -2

 الطبية البيداغوجية ؟

 أ همية البحث:

جراء البحوث وا    رف على ات للتعلدراساهتم عدد كبير من العلماء والباحثين بفئة المعاقين عقليا فقاموا با 

لبا لفئة غااهذه  سلوكهم ودوافعهم وقدراتهم العقلية والبدنية وقد أ تضح من نتائج هذه الدراسات أ ن أ طفال

احترام و تقدير  طيعونما يتميز سلوكهم بالانطواء أ و العدوانية نظرا ل نهم يفتقدون الثقة في أ نفسهم ولا يس ت 

 ذواتهم.

رشاده لتعديل هذه يسلك سلوكيات  متخلفوكل طفل     غير مقبولة ، ومن الضروري تدريبه وا 

ياته ه سلوك صدر لتحمل هذا الطفل وما تسبب وسعةالسلوكيات والا قلاع عنها ، وهذا يحتاج جهدا كبيرا 

 من متاعب للآخرين ،

لا ل همية وحساس ية هذه الفئة لا س يما المتخلفين ذهنيا  الاهتماموما دليل هذا        تمع ، خل المج نهم داما 

لى  ن البحث يدعوا ا  لى أ همية وضرورة تحقيق التوافق النفسي بالنس بة لهم  لذا فا  ط هذه ن تحاأ  وأ يضا ا 

 ل : الفئة بالاهتمام من قبل الباحثين والمؤسسات التعليمية وكل شرال المجتمع .وذلك من خلا

 فة . لمختلمه وحركاته ازيادة الكفاءة البدنية والحركية للطفل المعاق وتمكينه من الس يطرة على جس

تعددة للعب الم اواقف متمكين الطفل المعاق من الممارسة الايجابية والمشاركة الفعالة مع أ قرانه العاديين في 

 . 

ع ذا يرفلياقته البدنية كي يتمكن من قضاء حاجياته بنفسه دون الاعتماد على الغير وه مس توىرفع 

 معنوياته . 

يساعد  كية ممانجاح وبالعديد من الحركات ال ساس ية في مجال التربية الحر وتزويده لخبرات  الطفلتعريض 

والتي  ف معهعلى تحسين الحالة النفس ية والمساهمة في تكوين الاتجاهات الايجابية نحو مجتمعه والتكي

 تكس به الثقة بالنفس . 
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آو عقليا مما العيوبتقويم  آو اجتماعيا أ آو نفس يا أ الية لقيم الجمعي بايزيد الو  والانحرافات المختلفة بدنيا أ

 وحب الحياة . 

ن       ذا كان للنشاط البدني الرياضي دور في تنم  البحثفضلا عن ذلك فا  سلوك ية ال يحاول تحديد ما ا 

لك لذلمخصصة جية االتوافقي  ، وأ هم المعوقات التي تحاول دون دعاية هؤلاء داخل المراكز الطبية البيداغو 

ية ي وأ هم لترويحا برامج مختصة في كيفية تطبيق برامج النشاط البدني الرياضي ، وتزداد أ هميته عبر تقديم

 توافقتحديد الوقت لذلك .وذلك من أ جل تدارك النقائص وتجاوز العقبات التي تحول دون تحقيق ال 

 . ذهنياالنفسي للمتخلفين 

 هـدف البحث:

لى التعرف على فعالية برنامج ترويحي رياضي على     ية  ترش يد السلوكيات الصح يهدف البحث ا 

من   عقلياعاقينالمرتبطة بتنمية الذكاء وتحسين الحرأكات التناسقية بين مختلف أ طراف الجسم لل طفال الم

 خلال :

 صميم برنامج ترويحي رياضى يتناسب مع فئة المعاقين عقليا.ت    -

 عرفة القدرات العقلية والفكرية لل طفال المعاقين عقليا.م    -

لية الجسم وعم  ية لمختلف اطرافلتعرف على فعالية البرنامج الترويحى المقترح على مجمل التوافقات الحرك ا    -

 التنس يق بين الحركات سواء في حالة السكون أ و حالة الحركة لل طفال المعاقين عقليا.

 فروض البحث : 

حصائية  بين القياسين القبلي والبعدي في مس تويات دلالةهناك فروق ذات  نيا فين ذه الذكاء للمتخل ا 

 داخل المراكز الطبية البيداغوجية.

حصائية  بين القياسين القبلي والبعدي في مس توى التوافق الحركي  فين لمتخلل هناك فروق ذات دلالة ا 

 ذهنيا داخل المراكز الطبية البيداغوجية.

جـراءات البحـث:  ا 

اس يم القيلاءمته لطبيعة البحث مطبقا تصمالمنهج التجريبى لم الباحث اس تخدم منهج البحث :       

 القبلى البعدى باس تخدام مجموعتين تجريبية وأ خرى ضابطة.

 مجتمع وعينة البحث :       

الطبي  ( تلميذ تم اختيارهم بالطريقة العمدية من ال طفال المتخلفين عقليا بالمركز20)       

تراوحت  ( س نة وقد15 -12ح أ عمارهم الزمنية من )البيداغوجيبولاية المس يلة ، من ال طفال الذين تتراو 

لى ع تم تقس يمهم  -حسب الملف الطبي لكل طفل داخل المركز  –( 70-60نس بة ذكائهم من ) شوائيا ا 

 ( تلميذ.10مجموعتين أ حدهما تجريبية وال خرى ضابطة وعدد كل منهما)
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 أ دوات جمع البيانات : 

 فى البحث.ل جهزة وال دوات المس تخدمة ا  -          

عداد س تانفورد بنييه(.م   -            قياس الذكاء  لل طفال المعاقين عقليا ) ا 

عداد الباحث (.ب  -            رنامج الترويح الرياضى المقترح ) ا 

 التجربة ال ساس ية ) تطبيق البرنامج (

( أ س بوع 12دة )ة فقط ، مالمقترح على المجموعة التجريبي الرياضيتم تطبيق برنامج الترويح             

لزمنية من ا( دقيقة في كل وحدة من وحدات البرنامج ، فى الفترة 40بواقع ثلاث مرات أ س بوعيا لمدة )

 2014بداية الموسم الدراسي 

 :  الدراسة الميدانية

                             

 لذكاءفي اختبار ا قبليا وبعدياالتجريبية موعة بين متوسطات أ فراد المج دلالة الفروق:  يبين  01الجدول رقم    

 المؤشر                 

 الاختبار 

ي 
اب
س
ح
 ال
ط
س
لو
ا

 

ي 
ر
يا
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ف
را
ح
لان
ا

 

مة
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ا
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ق
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ة 
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ح
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جة
ر
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لة 
لا
لد
 ا
ى
تو
س
م

 

 8.66 64.60 الاختبار القبلي 
5.63* 2.26 n-1=9 

 

 5.87 73.00 الاختبار البعدي  معنوي

 .  9( ودرجة حرية 0.05) عند نس بة خطأ   2.262قيمة ت الجدولية  *

 تحليل ومناقشة نتائج الجدول:

ختبارين الخاص بمس توى دلالة الفروق بين متوسطات الا" و 01" رقم السابقتشير نتائج الجدول      

جاءت مساوية  سوبة" المح  tالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في نمو الذكاء قيد الدراسة أ ن قيمة " 

(   0.05عند مس توى الدلالة ) 2.26"المجدولة التي بلغت: t وهي قيمة تفوق قيمة " 5.63للقيمة: 

 09ودرجة الحرية 

وهي قيمة  64.60:أ فراد المجموعة التجريبية قبليا مساويا للقيمة متوسطوبالنظر للمتوسطات الحسابية جاء 

 73.00لقياس البعدي الذي جاء مساويا للقيمة:تقل عن متوسط أ فراد نفس المجموعة في ا

كاء يات الذا حصائية  بين القياسين القبلي والبعدي في مس تو دلالةمما س بق نقول أ نه توجد فروق ذات 

 .ولصالح القياس البعديللمتخلفين ذهنيا داخل المراكز الطبية البيداغوجية 
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 كاء اختبار الذلضابطةقبليا وبعديا فيموعة اد المجبين متوسطات أ فرا دلالة الفروقيبين : 02الجدول رقم  

 الوسائل                 

                  

 الاحصائية 

 اجزاء المقياس 

ي
اب
س
ح
 ال
ط
س
لو
ا

 

ي
ر
يا
مع
 ال
ف
را
ح
لان
ا

 

مة
قي

t 
بة
سو
ح
لم
ا

 

ة 
يم
ق

t 
ية
ول
جد
ال

 

ية
ر
ح
 ال
جة
ر
د

لة 
لا
لد
 ا
ى
تو
س
م

 

 6.15 64 الاختبار القبلي 
1.15 2.262 n-1=9 

 غير 

 4.97 65.50 الاختبار البعدي  عنوي م

 .  9ودرجة حرية    0.05عند نس بة خطأ     2.262 الجدولية* قيمة ت 

 تحليل ومناقشة نتائج الجدول:

ن القبلي الخاص بمس توى دلالة الفروق بين متوسطات الاختباريو السابق   02رقم  تشير نتائج الجدول

  الدراسةكاء قيد والبعدي للمجموعة الضابطة في نمو الذ

لتي بلغت: ا" المجدولة tوهي قيمة أ قل من قيمة " 1.15" المحسوبة جاءت مساوية للقيمة:  tأ ن قيمة " 

 09( ودرجة الحرية   0.05عند مس توى الدلالة ) 2.26

وهي قيمة تقل  64وبالنظر للمتوسطات الحسابية جاء متوسط أ فراد المجموعة الضابطة قبليا مساويا للقيمة:

 65.5عن متوسط أ فراد نفس المجموعة في القياس البعدي الذي جاء مساويا للقيمة:

حصائية  بين القياسين القبلي والبعدي في م  ت س تويامما س بق نقول أ نه لا توجد فروق ذات دلالة ا 

 جدا لا ضعيفة ولصالح القياس البعدي بدرجة البيداغوجيةالذكاء للمتخلفين ذهنيا داخل المراكز الطبية 

 تعبر عن تغير ونمو واضح .

 لذكاءااختبار  بعديا فيالتجريبية الضابطةو  موعةبين متوسطات أ فراد المج دلالة الفروق: يبين  03الجدول رقم

 الوسائلالاحصائية             

 المجموعات
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 4.97 65.50 بعديا المجموعة الضابطة
3.08 2.101 n-2 =18 معنوي 

 5.87 73.00 بعديا المجموعة التجريبية

 .  18ودرجة حرية    0.05عند نس بة خطأ     2.101 * قيمة ت الجدولية 

 :الجدولتحليل ومناقشة نتائج 
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لبعدي ادلالة الفروق بين متوسطات الاختبار  الخاص بمس توىو السابق   03رقم  الجدولتشير نتائج 

 في نمو الذكاء قيد الدراسة   الضابطةللمجموعة التجريبية والمجموعة 

لتي بلغت: " المجدولة اtوهي قيمة تفوق قيمة "  3.08مساوية للقيمة:  جاءت" المحسوبة  tأ ن قيمة " 

 18( ودرجة الحرية   0.05عند مس توى الدلالة ) 2.101

وهي  73.00:جاء متوسط أ فراد المجموعة التجريبية بعديا مساويا للقيمة الحسابيةر للمتوسطات وبالنظ

 65.5:.قيمة تفوق قيمة متوسط أ فراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي الذي جاء مساويا للقيم

 تخلفينذات دلالة ا حصائية  للقياس البعدي في مس تويات الذكاء للم  فروقمما س بق نقول أ نه توجد 

 ولصالح المجموعة التجريبية بعديا.  البيداغوجيةذهنيا داخل المراكز الطبية 

حصائية  بين القياسين القبلي والبعدي في مس توى التوافق الحركي :  04الجدول رقم  هناك فروق ذات دلالة ا 

 للمتخلفين ذهنيا داخل المراكز الطبية البيداغوجية.

             الوسائل      

 الإحصائية           

 

 

 الاختبارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
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 *20.446 6.01 42.2 6.89 53.2 الركض / ثانية

2
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ـــ
عـ
م

 

 *13.416 3.66 16.6 4.27 24.6 الدوائر الرقمية/ثانية

 *11.012 2.36 14.7 4.01 24.3 الحبو / ثانية

 . 9( ودرجة حرية  0.05)  عند نس بة خطأ     2.262* قيمة ت الجدولية 

 تحليل ومناقشة نتائج الجدول:

لقبلي الخاص بمس توى دلالة الفروق بين متوسطات الاختبارين ا 04 السابقرقمتشير نتائج الجدول 

 في اختبار التوافق الحركي قيد الدراسة  والبعدي للمجموعة التجريبية

" tة " لاختبار الركض وهي قيمة تفوق قيم 20.446للقيمة:  مساوية" المحسوبة جاءت  tأ ن قيمة " 

" لكل t "وكذا قيمة  09الحرية  ودرجة(   0.05عند مس توى الدلالة ) 2.26المجدولة التي بلغت: 

 11.012در بـــ: " لاختبار الحبو كانت تقtوقيمة "  13.146: من اختبار الدوائر الرقمية والتي قدرت بــ

 09رية ( ودرجة الح  0.05عند مس توى الدلالة ) 2.26" المجدولة التي بلغت: t وهي تفوق قيمة "

. 

 53.2وبالنظر للمتوسطات الحسابية ، جاء متوسط أ فراد المجموعة التجريبية قبليا مساويا للقيمة:     

ر الركض وهي قيمة تفوق عن متوسط أ فراد نفس المجموعة في القياس البعدي الذي جاء بالنس بة لاختبا
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، ونفس الشيء بالنس بة للمتوسط الحسابي الاختبار الدوائر الرقمية كان متوسط  42.2مساويا للقيمة:

عة في وهي قيمة تفوق عن متوسط أ فراد نفس المجمو  24.6أ فراد المجموعة التجريبية قبليا مساويا للقيمة:

، لتكون قيمة المتوسط الحسابي ل فراد التجريبية قبليا 16.6القياس البعدي الذي جاء مساويا للقيمة: 

وهي قيمة تفوق عن متوسط أ فراد نفس المجموعة في القياس البعدي الذي جاء  24.3مساويا للقيمة :

  14.7مساويا للقيمة: 

حصائية  ب ختبار يات اين القياسين القبلي والبعدي في مس تومما س بق نقول أ نه توجد فروق ذات دلالة ا 

باعتبار أ ن عدي .التوافق الحركي  للمتخلفين ذهنيا داخل المراكز الطبية البيداغوجية ولصالح القياس الب

 ه كلما قل الزمن لانجاز الاختبارالقياس كان بالثانية ونعلم أ ن

 

الضابطة قبليا وبعديا في اختبار التوافق موعة د المجبين متوسطات أ فرا دلالة الفروقيبين   :05جدول رقم      

 الحركي

 الوسائل             

                  

 الإحصائية
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 0.548 10.47 48.3 14.28 49.5 اختبار الركض /ثا

2.262 n
-1

=
9

 

  

 غير معنوي

اختبار الدوائر 

 الرقمية/ثا
 معنوي *4.332 4.84 23.1 5.22 25.9

 غير معنوي 1.238 4.01 22.6 4.40 23.4 اختبار الحبو / ثا

 . 9( ودرجة حرية 0.05)  عند نس بة خطأ     2.262* قيمة ت الجدولية 

 تحليل ومناقشة نتائج الجدول:

ن القبلي الخاص بمس توى دلالة الفروق بين متوسطات الاختباري و السابق  05رقم الجدول نتائجتشير 

 والبعدي للمجموعةالضابطة في اختبار التوافق الحركي قيد الدراسة 

ت" المجدولة  لاختبار الركض وهي قيمة تقل قيمة " 0.548للقيمة:  مساوية" المحسوبة جاءت t أ ن قيمة "

ن م" لكل tوكذا قيمة "  09( ودرجة الحرية   0.05عند مس توى الدلالة ) 2.262 التي بلغت:

بـــ:  درتقالرقمية كانت  ر" لاختبار الدوائt في حين قيمة "1.238اختبار الحبو والتي قدرت بــ: 

جة ( ودر   0.05عند مس توى الدلالة ) 2.26" المجدولة التي بلغت: tوهي تفوق قيمة " 4.332

 . 09الحرية 
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 49.5:لقيمةوبالنظر للمتوسطات الحسابية ، جاء متوسط أ فراد المجموعة الضابطة قبليا مساويا ل      

الذي  لبعديبالنس بة لاختبار الركض وهي قيمة تفوق بقليل عن متوسط أ فراد نفس المجموعة في القياس ا

ية كان ر الدوائر الرقم ، ونفس الشيء بالنس بة للمتوسط الحسابي الاختبا 48.3جاء مساويا للقيمة:

راد نفس وهي قيمة تفوق عن متوسط أ ف 25.9متوسط أ فراد المجموعة التجريبية قبليا مساويا للقيمة:

 ل فراد ، لتكون قيمة المتوسط الحسابي23.1المجموعة في القياس البعدي الذي جاء مساويا للقيمة: 

وعة في القياس ق عن متوسط أ فراد نفس المجموهي قيمة تفو  23.4المجموعة الضابطة قبليا مساويا للقيمة :

 لحسابيةالاختبار الحبو وهي تغيرات ضعيفة جدا للمتوسطات  22.6البعدي الذي جاء مساويا للقيمة: 

 عدي فيمما س بق نقول أ نه لا توجد فروق ذات دلالة ا حصائية  بين القياسين القبلي والب        

ية بيداغوج ية ال الضابطة  للمتخلفين ذهنيا داخل المراكز الطب  مس تويات اختبار التوافق الحركي للمجموعة

ن كانت هناك فروق طفيفة لا تعبر عن مس توى الدلالات في التغير أ و التحسن .  وا 

 

الضابطة والتجريبية بعديا في اختبار موعة بين متوسطات أ فراد المج دلالة الفروقيبين  :06جدول رقم 

 التوافق الحركي

 سائل الو            
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 1.598 10.47 48.3 6.01 42.2 الركض / ثانية 

2.101 n
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 =
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غير 

 معنوي

 معنوي 3.388 4.84 23.1 3.66 16.6 الدوائر الرقمية/ ثانية

 معنوي 5.374 4.01 23.6 22.6 14.7 الحبو / ثانية 

 .  18ودرجة حرية    0.05عند نس بة خطأ    2.101* قيمة ت الجدولية 

 

 تحليل ومناقشة نتائج الجدول:

لبعدي ر االخاص بمس توى دلالة الفروق بين متوسطات الاختباو السابق   06رقم  تشير نتائج الجدول

 في اختبار التوافق الحركي  قيد الدراسة   الضابطةللمجموعة التجريبية والمجموعة 

" المجدولة التي بلغت: tوهي قيمة تفوق قيمة "  3.388مساوية للقيمة:  جاءت" المحسوبة tأ ن قيمة " 

ية وكذا بالنس بة لاختبار الدوائر الرقم 18( ودرجة الحرية   0.05عند مس توى الدلالة ) 2.101
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" tوهي قيمة تفوق قيمة "  5.374" المحسوبة قد جاءت مساوية للقيمة: tاختبار الحبو كانت قيمة " 

 بالنس بة18( ودرجة الحرية     0.05عند مس توى الدلالة ) 2.101المجدولة التي بلغت: 

ة وهي قيم 42.2قيمة:جاء متوسط أ فراد المجموعة التجريبية بعديا مساويا لل  الحسابيةوبالنظر للمتوسطات 

لاختبار  48.3تفوق قيمة متوسط أ فراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي الذي جاء مساويا للقيم:

حصائية في حين وبالنظر للمتوسطات الح  ة سابيالركض وهو ما يظهر لنا عدم وجود فروق ذات دلالة ا 

توسط أ فراد وهي قيمة تفوق قيمة م  16.6جاء. متوسط أ فراد المجموعة التجريبية بعديا مساويا للقيمة:

 ية .لاختبار الدوائر الرقم  23.1المجموعة الضابطة في القياس البعدي الذي جاء مساويا للقيم:

هي قيمة تفوق قيمة و 14.7المجموعة التجريبية بعديا جاء مساويا للقيمة: ل فرادأ ما قيمة المتوسط الحسابي 

 لحبو.الاختبار  23.6اس البعدي الذي جاء مساويا للقيم:متوسط أ فراد المجموعة الضابطة في القي

حصائية  للقياس البعدي في مس توى اختبار التوا ركي الح قفمما س بق نقول أ نه توجد فروق ذات دلالة ا 

 كض  بار الر دا اخت عالتجريبية بعديا.  المجموعةللمتخلفين ذهنيا داخل المراكز الطبية البيداغوجية ولصالح 

 النتائج مناقشة

حصائية( وجود فروق ذات دلالة 03،02، 01يتضح من الجدولين ) ن علنتائج القياسات البعدية  ا 

حصائيةالقبلية للمجموعة التجريبية ووجود فروق ذات دلالة   ضابطة فيعن ال ولصالح المجموعة التجريبية ا 

لى التأ ثير الايجابي للبرنامج المقتر   حثمه الباس تخداح والذي القياسات البعدية في الذكاء . مما يشير ا 

 :وهذه النتيجة تتفق مع 

 ار مؤشرة واختبهناك علاقة بين نس بة الذكاء ونتائج اختبار مؤشر اللياقة البدني أ ن)جارمان(  هأ ثبتما 

نضج هناك ارتباطا موجبا بين نس بة الذكاء والسلوك الحركي وال  أ نالقوة ، وكما أ ثبت )سلون( 

 .الاجتماعي

ن( على Barbara( )1969كما أ كدت دراسة ) كل طفل متخلف عقليا تبلغ نس بة ذكائه أ على من  ا 

ن( يمكن 55) يحدث التقدم في نمو ذكائه بنس بة  أ نعقليا ويمكن  بالمتخلفينيتعلم في مدارس خاصة  ا 

 .38ملحوظة

ح التأ ثير الا يجابي للبرنامج المقتر  أ ن( 03،02،01) خلال ما يتضح من نتائج الجدولينمن  ويشير الباحث

لى ما يحتويه البرنامج من  ذ  أ نشطةقد يرجع ا  والتمرينات على  ال نشطةممارسة هذه  أ نوتمرينات مختلفة ا 

قدر كبير من ال همية للمعاقين عقليا ل نها تشكل جانبا في التربية المتكاملة لهم، فال نشطة الرياضية هي 

ك المختلفة العقلية والنفس ية وس يلة الطفل الرئيس ية في التفاعل والتطور واكتساب أ نماط السلو 

                                                           
 38، مرجع س بق ذكره.ص :"الاعداد البدني للنساءالتكريتي ، وديع ياسين ومحمد علي ، ياسين طه   -38
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الذي هو جزء لا يتجزأ  من عملية الترويحي من خلال اللعب  ال نماطوالاجتماعية والحركية وتطوير هذه 

الجسم المختلفة ودعوتها  أ جهزةالحركي يلتقي مع التعليم العقلي في تهيئة كافة  أ نال داءالنماء العقلية والذكاء كما 

آرائه في كل ما يتعلق  أ نتمكن الفرد من  وأ نهاعقليا أ م حركيا  للعمل سواء أ كان هذا العمل يسهم بعقله وأ

 بالنشاط الحركي الذي يمارسه 

لى معرفة أ ثر التمرينات البدنية على تطور  (1978بركات في رسالة ماجس تير ) أ ما دراسة عثمان هدفت ا 

في نسب الذكاء وتحسن في النمو  النمو العقلي والجسمي للمتخلفين عقليا وقد أ ثبتت النتائج وجود تحسن

 .  39الجسمي من الناحية الوظيفية واللياقة البدنية وتنمية الاس تجابة

 مما س بق وبالمقارنة بمختلف البحوث والدراسات التي س بقت يرى الباحث أ ن هناك فروق ذات 

 دلالات احصائية في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية لاختبار الذكاء 

ية لنتائج القياسات البعدية عن القبل  ا حصائية( وجود فروق ذات دلالة 04ويتضح من الجدول )

ذات دلالة  ( فيوضح وجود فروق06الجدول ) أ ماللمجموعة التجريبية لجميع اختبارات التوافق الحركي، 

حصائية  يبية عنلتجر اة لنتائج القياسات البعدية في اختباري الدوائر الرقمية والحبو ولصالح المجموع ا 

على التوالي  5.374والقيمة :  3.388" والتي تقدر قيمها بـ : tوأ ثبتت هذه الدلالة قيم اختبار " الضابطة

وضحته قيمة  في اختبار الجري ا حصائيةوعدم وجود فروق ذات دلالة  2.101عن المجدولة التي تقدر بـ : 

"t : لة التي تبلغ قيمة "عن المجدو 1.598" بـالقيمة المحسوبة المقدرة بـt : ولكن هناك تقدماً  2.101" بها

لى تأ ثير فاعلية ال ح في ج المقتر برنامملحوظاً في المتوسط الحسابي ولصالح المجموعة التجريبية مما يشير ا 

 لحركي .اتنمية وتطوير التوافق 

ال تحسن وتغير "للعب قيمة خاصة بالنس بة للمتخلفين عقليا وخاصة في مج أ ن( ا لى 2001) العزةويشير 

وأ شكال  أ نواعاللااجتماعي ولذلك ينصح ان يخصص للعلاج باللعب  أ والسلوك الشاذ او المنحرف 

 40."ال لعابمختلفة من 

 لعابوال  نات لتمري اهذا التأ ثير الا يجابي للبرنامج المقترح والذي يحتوي على مجموعة  ويعزو الباحث       

ين مع افق العثل تو لتي تهدف ا لى تحسين التوافق الحركي لدى المعاق م الخاصة بالتوافق المؤثرة والفعالة وا

 داءال  ى القدم ، وتوافق ال طراف مع بعضها البعض ، وتوافق العين مع اليد ، والتي تزيد من مس تو 

 الحركي للمعاق . 

                                                           
رسـالة ماجسـ تير ، كليـة التربيـة :"أ ثر التمرينات البدنية على تطور النمو العقلي والجسـمي للمعـوقين فكـريا،  عثمان ، بركات39

 1978الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، 

.  2001" ، عمان ، الاردن ،  التربية الخاصة لذوي الاعاقات العقلية والبصرية والسمعية والحركيةالعزة ، سمير حس ني :"  40

 83ص



 2016     19 

 

136 

ون من "ال طفال المتأ خرين عقليا يس تفيد أ ن( من 1994مع ما ذكره عبد الكريم ) ويتفق الباحث      

ذ  يقوم  أ نلديهم مشأكل حركية فيلزم المعلم  ال طفالمعظم هؤلاء  أ نالاشتراك في برامج الحركة التربوية ا 

 41.في الصف" أ داءهمفي المهارات البدنية حتى يكون لها تأ ثير ايجابي على  وتوافقاتهمبتزويد كفاياتهم 

ذ دلت نتائجهما على 1976وقنديل )( 1990وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات الربضي والحيارى ) ( ا 

ذ   أ شاراتقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في التوافق الحركي وهذا يتفق مع خاطر والبيك ا 

لى انه "يمكن تنمية وتطوير التوافق من خلال اس تخدام درس التربية الرياضية بشكل رئيسي وخاصة  ا 

مثل الزحف والمشي والجري  بأ عمالالعصبي والعضلي للقيام يوفق بين جهازه  أ نحينما يحاول الطفل 

 42.والوثب"

لات مما س بق وماتم ذكره سابقا لختلف البحوث والدراسات يرى الباحث أ ن هناك فروق ذات دلا  

 احصائية في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية لاختبارالتوافق الحركي 

 : الاس تنتاجات العامة من الدراسة

 فى ضوء أ هداف البحث واستنادا على نتائج البحث ومناقش تها ، وفى حدود عينة البحث  أ مكن

 التوصل ا لى الاس تخلاصات التالية :

كاء  والبعدى للمجموعة الضابطة فى مقياس الذا حصائية بين القياس القبلي دلالةتوجد فروق ذات   -

 لل طفال المعاقين عقليا.

 ق الحركيالقياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى التواف حصائية بينتوجد فروق ذات دلالة ا    -

 لل طفال المعاقين عقليا لصالح القياس البعدى.

ضية هناك علاقة بين درجات الذكاء وتحس نها والتوافق الحركي بناءا على ممارسة الانشطة الريا  -

 الترويحية .

يجابي فى تنمية السل تأ ثيرالبرنامج له   - رجة ارتفاع دو من خلال التحسن في التوافق الحركي  وك التوافقيا 

 .نتماءالذكاء وذلك من خلال  زيادة التفاعل الاجتماعي والشعور بالقيمة الذاتية والشعور بالا

د الدراسة أ حرز نجاحا ملحوظا وله فعاليته في ترش ي المس تخدم في الرياضىالبرنامج الترويحي   -

 ؤلاء ال طفال المعاقين عقليا.السلوكيات الصحية لدى ه

ذ حقق ال طفال مس توى سلوكي ج  ايجابيةكانت النتائج  - يد من خلال تحقيق نمو في الحركات ا 

 والتنس يق بينها وذلك بتحقيق نموا في درجة ذكائهم 

                                                           
 508. ص  1995، منشأ ة المعارف ، الاسكندرية ،  البرامج الحركية والتدريس للصغارعفاف :" –عبد الكريم  41

" ، الاسـكندرية، مطبعـة جريـدة السـفير ، الطبعـة ياس في المجـال الـرياضي:"الق خاطر ، احمد محمد والبيك ، علي فهمي  42

 .  1978الثانية ، 

 436-434ص ص 



 2016     19 

 

137 

 التـوصيـات : 

ليها الباحث ، وفى حدود عينة البحث والظروف المح  الاس تنتاجاتانطلاقا من     يطة التى توصل ا 

جراء تجربة البحث ، يوصى الباحث بما يلي :  با 

دراج برنامج الترويح الرياضى المقترح ضمن البرامج التربوية لا عـداد   - لمعاقين ل طفال ااضرورة الاهتمام با 

 عقليا والبدء به مع هؤلاء ال طفال في سن مبكرة مما يكس بهم سلوكيات صحية مرغوب فيها.

لمختلفة الى أ سس علمية فى المؤسسات التعليمية عقننة والمدروسة والموضوعة الم  البرامجضرورة وجود    -

طراف اتلف لما لها من تأ ثير ايجابي وفعالية فى تحسين صورة الجسم من خلال التنس يق في الحركات لمخ 

 الجسم لل طفال المعاقين عقليا.

بصورة  س بة في المراكز المتخصصةية المناالعقلي البس يط على ش تى ال عمال المهن  التخلفتدريب ذوى   -

 مس تقلة. 

جي لمراكز المتخصصة لبرامج الترويح الرياضى والعلااوضرورة اس تخدام  أ هميةتأ كيد الدولة على   -

 والتوسع فى اس تخدامها. 

طة تيار أ نشيجب اس تعمال النموذج والمثيرات السمعية والبصرية في تعليم ال طفال المعاقين عقليا واخ   -

 مس توى ذكائهم ليتحقق من خلالها فرص النجاح.تتناسب و 

ش يد ية والعلاجية والتأ كيد على دورها فى تر بعرض برامج الترويح الرياض  الا علاماهتمام وسائل   -

 السلوكيات الصحية. 

لخاصة اهلية ( فى توفير فرص وصول ذوي الاحتياجات ) ال سر والجمعيات ال   المحليمساهمة المجتمع   -

لى المدارس   وال ماكن العامة المخصصة لهم.ا 
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