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من  لثانويةارحلة ية في كرة اليد لدى تلاميذ المالتوافق النفسي وعلاقته بتعلم المهارات الحركية ال ساس  

 خلال حصة التربية البدنية والرياضية

 يلة ـ المس   وضيافبد/ عبد الرزاق فايد                                               جامعة محمد      

 

 ملخص الدراسة :

ية في ل ساس  اعلم المهارات الحركية تهدف الدراسة ا لى الكشف عن العلاقة بين التوافق النفسي وت     

ة ببعض يدانيم ،دراسة كرة اليد لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من خلال حصة التربية البدنية والرياضية 

ثل في تي تتم ،ولتحقيق هذا الهدف اتخذ الباحث ثلاث أ بعاد للتوافق النفسي والثانويات ولاية المس يلة

 ع اعتمدلموضو ااهق بقيمته ،شعور المراهق بحريته ،ونظرا لطبيعة اعتماد المراهق على نفسه ،ا حساس المر 

خصية ر الش الباحث المنهج الوصفي الذي يتلاءم وطبيعة الموضوع ،كما اس تخدم الجزء الثاني من اختبا

ليد  كرة افياس ية بالنس بة للمهارات الحركية ال س أ مالمحمود عطية هناء والذي يتمثل في التوافق النفسي ،

 عينة لباحث ش بكة تقييم معتمدة من طرف وزارة التربية الوطنية ،وقد طبقت الدراسة علىاعتمد ا

وكانت ،تلميذ متمدرسين ببعض ثانويات ولاية المس يلة  330اختيرت بطريقة عشوائية بس يطة قوامها 

ليها ا لى انه هناك علاقة ارتباطية ايجابية بين اعتماد المراهق على  لمراهق حساس اا  فسه و ن النتائج المتوصل ا 

أ ي ،ثانية  ن جهةمبقيمته ،وشعور المراهق بحريته ،من جهة وتعلم المهارات الحركية ال ساس ية في كرة اليد 

 . رة اليدكة في انه هناك علاقة ارتباطية ايجابية بين التوافق النفسي وتعلم المهارات الحركية ال ساس ي

A summary of the Study : 

     The research seeks to investigate teenagers’ psychological adjustment and its 

relationship with learning the fundamental movement skills in handball,provided 

by physical education and sports sessions for students in the secondary school 

period .Some secondary schools ,in m’sila ,were the sample meant by this field 

study . In order to achieve the purpose mentioned ,the researcher has adopted a 

three-dimensional model of the teenagers’ psychological adjustment : self-reliance 

,self-worthiness ,sense of independence. Due to the nature of the subject of study 

,the researcher has conducted a descriptive research method which answers best 

the requirements of this study and also has conducted the second part of 

Mahmoud Attia Hanna’s personal experiments. As for the fundamental 
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movement skills in handball ,the researcher has conducted an admitted work 

sheet network evaluation provided by the Ministry of National Education .The 

study has been applied on a sample randomly chosen of about 330 students in 

some secondary schools ,in M’sila. The findings are the following :there is a 

positive correlation relationship between the teenager’s self-reliance, self-

worthiness, sense of the independence on one hand and learning the fundamental 

movement skills in handball for students of the secondary school period on the 

other ,then ,there is a positive correlative relationship between psychological 

adjustment and its relationship with learning the fundamental movement skills in 

handball.         

  
شكالية الدراسة : 1  ـ مقدمة و ا 

قرارها خاصة في ظل التطور والتدفق العلمي في مجالات عدة خاصة               ن الحقيقة التي يمكن ا  ا 

أ ن ممارسة ال نشطة الرياضية الفردية منها والجماعية لم تعد تنحصر والرياضية العلوم النفس ية والاجتماعية 

،أ و بمعنى أ ن التعلم خيرة ليست هي المس ئولة على نجاح ال داء أ و فشله ،وال   في اللياقة البدنية وعناصرها

نما هناك مجالات أ خرى يتأ ثر بها  الحركي بصفة عامة لا يتأ ثر فقط بتوفر عناصر اللياقة أ و عدم توفرها ،وا 

عاقة وعرقلة لى ا   التعلم المتعلم وأ داؤه لاس يما الحالات النفس ية أ و المشكلات النفس ية والتي بدورها تؤدي ا 

بالنس بة للتلميذ في المؤسسات التربوية ولاس يما التعلم الحركي في حصة التربية البدنية والرياضية ، وهذا 

ليه مروان عبد المجيد بان الحركة تتأ ثر تأ ثيرا كبيرا بالحالة النفس ية التي يعيشها الفرد وخاصة  ما أ شار ا 

ذ أ ن هناك مبادئ أ ساس ية في تهيئة الرياضي فنيا وخططيا  عندما نتكلم عن المس توى الرياضي، ا 

وتطوير صفاته الا رادية كالتصرف وتنمية روح ال خلاق والرغبة بالعمل وتقبله للتهيئة الجسمية والفكرية 

عدادا نفس يا ،ولهذا تؤثر  ل نها وحدة أ ساس ية لتطوير ال بطال ،حيث يكون هذا الرياضي أ ساسا معدا ا 

،ونتيجة تأ ثير العوامل النفس ية على ال داء الحركي كان ضروريا العوامل النفس ية بالمس توى الحركي 

براهيم ، ،) الاهتمام بالموضوع ،ومن بين المواضيع التي شغلت (28،29،ص2000مروان عبد المجيد ا 

لو حياته من التوترات خرضى الفرد عن نفسه و الباحثين والدارسين موضوع التوافق النفسي الذي يعني 
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ش باعلتي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والنقص فيتمكن من والصراعات النفس ية ا دوافعه بصورة ترضيه  ا 

يعني التغيرات التكيفية التي تحدث في سلوك  ، كما (34،ص 1979ولا تغضب الجميع )مصطفى فهمي ،

الفرد كاس تجابة للمواقف الجديدة ،ونعني بذلك المظاهر الذاتية الخاصة بالفرد كدرجة رضا الفرد وثقته 

ش باع الحاجاتبن   . فسه والشعور بال من والقيمة الذاتية وا 

رياضية نية والالبد وباعتبار كرة اليد من ال نشطة الرياضية الجماعية التي تمارس في حصة التربية         

لشعور اتطلب ي وتعلم مهاراتها ال ساس ية بدوره يتأ ثر بالجوانب النفس ية للتلميذ ،خاصة أ ن هذا النشاط 

 ة ال ولىلدرجباعتماد التلميذ على نفسه والا حساس بقيمته داخل الجماعة ،كما أ ن هذا النشاط بالحرية وا

 يتطلب التفاعل بين الجماعة . 

لال حصـة  من خ  كرة اليدوعن تعلم المهارات الحركية ال ساس ية في  التوافق النفسي الحديث عن و        

لى محـاولة مع ركيـة هـارات الحتعـلم الم بـين التوافـق النفسيـ و علاقـة الرفـة التربية البدنية والرياضية يقـودنا ا 

 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في هذه الحصة.  كرة اليدال ساس ية في 

شكالية   على النحو التالي: الدراسةومن خلال كل ما تقدم جاءت ا 

 كـرة اليـد  لدى علاقـة ارتباطيـة بـين التوافـق النفسيـ وتعـلم المهـارات الحركيـة ال ساسـ ية في هل هناك -

 تلاميذ المرحلة الثانوي من خلال حصة التربية البدنية والرياضية؟

 ويتفرع عن ذلك مجموعة التساؤلات الفرعية التالية:

ليـد  ل هناك علاقة ارتباطية بين اعتماد المراهق على نفسه وتعـلم المهـارات الحركيـة ال ساسـ ية في كـرة اه -

 ضية في المرحلة الثانوية؟.من خلال حصة التربية البدنية والريا

د  كـرة اليـ ـ هل هناك علاقة ارتباطية بين ا حساس المراهق بقيمتـه  وتعـلم المهـارات الحركيـة ال ساسـ ية في

 من خلال حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية؟

  اليـدساسـ ية في الكـرة هل هناك علاقة ارتباطية بين شعور المراهـق بحريتـه وتعـلم المهـارات الحركيـة ال   -

 من خلال حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية؟
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 ـ فرضيات الدراسة : 2

 الفرضية العامة:

يجابيـة بـين التوافـق النفسيـ وتعـلم المهـارات الحركيـة ال ساسـ ية في كـرة رتباطية ا  ى اليـد  لد هناك علاقة ا 

 دنية والرياضية.تلاميذ المرحلة الثانوية في حصة التربية الب

 الفرضيات الفرعية:

يجابية بين اعتماد المراهـق عـلى نفسـه وتعـلم المهـارات الحركيـة ال ساسـ ية في ه   - رة كـناك علاقة ارتباطية ا 

 اليد  من خلال حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية.

ليـد اة في كـرة  المهـارات الحركيـة ال ساسـ يالمراهق بقيمته وتعلم ا حساسـ هناك علاقة ارتباطية ايجابية بين 

 من خلال حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية .

ليـد  اناك علاقة ارتباطية ايجابية بين شعور المراهق بحريتـه وتعـلم المهـارات الحركيـة ال ساسـ ية في كـرة ه  -

 .من خلال حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية

    ـ أ همية الدراسة : 3

ذا كانت البحوث تختلف في مواضيعها فهيي تتفـق في كونهـا أ نهـا ذات أ هميـة في النـاحيتين        ة  العلميـا 

 ل ساسـ ية فياونعلم المهارات الحركية التوافق النفسي والعملية، وفي هذه الدراسة نسلط الضوء على أ همية 

لاقـة لى فهـم العا  لدى تلاميذ المـرحلة الثانويـة، ونحـاول الوصـول  د كرة اليال لعاب الجماعية والتي من بينها 

 بينهما، ويمكن تلخيص أ همية هذا البحث في:

" هربـرت  عتبر التربية البدنية والرياضية ذات قيمة تربوية اجتماعية أ شاد بها علماء عدة من بيـنهم المفكـرت  -

ن الوقت الذي يخصص»...ريد " الذي يقول في هذا الصدد:  لعاب في مدارس نا هو الوقـت الوح  ا  يـد لل 

 «الذي يمضي على أ حسن وجه.

يلاء أ همية كبرى للتوافق النفسي. -  يركز هذا البحث بالدرجة ال ولى على ضرورة ا 
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ع باعتبارهـا عتبر هذا الموضوع من المواضيع الهامة والجديرة بالبحث نظرا ل همية المرحلة الثانويـة في المجتمـي  -

 ناء الكفاءات الوطنية.وعاء يساهم في ب 

فيـف همية الفئة المدروسة والمعنية جعلت الموضوع يتضمن قدرا كبيرا من ال همية وتكمن في محـاولة التخ أ   -

 من المشأكل التي يشكوا منها تلاميذ المرحلة الثانوية.

الاعتبـار تصـين(، بغيـة ال خـذ بعـين مخ  –عتبر هذه الدراسة رسالة للقائمين عـلى هـذا المجـال )أ سـاتذة ت  -

 الطريقة المثلى لتحقيق التعلم الحركي بصفة عامة في حصة التربية البدنية والرياضية.

 ويمكن تلخيص أ هداف هذه الدراسة في: ـ أ هداف الدراسة : 4

 رة اليـد فيكــ التعرف على العلاقة بين اعتماد المراهـق عـلى نفسـه وتعـلم المهـارات الحركيـة ال ساسـ ية في 

 المرحلة الثانوية 

اليـد في  ـ التعرف على العلاقـة بـين ا حسـاس المراهـق بقيمتـه وتعـلم المهـارات الحركيـة ال ساسـ ية في كـرة

  .المرحلة الثانوية

لمـرحلة االيد في  ـ التعرف على العلاقة بين شعور المراهق بحريته  وتعلم المهارات الحركية ال ساس ية في كرة

 الثانوية .

   ـ تحديد المفاهيم والمصطلحات:  5

 ـ التوافق :لغة : 1ـ  5

ا وتساعدو  وورد في المنجد بان التوافق هو ضد التخالف ،ونقول وفق القوم في ال مر أ ي تقاربوا    

 (.297،ص 1967للطلاب، ال بجدي)المنجد 

د احمد طفى محميعني الوفاق ،ويقال وفق الشئ أ ي جعله ملائما ،فالموافقة بين الش يئين كالالتحام )مص  

 (.26،ص 2008الفقي ،
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لمحيط االتوافق عند جون بياجيه هو عملية الموازنة بين  أ ن: حسب أ نور محمد الشرقاوي اصطلاحا 

 غاية والجهاز العضوي الذي يهدف للقضاء على حالات الاضطراب واللاانتظام ،كما هو في حد ذاته

 (27،ص  1982التطور النمائي )أ نور محمد الشرقاوي ،

آلفة مع البيئة بحيث يكون الشخص قادرا ع كما أ ن التوافق هو       صول علىلى الححالة من العلاقة المتأ

ش باع اكبر قدر من حاجاته وعلى  ها رض نفس يواجه كافة المتطلبات الجسمية والاجتماعية التي تف أ نا 

 (74ـ 73ص2001عليه )عبد الحميد محمد الشاذلي ،

بات لمتطل لتي تساعد الفرد على التغلب على اكما أ ن التوافق هو مجموعة العمليات النفس ية ا      

 (.109،ص 1998والضغوط المتعددة )رمضان محمد القذافي ،

س هو ة ولييرتبط التوافق ارتباطا وثيقا بالصحة النفس ية ،وهو يعتبر احد مظاهر الصحة النفس ي     

ا عيش فيهتي ي طبيعية الالصحة النفس ية في حد ذاتها ،ويعني درجة الملاءمة بين الكائن الحي والظروف ال 

 حتى يس تطيع البقاء .

والتوافق في علم النفس يعني درجـة الملاءمـة بـين الفـرد والظـروف الاجتماعيـة والنفسـ ية المحيطـة بـه     

ش باع حاجاته البيولوجية والنفس ية بطريقة ترضيه وترضي مجتمعـه ) عبـد الله عبـد المـنعم عبـد الله عبـد المـنعم ،حتى يس تطيع ا 

 .(.(  2020ـ ـ   1919،ص ،ص   20062006حسيب ، ،حسيب ، ،

ويرى محمد الخالدي أ ن التوافق حالة اندماج للفرد مع الحـيز النفسيـ )داخـلي (ويتضـح مـن خـلال        

آزر بـين  آلف وتـأ التعامل بمرونة تلقائية مع أ حداث الحيـاة المختلفـة ،وانـه يقـاس بمـدى مايحققـه الفـرد مـن تـأ

 ((48، ص 2009أ ديب محمد الخالدي ، طاقاته لا حداث التغير الايجابي)

ع يـتم بطريقـة بمعنى أ ن التوافق اتفاق الفرد مع ما لديه من قيم ولا تتعارض مع الضمير ،أ ي الا شـ با       

 يرضى عليها الفرد وتتفق مع المعايير الاجتماعية والدينية .

 ـ التوافق والتكيف : 2ـ  5
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ة ع البيئـرد مـفمصطلح التكيف يس تخدم أ ساسا في المجال الاجتماعي أ ي التـأ قلم والتـوازن بـين  الفـ       

آزر بين الفرد وذاته وبين الفرد والبيئة المح المحيطة به وبصفة عامـة ،يطة به ،أ ما التوافق فهو يعني التالف والتأ

نساني والتكيف مفهوم يض  يعـني وتضيف مـنى عبـد الحلـيم بان هـذا لا ،م الكائن الحيأ ن التوافق مفهوم ا 

نما احد المصطلحين متضمن   .(57، ص 2009منى عبد الحليم، الآخر)الفصل بين المصطلحين وا 

فس ية ات الن لو حياته من التوترات والصراعخيقصد به رضى الفرد عن نفسه و  ـ التوافق النفسي : 3ـ  5

ش باعالتي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والنقص فيتمكن من  ع الجمي دوافعه بصورة ترضيه ولا تغضب ا 

 (.34،ص 1979)مصطفى فهمي ،

سعادة زهران فيرى أ ن التوافق النفسي هو مرادف للتوافق الشخصي الذي يعني ال  أ ما حامد       

ش باع الدوافع الفطرية ال ولية والدوافع الثانوية المكتس بة وبالتالي م  عن سلا يعبروالرضا عن النفس وا 

 انل العمر )حامد عبد السلام زهر داخلي ،كما يتضمن التوافق مع مطالب النمو في مختلف مراح

 (.08،ص 1995،

ذلك يعـني التغــيرات التكيفيــة الــتي تحــدث في ســلوك الفـرد كاســ تجابة للمواقــف الجديــدة ،ونعــني بــ     

شـ بالمظاهر الذاتية الخاصة بالفرد كدرجة رضـا الفـرد وثقتـه بنفسـه والشـعور بال مـن والقيمـة الذا اع تيـة وا 

 .(26، ص  1994مبروك عزت عبد الكريم ، الحاجات )

فـلا وع من الرضا ،ا بأ نه قدرة الفرد على القيام بعملياته العقلية والنفس ية والاجتماعية بنويعرف أ يض       

هــو يكــون خاضــعا لرغبــات الهــو ولا عبــدا لــلانا ال عــلى وعــذاب الضــمير ،أ ي الموازنــة بــين متطلبــات ال 

 وتهديدات ال نا ال على ومقتضيات الواقع .

في  لك على تبنيهـاذالتي يدركها بما فيها ذاته ثم العمل من بعد  كما يعني قدرة الفرد على تقبل ال مور       

 .(110، ص  1998رمضان محمد القذافي ، ،تنظيم شخصيته)

فـالتوافق النفسيــ يكـون عــلى مسـ تويين ،المســ توى ال ول رضى الفـرد عــلى ذاتـه والــتخلص مــن        

ش باع حاجاته وتحقيـق أ هدافـه الصراعات الداخلية ،والمس توى الثاني انسجام الفرد مع المجتمع و  معاييره،مع ا 

. 
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 ـ التعلم الحركي : 4ـ  5

 ـ التعلم : 1ـ  4ـ  5

لى المرونة الـتي تفرضـها الخـبرة عـلى سـ       لوك الفـرد، هو اكتساب معرفة نتيجة لتمرين، والتعلم يشير ا 

لـتعلم االفـرد مثـل  وهذه الخبرة معناها اكتساب الفرد لمعرفة جديـدة، وقـد تكـون المعـارف واضحـة يفهمهـا

بسط صـور ال كاديمي أ و غير واضحة وغير محسوسة كالحركات التي يتبناها الا نسان واحدة تلو ال خرى  وأ  

 .(40، ص 1996أ لفت حقي، ، التعلم هو الاس تجابة المباشرة لمثير بس يط )

ن يـريان أ  ويعرفه ثورندايك بأ نه سلسلة من التغـيرات في سـلوك الا نسـان، أ مـا أ ندرسـون وجيـتس      

ات التعلم عملية تكيـف الاسـ تجابات لتناسـب المواقـف المختلفـة، في حـين يـرى ثـورب أ نـه مجموعـة تغـير 

ف، تـر مصطفى ناصـتكيفية تحدث لسلوك المرء وهي في محصلتها تعبير عن خبراته في التلاءم مع البيئة )

 .(16، ص1978: علي حسين حجاج، ، 

 بأ نه تغير في السلوك عن طريق الخبرة والمران ،له صفة في حين أ ن محمد ملحم عبر عن التعلم        

لى اس تجابة ترضي دوافعه وتحقق غاياته ) سامي الاس تمرار وصفة بذل الجهد المتكرر حتى يصل الفرد ا 

 .(48،ص2006محمد ملحم ،

 هذا التغير الذي يشمل ثلاث جوانب رئيس ية :

طرق عارف و د والمكتساب المبادئ والمفاهيم والقواعـ التغير في النواحي العقلية المعرفية )تعلم وا     

 التفكير المختلفة(.

 القراءةابة و ـ التغير في النواحي الحركية )اكتساب عادات ال كل والشرب والملبس والكلام والكت     

 والمشي ...(.

راهية الكو  ـ التغير في النواحي الوجدانية أ و الانفعالية )أ ي اكتساب العواطف والميول ،الحب     

 ،الاتجاهات والقيم الاجتماعية ..(

 .(52،ص 2006 ،سامي محمد ملحم )

ذا ما أ ردنا أ ن نعرف التعلم تعريفا بس يطا يمكننا القول أ نه : تعديل للسلوك من خلال    الخبرة . وا 

 ـ الحركة: 2ـ  4ـ  5

ذه زمـن أ و كانـت هـ جزء من أ جزاء الجسم سـواء لمسـافة معينـة في هي انتقال ل ي جسم أ و ل ي       

  .(197، ص 1993صلاح قادوس ،غرض) الحركة بغرض أ و بدون
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ائـه، كما يري محمد يوسف الش يخ أ ن الحركة تطلق على كل انتقال أ و دوران للجسـم أ و ل حـد أ جز       

و ثابتـة أ   سواء كان بغرض أ و بدونه، ولا بد للحركة سواء كانت انتقالية أ و دورا نية أ ن تكـون لهـا سرعـة

 .(9، ص 1984محمد يوسف الش يخ ، يرة )متغ

 :التعلم الحركي  

ــف شــ نابل)          ــلى schnabelتعري ــة الحصــول ع ــارة عــن عملي ــتعلم الحــركي عب ــرى أ ن ال ( الذي ي

 المعلومات ال ولية عن الحركة والتجارب ال ولية لل داء وتحسينها ثم تثبيتها.

وقياسـها  رة عن عملية اكتساب لسلوك يمكـن تقويمهـا( أ ن التعلم الحركي هو عباpuniويعتبر بوني)       

 من خلال تقويم المس توى الحركي. 

لى أ ن التعلم الحركي عبارة عن Gabler( وجابلر)Feigeكما يذهب كل من فايجه)         لية عم ( ا 

لى اكتساب المهارات الحركية والقدرات البدنية وتحسين عملية اختيار السلوك المن  لمواقفاسب لتهدف ا 

 (37-36، ص2005قاسم لزام صبر وأآخرون، ،المختلفة )

لا تعلم للمهارات الحركية والحس ي        براهيم أ ن التعلم الحركي ما هو ا  ن قيام عة الناتجة ويذهب مفتي ا 

لى ال فضل) لى تغير سلوكه الحركي ا  براهيم حماد ، الفرد المتعلم بجهد مما أ دى ا   .(130،ص 1996مفتي ا 

كية التي رف أ يضا بأ نه اكتساب، تطوير، تثبيت، اس تخدام واحتفاظ بالمهارات الحر كما يع          

 .(336، ص1994محمد حسن علاوي ، ترتبط بالتطوير مع اكتساب الخصائص السلوكية)

 ستيعابلمعرفة والاباوهنا يمكن أ ن نفرق بين التعلم العام والتعلم الحركي حيث ينتهيي التعلم العام         

لى المقدرة العملية على الممارسة وال  عن طريق ا  بسطويسيداء)لخبرة ، لكن التعلم الحركي يتعدى ذلك ا 

 .(68،ص 1996احمد ، ،

  :ـ المهارات الحركية ال ساس ية في كرة اليد  5ـ  5

 ـ المهارات الحركية ال ساس ية :  1ـ  5ـ  5

الحيـاة  يعيـة حيـث نجـدها متطلبـة فيهي تلك الحـركات الـتي يؤديهـا الفـرد في حياتـه اليوميـة الطب        

سـمى وتشمل المشي والوثب والحجل والتعلق والتسلق والحبو والجري والرمي ....،فـكل هـذه الحـركات ت 

 مهارات حركية أ ساس ية فطرية طبيعية .

انون قـ يحـدها أ ما المهارات الحركية الرياضية فهيي التي تحتاج ا لى طريقة أ داء خاصة ـ تكنيك ـ والتي      

ـــابو  ـــرة الطـــائرة ...،وال لع ـــدم والســـلة وك ـــرة الق ـــة في ك ـــاب المنظم ـــل ال لع ـــة مث ـــوال ثابت  تشـــملها ل

 (68،ص 1996بسطويسي احمد ، الفردية)

 فالمهارات ال ساس ية قاعدة لجميع المهارات الرياضية .     
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 ـ المهارات ال ساس ية في كرة اليد :   2ـ  5ـ  5

بـة  تتطلبهـا لع يؤديها اللاعب بشكل قانوني في المواقف المتعددة الـتي مجموعة الحركات الهادفة والتي       

لى أ حسن النتائج)  .(250، ص  00موهوبي عيسى ، ،العدد كرة اليد وذلك للوصول ا 

اصة خت الراهن كما أ ن المهارات الحركية ال ساس ية هي العمود الفقري للعملية التدريبية في الوق      

عداد الناش ئين حيث لى الصح  يتلقى الناشئ الخطوط العريضة ل بسط عمليات التعليم المهاري مرحلة ا  يح ا 

ن تكونت بصور ئة ة خاط مساره العصبي الصغير الذي يس تمر معه طوال فترة حياته في الملاعب والتي ا 

تقان المهارات ال ساس ية عامل يتأ سس عليه الوصول ل على  يصعب أ و يس تحيل ا صلاحها ، وأ ن ا 

ر المس تويات الرياض  نه لن فادية ية ، فمهما بلغ مس توى الفرد من الصفات البدنية والسمات الخلقية الا  ا 

تقان التام للمهارات ) محمد توفيق الوليلي م 1982،  ،يحقق النتائج الرياضية ما لم يرتبط ذلك بالا 

 .(277،ص

دجار فيدهوف "  أ نها الحركات ال ساس ية ال         ة هادفكما عرفها " هانز جريت اش تاين و ا 

مية أ و ت هجو والاقتصادية التي تسمح باس تمرار اللعب في مواقفه المتعددة بطريقة قانونية سواء مهارا

دجارد فيدرهوف ، ترجمة كمال عبد الحميد ، ،   .(09م ،ص1986دفاعية  ) هانز جيرت ش تاين ، ا 

سجم ية بما ين هو قدرة اللاعب على اس تعماله قابلية الجسمية والنفس ية والحركية والخطط       

 ة وكذلكلمعرفومس تلزمات المنافسات ووفق الحمل الفردي والفرقي في اداء الواجب معتمدا على الخبرة وا

 .(590،ص1998يعتبر جزءا أ ساسا من عملية التدريب الرياضي واتقانة)قاسم حسن حسين  ،

 اعية،وتعتبرجومية والدفويضيف منير جرجس بان المهارات ال ساس ية تشمل المهارات الحركية اله        

انب بجالخططي و بدني هذه المهارات بتدريباتها التطبيقية بمثابة العمود الفقري للعبة،ويلتحم بها الجانب ال 

 (.93،ص2004،الناحية النفس ية والا عداد الذهني)منير جرجس

 ـ حصة التربية البدنية والرياضية : 6ـ  5

 ـ حصة : 1ـ  6ـ  5

الذي تتم فيه عملية التربية والتعليم في المدرسة ،والحصة يمكـن أ ن نميزهـا بعـدة  هي الشكل ال ساسي      

خصائص فهيي محددة زمنيا تبعا لقانون المدرسة ،كما أ نها جزء من وحدة متكاملة وهي المنهاج الذي تـؤدي 
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فيــه الحصــة وظيفــة هامــة ،والمضــمون الحقيقــي للحصــة المدرســ ية يتكــون مــن ثــلاث مفــاهيم ،المعــارف 

 لقدرات والمهاراتوا

ة كما أ ن الحصة تفترض وجود طرفين أ ساس يين :معلم ومتعلم أ ي مـدرس وتلاميـذ ،لذلك فـان للحصـ    

ــادة التلاميذ) ــام بقي ــني القي ــاني يع ــارف والث ــة المع ــد جــانبين أ ساســ يين ال ول هي وســ يلة لتنمي ود محمــناه

  .(63ـ 61،ص2004سعد،نيللي رمزي فهيم ،

 البدنية والرياضية : ـ حصة التربية 2ـ  6ـ  5

يخ ضـيات،التارحصة التربية البدنية الرياضـة مـادة مـن مـواد ال كاديميـة مثلهـا مثـل باقي المواد.الريا       

لجوانـب طيتهـا باوالجغرافيا،ال دب ، تمد بالكثير من المعارف والمعلومات لكنها تختلف عن باقي المواد في تغ 

شراف ، وذلك باس تخدام النشـاطات الحركيـة والـتي تـتم تحـت الا  الصحية والنفس ية والاجتماعية والعلمية

 .(202، ص1996حسن عوض، حسن شلتوت، ، التربوي)

ويعرفها احمـد مـاهر بأ نهـا ذلك النشـاط الحـركي الذي يقـدم للتلاميـذ في وقـت محـدد ،له مـكان في       

لا مــن  اعفــي بســبب يســ توجب الجــدول المــدرسي أ ثنــاء اليــوم الدراسي وبجــبر التلاميــذ عــلى حضــوره ا 

ال ساس ية والحجر الزاوية في كل منهج للتربية الرياضـية ،بـل انـه يشـ به للجـزيء   الا عفاء ،كما انه الوحدة

آخـــرون ، الذي يمثـــل اصـــغر جـــزء مـــن المـــادة ويحمـــل كل خواصـــها ) ـــور حســـن وأ احمـــد مـــاهر أ ن

 .(64،ص2007

 ـ مرحلة التعليم الثانوي : 7ـ  5

يسـ بقه  تعرف منظمة اليونسكو التعليم الثانوي بأ نه المرحلة الوسـطى مـن التعلـيم العـام بحيـث 

هو مـا و د سواء، حالتعليم ال ساسي ويتلوه التعليم العالي وذلك في معظم بلاد العالم المتقدمة والنامية على 

الثـانوي الـتي قامـت بـه وزارة س نة وقد ورد في مشروع المادة الهيكلة التعليم  18-16يقابل الفئة العمرية 

 م من أ ن التعليم الثانوي شمل نمطين من التعليم المتمثلين في:1992التربية في مارس 

التعليم الثانوي الذي يحضرـ فيـه التلاميـذ لمواصـلة التعلـيم العـالي ويتكـون مـن مجموعـة الشـعب عـددها  -

ة التكـوين الممنـوح في التكـوين العلمـي س بعة ذات الاتجاه العلمي وال دبي والتكنولـوجي المناسـب لطبيعـ

 ويسمى هذا النمط من التعليم )التعليم الثانوي العام والتكنولوجي(.
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ن لتعليم الثانوي الذي يحضر فيه التلاميذ لعالم الشغل مباشرة أ و بعد تكـوين مهـني تكمـيلي ويتكـون مـا -

 .(85ص ،أ حمد لوغريتعي )مجموعة من الشعب التي تغطي أ هم مجالات النشاط الاقتصادي والاجتما

 ـ الدراسات السابقة : 6

  1990دراسة عفاف احمد توفيقالدراسة ال ولى :

  "دريةلا سكنالتوافق النفسي وعلاقته بال داء في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية با"

كرة  الفيالمهاري  هدفت هذه الدراسة التعرف على العلاقة بين التوافق النفسي ومس توى ال داء     

ى لمس تو االطائرة وكذلك التعرف على الفروق بين الطالبات ذوات المس توى العالي في ال داء وذوات 

اختيار  طالبة من المرحلة الرابعة وقد تم اس تخدام 152المنخفض في التوافق وقد بلغت عينة البحث

 لى وجوداسة ا  صحي وأ شارت نتائج الدر )هيوم بل ( للتوافق النفسي والاجتماعي والانفعالي والمنلي وال

لات ( ومجا ساحقةارتباط ايجابي بين مس توى أ داء مهارات الكرة الطائرة ) التمرير ، الا رسال ، الضربة ال 

حصائيا بين مجموعتي الي توى العالمس   التوافق النفسي ال ربعة ، كما أ شارت النتائج ا لى وجود فروق دالة ا 

–الاجتماعي -الصحي– مجالات التوافق النفسي ال ربعة ) المنلي والمنخفض في ال داء المهاري في

 الانفعالي (

 م1990دراسة هناء عبد الوهاب حسنالدراسة الثانية :

 "التوافق النفسي وعلاقته بمس توى ال داء لمسابقات الميدان والمضمار "

 يدانمسابقات الم  وقد هدفت هذه الدراسة التعرف على العلاقة بين التوافق النفسي ومس توى أ داء

افق التو  والمضمار كذلك وضع مقياس للتوافق النفسي للطالبات فضلا عن دراسة التباين بين مجموعات

 169بحثنة ال المرتفعة والمتوسطة والمنخفضة في مس توى ال داء مسابقات الميدان والمضمار وقد بلغت عي 

 طالبة في المرحلة الرابعة وتم اس تخدام
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 200متر حواجز وعدو 100 والاجتماعي وتم قياس مس توى ل داء الفعاليات مقياس التوافق الشخصي

توافق ين ال بم، وثب طويل ، وثب عالي ، دفع الثقل ، رمي الرمح ، وكانت من أ هم النتائج وجود علاقة 

 النفسي ومس توى ال داء في المسابقات وكان هناك تباين بين مجموعات التوافق الثلاثة.

 م1990دراسة كوثر محمود محمد  الدراسة الثالثة :

 "اهرة ات بالقللبن التوافق النفسي وعلاقته بال داء الحركي في التمرينات لطالبات كلية التربية الرياضية"

عينة نات ل قد هدف البحث دراسة العلاقة بين التوافق النفسي ومس توى ال داء الحركي في مادة التمري 

وات البحث ( طالبة وكانت أ د 100لرياضية والبالغ عددهم ) طالبات المرحلة الثالثة كلية التربية ا

ا التوافق في تحديد مس توى ال داء الحركي للطالبات أ م 1980/1981والاختبار العلمي للعام الدراسي 

ليلا تح راسة النفسي فقد تم تحديد درجته عن طريق اختبار )هيوم بل ( للتوافق وبعد تحليل بيانات الد

حصائيا ظهر وجود ع يد تم تحد  فقدلاقة ايجابية بين مس توى ال داء الحركي للطالبات أ ما التوافق النفسيا 

حصائيا ظ  ود هر وجدرجته عن طريق اختبار )هيومبل ( للتوافق وبعد تحليل بيانات الدراسة تحليلا ا 

افق التو  نهن وكال علاقة ايجابية بين مس توى ال داء الحركي للطالبات في مادة التمرينات والتوافق النفسي 

 داءالمنلي  والتوافق الاجتماعي هو أ قوى المجالات التي ترتبط ارتباطا ايجابيا بمس توى ال  

يثار عبد الكريم الدراسة الرابعة :  م1997ا 

لى معرفة العلاقة بين التوافق النفسي والتحصيل العلمي لدرس الجمنا     س تك لدى هدفت الدراسة ا 

لى قياس التوافق النفسي لدى طل طلبة كلية التربية الرياضية بجامع بية ية التر بة كل ة الموصل ،كما هدفت ا 

امعة بجضية الرياضية ،والتعرف على الفروق في التوافق النفسي بين طلاب وطالبات كلية التربية الريا

بة طال 14طالب وطالبة ) 102الموصل ،وقد اس تخدم الباحث المنهج الوصفي واعتمد عينة قوامها 

 متغيرتمد الباحث في تحقيق أ هداف البحث على مقياس التوافق النفسي بالنس بة لل طالب( ،و اع 88و

 ال ول ) التوافق( ،والتحصيل العلمي لدرس الجمناس تك .

ليها :     وكانت النتائج المتوصل ا 

 ـ التعرف على درجات التوافق النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة الموصل .
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 سي .الة معنوية بين اس تجابات الطالبات والطلاب في مجالات التوافق النفـ عدم وجود علاقة د

ة كلية لطلب ـ وجود علاقة دالة معنوية بين مجالات التوافق النفسي والتحصيل العلمي لدرس الجمناس تك

يثارالتربية الرياضية .)  (2002عبد الكريم ، ،العدد ال ول ، ا 

 م1984الدراسة الخامسة : دراسة صالح مرحاب 

 " التوافق النفسي وعلاقته بمس توى الطموح في المؤسسات التعليمية "

لى الكشف عن العلاقة بين مظـاهر التوافـق الشخصيـ ومسـ توى الطمـوح لدى       وهدفت الدراسة ا 

هيومبـل ل المراهقين المغاربة من كلا الجنسـين ،اعتمـد الباحـث المـنهج الوصـفي واسـ تخدم اختبـار التوافـق 

ة طالـب وطالبـ 432ى الطموح لكامليا عبد الفتاح ،وكانت عينـة الدراسـة متكونـة مـن واس تبيان مس تو 

 بالمؤسسات التعليمية بالرباط .

ليها :  وكانت أ هم النتائج المتوصل ا 

هقات المراـ هناك علاقة موجبة ودالة ا حصائيا بين التوافق النفسي ومس توى الطموح لدى المراهقين و 

 بالمغرب .

مسـ توى ة بين جميـع أ بعـاد التوافـق )المـنلي ، الصـحي ، الاجتماعـي ، الانفعـالي (و ـ وجود علاقة موجب

 .(274،ص  1984محمد الس يد أ بو النيل ، ،الطموح)

 ـ تحليل ومناقشة الدراسات السابقة : 7

من خلال عرض الدراسات السابقة اتضح لنا أ ن موضوع الدراسة الحالية لم يحض بالبحث الكافي        

ال التخصص ،بحيث لم يعثر الباحث على أ ي دراسة تتناول متغيري البحث والمتمثلة في خاصة في مج

التوافق النفسي وتعلم المهارات ال ساس ية في كرة اليد لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ،باس تثناء بعض 

ير الثاني الدراسات التي كانت مشابهة للدراسة الحالية ا لى حد بعيد بحيث كان الاختلاف يكمن في المتغ

والتي بعنوان التوافق النفسي وعلاقته بال داء في الكرة الطائرة  1990مثل دراسة عفاف احمد توفيق

والتي بعنوان  1990لطالبات كلية التربية الرياضية بالا سكندرية،ودراسة هناء عبد الوهاب حسن
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م 1990سة كوثر محمود محمد التوافق النفسي وعلاقته بمس توى ال داء لمسابقات الميدان والمضمار ، ودرا

والتي بعنوان التوافق النفسي وعلاقته بال داء الحركي في التمرينات لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات 

م بعنوان علاقة التوافق النفسي بالتحصيل العلمي لدرس 1997بالقاهرة ودراسة ايثار عبد الكريم

 امعة الموصل.الجمناس تك لدى طلبة كلية التربية الرياضية بج

راسـة عنـوان الدل كما أ ن معظم الدراسات التي كان فيها التوافق النفسي كمتغير كانت الصيغة النهائية        

آخـر في معظـم ال حيـان ال داء أ و  التحصـيل الدراسي أ و يجاد العلاقة بين التوافـق ومتغـير أ  ،الـتعلم  هو ا 

ه بـتعلم  وعلاقتـلحالية والموسومة بعنوان التوافق النفسيـوهذا ما يتفق مع الصيغة النهائية لعنوان الدراسة ا

 فيالمتمثـل المهارات الحركية ال ساس ية في كرة اليد ، كـما اتفقـت جـل الدراسـات في الهـدف العـام تقريبـا و 

ام لهـدف العـالبحث في نوعية العلاقة بين التوافق النفسي والمتغير الثاني لكل دراسة وهذا مـا يتفـق مـع ا

ة في ال ساسـ ي الية التي هدفها البحث في العلاقة بين التوافق النفسيـ وتعـلم المهـارات الحركيـةللدراسة الح

ق مـع ا مـا يتفـكرة اليد ،كما اتفقت معظم هذه الدراسات في المنهج المعتمد والمتمثل في المنهج الوصـفي وهـذ

 المنهج المعتمد في الدراسة الحالية الذي يتلاءم وطبيعة الموضوع.

لدراسـات ابالنس بة لمجتمع الدراسة فاختلفت  الدراسات في مجتمع البحـث بـين فئتـين ،بحيـث أ ن  أ ما      

و  1990المتعلقة بالمجال الحركي اتخذت الطلبة الجامعين كمجتمع دراسـة مثـل  دراسـة عفـاف احمـد توفيـق

ــن ــاب حس ــد الوه ــاء عب ــة هن ــد  1990ودراس ــود محم ــوثر محم ــار عبــد 1990ودراســة ك يث ــة ا  م ودراس

ة ،كـما أ ن م وهذا ما اختلف مع الدراسة الحالية التي سوف تطبق على تلاميذ المرحلة الثانويـ1997كريمال

 كل الدراسـات اعتمــدت أ ســلوب العينــة والــتي تم اختيارهــا بطريقـة عشــوائية بســ يطة وهــذا مــايتفق مــع

لعينـة مفـردات ا طالب وطالبة ،والدراسـة الحاليـة عـدد 432و 100الدراسة الحالية وتراوح عددها مابين 

 تلميذ وتلميذة . 330قدر ب 

نى ن بمعوبالنس بة ل دوات جمع البيانات فكل الدراسات اعتمدت لكل متغير مقياس أ و اس تبيا       

ة التي لحاليامقياسين أ و أ كثر في كل دراسة من هذا الشكل ، وهذا ما يتشابه ا لى حد بعيد مع الدراسة 

 اليد .  كرةفيفق النفسي ،وش بكة التقويم لتعلم المهارات ال ساس ية اعتمدت ثلاث أ بعاد من مقياس التوا

 وبعد عرض هذه الدراسات نس تعرض الآن أ هم النقاط وجوانب الاس تفادة :
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ة في النظري لفيةـ الاس تفادة من الصياغة النهائية لموضوع للدراسة الحالية ،واخذ فكرة والاطلاع على الخ 

 مجال متغيرات الدراسة.

 اسة .لنقاط ال ساس ية المحددة لمشكلة الدراسة وصياغة الفروض التي تحقق أ هداف الدر ـ تحديد ا

 ـ تحديد المنهج المعتمد ومجتمع البحث وعينة الدراسة وكيفية اختيارها .

 ـ منهج تطبيق وسائل الدراسة .

 . المنهج الوصفي نظرا لطبيعة الموضوع اعتمد الباحثـ منهج الدراسة : 8

 حث: ـ مجالات الب 9

ع ذه الدراسة ببعض ثانويات ولاية المس يلة ،وأ ن نتـائج دراسـتنا مرتبطـة بمجتمـتمت هالمجال المكاني:  -9-1

ذا توفرت نفس ال س باب وتكررت نفس العوامل المؤثرة بمناطق أ خرى فيمكن تعمـ يم البحث فقط، لكن ا 

 هذه النتائج .

ثانويات  10نوي ببعض ثانويات ولاية المس يلة ) تلاميذ الس نة ال ولى ثايتمثل في المجال البشري: -9-2 

ن عدد ا% من مجتمع الدراسة بحيث 15تلميذ ،وتم اعتماد نس بة  2592( وبلغ عدد مشاهدات المجتمع 

 تلميذ . 330العينة التي طبقت عليها الدراسة 

 .2014/2015 الدراسي الموسمالمجال الزمني:  -9-3

 ــ أ دوات جمع البيانات : 10

عـدااعتمدنا على اختبار الشخصية للمرحلة الا عدادية والثان بالنس بة للتوافق النفسي :ـ  1ـ  10 د وية من ا 

افـق الدكتور عطية محمود هنا  الذي يحتوي على جزأ ين، جزء خاص بالتوافق النفسي، وجزء خاص بالتو 

على  كل بعد يحتويو  الاجتماعي ،بحيث تم اعتماد ثلاث أ بعاد من الجزء ال ول والمتمثل في التوافق النفسي

 عبارة هذه ال بعاد تتمثل في : 15

 اعتماد المراهق على نفسه.  -

 ا حساس المراهق بقيمته.   -

 شعور المراهق بحريته . -

،  نيـة للمنـاهج)اللجنـة الوط ـ بالنس بة للمهارات الحركية في كرة اليد : التقيـيم الحـركي لكـرة اليـد  2ـ  10

 (40،41،ص 2005،
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 ـ الدراسة الاس تطلاعية : 11

ن الخطوة ال ولى التي قمنا بها في دراستنا هي الدراسة الاس تطلاعية ال        تي لهـا أ هميـة كبـيرة، حيـث ا 

تعتبر القاعدة التي يبني عليها الباحث تصوراته ال ولية حول دراس ته وميدان تطبيقها وعـن طريقهـا يـتمكن 

الباحث من تجنب جملة العوائق، وعن طريقها أ يضا يقوم بتفسـير النـواحي الخاضـعة للدراسـة، فالدراسـة 

د بدايــة بحثــه، بهــدف اختيــار أ ســاليب البحــث الاســ تطلاعية هي دراســة أ وليــة يقــوم بهــا الباحــث عنــ

 وأ دواته.

 5المستوى 

 عب مبدعلا

لاعب  4المستوى 

 مكتشف

 3المستوى 

 لاعب متكيف

 2المستوى 

 لاعب نشيط

 1المستوى 

 لاعب متفرج

 التحكم في التنفيذ فرديا

 النقاط 6 – 3 10  – 7 14 - 11 17 -15 17+

استقبال الكرة من 

كل الاتجاهات 

 والتحكم فيها

تقبال بدون الاس -

 أخطاء

 ي المحورالتحكم ف -

اثاء استقبال الكرة 

 التحرك

يستقبل الكرة 

باليدين ويحميها 

 بالظهر

يتوقف لأخذ 

الكرة بدون أن 

 يتحكم فيها

 

 الاستقبال

 

 

 

 

 

 

حامل 

 الكرة

سل الحركات يسل -

 بسرعة

في أوضاع  يقذف-

 ملائمة

 يسلسل كل -

 الحركات

قذف من بعيد ي -

 وأثناء التحرك

يقذف كثيرا بدون 

 دقة

يقذف قليلا وفي 

غالب الوقت 

 امتوقف

يضيع الوقت في 

التحرك بدون أي 

 تسديد

 

 القذف

سبق حركات ي -

الخصم بتغيير 

 الاتجاه  والإيقاع

لتحرك إلى الأمام ا -

 بتغيير الاتجاهات

دم السيطرة ع -

 على سرعة التنقل

ه يعطي بظهر-

 الخصم مرمى

 -لعب وحيدا  ي -

يتوقف عند 

 المحاصرة

ن يتهرب م -

 الخصم

 

 التحرك

)التنطيط

) 

ريرات دقيقة تم -

 من بعيد

 مساراتتغيير ال -

مريرات دقيقة في ت -

 الأماكن المناسبة

مريرات سريعة  ت -

وفي الوقت 

 المناسب

غامر ي -

بالتمريرات عند 

 المحاصرة

تخلص من ي -

الكرة في أسرع 

 وقتا بدون تدقيق

 

 التمرير

 سريع التحرك

فرض التمرير ي -

 في الوقت المناسب

امل حيساعد  -

 الكرة

يغير الاتجاهات  -

المسارات حيث  و

 يشاء

 يقذف بدقة

 متحرك كثيرا

 يفتح اللعب -

ساهم ويساعد ي -

 حامل الكرة

 يوزع  القوى -

 يفرض توازن -

 متحرك

ستغل الفجوات ي -

 نحو المرمى

بحث عن الكرة ي -

 لاستغلالها

 بطيء

ستقبل الكرة في ي -

المكان غير 

 المنساب

تبع حامل الكرة ي -

 عن قرب

 متفرج

اكن ومتجه س -

 لحامل الكرة

ستقبل الكرة ي -

 بدون رغبة

رك لا يد -

 الفضاءات

 

 

 

 الهجوم

 

 

سلوكات 

بدون 

 كرة

 ملاحق

 التمريرات يلاحق -

 جميسبق المها -

 يخلق توازنا -

الهجوم  ينظم -

 المضاد

 فارض

حمي المرمى ي -

 بمراقبة المهاجم

حامل يتحرش ب -

 الكرة

 نشيط

حجز بين ي -

 رمىالمهاجم والم

دخل على يت -

 حامل الكرة

 ساكن

نشغل بمحيطه م -

القريب عند وجود 

 الكرة

 رةحركات متأخ -

 متفرج

اقف ومنشغل و -

 بحامل الكرة

طيء في ب -

الرجوع إلى 

 الدفاع

 

 

 الدفاع
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ن أ جـل وقد تمت الدراسة الاس تطلاعية من خلال زيارتنا لمعظم المؤسسات التربوية للولايـة بحـدودها مـ

راقيـل جمع معلومات تفيد البحث وكذلك اتصلنا بمجموعة من ال ساتذة الزملاء حيث تطرح المشـأكل والع

لعـاب الجماعيـة لاسـ يما التي تعيق التعلم الحركي عا وقمنـا  ،رة اليـد كـمة وتعلم المهارات الحركية ال ساس ية لل 

ل في بتطبيق القسـم ال ول مـن اختبـار الشخصـية للمـرحلة المتوسـط والثـانوي لمحمـود عطيـة هنـا والمتمثـ

ف مـن الهـد تلميذا متمدرسا في ثانوية الشهيد فايد السعيد وكان 20التوافق النفسي على عينة بلغ عددها 

ختبـار وراء ذلك هو الاحتكاك بالتلاميذ واخذ نظرة أ ولية على خصائص العينة والتأ كد من صلاحية الا

ومــدى ملاءمــة عباراتــه مــن حيــث الوضــوح واللغــة وملاءمتــه لمســ توى العينــة ،والوقــوف عــلى الــزمن 

جابة على أ س ئلة الاختبار ، ،وقد  تم اعتماد ثلاث أ بعاد مـن الجـزء المـ ثلة المتم ـا و ذكور سـابقالمس تغرق للا 

 في 

 عتماد المراهق على نفسه. ا -ـ البعد ال ول : 

 حساس المراهق بقيمته.  ا   -ـ البعد الثاني : 

 لمراهق بحريته .اشعور  -ـ البعد الثالث : 

لى حـد بعيـد خاصـة مـن حيـث وضـوح عبـارات       وكانت نتيجة هذه الخطوة ال ول ايجابيـة ومقبـولة ا 

 المقياس  .

جــراء تجربــة اســ تطلاعية ثانيــة عــلى كــما كا تلميــذا، الهــدف منهــا  20نــت الطالــب الباحــث با 

ــه في العنصرــ الخــاص بالخصــائص  لي ــات )ســوف نتطــرق ا  ــق ال ول الخــاص بالثب ــلى التطبي الحصــول ع

 الس يكومترية لل داة (.

داة : 12  ـ الخصائص الس يكومترية لل 

ذا الثبات : أ عيـد عـلى نفـس العينـة وفي نفـس  مـا ويقصد بـه محافظـة الاختبـار عـلى نتائجـه ا 

تلميـذ مـن السـ نة  20الظروف ،ولغرض التعرف على ثبات الاس تبيان تم تطبيقه على عينه مكونـة مـن 

عـادة الاختبـار   ال ولى من ثانوية ذ اس تخدم الطالب الباحـث طريقـة الاختبـار وا  الشهيد فايد السعيد ،ا 

الفاصل الـزمني بـين الاختبـار ال ول والاختبـار  تحت الظروف نفسها وباس تخدام ال دوات نفسها ،وكان

الثاني مدة أ س بوعين على نفس العينة ،وقد تمت البرهنة على ثبـات الاختبـار بحسـاب معامـل الارتبـاط 

بيرسون بين نتـائج الاختبـارين .والجـدول التـالي يـوضح معـاملات الثبـات لاسـ تبيان التكيـف الاجتماعـي 

 وأ بعاده :
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 ثبات لمقياس التوافق النفسي وأ بعاده يوضح معاملات ال الجدول:

اعتماد المراهق  مقياس التوافق النفسي

 على نفسه

إحساس المراهق 

 بقيمته

 شعور المراهق بحريته

 0.875 0.911 0.831 معامل الثبات

 0.911و  0.831من خلال الجدول  نلاحـظ ارتفـاع قـيم معـاملات الثبـات بحيـث تـتراوح مـابين       

 كن للباحث تطبيقه في الدراسة .،وهو ثبات عال يم

 يجـب الصدق هو أ هم اعتبار يجب توافره في الاختبار ،كما أ ن هذه الصفة من أ هم الصفات التيالصدق :

ر أ ن تتوفر في الاختبار ،ويدل على مدى تحقيق الاختبـار للغـرض الذي وضـع مـن اجـله ويعـد الاختبـا

ذا كان يقيس سلوكا ما اعد لقياسه .  صادقا ا 

رجــات اعتمــدنا في دراســتنا عــلى الصــدق الذاتي باعتبــاره اصــدق الدرجــات التجريبيــة بالنســ بة للد       

 الحقيقية والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات ،والجدول التالي يوضح ذلك :

 يوضح معاملات الصدق لمقياس التوافق النفسي وأ بعادهالجدول:

مقياس التوافق 

 النفسي 

اهق اعتماد المر

 على نفسه

إحساس المراهق 

 بقيمته

 شعور المراهق بحريته

 0.935 0.954 0.911 معامل الصدق

 وهي مرتفعة ،وهذا مايـدل عـلى 0.954و  0.911من خلال نتائج الجدول أ ن معاملات الصدق مابين   

 أ ن المقياس يقيس السلوك المراد قياسه .

 ــ عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج : 13

 تويات التعلممس 

 اعتماد المراهق على   نفسه

Corrélation de Pearson    ) معامل الارتباط بيرسون( 

Sig. (bilatérale) 

N 

 

,881** 

.000 

330 

 إحساس المراهق بقيمته

Corrélation de Pearson   ) معامل الارتباط بيرسون( 

Sig. (bilatérale) 

N 

 

,794** 

.000 

330 

 هشعور المراهق بحريت

Corrélation de Pearson    ) معامل الارتباط بيرسون ( 

Sig. (bilatérale) 

N 

 

,754** 

.000 

330 
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من خلال الجدول نجد أ ن معامل الارتباط بين بعد اعتماد المراهق على نفسه ومس توى التعلم لدى       

حصائيا عند مس توى الدلالة 0.881التلاميذ  قيمته قدرها  هر نتيجة معامل ،وتظ 0.01،وهي دالة ا 

الارتباط ا لى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة معنوية بين متغير مس تويات التعلم للمهارات 

الحركية ال ساس ية في كرة اليد وبعد اعتماد المراهق على نفسه ،مما يعني أ ن التلميذ الذي له درجة عالية من 

لذلك يمكننا القول أ ن الفرضية ال ولى القائلة بأ ن الاعتماد على نفسه يظهر ذلك في مس توى التعلم لديه ، 

هناك علاقة ارتباطية ايجابية بين اعتماد المراهق على نفسه وتعلم المهارات الحركية ال ساس ية في كرة اليد 

  . .   لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من خلال حصة التربية البدنية والرياضية قد تحققت

رتباط بين بعد ا حساس المراهق بقيمته ومس توى التعلم لدى التلاميذ  كما نجد أ يضا معامل الا                

حصائيا عند مس توى الدلالة 0.794قيمته قدرها  ،وتظهر نتيجة معامل الارتباط ا لى 0.01،وهي دالة ا 

وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة معنوية بين متغير مس تويات التعلم للمهارات الحركية ال ساس ية 

د وبعد ا حساس المراهق بقيمته،مما يعني أ ن التلميذ الذي يحس بان زملاءه يعتبرونه انه ذكي في كرة الي

ويهتمون به وانه محبوب ويسرون بتواجده معهم يظهر ذلك في مس توى التعلم لديه ، لذلك يمكننا القول 

يمته وتعلم المهارات أ ن الفرضية الثانية القائلة بأ ن هناك علاقة ارتباطية ايجابية بين ا حساس المراهق بق 

الحركية ال ساس ية في كرة اليد لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من خلال حصة التربية البدنية والرياضية قد 

  . .   تحققت

كما نجد أ يضا معامل الارتباط بين بعد شعور المراهق بحريته ومس توى التعلم لدى التلاميذ  قيمته       

حصائيا عند 0.754قدرها  ،وتظهر نتيجة معامل الارتباط ا لى وجود 0.01مس توى الدلالة ،وهي دالة ا 

علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة معنوية بين متغير مس تويات التعلم للمهارات الحركية ال ساس ية في كرة 

اليد وبعد شعور المراهق بحريته،مما يعني أ ن التلميذ الذي يسمح له بان يبدي رأ يه ويختار أ صدقاؤه وله 

لحرية في اتخاذ القرارات مع الوالد وشعوره بان لديه الوقت الكاف للعب والمرح  يظهر ذلك درجة من ا

في مس توى التعلم لديه ، لذلك يمكننا القول أ ن الفرضية الثالثة القائلة بأ ن هناك علاقة ارتباطية ايجابية 

تلاميذ المرحلة الثانوية من بين شعور المراهق بحريته وتعلم المهارات الحركية ال ساس ية في كرة اليد لدى 

  ..  خلال حصة التربية البدنية والرياضية قد تحققت
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وفي ضوء هذه النتائج المتحصل عليها نقول أ ننا أ جبنا على التساؤلات المتعلقة بموضوع دراستنا                 

مة ،ومن خلال تحقق الفرضيات الجزئية التي تعتبر ك هداف للدراسة ،نس تطيع القول أ ن الفرضية العا

للدراسة والتي مفادها انه هناك علاقة ارتباطية ايجابية بين التوافق النفسي وتعلم المهارات الحركية 

ال ساس ية في كرة اليد لدى تلاميذ المرحلة الثانوية قد تحققت ا لى حد بعيد ،وهذا مايتوافق مع نتائج 

يثار عبد الكريم   الدراسة التي جاءت بها لاقة دالة معنوية بين مجالات م والتي مفادها وجود ع1997ا 

التوافق النفسي والتحصيل العلمي لدرس الجمناس تك لطلبة كلية التربية الرياضية أ ي بمعنى كلما توفر 

التوافق النفسي بمجالاته في الطالب أ و الطالبة كلما زاد التحصيل العلمي لدروس الجمناس تك ،كما جاءت 

لنتائج هذه الدراسة التي وجدت انه هناك علاقة ايجابية م مدعمة 1990دراسة دراسة كوثر محمود محمد 

بين مس توى ال داء الحركي للطالبات في مادة التمرينات والتوافق النفسي لهن وكان التوافق المنلي  

والتوافق الاجتماعي هو أ قوى المجالات التي ترتبط ارتباطا ايجابيا بمس توى ال داء ،ودراسة هناء عبد 

لتي توصلت ا لى وجود علاقة بين التوافق النفسي ومس توى ال داء في مسابقات م ا1990الوهاب حسن

الميدان والمضمار ،بمعنى أ ن بلو  المس تويات العليا في ال داء الحركي لدى الطالبات يتأ ثر بمس توى التوافق 

لى أ ن لى حد بعيد مع الدراسة الحالية التي توصل فيها الباحث ا   النفسي لديهن ،وهذا مايتوافق ا 

مس تويات تعلم المهارات الحركية ال ساس ية في كرة اليد  )لاعب مبدع ،لاعب مكتشف ،لاعب متكيف 

 ،لاعب نش يط ،لاعب متفرج ( تتحدد بدرجة  التوافق النفسي للتلميذ أ و التلميذة . 

تائج ن م مدعمة لنتائج هذه الدراسة بحيث توصلت ا لى 1990كما كانت دراسة عفاف احمد توفيق     

ضربة ، ال ا وجود ارتباط ايجابي بين مس توى أ داء مهارات الكرة الطائرة ) التمرير ، الا رسالمفاده

لى وجود فروق دالة ا   ا بين حصائيالساحقة ( ومجالات التوافق النفسي ال ربعة ، كما أ شارت النتائج ا 

–لمنلي ) ا ربعةمجموعتي المس توى العالي والمنخفض في ال داء المهاري في مجالات التوافق النفسي ال  

رسال وضرب سا–الاجتماعي -الصحي حق الانفعالي (،أ ي أ ن ال داء الجيد لمهارات الكرة الطائرة من ا 

تقان  ليه الباحث بان ا  ات لمهار اوتمرير يتوقف على درجة التوافق بالنس بة للطالبة ،وهذا ماتوصل ا 

درجة بثيقا و لهجوم يرتبط ارتباطا ال ساس ية في كرة اليد من تنطيط وتمرير وقذف واس تقبال والدفاع وا

 التوافق النفسي للتلميذ أ و التلميذة .
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 موح لدىى الطكما أ ن بلو  المس تويات العليا من التعلم في المؤسسات التربوية يتوقف عليه مس تو       

لى هذه المس تويات اكبر وبالتالي يتحدد م  لتعلم اس توى المراهق، فكلما كان الطموح كبير كان البلو  ا 

لى دراسة صالح مرحاب   الذي وجد انه هناك علاقة موجبة بين 1984بمس توى الطموح ،وبالنظر ا 

آزر بين طاقات آلف والتأ يقة ه بطر التوافق النفسي ومس توى الطموح ،أ ي كلما حقق الفرد التوافق والتأ

الطموح ،و  برترضي الفرد نفسه وتتفق مع المعايير الاجتماعية كلما كان الطموح ا لى تحقيق ال هداف اك

اليد   كرةفيلدى المراهق بصفة عامة تحقيق النجاحات في التعلم ، وتعلم المهارات الحركية ال ساس ية 

لى القول أ ن مصدر التعلم من الطموح ومصدر ال خ  ير منتتطلب مس توى طموح كبير،وهذا يؤدي بنا ا 

 التوافق النفسي .

 ـ الاس تنتاجات : 14

 كـرة ال ساسـ ية في بين اعتماد المراهق على نفسه وتعلم المهارات الحركية قويةـ هناك علاقة ارتباطية ايجابية 

 .اليد في المرحلة الثانوية

كـرة  ل ساسـ ية فيبين ا حساس المراهق بقيمته وتعلم المهارات الحركيـة ا ـ هناك علاقة ارتباطية ايجابية قوية

 .اليد في المرحلة الثانوية

كـرة  ل ساسـ ية فيبين شعور المراهق بحريته  وتعلم المهـارات الحركيـة ا ةـ هناك علاقة ارتباطية ايجابية قوي

 اليد في المرحلة الثانوية .

 ـ الاقتراحات : 15

لى وضـع عـمـع التأ كيـد ـ خلق مناصب للنفسانيين التربويين في المؤسسات التربوية وفي كل مراحل التعلـيم 

 اد .حصة نفس ية ضمن البرامج التربوية مثلها مثل باقي المو 

شراكهم في القرارات . بناء وروح المبادرة وا   ـ على ال ولياء منح ال دوار لل 
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