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اضين ل ل ل ب ل ع لصن لأ س س ي م ل اض لل
لل- لمله مي لع ل–م

 

للللل. ه ل ل لملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللعب م م يةج ل ضي للب
ل.

لللل يلمز هللللللللللللللللللللللللأ .لف جي ل ت ل اضي ل ل ل لل لي ل ل س .ل،م زئ هم،ل ب  ل

ل
خ م لم

ب لمث س ي م ل اض ل ل تر لت مت ل ز ل اضي ل ل ك لللح لي ل  ل ع ل لل ه للم ي ل ن
، مه لب ين م ل لع بلب ل مؤس ل رلليسلع لا ةلس ت ليلال ل ق ل ل للل ب لل ق

ل هه ل لع اضي ل ل ل ن ةل لمز لبأ مي عيه ت ل ش ئ لن ل ي لت لهال ل س حيحلم ف لل لل ىض
لأ س لر اض ل ل ت لأ س لقب لم له ا ها ل كلي ،ل حي ل ل ني لب ل ه ف لمن عي للت ملن للد
لل س ي م ل اض ل ل لأ مي لن ل من ل له م هين،ل م ءل نت ل ق ل ل لص ل لل برله لل

ل م ل ي ل ل ء لل ل لخا كلم ل ش ئ لن ل ي لت ءلع لس اضي ل ل ه لت ل ل لا ي يلل
ا ل ل ي ل ن ل نتخب للل ل س ل ف ل ل ل س ي م ل اض ل كلف ىل ل ف ض طي،ل  ل للل لمليضي ل 

م ل ل اض للل ج لال م ل اض لب ها ل ل.هن
ل لع مب فل لال لي لب ل ع لصن لح ي ل ل ل  خ ل لقب لم لي هبل ل لم ىلل

نت فل الل لمي لت لأ  لله لم لمي الت ب لت ء لف ه ىلك ل ف ض ليل ل س ملم اءل ل لهبل ضي
لم لربي ل ل ر ل ل جاعي ل لي لم ئ لهن ل،لأ  ني لب همل ه همل لق للتمي لحي ب جيهللمت لت

ء.ا ل لب ل لم اق ل ل ب ل ىلت لحت لب ،لف لش
لمل م ،ل م ل ل اضي ل هبل م ل لاكت م لب ع ل  لع ملح ل ل ل لعكثرلم لل

ل ل لا ي لأ  في لب ر لي اي، ل ل أ  لال لصة ل خرء بنل لم لخا لم يه ع ل لمه ىلأ 
لم اضي ل ل هب لا مم ب ل لبي لل لت س م ل لان ل  ، لمب ق ل لم فه كت ،ل لله لم ف 

لهل ل مؤس ل لم ي ل ل خل ل كلف ل ل مي ل ، هب م ل له ح ل لح ف لت ي لع م لع يئ
مل ل ي ل ن ل لس مث ه هب،لاعتب م ل له لاستا لح ل اضي ل ل ي ل ن ةل طنينتخبم ت ل لل ل

ف ي لتن ل اضي ل ل س ب ل.ل(1)من
؟ م ل ل اضي ل هبل م ل كت ل لع هب؟ م م فل لك ل م ل اض ل ل ي ل ن ل ل لللم

؟ أ  ل ل له ل مي ل ل لتج ل لع م ؟ل يه ع ل مه لكيفليمل
ل آخ برلأ لأ بت للن طنه؟لكيفلم بهل ش هل ي لل ل ج لح اضيً ال لب ن ل!ن

ل لع مب فل لال لي لب ل ع لصن لح ي ل ل"ل لغيلأ  ل لعب ا لن ل س ت ل لي أ  ل ل له
ل لب ،لف ش ا  جيهل لت ل ب مت ل لحي لم لربي ل رل ل ل جاعي ل لي لم ئ كلهن ل ب هب،ل م
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248 

ف جامعة  ضي ائ                          ا -المسيلةمحمد ب لعدد ا جلة اإبداع الرياض   ملج

ف جامعة  ضي ائ                          ا -لةالمسيمحمد ب  لعدد ا                     جلة اإبداع الرياض   ملج

ل ،ل لب ل لع مب فل ل ل لع لتت ي لعل س ل هن ء،ل لب ل لم اق ل ل ب ل ىلت حت
ل ا ل  ل ل ل ب لج أ  لبيهم،ل ت ل ءلحل ن ل ىل  ع لاء،ل ل ل لم لخب لفه لش مي لأ ا س

مث ل لب ل لع ي فل  .ل

لب ل ع لصن ل  لأ  ف لللاعبلم ،لكالجبلع ممزي مل ل ل لت ل ع ل جي كلتأ يلالت لك
ل ليمزلأ ي لأ  لالب ه،لب لبي جلسل ل ز ي كل لب لفالي لمزلاعب ل  ؛ل ه تأ ل ل لمزه حةلله للم

بحلب ي ل ؤ لع كلي م ب لممز،ل ءلجي ن يبل  لت ل ل.(2)ا"ل
ل مل جبلت ل ل لم ايلا ل ل لب ل ع لصن ل س ي م ل اض ل ل ل لع ي ل لبعل ج لل
ل لب للن ت أ ميه ل س ي م ل اضي ل ل ل ن ىل ل ىلم هلملانت ئ خ ايل لبل لكل

لي ل ي ن لخزاللل  م ل لم خ ليل ل مي ل ل .للا طني ل ل لأ 
ايخ -1 ل ل لب ل اضي ل ةل للب

للل ل لجهزل ل لي اض ل ل ل لاشر كلف ل ف ءللل صلحل.ل لب ل ل لر ي ل ف  ن بيلل ل لل ي
م ل ل لثب ل رل ل ل يل ل ل ل لتمي كت ل لع ل ل ع لت اض ل لف ي لل ل لظب ع ج ل

ل ه لم لتم لأ ه اض ل ل لمز لم ل جم للل ب غ م ل ا ل نبل لج تل قفل للم لغقت للل ا
ي ل ل بلي م ت مل لبأ  ج ل ل لت لي ل ل ك ل.(3)م

د ل لع لن ل كلل  ل ي ل م ل ل ف ي ءلتن م ل لي لأ  له ل ل بي ل ل هلم للهلمل
ل لت ل ل لاجاعي مان ل ل لنج ل ي لح لأ ج لم مي لي ل هم لحي ل ف ي لتن ل كي ل لسلل لتكلف ء

ين لع لأ ف لان لأ  اض ل ل لأ  لتج ل لح ل ل .(4)ل
ل ل ن ل ل ني لب ل لربي ل ل لنج ل ي لح ج ل لم ي ل لأ  ل لكر لبأ مي لح ف لتن ل ل اضيل  ل

. 

ل ل ب ل ع ل  ي لكي ل مؤث ل م ل ل لأ م ف لم له ضه لن ل ض م ل ل–طبي اضي ل ل ل ن
س لأ س س ي ايل-م ل ل لب ل ل اضي ل ةل لب ل لع لت ل لم  .(َ)لاب

خ 1-1 اضي ل ةل للب
لل لت تهل لع مهل لاقهلل ل لر ل لم ةلجزء لب ترل ل.لت اتهلاجاعي لم ت ل ةفي للب ل لل اض

ع ل الأ  لق لخ لأ  لخي لب كله لك ل حي لت ل لمزل ل ل لت ل ل ع ج اللل ل. م
ا ل ل ف من ل لأ  با م ل لأ  ا مب ل ةلم ل)لسل ةلبأ ه لب ل لأ  د ل ف لع للق بنللليلتضي

ف لم اضي ل ايل(لكح ل ءل لل  له لم لبيه لم ل للرتيه لأ  ح ل ل له فلأ ح ل)الع لل ه
ل ل ي لح لب لجاع لأ  لان لأ ف ح ل ل لم ع لبنلم ليلت ل ف من ةل لبيهملأ للئزلمسل

ف للل  ي لر ل ج ل لكثرلم برلع س يةلللت ل ل ئهمل،ل بلنت تيهملح عت م ل لل لأ للم مه
لي لالجبلأ  ع م ل لأ  ل ل لأ  ه لق ن ا  ل ل ي لطبي ه لظ لأ ه لحي فسل،لم قمن لعلل لك

ي ل.(ُ)لآخ
ل



 

 
249 

ف جامعة  ضي ائ                          ا -المسيلةمحمد ب لعدد ا جلة اإبداع الرياض   ملج

ف جامعة  ضي ائ                          ا -لةالمسيمحمد ب  لعدد ا                     جلة اإبداع الرياض   ملج

ا 2-1 لب ل لأ  د ل ل: أ ه
له ل  ليلت ل ل ه ل ل..... ا لب ل لأ  لل من ل لهيئ ل لأ  د ل لح لم لع ءلللم

للل من ل لهيئ ل ل د ل ه ليلح ل ل ه اءل له لم ل.... د ل له لمث ه ل :(ى)هتن
 ل ف لتن لج ل ل ل لأ  ل ف ل ها ل ا   . 

 ي للل ل يللل ل ل م ت ل  . ف

 لاعبن ل للب مي ل ل ل ي مه ل م ت ل ب   . 

 ل ل،ل ف من ل فرلف نت ا  ل ل لطبي  . يل

 اضي ل ل ف من ل لخا لم لحي لبي ل....خل ي لرب ل ل ه ل   غ

 ة لب ل ئزل ل ل لأ  ع ل لب ي  . ح

 كن م ل لأ  ي ه م ل حلع  .لر

 د ل لش ل لبنلش ب لت ل  . تمي

 لاعبن ل ا لم ت ب ل 
ايخل1-3 ل ل للب

ل ل اضله ال بحلب لليلت ل،ل لن ل لم لن لأ  ل مه ل لأ م ءلمت لأ  ليؤ لابل لي لم
ل لافي ه ل لح ل لت ل حي ل لكثرلم لف لي ل ل ت م ل اضي ل ل ل ل الللج ال لب ضي

ل مه نبل لج لأ خ ايلمز ل ل لب ل لد لت لأ  لل ج،ل ل هلع لح لقب لبكي ةلل
ل لجا لليلي لت لم لب ل ل س ي ل س ىل ل  ل ل ل ل هب م ل لأ  ل ش ل لب لا.أ ش م

له ل ل ح ل لكثرلم ل م لي لت ل لح لن ل لا ي ه لم بنل ب اضينل ل ل ل ب للطبيف
م ل لل ل ب ايلم ل ل لب ،لف فيح ن لث مل ل غلبل ل لمث اض ل ل هلا ج لي لللم ج لف ل

. اض ل ل ملأ مي ليت لم ل(ي)لرع
لج  ل ل لاجاع لن ل لح ل ع للل م ل لقب لم لي ت جاع ل لم لب ليف لبلأ 

لانهلحت ق ل  للل ل جب لم ل لابت لماسال ال لس جاع كهل لكثرلسل لأ ف لىبهلم ل.(َ)مل
لأ ن فهمل ىلثاث لت اضينل ل لاءل ل ل جهلن ل لم ل ب لت مل ل:لم

ل  ل لخ لن
ل ف لم ل ل له لي لاعبنل ل رلم لل ل س ل م ت ل ل لأ ع لي ل لب ل ليمزله

لاعبن ل اء له لي ت ل ق لخ ز للم لالن ب ص لخ ل م ل ل ب لم ل لله للل طلكا
ل لي لم لع لن ل له ل كهملاجاع لسل لي ل ىلت لميل لم لب لغ لن نلف ه لهم للمزلب

ليم ل ب للل قهم ل س لي ل مه ل لمل هم ل ل، لكثر ايلل ن ل ل م لم ت لبثبلي م لز
ملاخمل لم لم ل . ت
ل
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ي لث ل لخ لن
ل لل ل هللل ي لف لي ل لبرع لمت بلمب ليل لحي ع ل ل لب لأ  ف من ل لب لئهلأ له ل لب

لزم ل لم ر لق لفر ل لمالينهي لب لغ ت لم
ل  لث ل لخ لن

لم هلخ لل ل ل لهل ق لاليت ل ل ل ط لبللب مه ل ل لع ع لا لمب لأ  لقةلف للم تم
لب ل لرم ل لم ي ل ل لي ص لم لم لع ايلعب ل ل لب ل ع ن لف م لع لب ني

ل لغ ل ليأ خ لأ ا لب الا ايلب ل بحل للي لأ نه ت ل لي ل ي ل ل حيهني لف ل، خ ل حل
يف لي ليءلفه ل ليب م للعن ل لاعبلممزل ل لا ل  ل ه،ل ل ل مز لفهل لأ اض للالب ق ي

لالب ه ل  ل ل لب ل نهلليلخ ،ل  لأ ي لفه ب ل لأ خ لهن لممزل لغر ليلأ  ًللأ  لبيلص لم لاني
ل ي هبل م ل لع غ الي لهم،ل لن ل ك بنلليلي ه م كللاعبنل ل لهكحىلالي لله د

هر ل.(10)م
ل ق للي ل أ مي ل اض ل ل ل لب ف لع ي ،ل غ ل ل لم اض ل ل لم أ  ل نللكالالب للب ل ل لي ،ل  ي

لحل لي أ  ل ر، ل ل لال خا لي ايلم ل ل لي لأ  لفالب .. ل خا ل ل لب ل ا لم للم
ملتهلم لم ل ل لأ  ع لي ايلأ  ل ل جبلع هم،ل ه ل  ل اض ل ل الي ت ،ل لن للل ف ..للت لغ

ني لب تهل ءلق ل ل.فالين
لا اح ل لاجلز لاح ت م ال لف م لج لايلم ستي ل ل ل ف لنلر للي ل

لعلل كز لي جي، للل لاسر اح ل لل ل ي للت م ل ي لط ي لالتخ لاها لاعبنىر
ل ي مه ،ل ي خ ل ،ل ني لب ل لن ي ل لبيئي ل جي ل ل ي يل لن تأ ثرل اضينل اضللعل ل ين.لءل

، س ي م ل اض ل ل ل ل ل تلفل ل اضينل ل ل ء لبن لملي ل نبله لج لثاث ص للخ اض
ل لكحزملنخب ه لم م لت ل لثاث نبل ل له تب ل مي ل ،لمؤك حي لر ل اض للل ىملح لرل

عـ ل ل ل ل ىلع ل لت اضي ل ل ي ل ن ل هلاح يلم ليلت ل ا م لتكل مي لل لم حـ
ل ل ل ين . اضي ل ل لي ل ل ل ء ل ينل لت لللع ي ل ن ل ل ي ا  ،لممنتخلنبل لب

ظه لهل  لم ،ل م ل ي لط ي لت ل ي لتخ ل لع ف ليت لجبلأ  لفه ل ل لأ ح لللبأ  م ع
ل لحت م ل ل لب ل لخل ل م،لمبين ل لاعيل لأ ف ف م ل لي مي ل لح لع لس لل10ىل لق ن

يبل لت ل ل ىلأ هم لخاله لم صل لت س ل ي ي ل م ل مبي ل  ل للجن ل لأ ج ،لف ل10للحتم
ل ،لبيالحت م لع لب ل ل مل12س ن ل ل لم ت لع لي مي ل ل ح لب أ ل لليب ل.(11)س ن

ن هل1-4 اي لب ي د؟ أ  ل  ي

ؤ ه م ن ها ج لت ح ب ح تتجه أ ل جب لب س م ت م   ىل ثي ل  ل

م Genetic )يني( ع لEnvironmental لبيئي ل ، صن ج ل م لب س نت  ه  د

  ، يه ه ب لت ثي ل حي اضين بن ل هم عن ل ي ا ح لي م ت ء،لغر  ل  أ نه ل 

اي ج ضا م ا يب ب ل ف، لت اي م ل  لرع لتح جيي صي لمتك ف
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غب م ديه ليس ل يب ل لللت ه أ  م م  ى ي أ  م ل لافي  أ ق أآخ اي ح

ل ه ينل صي ماا جي م ديه أ كر يت ل   ، ف م أ  كا م لع  ح أ خ هن

ي لنج م ت ا ح لي م ت لن ي م ل ل تب ئ ر م ي  الت ف  لتح د

ءل ل م يب أ ثن ، لت ف من ل ع كا أ  ل ت ه ليل.م ل ر  م لبيئي ل أ ي  تأ ثر ي

م ثي ل ف أ  جب ل ع لي ل ت ك ت ل يب م ع ن ي لت ي م ل اضي ل  ل

ف يب ل هزل ت لت ل كز  ه ل.تل ا ماا أ  ؤا   اهام ت  لت

ب لت ح حلمت ق  ل ل ل م فه ل ف هب أ كر - ح حي م م ن يني لن  ؟لف

ن ب م ق  مت ب ملغرم م أ ف أ هم ياح ل ف  ل ن  لبي  مت

اضي ر ل ، – ل ج مت ن أ  كا لري ب ي غ م مت ي ب  أ ف أ ف ، م بيال ل
ن ب ي ر م مت ي ن  أ ف أ ف ، أ  ي هل ه لتح ل ل ؤا م أ ا  لت

ر ث  ح لت ع  لبي ل لاء بن ئ لر مل. لب صن اي ه ح ل  ل

ن د، أ  ي اضي أ  ع ليال) Hopkins)2001ق حي ي د ل ن ي  Athletes are ي

born and made 2001 مي بيا( ,Balcer ( اي أ  ج  ى لم ل ن اضي ر خا ي  ل

ع يب  ت لي ل ه أ كر لت ا م د،ل ع م ي يب ب ب صن ف، ت ر ك م  ي

2001( Keith Davis (يل م ن ي لن مي ىلDynamical Systems Theory. دين  ع أ  م

بن اض علاء م ه أ  ل ي  هن أ  يت للتح   أآخ  ى اي م ختلف لنج كثر

ت م ت ح لي ل م لنج ثي ل عي )ين( ل يب، خر ن ل م ت لت م
ي م ل اي ت لي متامة ل ف لل م ل ري لث ل ، فر اجاعي  ل هز ت

،ا ل ي ماا ع كي م ه مي ت ه ل ي ب ل ي  ين  أ  Keith Davis بب  ح

ا لي م ت ء ل ايليبل لل  يي لت م لل.% 20 ح ن ب ل ف ج  ل  م

ية تر ل لي م ي ال ن شغل ل ح م، ب ش ى  لب ق ف ل ب حت   ل  للك ل

ى مان ب د ل  يي ل م ل لف  ك ع ير م ال ي ل يي ل  ل مؤخ  يأ ي ل

ي ي ، ل ل ف م ل ا ال ل  له كيي م أ ف أ   ا ع مر ) 100 ( ب ب ل م

م لل ت الن ب  (500  )لرتيب  يأ ي اني (10.28  )ه ل ب ي ه ،(12)ل ن ي م ل  أ 

ف اجاعي ع م ن ء أ  ل ك اعب ل ك  ا كيني  ل لل ع  ف أ   أ  ل ك اعب صن

ء م تغلب ل ثي ل ن ل م ل ه اجاعي ع ة ،  ) 28 ( ع هت يزي ا لي د

لأ صبح ملي م م  لاني م ن ب  ل ف  م ية،لف م  س ي  ط

مبي م كيني هز ) 1988 ( ل  ق ف حى  ع لب ب ه ب  ) 5000 – 1500 – 800 (  مت

ف مر ، مرل) 3000 ( س ب ع اا ض ن ة  حى م حي اخر مل ب  حيا ) 1998 ( ع ل

للل ك ة ح ن س ب م ب ب ح ف مت كزلم ع كيني مت ب حى ل  م  ل

كز ع فا ل م ب عليه ح  لث لم مت ي غ أ ي ي بي ة م أ ف ثي ، ج    أ صبح كيني
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ه كيني م قأ ل متكلثل ح جة ل ب  م ف م س م ية، مت الم   ل  م بن ق

ت س ب ي أ  ياح ) 2000  1990 ( ع  م نل ب ل ل مت  ) 2.20 ( م أ ق م

ع م بلل) 1990 ( ع  ل ب ه  س يا م ) 65 ( ع ني م ) 54 (  أ م ي  م ) 12 (  ب

، ز ل تغر) 2000ل (ع  كيني ينين ع ق ب ) 12 ( م ل ب ) 222 (  ى مت ل.مت
ب ت ياح ي غ م ل مت ي ي ن ب تبل حي أ ف ي ع ي لأ ف  م % 70 تبل لي غ

م م ت ع م ) 50 ( أ ص بن  م ت ع م ) 500 ( أ ف بن م ، ) 2002 (ع حى ل

م ب  ل ي مت ي لأ ف س ع ل ، م ) 494 ( غ ف الن ب ك م ل ية لل  ل

ليت ب فه حي ي ر شا مت ي هم ن ب تبل حي أ ف ق  م ) 500 ( بنلأ ف م % 62 أ 
م م ت ع ف  ل ق ) 10000  ى 5000 ( م م ب  مرل م كيني مت  40 م أ كر ح

ق أ ف م % س أ  مت ل ف ية، م ق  ل ب فيه   ل ي ر مت ي  أ ف

ق م 0.5%ن ب م أ  ف  ل س م ية، مت يب ل م ل م  لغ ب لم  م كيني مت

ب م أ  ر قبية  ح بيةقل  ى ينم ل ل  Nandi ان ت م  ى ينم مهم الينجنل

ه ن ملي  (3.5  )ساهلع يبل لي ق أ ح م 50  %م ل س ي ل  ي مي ل  .(13)ل

كي ب م ل د ر ة كبر ه يي لت ه ت س ق ل ل صل  عن Bengt Saltin ت

ن ينين بن م كين ل م ل ل أ  د لب ي ئي م  ا جن س ها ع ل( له  ، )ل ك
ك ف ك ل نت ع فر ق   يبل ل علي هب قب ل قى  م ق ء، ف   ل الأ  ل 

ل ينين م ي  ا ل كر ل أ  غر ل ي كي ل ى ح ق ك ل ،  ى ح   ى ك جيل ل م

ل لركيب ف ينين م ج حي ، لل ية دهملأ  ن حي ط كين م م  جم بزا مزيل ي اد

أ مي لت ل ة ينين يمز كا ، ل م Ectomorphs حي أ ج بأ م ل ل  مزتل يئ س قرل

ه بي م ب ف ال نت ن  ى اا ض مؤه   ل ق ب ل ، م يبل مؤها له لتح مياني  ي

لح ف ت ه لل ل ية،ل تر ل ئ ت ق خ ن م لب لي لل  ئي ا رع تت ل م ه ل
، ك ر ه ل ئن  ع  كيني ف ي ملم ل كل اعي ل ةمل ه ال  ه  ب

 .اج

ؤ م ه ي ل ق مي أ  ياح م ن ي  أ  ت  ى مر )م ب س جةم م  ب

؟لهي أ ص م اضين ي ج أ ف م   ك ي ي؟ ل  ل

ر قل 100 ( ء بأ  لت ك لبي م لب ي اضي ه م  ل للج ل ل  لت ة ل ن

م فه ال   ، م ه ث أ  لب ي ل ل ل م ب ع مل ل يل ح ه ؤ ي  هن ي م  ل :ت

جي ف ل م بي  ت

بر لت  ،  ل اض ر م فا ل ي ت ء ) 500 ( بنلأ ف م ) 498 ( أ  ح  ( بل ع

خ  مر ) 100 ه لت أ هملم ان اضي ح يل غ ن ي ليل ح ) 5000 ( أ ف أ  .أ ف   ح

م ل ى أ صلهم ل ج ب ي هم م خي أ  ني  نت ي ف  ب ت م ل م  لنجلل .ع لث
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اي ه ه ل ، م ظ ي ا ج ه ين ت ت لم أ  ح ء أ ف ه ح م،  ع  ل ل

يب م ي الت ن لي ا كثرلم ظه .ك ح م تأ ثر فرضي ت ي ل ي ع ل  ح

اضي ل ل ا لي م ت ا م ل ء لت  ب ت ح م م ت ع س مز م ل يلي ل  أ خ

Williams Sister  ه مر  لتنس هم ح ظ ب ل    عب  ام ل ك ح

ه ح  ل ح كا .غرم ل ب لت ل ل اي تب ط بب ل اضين مز م من  لبي ل

ي أ ص م ي أ  بي ل ل ي لل ال لاعي ل ث ف ل  للت يؤهلهم ك ، ل  ت

س اعي ت أ س ي غ م ل ك  لهج خ لم لغ ن مب ق  ل ج ا  ل  ي

ئن ي ع ب أ  ا ن، ثب أ  ج مت ل ل س اعي أ ف م ئن أ ف أ س ي ر م لغ  ع

ي م ابن ي لأ ف ب أ ف بيا غ ف مت ية م يل ر م ل ي ل.(14)أ ف
ل ل ص لخ يمه ل ت ه لي أ خ ل لب ل ه لي لص لهن لأ  ل ةلن ت ل م ل له لع لخا م ل
جههمل ت بنل ه م ءل لانت م له ء للف لت س م ل ل ب لس ن كالاح ك،ل ل س ب من ل لبي ل ج ل م

يلا لي ء لانت ه م ل ، اضي ل ل ي لللا حي ل ل س ما ل بن مب كتح ه  تلف  لل

اضي ل ن ش ئن م ل لي اس ت لم لن هم لي ل ص م م ا   ل  م ت

لي ء م ل طهم  لل  ليه س تؤ م لتنبؤ ن ب  اس ت ه   لل. م ت جيهأ ي  ت

غبن س  ل اضل ل ن م س ب ا   يل هم من هملمي ه هم ج ح ه س ت  لر

صلمث ، ل ق م اس ت ا   ل لي م ت ء م ع ف ل  ا ه  لهؤاء الن ب ان

جيه. يب ملي ت ي لتمي لت ني ئ ل ت ء  لاعبللن ي لب  ينبغ م ض

ه ي ل.(1َ)ح
ل ن لم هبلل م ل لم لم لمب ح لم ل أ  ءليب لانت رءلأ  ل لم ي ل ل لتمج لل لع
ل م ل ني لب ل اضي ل ل للان من ل د ل له ه ل اهم، مي ل هم ء ك ل هم ىل-س يس ت ل ف ض

فهي ت ل ب ايلت ل لن ه ههل-ك لناح يللم لعن ل ليلأ  ل مي ل ل لا ل لم ي ل للل ص خ
. اضي ل ل ي لان لخز لاه المه م ل س ي م ل اض لال

خ -2 س ي م ل اض  ل

،ل ل م ل لح ه لأ ل ي لج اضي ل ل ك ل لدف س ي ل س ل ي لز ل س ي م ل اض ل ل لحلت لت في ل لل
مل ل يت مهملل ن ل جي ل ئن لأ بن لم س ل ل ح ل مل لت ه لل طني ل ل تن م لنتخب بل للل.ت ي لب

ل فه أ ه ل س ي م ل اض ل ل لن لأ  ل:ح
 لمي لت ل مؤس ل خ ل ليلم ل اضي ل ل ل ن ل ع ج  .ـ

 فل ل اضي ل ل هم له ص ل ن ل مت ل لق لتمي ل س ي م ل اض ليل لت ل ل ب  :ل

ق ل ل ح ل ل ، اق ل لتم ل اي، ل ل ، لرفهي ل ل ، لاجاع لرب ل لب ا لل ل نايلي،
ط  .لل
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 للللل م ل اض ل ف لم كهمل لم لم اق ن ل اضي ل لب ل ل بنلم ه م ءل لنت لمك لل
لل س ي م ل ا لب ل ثةل ليم د ل طني  .ل

 لميل لت ل مؤس ل خ ل اضي ل ل لالربي  .له

 مل سبل لتت ن ي ل جاعي ل لي ع ل ني لب ي لبلك ل ل ك ل ىل  س ي م ل اض ل ل يفللليله ت
لم له لبأ ق ي ل  .م

 لل ل لت لحي ، كي ل مه ل اجاعي ل اضي ل ل لال ي جتز ل س ي م ل لل سلاض ل
لت يل ل ل ل ءلر  .بن

 مل لم ح لم لا ل ح لر ل ل لم ل لاكت م لا ليبل ل س ل ف  .ت

 ن يل ل ني لب لي هملح لم منت ل اضي ل ل س ما ل لع لتامي ل لمي جي  .ت

 ايل ل ةلن لمز لتامي ل ع ليل  ل ل لأ  ل ك لللح حي ل همل م ل مللرس ي ت للم لبلأ  ب للل
م حىل ل س ي د ل ح م ل ءلم  .انه

 سل ما ل ء ل ل لأ ح لم للاس ت اضي ل ل ي ل ن ل س ي م ل اض ل ل لبن ة ل ل لب لل س
لي لع اضي جل لنت لع  .للح

 للل ا ملاح لتن لل ي لر ل ل لل ليلت ل بي ل ل لي ل س ي م ل ا لهبلملب لب ل
. اضي ل ل س ما نل  ح

 لل اض ل ل ي لت لبغي لي د ل طني ل ل لي ل ا لب ل ا لاح ل س م ل س يمثي غرهم للل م
ل خ ل  .ل ه

لل ل س ي م ل اض ل ل ي ل ىحىلت ت لحت فه لأ ه ي ح ل ه لمه ل:ي
 صل لتاليفل ل ي للتغ لغره لأ  مي لح لان ل  م د ل ه ل لأ  م ل ي لم ل ملبتجه ج لزل

اضي  .ل

 مل ايل ل ل لرب ل ل ل كب نلم ل م سنل م ل  .تأ هي

 مل ل ل اضي ل ل ح ل ماعبل  .جهزل

 لل ل ماعبلل ل ل للل  ع لق ع  . 

 غل ل يبل ملت لع ل ي ل ل ل ننلك نلب ل م سنل م ل لمي ي  .تز

 لاحل مه لت لي ل لتأ هيلي ل يبي لت ل د ل ل س م ل سن م ل ك لم ار ل لل ضي
 .تل

 ل نل ل ماعب ل ح لس لس تغا ا ل ل ك لم لملي هي للت م ل لم يب ل ل اضي ل ل لي
ل ل لك ص خ ل اضي ل ل ط  .لن
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 حل م ل لمي لم ت لع م ل ف لم م ق  . 

 مل ل أ ن ل ف لم م لا ق حي ب ل ل ر ل ل ل ي ل ن ل لماعبلاح لم  .اس ت

 لل متخ ل م ل لاتأ هي جهه ت ل يه ع هبل لام ي ن ل ل جبهلامال لب يلي حيل ل  .ل

لب ل لأ  لج ص لخ لب ل ل لك لأ  م لع ايلب ل ل لن ل لأ مي لن ت لأ  لن لح ل  ا
لفل ا للل لتتيح جي ل لأ  لي ل لان ء لس لت لي ل اضي ل ل س ما ل ا لامب ءلص لت

ل لكا اضي ل ل هم ق ل ههم لم ء ت ا ل ي لللت ص ف ل هم لأ ق لم لاجاع ع زللعتلت لح
ل م ل خ ل اضي ل ل لال اها ل س ي م ل اض ل ل ي لت ل ه ل لب نلع ل ترلم ل للدهمس

نن لق ل م تج ل ب م ل لاطا ل غب تلل ل ل ل ل.ل(1ُ)ل
م ل ه ف لت ليلجبلأ  دمل ل م لخ لم ع لم لح نلق ح لب ل لم لن لاكتلا

خل لمه ك ،لن اضي ل هبل م ل ي لع
مؤس لل- ل ي ن ل  ل ل لخرء لم لالت ، س م ل ل هب م ل ي لح م لب ي تن لل

.ل اضي لل
تلل- مل لت هبل م ل س ت ل لاكت اض ل ظيفل لت سرتيجي ل ي .ن ي ل للاضي
بلتلل- لم ت لتأ ثرلع ل ،ل يب لت ل همل م اضينل  ل ل ا ل ل هبلم م ل لن لهملهي

. لم للت
لحل- م لي لم ، لتميه لم م ل ، اضي ل ل هب للل جي ل ل ي ل ني لب ل لب مت ل ءللي لبن

اي.ل ل مل للتاميلللج
تهتل- لق ه م ل لفه لير ل مي ل ه ،لاعتب م ل ل اضي ل ماعبل تهلفرل له

.ل اضي لل
لأ لل- ل لائن ل ،لأ  بر ل ل م ل لع اضي ل هبل م ل ي ع ل كت ل م رلب ،لالت م

لاش ئ اضي ل هب لم لم م للفم ل لع لصي لله ا ل ، ئي لن ل ي ي ل ل ط من ل ل ينظه لت
.ل م ل طيل لل

لجل- ل لمي لت ل ب لتج ل لم ـ له لجزء ه لاعتب س ي م ل اض ل ىل ل  لين شبلأ  لئ.لمةلللن
لللل- لم للل يـ مالق لع كلي ل لأ  ،لحي ه م شئل لللن ي ل لن ل للـتأ هي ت لديلت ل له.ل
ل(ى1)
لل لعاق لح ، مي ل ا ل س د ل ل ح ل لم ي ل ل ، ل خر ل ل ل ل ن ل لخا لظه ل

ل ل اض ل ل س لأ كر،لما م ،ل س لأ  ح ءلم ع ل  لر ئه لنت ليلأ ك ،ل اض لال س م
ى ل)ا س ل ،لمه ل200َم ا ل ل ك لم اي،ل(،لح ل يل لب ل لن ل م لب

ل ى ل  اضي ل ل لللربي ل ق ل ل ع لس ا ل لأ  لأ ك لليلي لد ، ل س ب ل ل ع س
لللل س ل ،ل د ل مه ل ل م ل لم لت نبل ل لع لبت ل ،لاليؤث ل س لمل لت ل ح م

ىل سرت ،ل ل)فرل لي200م ل»(،لح مأ مي ل ايل ل ل ل«لن صي لت ل ء ،لج
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هبل لم لتن ئ ال لف لله لأ  ليلثب ل ماعب، ل ل اض ل ل س لأ كرلما ق ل ف ل  بر
ل اض ل ل س لم ىلأ  ل  أ ش ل ، عي م ل ي ل ل اض ل ل ء لف ل م لع لشأ  لله لا ، اضي

سلك ل ليسل ل ، د ل ي لتح ل لم لح س ل لظه ـ كلأ ي ل ح ل ، لب ل لي ا
ل لح لع م ل اي(ل ل ل لي ل) ي لت ىلأ مي ل  لأ ش ل خرلق ل ا ،ل ت س نزل لس م لللم

. ي مه هبهل شئلم لن ل لفه ليلير ،ل اضي ل ل ب م ل ن ل  مل لتن ،لحي لجي
لخل-3 لـيـ ل جـ لت
ل جلرل3-1 ب لخ(ي1)ج

ل ليـ لح م م لمل لت ل م لمن ي لت ل ط ا  ل ل لكبر لمان اض ل ل جلحت صل  لر،لخ لب
ل لع مبي ل  ل ل ل  ل لد ح لن ل ف ر2012اس ت ن لم لم لكر ي لأ ن خل لل،ل ايت ي

ل هبل م ل س ت ل لع ف من ل ،لحلب غره ل ب لي ل ل لمت لخا ،لم صلاضي لخ
لتا ل لع ـ لح ، ل س ل لم لت ل لم لبن للانت ت ل ل ي لت ك ل ء، لللن لمي ي

ليليت ل اضي ل هبل م ل لم ي ل ل لظه كلع ل لأ م ق ،ل اضيـ ل قـ لت لأ ليب للهق للي
،ل ك ل ل ل لك ل لكبر،لليسل ب مم ت ل لمه ي ل ل ل خ ل ل ل  ل ل ،لب لعي ط ل 

لب ص ل لاسرتيجي»خ ل« ، اضي ل ل ل ل  ل ف ل س م لبنل ب ل ل ئ ل س ي هأ للت لطل
ل لحىلع مزم ل نهلم ،لف  لامر ي ي ل م لي201ح لم لج ل اضي ل ل ن ل  ل ب لملل لت ل

لبأ ن ، ن لث ل ع لا  لم لأ كر ستا ل ، اضي ل مؤس ل سرلييل4َ0ي ل  يه لج لملي ل
ل ي، لابت لم لت ل حة لم ل غ ل ل بن ه م ل اضين ل ل م لت لي ل ي ي ل ل ن لح لعل
كتل ل ، ج ا  ل ق لأ  ل ي ل م ل ء لأ بن لقب لم س ي م ماعبل ل لم ملللاس ت

هبل حلم هم،ل لحي بلط لل ل ل لاس م هملع ع م لمهم،ل ه ليلت ل لبلي
خل ل لمل لت ل ح لم ايل ل ل لن ل س ي لت لم م ه ل لف  س لم

لال- لت ل قي ل ، اضي ل هبل م ل ي ع ل كت ل ، م ل ل اض ل ل لم ت ء ت
ل.ل
لرأال- م ق نل  لأ  لفيهلم ي،لم ل م ل م لبنل لاضي مؤس ل اضي ل للي هيئ

اي.ل ل نبل لا ي للصةلق
لتلل- ج ي لاح ل ل ط ل ي ل نبل لج لم اضي ل ل ك م ل للزا ص لخ م لب م ن

.ل لص
س يل- م ل اض ل ل يسل لت ل لم ت ل.لف
لل- ل م ق لخرهمل  ن،للزا متخ بنل لام ن اس ت ،ل اضي ل ل لربي ل ل لم يبي ت

لخرءل لكب لأ ح ز ي ل س تن لج ب ح ل ، يه ع ل هب م ل كت ل لع هم ق ل ءهم لك ف
اض ل ل ي ع يلل ل م ةل د ل ج ل ،لف  ايت رلي ن لم هبللن م فل ت م ،ل اض لل ل

،لليسل اضي ل ل ب لن ل لم مزي ل لظه ه لي لس من ل ب م ت ل لأ  لع لق لمؤش م
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ل كزل لن ك ،ل م ل ل م ل ل لنبح نن ،ل  اضي ل ل ا ل لم لغر ل لب لف ل ل لك ل
ل ك ل لخ ل ممثة ل ، اضي ل ل ل ل لأ ح لع ص ل س ن لم لفه ، لتن ي ل لت

اضي ل ل هب حيحللل ل ل لاكت ل س ي لأ س ل«.عام
لل3-2 ي ي ل م ل ب لخ(1َ)لتج

س ي ل ه لاعتب لليسلف م ل ل اض ل ىل ل  لين لص ي ي ل م ل اا ل ل لةللتمللج ي
عة س يةلف ل ـ لأ ي م ل  ، اضيـ تهل لق ي ت ل ، نيـ لب ء للن ه لظ لم نللل لل ليلي ل،ل ه

ل ،لبأ ه ل مزم»خرءل ل م للل  ض لهملأ كرلع ج ،ل ل ط ل م ط«اءلي ل  للم،ل عه
لل ل ئ ل ل ك ةل ل ل ك جيل ل ل ي لأ ن رلم ل ل لت ، اضي ل هبل م ل ،اكت لله س ا 

ءل ج ،ل  م ىل ل  في س ت ىلأ نل ل  ا ء،للان لن ل نلم م لبنل ي كلليهم،لت
م ءل لن مل ل لكبرل ل لي ل م للح ..ل ن ي ل اضي ل لق ب خ ل لخا للهم
ل ص ههم،لخ لم ،لل خ لم اضي ل ىلم لمهمل  ممزي ل ن ،ل م ل ل ل لم لل ل

، مبي ل  ل ي ل لل ء لك اي،لأ  ل سل لن لعمل للنل ل لم ح لغرل امنلي ل ل لم ضي
كل لم ليلتت مي،ل ل  ل لب ىل ل  ص للل ي ي ل م ل م ل»ل الم لب ي ،ل«كتخ

ل ل ل لج ىل ل  كزل م ل لع ي ي ل م ل مت ل اا ل ل ل ل س ب لأ مل لأ ح لللت ي ل
ل لب ه لي ، عي م ل لال ل ي ن ل ل كلف  نبل لج ى ل  م، ل ل لم ت لع مبي للحلل 

ل لع لم لانت لت بر،ل ل لادمل ليلح ،ل س ي م ل اضي ل ل ب ل1َ4ُم همله ،ل
..لل لي ل ي لتل ل ل ل لب له ،لكالتن ا عا ل ئ للس ل لم لكثرلم م لمت لملت للل ي

ل) لPEبرام ام لم لج ء ىلبن ل  ص للل ، م ايل ل ل لن يفل لبت لخ ه ل ،)
، لرام ل منلع ل بل ح ل ، اضيـ بنل ه م لميزلبنل ل ة لسه لم م ل ء، لبنللللن لم ف 

فهخل لأ ه
نلل- لب ل ق للي ل ءلم ت ت .لا لي
.لل- كي ل مه ل ي لت
ي.لل- ل ب لملان لت
ل خاقلل- ل .للتمي ي لآخ ل لم لت ل ي ل ل لع ل ،ل لي
.لل- ق ل  ل زيزلعاق لت
.لل- ل حر سل لن ل ل للث
.ل- ل ل ل ي لتح ل نلم ت لح

لم ه م ليلت ،ل م له ل اضي ل ل لرم ل للم ام هب،لب م مل ل لاكت لأ خ ي ي أ م
ل) م ل يل لب ل ىلCSPAPلن ل  ص للل ا للل ي لق ص لف ف رلي ن ل ل لم لمه ه (،ل

ل ي لخ يت ل ، اضيـ ل نيـ لب لن ج ل لل0ُأ ع لح دف ل ي، لب ل لللن ميـ لي قي
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له ..ين مه ل م ل ي للت للل يي ل م ل لف لت ل لم لمي لت ل ط من ل لبت لرام
ح.ل لر ل ني لب ل للربي

يل3-3 ي ف ل  لج ب لخل(20)ج
ل ل ل ن ل لكبرلخا لاها ي ي ف ل  لج لم ل اضي ل ل لربي ل ي لح مل ،لل ضي

سرتيجي ل ل ا ل ل  ل لبن م لم لمان لله لمؤللص لن ي لت ل ، ل ل لم للت لخ
ل ل اضي ل هبل م ل لع لبح ل لأ  ،ل اض ل ل لت ل س م ل ل ،لح ر ن ه سج ،لم

م للم ههمليملب لم تمي يبل هملللت ي لج أ  ى،ل ل  ل ح م ل لم ء ليملب لل للص لم ط
ل ل  م ل ل  لبن لالت ة ل ل ل مؤس ل ي ن ل  ل اض ل ل لل ب أ  ل

ل لأ ش ، بي ن ل ط م ل لم ل اضي ل ل هب م ل لع لللبح حلها ل ل اي، لأ لل ي
ب لاخ ل  ،لحي ه ل ل لليسلال م ي هبل م ل كت ل ىلأ  ،ل  ين لمللميلتهلم ب ت

،لل ق ل ل لم ىلمزي ل  لتحت لجبلأ  ،لب هب م ل كت ىل يل  لت ب لللاخ للي
ل ، ه م ل ل ل له لم لي ل ي ل ل حة م ل ع ت ل ، ام لم لح رلع ن ل ئلل هلخ

ل ، لن ي ل ني لكب»لب اضي ل لأ صبحلمهم ي ل بن، ه م ل لم كت ل ل لجحن قل ل ل،
ل ل ج ل لأ  ن لياح ،لف قهلفه للت سـ ي ،لليسلم يه لب اضي ل ب ىلل ،للغرهاليلل 

حيح،لح ل ل ي ل ل هلع ،لحىلن اضي ل ب لل لأ كرلم ل ب خ يبهل لملجبلت للصنم ع
لأ طلل«ايلمم لق ، تن لغ ط لم م لح لم لملالت لت ل لربي ل ل ان ل لالب، م

م» ل ل اضيـ ل مه بنل ه م ل ي للت طني ل ل مل«مب ل له ل ي ل ل، لب ل300لح
ل ملح ،لت س ىخلل0ي1م ل  لت ه ،لف  ب للل لن م ل ل ه بل ح ،ل ي لأ لفلتل

هم»ل ءلأ ج ،للبن حي ل ل ي ل لتبيلأ م نلع ل مت ل جي ل«.لت
زيزلث»ل- عيت م ل ك م ل ل«.ف
ل»ل- خ ل اضي ل ل ن ل  ل ل س ل«.ملت
مل»ل- ل د مل متن لبنل تل ل اضي ل ل ل«.ب
اضي»ل- ل ل ي ن ل  ل ش ئنل لن ل يب لت جهل م ،ل  اضيـ ل ه م ل ي لتل ل ل«.ح
يليل3-4 لر ل ب لخل(21)لتج

لق لبنللم ة ل ل طي ت ل ، س ي م ل اضي ل ل ن ل  ل ل س لت ل ي لتخ ل لأ مي لع
ل لأ  ى ل  هب لي لق لب ل لا ل  ، طني ل ل اض للل س ما ل عي ل ل ه ل لمي لت ل ه
ل كرلم يبل لالن لح ل لاج ،له ي لت جهل ل لع ل ل لك هبل م ل تمي ل لكت

ل ،لليسلع لكبر لشه لال ي ،ل ل ل لاعيلك لم ي ل ل لفه لخ ي لر ل لم أ  ،ل اها
ل ـ يبلأ ي لن لله ل خ ل اضي ل ل ل ل  ل ،لف  طب ملق ل ل ب،لب ل ل طيل ل ل م ت

لرل ل لمه لع ح لف لن كلم ل ل  م ،ل ي ع ل ل لاها لملم لت ل لم ل ني لب ل بي
ل لع دف ل لف لم ي ،لب اض ل ل لم لغرلن س لما حلللتامي لي ملحي لم ،لفه ل س
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ل ل م ل ل ي ،ل عي م ل ل ل نبل ىلج ،ل  ي ل ل ل ل ل مب ل ئي م ل ل ل  سل لن
ل ل ا د ل لأ شه لم يلي لر ل ط ليلم ل ش ئ لن هبل م ل لير م،لحي ل ل لم ت لع اضي

ل ل ني لب ل لربي ل ىلأ  ل  لأ ش لق يث لح ي لعل س ل ان ل ، لبا ل ل اض ل ل ب لم ت ن ت
ل للغ ل لم ج ل  ل ت لت لن ب ل أ  ل ، د ل ي لتح ل ن لح ل م لس لق م ل ل م

ب لاخ ،ل لدهملا جلزي ي ل ا للل ح م للَُل ن ،لم ل ن ل ل ني لب ل لربي ل لم ع س
. ني لب ل لربي ل س لم لم لأ ق ع لدهملس ي ل ا  ال

لخ م لخ
ل ل علنل ل للل لي ؤ لم ل ل ل ا ج ل ي ح ل لب ل ع لصن لأ  ل خرلخل ايل لل ي ،لب

ا ل ل لاح لم م لفيهلم لت لكالجبل اضي ل ل ي ان ل مبي لا للجن ل رلملضي للب س ي أ س
لرل ل لبي ل خ من ل فر لبت مه ت ل ه ف لت لأ  ة د ل لجبلع لكا ، ل خ ل ل ط ل لم كلي

م ل ل هز ل متخ ل ع ل ماعبل ل لبغي لتتح ل لالم ل ب ل ع ،للصن لميث لم
ل س م ل ر ىل ل ف ض ،ل ي ل ل ء ل ل ر ل لكبرلم لق بنلع لم لم له ل للي لخزاعتب له

لب لتت طني ل ع لصن ايله ل ل ا ج ل ي ح ل لب ل ع لصن ل،لل  اضي ل ل ي ل ن لهلتلفل
جزل لم لأ  لم لأ ق ةللي لب ل لم لة،لل  لأ  ل ق ل لأ  ل ل لأ  س ل ي ل ل لج مأ  لدبل س ي

متحر ل ل ل مل ل ليلتتغىله ل ا ج ل ح لنج ل لم ل.غره
خ ج  م

لل-1 ل لع ج لم م ل ل ب ل ي لت ل ني لب ل ل ن ل لغي،ل ل لعب ا خن لت ل  ب

http ://blog.iraqacad.org/?cat=11&paged=4لل
،لل-2 ى،عا ل  ل ب ل ، لللن ئ ل اي،ل ل ل ،لعملاجا ل لم ،ح  ل،ل200َل 

،لل-3 ل  ،ل ،لعا ي لت ل لللن م س ل اي،ل ل سل لن لاسن،لعمل  .ي200م

لل-4 اءلأ م ل ل لثأ ب ةل ل ل اي،ل ل ل ل بنل ه م ءل نت ،ل ل ل لعب لاح للفي ل للربي ني ب
ل ل ،ل اضي ،لمر،ل2َل لحل م لللبنن،لج اضي ل ل لربي ل  ،لل2012،للي

بل-َ ل ل ب ل ل، ني لب ل لربي ل ل ي ل ل ل مب ،ل لأ م ،لأ م لهلسام لعب ب م ،ل،ل يث
لس ن ،ب ه  ل

،لل-ُ ي لت ل يلللن ل ل م ل ب ،لم اضي ل ل ف لث ،ل لزم ل سفلم ،لل،1ي  ل2011ا

لح يل-ى م  م ل م ل ل اضي ل هبل م ل ي ع ل كت خ،ل لت ل ب ل ل لع ج  لم

 http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=428&Model=M

&SubModel=207&ID=2286&ShowAll=Onل
ل
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