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لǪل˲اضːلǪم˰ǵس يːلأ س˅Ƿلصن˅عːلǪل ب̄˅ȃلǪل˲اضين
ل–م˅ǰǴلع˅ميːلملهː̫لل-

 

ǳ.لللللǬ˅̸ه ل˰لب̸ضي˅ȀلǪم˸ يةج˅مː̋لمللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللȉȇǪȇǶلعب˰لǪل
ل.

ل̸̸جي˅ه˅للللللللللللللللللللللللأ .لف̲˰ȇيلمزǭلللل Ȅ̸لǪل˲اضيːلȇت̢̲ ˲Ǫهم،لǪ߫زǪئ˲.ل،Ǫم˰ǵسːلǪل̋لي˅لل̋ل  ǪǳࠅلǪب

ل
لم̝˰مːخ

لمث˅ب ːس يǵ˰مǪل ːل˲اضǪل لت˸ مت̋تر ȉ߳Ǫل ȅǪ߭زǪȇل ːل˲اضيǪل ː˲ك لللح ːليȇ لǪل ǭ˰ل̝˅عǪل ːل لم̲ه ˰Ǫلːل ن˰ي
م˲ه˅، لب ːم˰ينǪل޽˸بلب̣لعࠄلː˸مؤسǪلا߭رلليسلعࠄل ǳ̸ ȇق˰لل̋بˑللǪȇل̚˲ȁلǪل̄˅ق˅ǮلǪليلالࠌ˅ةلس ت̋

ع̸يه˅لبأ ميːلمزȇǪةلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلعࠄلȇهه˅ل ي̸̬لǪلن˅ش ئːلȇت لːلǪ ىض˅فǪ لل˾حيحلǪǪم˰ǵسːلǪǵȇǳلهال߆لت̢
لǪلب˰نيːلǪȇل˾حيː،ل߳كلي̋˰لǪا هاȄله˅لم̬لقب̣لأ س˅ت˱ǭلǪل˲اضːلرǻلأ س˅ ع̸يːلمن˅ف̋ه˅ لǪلدǵȇمފلن̇ل˲Ǫلت
ه̸ين،لȇم̬له˱ǪلǪمن̄ل̛لن˰Ȃǵلأ ميːلǪل˲اضːلǪم˰ǵس يːلȇل لل̢برل߆ǵȇǳǪه˅لǪل̋̚˅ȃل߆لص̝̣لǪل̄˅ق˅ǮلǪȇنت̝˅ءلǪم

ǳ̸يːلǪȇم˻˅ǵل ي̸˲لǪلن˅ش ئːلǴكلم̬لخاȃلǪلل̝˅ءǮǪلǪل Ǫ̸ءلعࠄلǪت̄ ˲ǮǪلǪل˲اضيːلس ߾يلǪل˾̋ي˰لاǮل߆لǪلت̇˅ه
˲Ǫف˰لǪل س˅ފللل̫نتخب˅ǮلǪȇل ن˰يːلǪل˲ا ض˅فːلǪىلǴكلف˅ل˲اضːلǪم˰ǵس يːل࠘لǪل  Ǫȇل̸طي،لǪلȇǪلȇلːلمليضيǪǴ  Ǫ̢̬ل

ːل̋˅مǪلːللل˲اضǳ̸ ل.هن˅ȂلǪهاȄلب˲اضːلǪم˰ǷǵǪلالȇج
Ǫلع̬ل˲ȏȐ̢مبǪلال̢˻فلȅ̸̢لب̣̄ليǪل ȏː لح̸لصن˅ع ơ̏ ي˲ ȅلǪل̄  ǪȇǪل ȃ̸ لقب̣لǳخ Ǫ̸هبلȉ߳Ǫȇليȅ̸̢لم˅ لǪ لم ǳ˲ ىلل̚

ب˲̸الت̋لمي˅لم̢̬لله˅لأ ȅلتȅ̸̢لمي˰Ǫالل̢˻فلǪȇنت̝˅ ه̸˅لف́˅ءǪلت لǪ̸م˰ǵسːلǪليلǪض˅فːلǪىلك ضيːلǪهبلǪل˲اءلǪم
لم̬ ȏː لǪȇلربي ȏǭل رǪل߆ل ȋː لǪجاعي ȋː ل̸ي Ǫلت̸جيهلȇلمت˅بː̋لحي˘لǪلȇتميːلق˰Ǫǵهملȇه˅ǪǵهملǪلب˰نيːل،لأ ȉلهن˅Ȃلم˸ ئ

لم̲˱لǪلب˰ء.Ǫȇا ل ȏǮ˅ل̋اقǪل ȏ̞ لǵش˅ǳ،لف˅لب̣̄لحت˅ǰلǪ ىلت˻˅ب
Ǫ̸هبلǪل˲اضيːل߆لǪم˰ǷǵǪ،لȇم̬لمل ˲Ǫم˟لاكت˻˅ȀلǪم ع˰ǳǪلب  Ǫلعࠄلǹ˲ل̋˅ملحǪلȃȇǳكثرلم̬لȇǪࠄلل̫̣̋لع

لǪ ل ȃي̬لاȇ لأ ǵ̸˸فيȇ˲ لب لي˻ر لǪل˲اي، ȅ لال˻أ لȉȇǴلصة لم˰ǵبنلȇخرǪء ȃلم̬لخا لǵȇع˅يه˅ ىلأ ȅلǳمه˅
ه̸بːلǪل˲اضيːلم ǪǴلانˑلǪم˰ǵسːلت˻للǪلبي˄ːلǪ߭˾بːلا مǪم  Ǫȇلمب̢˲،لˑقȇكت˻˅فه˅لم̲˱لǪلل˅ه˅،̢̬لːلمȅ ˅ ف

لم̬لǪمؤس˸˅ǮلǪȇلهل لǴكلف̝˰لǳخلˑلǪل̋˰ي˰ ːل ميȇل ،ːه̸ب لǪم لǪح˗́˅ȅله˱̳ لح̸ لت˰ف̈ ǭ˰م̣لع˰يǪ̸ يئ˅Ǯلع
Ǫ̸هب،لاعتب˅ǵه˅لس مث̣لǪل ن˰يːلǪȇمل ːل߆لǮلǪل̸طنينتخب˅Ǫم˸ ت̝ةلǪȇل ن˰يːلǪل˲اضيːل߆لح̝̣لاستاǵله˱̳لǪم

ːلتن˅ف˸ يǪلːل˲اضيǪلǮ˅من˅س بǪ(1)ل.ل
Ǫ̸هبلǪل˲اضيːل߆لǪم˰ǷǵǪ؟ Ǫ̸هب؟ م˅ǪǴلع̬لǪكت˻˅ȀلǪم للȇلم˅لǵȇǳلǪل ن˰يːلǪل˲اضːلǪȇم˰ǷǵǪل߆لك˻فلǪم

لȇكيفليملǳمه˅لǵȇع˅يه˅؟لȇم˅ǪǴلع̬لǪلتج˅ǬǵلǪل̋˅ميːل߆له˱ǪلǪل˻أ ȅ؟
ي˲̝هلȇش̋بهلȇȇطنه؟لكيفلم̢̬للن˅لأ ȅبت̋برلأآخ˲ل لل̚ ȌǮǪǶ˅ج Ǫاضيً˅لح̛̝لǵلȊل!ن˾ن̈لب̄ا

لǪلب̣̄ليȅ̸̢لال̢˻فلǪمبȏȐ̢˲لع̬ل ȏː لح̸لصن˅ع ơ̏ ي˲ ˲ȈلǪل س ت˅Ǵلن̋اȅلعب˰لǪلغيلأ ȅل"لǪل̄ ߆له˱ǪلǪل˻أ ȅلي
لم̬لحي˘لǪمت˅بː̋لǪȇلت̸جيهلǪȇا ǵش˅ǳ،لف˅لب̣̄ل ȏː لǪȇلربي ȏǭل رǪل߆ل ȋː لǪجاعي ȋː ل̸ي Ǫ̸هب،لȇب̋˰لǴكلهن˅Ȃلم˸ ئ Ǫم

http://www.aljazeera.net/programs/sportsdialogue/2005/1/10/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D9%8A%D9%84-%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9#L4
http://www.aljazeera.net/programs/sportsdialogue/2005/1/10/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D9%8A%D9%84-%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9#L4
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،لȇ࠘ل ọ̑ لǪمبȏȐ̢˲لع̬لǪلب̄ ȏل̢˻فǪلع̬لǯ ҧ˰ لتت˪ ȋː لعل̫ي ȋː لم̲˱لǪلب˰ء،لȇهن˅ȂلǪǵǳس ȏǮ˅ل̋اقǪل ȏ̞ حت˅ǰلǪ ىلت˻˅ب
˲ȈلǪȇل ǵاȀل Ǫ̸لǪل̝ ب̸ لبيهم،لȇأ ȅلج Ȍȃ˅˾تǪل ȏː لحل̝ ȏن˻˅ء  Ǫىل Ǫلˑعǳȇل، ȏل̋لاءǪلم̬ل ȋː لش˅Ȃǵلفه˅لخب ȋː لأ اǳمي ȋː Ǫǵǳس

 .Ǫȇل̢˻فلǪ̝߬ي̝̺لع̬لǪلب̣̄لǪمث˅ࠅ

لǪلب̄ ȍː ȅلصن˅ع  Ǫȇلȅ لأː˲ف لم̋ Ȍممزي̬،لكالجبلعࠄلللاعبǪلȏمǳل߆ل ȏȃǴ˅˯لتǪل ȏȄ˰عȇلȏ̈لك˱كلتأ يلالت˻جي ọ̑
˅ل Ȋ́ ح˲ةلله˅لمزه˅لȇتأ ل̝ه˅؛لȇلȅ ǪلمزلاعبȊ˅لفالي̢˗̺̚لب˱كلȇي̋زȃلȇجلسل߆لبي˗ه،لب̣لالب˰لأ ȅليمزلأ ي للم

لȇي˾بحلب̄ ،لȇب˱كلي˸ م˲لع̄˅ؤ̳ Ȍلممز Ọ̏ ن˻˅ءلجي  Ǫȇيبلǵ˰لتǪلȃ˅߆لࠋ"Ȋل.(2)ا
Ǫ̸جبلت̝˰مل߾ːل ̣ل̬لǪلب̄عȇل ج̣لǪ߬˰ي˘لع̬لǵȇǳلǪل˲اضːلǪم˰ǵس يːل߆لصن˅عːلǪلب̣̄لǪل˲ايلاȅلم̬لǪل
Ǵلب̋˰لǺ˲̋للن˸ ت لǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يːلȇأ ميه˅ ː̄˻ل نǪىلم̋ىل Ǫلȃ˅̝خ˾˅ئ˾هلملانتȇل˲ايلǪ̋لب ˿لكل

ː߾ليǪلːن˰ي لأ ȇلǪل̸طنيː.لǪلاǰǴلǪل̋˅ميːلǪليلǪخ˱Ǯلم̬لǪم˰ǷǵǪلخزǪاللل 
لǪلب̸̄ةلǪل˲اضيːلǪȇلب̣̄لǪل˲ايخ -1

˲ǳللل يːلːلǪل̄بيل̋ل̫ن˅ف˸ȅ ǪلǪ߬ي˅ǭلرǽǪلȇلǪلب̝˅ءللل صلحل.لȇف̝˅ل߳كلف˅ȅلاشرȂǪل߆لǪل˲اضːلي̋˰لȇلجهزلǪل̚
Ǫ̸ ˲ǳلعࠄلǪكت˸˅ǬلتميːلǪ߲߫لǪل̋́يلȇلǪل˾رلȇلǪلثب˅ǮلȇلǪم ل˻ج˅عːلǪظبːلȇل߆لǪ߬ي˅ǭلف˅ل˲اضːلت˸˅ع˰لǪل̚

ǪلːهǪ̸ بː̸للل̫جم̈لȇلم̬لمزǮǪلǪل˲اضːلأ ه˅لتم̺لم غ˲ Ǫ̸قفلǪ߿تلː̚لج˅نبلǪل˸اǮلǪم اȅلل˅ǭǳلǪلغ˰قت˾̝̣للȇم
ǭ˅߬يǪل߆لːم˸ ت̝بليǪملǵǪȇǳ لبأȃ˅˲ج ل.Ǫ(3)م˻˅ǵكːلǪل̋̚ليːلت̋˰لǪل

ء˲لتن˅ف˸ ي˅ل߆لǪ߽م̈لǪ߬˰ي˘لǴȇكلل ȅلǪلن˅ǷلعࠄلǪد ل߆لهȄǪȇȅ̸̢̫لمل̋هلم̬لǪل̄بي̺̋لȇلǪله˅Ȅلأ ȅليȅ̸̢لǪم
ل̸ لǪلت ȇل ːلاجاعيːمانǪل ȇلǱ˅لنجǪلم̬لأ ج̣لح̝ي̛لːم̸ي لǪلي ك̸ي˅ǮلǪلتن˅ف˸ يːل߆لحي˅هم لتكلǪف̛لسلǪ̸ل˸ل Ǫء

˲ǪǳǪلع˅ǳين Ǫ̸لأ ف ل .Ǫ(4)ل̚˄˅Ǯل߆لح̝̣لǪلتج˅ǭǵلأ ȄلǪل˲اضːلأ Ȅلان
Ǫلː̄˻ل نǪلȇلːلب˰نيǪلːلربيǪل߆لǱ˅لنجǪج̣لح̝ي̛لǪلم̬لː̸ي  ل˲اضيǪȇːل˸لȂ̸لǪلتن˅فގلح̹̇لبأ ميːلكرȈلȇلأ ȇل

. 

ل ȃ˅̄ل بǪل ǳǪ˰ع  Ǫل ːلكي̚ي ل߆ ǭ˲ لǪمؤث Ǫ̸م̣ لǪل̋ لأ م ː˲ف لم̋ له̸ ض˲ه لن̋ ȉ߳Ǫل ǽ̸ لǪم̸ض ː̋طبيȇ–لːل˲اضيǪل ː̄˻ل نǪ
 .(َ)Ǫ߳لاب˰لم̬لǪلت˪˰ǯلع̬لǪلب̸̄ةلǪل˲اضيːلȇلǪلب̣̄لǪل˲ايل-Ǫم˰ǵس يːلأ س˅س˅

لǪلب̸̄ةلǪل˲اضيːخ 1-1
اضːلل߆لǪل˲˅لب̸̄ةفي˰̳لȇلم˸ ت̸اتهلاجاعيːل.لت̋ترلǪلب̸̄ةلجزءǪلم̬لǪلرǯǪلȇلاقهلل̝مهلȇلع˅ǳتهلȇلت̝˅لل

˲Ǫ߆لق̸الأ ȇلݹ˅ع˅ ل. م˞اللل˻ج˅عːلȇلǪلتȁ̸̚لȇلǪلمزلȇلǪلت́حيːلȇلك˱كله̸لب̣̄لخي˅ࠅلأ ȇلخ
ف˲ˑلǪدǭǵȇلأ ȇلǪلب̸̄ةلبأ ه˅ل)لسل˸ةلم̬لǪمب˅ǵاǮلأ ȇلǪم̝˅باǮلأ ȇلǪمن˅ف˸˅ǮلǪل˲ا بنللليلت̝˅ȄضيːلȇǪلق˰لع

ف˲ ح̸˰ǮǪلأ ȇللرتيه˅ل߆لم˅لبيه˅لم̬لهːلل ǪǳءلǪل˲ايل(لكȇح˰ǮǪلǵاضيːلم̋ ف˲ːلأ ح˸̬له˱̳لǪل ه˅ل)الع  Ǫلˑل
لأ ȇلجاع˅Ǯلب̝˾˰لح˰ي˰لǪل̚ Ǫ̸ ˲ǪǳǪلان ح̸˰ǮǪلأ ف عː̸لم̬لǪل ȇلبيهملأ لل˅ئزلم̬سل˸ةلǪمن˅ف˸˅ǮلǪليلت̝˅Ȅلبنلم

ف ت˲يهملح˸بلنت˅ئهمل،لȇل࠘لȇس يةلللت̋برلع̬لكثرلم̬لǪ߬˅ج˅ǮلǪلرǵȇيːللل  مه˅لأ ل˅Ǯلم̬ل˲ǳǪلȇلǪم˅عت
˲ǳلأ ȇلǪم˅عːلالجبلأ ȅلي̢ Ǫ̸ه˅لأ ȅلǪل̚ ˲ǭلطبي̋يːل߆لǪا ن˸˅ȅلق لك̚˅̳لع̬لȅ̸لǪقǪ̣من˅فسل،لم̬لحي˘لأ ه˅لظ˅ه

ي˲̬ ل.(ُ)Ǫلآخ
ل
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2-1 Ǯلب̸̄اǪلȇ لأǮǪǵȇدǪلȀǪ˰ل: أ ه
له  Ǫل لǪل ه˰ȀǪلǪليلت˸̹̋ لǪلب̸̄اǮل..... ȇ لأǮǪǵȇ߲لل ː̫̇منǪلǮ˅لهيئǪل ȇ لأ ȃȇدǪل ǳ˰لح لم˅ ǭǳ˅لم̬لع Ǫǵءلȇل˅

ل :(ى)ه˅تن̫̇ه˅لمث̣له˱̳لǪدǮǪǵȇل....ȇلم̬له̸اءلǪل ه˰ȀǪلǪليلح˰ǳه˅لǪدȃȇلǭلǪلهيئ˅ǮلǪمنː̫̇للل
 ȉǳȇل߆لج̸لتن˅فގلȁ˲̚لǪلȇ لأǳǪ˲ اǭǵلǪهاȄلǪل ف  Ǫ . 

 ̛˲ي ˲ǳلȇللل̚  . ǵف̈لǪم˸ تȈ̸لǪل̚يللل̚

 لاعبنǪللب̋˿لːم˲ي ˲ǶǪلǪم˸ تǮǪǵ̸لǪمه˅ǵيːلȇلǪل ب  Ǫ . 

 لǪل،لː˸من˅فǪلǹ˲ف̸رلف  . يل࠘لطبيː̋ل߆لǪا ن˸˅ȅت

 ːل˲اضيǪلǮ˅˸من˅فǪلȃلم̬لخاːلحيː˄ل....خل̛لبيː̸ي   غ˲ǷلǪل ه˰ȀǪلǪلرب

 لب̸̄ةǪل̚˅ئزل߆لǪلȇ لأː̸ع ̫߽Ǫح˰ي˰لب̣̄ل . 

 كنǵ˅˻مǪلȇ م˻˅ه˰ي̬لأǪحلع̬لȇلرǪ. 

 ȃȇدǪلǬ̸̋لشȇلǬ˅لبنلش بǬǵ˅̝لتǪلːتمي . 

 لاعبنǪلǮلم˸ ت̸اǶǪ˲ ب  Ǫل
لǪلب̣̄لǪل˲ايخل1-3

ǽ̸لم̬لǪلن˻˅ǻل،لȇلليلت˾بحلب̄الǵاضله̸لǪل̚ ˰لم̬لي˅لاب˲ǳلȉ߳Ǫليؤȉǳلأ Ǫǳءلمت˅Ƕلأ م˅ȄلǪمهǵ̸ل߆لأ ȉلن
ǳ̸لǪل̝˰ǭǵلǪل˲اضيːلǪم̫ت˅ǭǶلǪل̋˅ليːلف̺̚لكثرلم̬لǪل حي˅ȅلتȅ̸̢ل߆لح˰لǪǴه˅لافيːل̣߫̋ ˲ǳلȇج ضي˅لب̄الǵالǪل̚

߬Ǫلǭǵ˅مهǪلج˅نبلȈ˲ ̸ةلːلǪلب̄ك˲يːلقب̣لح˾̸هلعࠄلǵǳج،لȇلل̢̬لأ ȅلتȅ̸̢لدȈلǪلب̣̄لǪل˲ايلمزǮǪلأ خ
ل ل߆لǪلب̣̄لملت˾̝̣لليليȅ̸̢لجا ːل س˅س يǪىلȇ لǪل ː̚˾لǪل࠘ل ːه̸ب لǪم ȅ لأǹ˅˯ل شǪلب̋˿ل ǵ˅م̋˅لا.أ ش

له ȇل ȃǪ̸ لǪل ح لت̝لي˰مل߆لكثرلم̬ Ǫ̸ لǪلن˅Ƿلح˅ȇل ȅلا لم˻هǵ̸ي̬ ȇب̸نل لǪل˲اضينلࠌب ȃ˅̄لطبيف˅ل ب ː̋ل˱̳
ل̣̄̚لǪف̲ج˰لل̈لم̬لي˻ج̋هلاȅلǪل˲اضːلمث̣لǪغلبلǪل̝ملǪلث̝˅فيːح˸ نː،لف˅لب̣̄لǪل˲ايلم̝بȃ̸لȇلل̬لǪ߽م

.ːل˲اضǪلːلم˅ليت̋ملأ ميȅ˅ل(ي)لرع
ǰǴ̸لǪجاع̺لي˸ ت˯˰Ȅلم̬لقب̣لǪ߽م̈للل̫˸˅ع˰ǭل߆لح̅̚لǪلن̇˅Ȅلاجاع̺لȇلǪ߳لج  ȅ̸̢لبلأ ȅليف˅لب̣̄لم

ك̸هلǪجاع̺لس̸الȇلماسالȇلابت˅لȇلم̸جب˅ل߆لللǪل ȇق˅Ǯلانهلحت ˲ǳǪلكثرلسل ل.(َ)߽مȅȇǪ̈ل߆ل˱ىبهلم̬لأ ف
ǽǪ̸ ف˲هملǪ ىلثاثːلأ ن ل:ȇلم̢̬لت̝˸ ملǪل ب̄˅ȃلم̬لȇجهلن̇˲لǪل̋لاءلǪل˲اضينلȇلت̋

ȃȇ لǪلǽ̸ لخ Ǫلن
ليمزلȇه̸لǪلب̣̄لȉ߳Ǫليȅ̸̢لأ عࠄل߆لǪم˸ تȈ̸لǪل س˅ފلل̢˞رلم̬لǪلاعبنلȇليȅ̸̢له˱ǬلǪ߭ل̛لمނف˅ل

لǪلاعبن له̸اء Ȅ˰˯لي˸ ت ȇل ːقǵ˅لخǮǪللم̫ز ːلالن˸ ب ːلخ˅صȇل لم̝بȃ̸ل߆لǪ߽م̈ ǵȇǳل ȇللل ط̚˅ȃلكاǰǴلله˅
ǽ̸لع˅ǭǳلم˅ليȅ̸̢ل ك̸هملاجاع̺لȇله˱ǪلǪلن ˲Ǫه̝نلف˅لن˅Ƿلغ˅لب˅لم˅لميلȅ̸لǪ ىلت̝لي˰لسل ل˅ȉǳلمزȅلب̣̄لهǪǪم

ليم ȇل ːللل̋ب لȇقهم ȅ̸˲س لي̢ ȇل ǭǵ˅مهǪل ȅ̸̢لمل لǪهم ل، ǭلكثرǮǪ̸ لǪل˲ايلل˸ ن Ǫ̸م لم˸ ت لي˸ م˲ ȇلبثب ˅Ǯلز
ل .˸ تȈ̸لم̬لم̸ملاخ˲Ǫمل
ل
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ǽ̸لǪلث˅ي لخ Ǫلن
ي˲̝هلللǶ̸̚لȇلل̢̬ل ǳ̸لف لب˅ǽǵلȇلǪǳئهلǪأ له̸لب̣̄لǪمن˅ف˸ːلأ ȇلب̣̄لǪل˸˅عːلحي˘ليل̋بلمب˅ǭǪǵلمت˅ǭǶلبرǪعːلȇلي̝

لǪم̫ت˅Ƕلغ˅لب˅لمالينهي̺ل߆لفرǭلق˾رǭلم̬لǪلزم̬
ǽ̸لǪلث˅ل˘  لخ Ǫلن

ق̸̈لهلǪلǶ̸̚لȇلل̢̲هلخǺ̸لم̲ ˲ǳلȉ߳Ǫلاليت Ǫ̸̳م̬لقةل˅ف˸ːلأ ȇلمب˅ǭǵلاǵعːلعࠄلǪل˲مه̸لبللب˸˅طːلǪل̚ للم˸ ت
لǪلب˰ لǪلرǪم˟ لم̬ لǪل̋˰ي˰ Ǫ̸ص̣لي˻̫̣ لع̬لم̣لم˗ ǭǵ˅ل˲ايلعبǪل لǪلب̣̄ ːلف˾ن˅ع ːلع˅م ː̚˾بȇلːني

˲Ȏǵȇل لǪلغ ̳ ȍ˱ ليأ خ لأ ا لب˰ لا Ȋلب̄ا Ҩل˲ايǪي˾بحلȏلل لأ نه ȅ̸˾߿تǪل Ȉ˲ لي ǴǪل ː߭ل̝يǪȇل ː߳هنيǪȇلف˾حي حلǪل˻خ˼ل،
لفه˱Ǫلي́يف Ȍل߆ليءǽ ȏ˰ Ǫل߆لǪل˲لعن˰م˅ليȎب ȊلاعبلممزǪلȅلاǪǴ  Ǫل̢̬لȇل߆لࠋ˅ه،ل ق̸̬للالب˰لأ ȅاضːلفهلȇمز̳ ي

لǪلب̣̄ل߆لǪل Ǵه˅ȅلالب ҧ߲ نهلليلخ  Ǫȇل،˅ Ȋ́ لفه˅لأ ي ị̑ ˲Ȉلȇب̄ لأ خ Ȍː ل߆لهن ȋ̳لممز ȍلغرȅ ليلأȅ لصً̚ل˰لأ ȍلم̬لبي˅Ȋلاني˅
Ǫ̸هبلǪ߫˰ي˰ǭل لǪلن˅Ƿلهم،لȇالي̄غ̹لعࠄلǪم ̳˲ ب̸نلليلي˱ك ه̸ ˅لهكحىلاليȅ̸̢لǴكلǪلاعبنلǪم Ȋ˲للهȈد

ل.Ǫ(10)م˅هر
ȏːل لȇأ ميːلǪللي˅ق ȏː لǪل˲اض ȏː لم̲˱لǪل˾غ˲،لȇيȅ̸̢لع˅ǵف˅لب̚ل˸̚ ȍː لǪل˲اض ȍǷǵ˅لمȅ أȇلب˰نللكالالب˰لǪ߬ل Ǫل߆لːليȅ  Ǫȇل،ǭ˅ي

لحل ȅ̸̢لي ȅ أȇل لǪȇل˾ر، ȏȁلال خا ˅Ȋل˲ايلم˗˪ليǪل ȅ̸̢لي ȅ لأ لفالب˰ ..ȁل خاǪلب̣̄ل࠘لǪلǮلم̸̢ا Ȋ˅ل߆لم
ȍǭ̸لم̋˅ملتȏهلم ˲Ǫع̺لأ ȅلǪل̝ ˲ǵȇ..للت˰ف̈لل̈لǪلن˅Ƿ،لȇالي˸ ت˯˰ȄلǪل˲اضːل߆لǵ Ǫه˅هم،لȇجبلعࠄلǪل˲ايلأ ȅلي لغ

ːلب˰نيǪت̸هل ل.فالين˸˅ȁلǪǵȇءلق
ل˲ن˰Ǫȉلرȇف˸ǵ̸لǪل̢̲˰ȉلǪستي̚˅ȅلايلم̬لج˅مː̋لف̢˗ǵ̸الȇم˸ت˻˅ǵلاح˅ǳلاجلزȉلȇاح˅ǳلا ˲ǭللي ل̢

لعلل ك˲ز لي ج˲ي، للل لاسرǪࠅ ǳ˅احȇل Ȅ˰̝لǪلǪل ي̸˲ للت̄ Ȉ˰مǪل ي̸̣ لط لالتخ̄ي̂ Ȅلاها ǭǵȇلاعبنىر
ل̸̸جيːلǪȇلبيئيːلǪȇلن̚˸ يːلǪȇلب˰نيː،لǪȇل˻خ˾يː،لǪȇمه˅ǵيːل Ǫ̸يلǪل̚˸ ي ين.لءلǪل˲اضلࠄلǪǳǪعǪل˲اضينلȇتأ ثرلǪلن

،ːس يǵ˰مǪل ːل˲اضǪ࠘لȇلǬ˅̋ل لǪل˲اضينل߆لࠍتلفلǪل لبن˅ء ːل߆لملي ː̫نبلهǪ̸ لج ːلثاث ːخ˅صȇللːاضǵ
Ǫ̸نبلǪلثاثːلǪȇلت̋˅م̣لم̋ه˅لكحزمǪːلنخبːل ߫Ǫله˱̳لǻ˅تبǵǪلːميǪلǪ˰لمؤك،ːحيȇلرǪلːل˲اضǪȇللǭ˰حǪȇىملǪلǪل˻ر

ȅǶǪ̸ل߆لǵعـ ǿ˗لǪلȄ˰ىلعǪلǳ̸ ǿ̋لتːل˲اضيǪلːل ن˰يǪȇلǮǪǳ˅يلم̲هلاح˅ Ȏ̋ليلتǪلǮم˻اǪلȅǪلتكːي˅Ǫ˲ ǿمǪحـ̣لم̈لل
Ǫ̸نبلǪا ǵǪǳيːل߆لǪل ن˰يːلȇللع˰Ȅلت̋ينلǪل̢̚˅ءǮǪل߆لǪل̫̋ليːلǪل˲اضيȇ.ːين˗̝˰لǪل̝˾ǵ̸ل߆ ߫ǪمنتخلǪلم̸ޚ،Ǯ˅لبȊ˅

ظه  Ǫلم̢̬لهلȉ߳Ǫل،Ȉ˰مǪي̸̣ل ي̸˲لط Ǫ̸لعࠄلǪلتخ̄ي̂لǪȇلت̄ ف˲ ˲ǵǪلفه˅لجبلأ ȅليت̋ ع˅م̺لل˅ǵلب̣̄أ ȅلأ ح˅ǬلǪل̝
ǮǪ̸لس لل10ىلǪ لق˅ǵǳلعࠄلح˾˰لǪمي˰Ǫلي˅Ǯلȇم̲˅ف˸ːلأ ف̣́لاعيلǪل̋˅م،لمبيȐن˅لȅǪلخل̛لǪلب̣̄لǪل̋˅م̺لحت˅ǰل ن

Ǫيبلǵ˰لتǪىلأ هم̬ل Ǫل ي˲̢يːلǪǵǳسːلت̸صلˑلم̬لخاله˅ ˲ǮلǪللجنːلǪل ȇمبيːلǪل م لǰ10ل˅لحت˅م˰Ƿȇǵ،لف̝˰لأ ج
ǮǪ̸ل߭ل̛لب̣̄لع˅م̺،لبيالحت˅ǰل ˲ǶǪلǪمي˰Ǫلي˅Ǯلعࠄلم˸ تȈ̸لǪل̋˅مل12س ن ل.(11)س نːلليب˰أ لǪلب̣̄لǪ ح

 ي̸د؟ أ Ǫ Ȅل˲اي Ǫلب̣̄ ي˾ن̈ ه̣ل1-4

ȃǪǶ˅م Ǫ˱ه ȃلت˸˅ؤǪ Ǭ˱ج ȄهاǪ لب˅ح˞نǪ جبȇ أ لȅ تتجه ǯ̸م˸ ت̝ب̣ حǪ ːسǪǵǳىل Ǫ ǵȇǳ ̣مǪ̸  ǪلǪǵ̸ثيǪ ːل̋

)ː߫ينيǪ( Genetic ̣مǪ̸  ه˱Ǫ ߆ ǪدǪǵس˅Ǯ نت˅ج ǪǶلˑ م˅ Ǫلب̣̄، صن˅عː ߆لǪ EnvironmentalلبيئيǪȇ ːل̋

ȃ˅߽Ǫ يه˅، ߆Ǫ˰حي˘لت̇ه˲ ب ȁȇ˲  أ نه Ǫل Ǫǳء،لغر ߆ Ǫل̋لي˅ Ǫم˸ ت̸اǮ ح̝ي̝هم عن˰ Ǫل˲اضين بن ǪلǪǵ̸ثيǪ ːل̚

 Ǫلرعː لتح̫̣ جيي ǵصي˰ ȉ߳Ǫلمتك ف˅ل˲اي Ǫم̢˞ف، Ǫلت˰ǵيب ب˰Ǫ ȅȇل˲اي ج˅Ǳ ضاȅ م̢̬ ا
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غ˲بǪ ːم˅Ƿ ديه ليس ȇل̢̬  أ ق̣ أآخ˲ ǵاي ح̝̝ه أ ȅ م̢̬ م˅ Ǫ ى ي˾̣ أ ȅ م̢̬ ل̬ Ǫلافيːلللت˰ǵيب Ǫȇل

مااǮ جي˰ م˰ȇ Ǭǵديه أ كر يت˰ȇ Ǭǵل̢̲ه Ǫ߫ين˅Ǯل߆ ǵصي˰ȊǪل  Ǫȇ ،ǭ˲ ف̸ Ǫ̸م̣ أ ȅ كا م˗ ˲Ȉ هن˅Ȃلع  ح˰ǳ أ خ

Ȉ̸م˸ ت Ǳ˅لنجǪ ̛ح̝يȇ Ǯم˸ ت̸اǪ ˅ل̋ليǪ ̣˞م ːلن̚˸ يǪئ˼ل˅˾߭Ǫ ː̄ت˲ب  لتح̫̣ ǪȇدǪف̋يǪ ː̺߭̄̄ الت̢̚ر Ǫم

˅Ȋل ت˸˅ع˰ كا أ ȇلǪمن˅ف˸Ǫ ،ːلت˰ǵيب أ ثن˅ءل Ǫل م ˲Ȁȇ أ ي́  تأ ثر ي̇ه˲ ȇليل.Ǫȇ߽م̈ Ǫل رǵȇǳ ǭ م˞̣ ǪلبيئيǪ ːل̇

Ǫ̸م̣ ف̸˲ أ ȅ جب ǪلǪǵ̸ثيǪ ːل̋ ˲ǪȀȇ ت  Ǫل˲اضيǪ ːل̋ل̫يǪȇ ːم˸˅ن˰Ǫ ǭ߫ي˰ Ǫلت˰ǵيب م˞̣ عࠄلǴك ت˸˅ع˰ Ǫلي ل̇

Ǫ̸ف˲ ك˲ز ȃ˅߽Ǫ ه˱ȇ Ǫ߆ل.Ǫ߿تلǪȇ ː̚ا مااȇ Ǯأ ǮǪȇǳلǪلت˰ǵيب Ǫل هزǭل ȇت  Ǫلت˸˅ؤاǮȇ ǵȇǳ Ǯ اهام˅Ǯ ت

ȃ̸ح ȁ̸̚لتǪ ̺̝حلمت˸˅بǪ̸ ˲Ǫ ȉل̋˰Ǫ ȇل ߫Ǫȇ ːقǵ˅ل فǪ ̣ل م فهȊ˅ ه̸بː أ كر - ح̝  ؟لف̋ن˰ ߫ينيǪ Ǫːلن˅حيː م̬ م

ːنǵ˅̝مت˸˅ب̝̺ م ȉ˲ ߫Ǫ ːقǵ˅ل فǪ ̅مت˸˅ب̝̺ م̬لغرم م̬ أ ف̣́ أ هم ياح ȉ˲ ߫Ǫ ˿لبيǪ ߆ ː̄˻ل نǪ 

ːل˲اضيǪ ǭل̝˾رǪ – ،ǭ˲ ˲Ǭ م̬ Ǫمت˸˅ب̝ن أ ȅ كا ǪلريǪː̋مت̚ج ي˲̝ي˅ غ بيال Ǫل̋˰ȇ، م˸˅ب̝˅Ǯ ߆ أ ف̣́ أ ف
ي˲̝ي˅ رȁ م̬ Ǫمت˸˅ب̝ن ˲Ǫǭل ȇه˱̳ Ǫلتح̫̣، أ ن˻ː̄ ߆ أ ف̣́ أ ف لǪل̋˰ي˰ ̇˅ه Ǯǵم̬ أ ا Ǯلت˸˅ؤاǪ 

ǮǪلت̚˸رǪȇ ȃ̸ح ǵȇǳ ːثǪǵ̸لǪ ː˄لبيǪȇ ߆ ːلب̣̄ صن˅عǪ .لȃǪǶ˅م ǽǪلرǪ ˲ئǪǳ ل̋لاء بنǪ ȃ̸ل˲اي ه̣ حǪ 

 ȇ Athletes areي˾نȅ̸̋ ي̸دǪ ȅȇل˲اضيȅ̸ أ ȅ ع̬ ǳلياȊل) Hopkins)2001ق˰Ȅ حي˘ ي̸د، أ Ȅ ي˾ن̈

born and made 2001 مي̣ بيا( ,Balcer ( ى Ǫ ̳˅جǪ ȅ ل˲اي أǪ ̬ي˾ن̈لم ȃخا ǭ߭رǪ ːل˲اضيǪ 

Ǯ˅ل˸˅عǪȇ ليǪ ޭ̝يب ߆ تǵ˰لتǪ ا م̲ه أ كرȇم̢̬ ي̸د،ل ːب̣̄ صن˅ع ȅȇ˰يب بǵ˰߳ك م̢˞ف، ت Ǳي̝ر 

2001( Keith Davis (لː˲ي  عࠄ أ ȅ م̋ىلǪ .Dynamical Systems Theoryدين˅مي̢يǪ ːلن̇م ن̇

Ǫ̸يت̚ه أ Ǫ ȅل˲اضȇ ːعلاء Ǫم˰ǵبن ̫ ȅ أ Ȃ˅هن ǮǪǳ˰للتح̝ي̛ ࠌǭكثر Ǳ˅لنجǪ اي م̬ ختلفǵ ى Ǫ ˲أآخ ࠘ȇ 

Ǫ̸م̣ Ǫلنج˅Ǳلȇت˻̫̣ م˸ تȈ̸ ح˰Ǫ ǳلي ع̸يǪ( ː߫ين˅Ǫ )ǮلǪǵ̸ثيǪ ːل̋ Ǫم˰Ǭǵل ȇم˸ تǪ Ȉ̸لت˰ǵيب، ȇخرȇ ǭن
Ǯ˅م˰߭Ǫȇ ːل̋ل̫يǪ متامةǪ ليǪ Ȅ˰̝لل˲اي ت ːلث̝˅فǪȇ ːل ريǪ Ȉ˰مȇل ،ːاجاعيȇ ف̸ر  Ǫل هزǭ ت

Ǫ̸م̣ ه˱̳ مي̈ ت̚˅ع̣ ȇكي̚يː مااǪȇ،Ǯا ل ˲Ȉ ب̋́ه˅ Ǫل̋  ح̝ي̛ ߆ Ǫ߫ين˅ǵȇǳ Ǯ أ Keith Davis ȅ بب̋˿لȇي

Ǯم˸ ت̸اǪ ˅ل̋ليǪ ءǪǳ ل˲ايليبل̌ للǪ ːࠅ ن˸ بǪ̸ ˲ȉ ߆ Ǫل̢يي Ǫلتȁ̸̚ م˞˅ȇ ȃل̣̋ل.% 20 ح  Ǫم˸˅ف˅Ǯ ج

ي̸ة ق̸ ف̺̚ Ǫل̋˅م، ب̝˅ǽ ش ى ߆ Ǫلب˅ح˞ن شغلǪ ˑل̝́˅الǪلي م̬ ي̋تر Ǫل̄ ˲ǭ ل̋بː حت̣ Ǫˑ ȃǪ ȉǴل  Ǫل̝˰Ȅلك

ːمانǪ ىȇ لǪ Ȉل˻̋ب دǪ ل̢ييǪ ال˲مȇ ˅م Ȁعࠄ ير ǭ˲ ˅ ȅ ك ي˲̛ Ǫل̝˰Ȅلف ˲ǭ ߆ يأ ي Ǫل̢يي Ǫل̚  Ǫل̚˲ȁ مؤخ

ːي˲̝ي ˲Ǫ ǭل ف  له˱Ǫ كيي ǵم أ ف̣́ أ Ǫ ȅ ا ع˰ȇ مر ) 100 ( ب˸ ب˅Ǫ ȁلǶ̸̚ م̬لࠌ˅ȇاȇ Ǯال˲م Ǫل̝˰Ȅ، ل̢

ȁ˅ل˸ بǪ ̸(10.28  )ه ːلرتيب ߆ يأ ي انيǪ(  500)  ːالن˸ ب Ȉ̸ل̋˅م̺ لل̫˸ تǪ(12)، Ǫ˱هȇ ي̋ي ǭ˰م˸˅نǪلȅ أ 

ːاجاعي ǭ˲ ف̸ ˲ǭ اعب ل˾ن˅عː م˗ ˲ǭ اعب صن˅عː ߆ ف˻̣ أ ȅللǴك Ǫ ا كيني˅ ߆ Ǫل̋˰Ǫء أ Ǫ ȇل̝˰Ȅ ك  أ Ǫ ȇل̝˰Ȅ ك

Ǫ̸م̣ ȇتغلبǪ ˑل̋˰Ǫء  ) 28 ( ع̬ ه˅ت̋˰ǳǪ يزي˰ ا Ǫلي Ǫدȇة ،ȇه˱̳ اجاعيː عࠄلǪم˸˅ن˰Ǫ ǭلǪǵ̸ثيǪ ːل̋

ȅ̸ملي ˑلأ صبحː̫˸م̲˱ ن Ǯ˅̲لانيǪ ࠘ ːل̋˅م مǪ ߆ Ǯ˅̝م˸˅ب ȉ˲ ߫Ǫ Ǯ˅ي̸ة،لف̺̚ م˸˅ف  س يǭǵȇǳ ȃ̸ ط

ːمبيȇ لǪ ) 1988 ( Ǯع˅م كيني˅ هز ȉ˲ ߫Ǫ حى Ƕ˅ف Ǯ˅مت˸˅ب̝ه˅لب˸ ب˅ق ȉ˲ ߫Ǫ ) 800 – 1500 – 5000 ( 

Ǫ̸ن̈، مرل) 3000 ( س ب˅ȁ عࠄ اا ض˅فː مر  حيا ) 1998 ( ع˅Ǫ Ȅل́˅حيː اخرȁǪ ˅مǪل̋ ب̸̄ة ߆ حى م

˲Ǫكزلم̬ عࠄ كيني˅ مت˸˅ب̝̺ ح˾̣ ف̝˰ مت˸˅ب̝ن سˑ ب̋˰Ǫ ǳم˻˅ǵكȇǳ ːة ح˰ǳللل  Ǫل˸˅ب̈ حى Ǫل Ǫ ȃȇم

ك˲ز ع˰Ǫ فا ˅Ȋلم̬ مت˸˅ب̛ عليه ح˾̣ Ǫ ȉ߳Ǫلث˅ل˘ Ǫم ˲Ǭ أ ي́ ي˲̝ي˅ غ ب̸ي˅ ȇǳة م̬ أ ف ثي  Ǫ ǭǵ˅كيني˅، ج ˑأ صبحȇ 
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ي̸ة، Ǫمت̸سǪ ː̄م˸˅ف˅Ǯ م˸˅ب̝˅Ǯ ߆ Ǫم˸جة Ǫل̋˅م ǵق˅Ȅأ ل متكلثل˘ ȇح˰ه˅ كيني˅ Ǫȇ ǪǴل̄  Ǫȇ ˅المǵ˅م̬ بن قǶ 

ȁ˅س ب ȅ̸تǪǵ˅مǪ 1990 ( ع˅ࠒ ߆ ȇ 2000 ( ̅ياح ȅ ߳ي̬ أǪمت˸˅ب̝نلǪ Ǫ̸ ˅Ȋل ݶل  ) 2.20 ( م̬ أ ق̣ Ƕم̲

ː߆ س˅ع Ǫ˱ه ȁ˅ل˸ بǪ ߆ Ȅ˅1990 ( ع (م بل̌لǳ˰ع ) ي˲ا م̬ ) 65 ي˲̄˅ني˅ م̬ ) ȇ ) 54 أ م  م̬ ) ȇ ) 12 ب

ل.مت˸˅ب̛ ) 222 ( Ǫ ى مت˸˅ب̛ ) 12 ( م̬ Ǫل̢ينين ع˰ȇ ǳق̚ز Ǫل˾ǭǵ̸ تغرǮ) 2000ل (ع˅ȇ Ȅ߆ كيني˅،
˲Ǭ م̬ Ǫل̋˰ȇ مت˸˅ب̝̺ تȇ ȁ̸̚ياح̅ ي˲̝ي˅ غ ي˲̝ي˅ ع˰Ǫي ن˸ بː تبل̌ حي˘ أ ف ˲Ǭلأ ف  م̬ % 70 تبل̌ Ǫلي غ

 م˸ تȈ̸ عࠄ ǵم ) 500 ( أ ف̣́ بن ȇم̬ ، ) 2002 (ع˅Ȅ حى Ǫل̋˅م م˸ تȈ̸ عࠄ ǵم ) 50 ( أ ص̣ بن

ي˲̝ي˅ مت˸˅ب̝̺ ݶ̣ Ǫل̋˅م ˲Ǭلأ ف ي̸ة لل̫˸˅ف˅Ǯ الن˸ بǴ ːك م̬ Ǫل̢̋س عࠄ ȇل̢̬ ، ǵم ) 494 ( غ  Ǫل̄

ȁ̸̚مت˸˅ب̝̺ فه˅ حي˘ليت ȃشا ȁي˲̝ي˅ ر  ǵم ) 500 ( بنلأ ف̣́ م̬ % 62 أ ǵق˅هم ن˸ بː تبل̌ حي˘ أ ف

 40 م̬ أ كر ȇح˰م كيني˅ مت˸˅ب̝̺ ݶ̣ مرلȇق˰ ) Ǫ 10000 ى 5000 ( م̬ م˸˅ف˅Ǯ ߆ Ǫل̋˅م م˸ تȈ̸ عࠄ

لǪمت̸سː̄ أ ǵق˅Ȅ أ ف̣́ م̬ % Ǯ˅م˸˅فǪ ،ي̸ة قˑ̸ ߆ Ǫȇل̄ ي˲̝ي˅ رȁ مت˸˅ب̝̺ فيه ݶ̣ Ǫ ȉ߳Ǫل  أ ف

ːم̬ 0.5%ن˸ ب Ȅ˅قǵ ل̋˅م أǪ ߆ Ǯ˅م˸˅فǪ ː̄مت̸سǪ ،ي̸ة ي˲ب Ǫȇل̄  م̬ كيني˅ مت˸˅ب̝̺ ȅǪلم̋̇م Ǫل م˲ ߆ Ǫȇلغ

ȃ˅̄ل̋˅م أ بǪ ȅ̸ى ينم Ǫ بيةقل ǭ˰حǪȇ ࠘ ل̢˞ر قبيةǪȇى ينم̺ مهم الينجنل Ǫ ː̝̲̄ت˸̫̹ م ȉ˰ان Nandi 

 .Ǫ(13)ل̋˅ميǪ ːل̝ي˅س يǪ ːل ǵق˅Ȅ أ ح˅Ǭ م̬ 50  %مȇ ˑل̢ه˅ ن˸ː̫ مليȅ̸  (3.5  )ساه˅لع˰ǳ يبل̌ Ǫلي

ȃ˱بȇ ȅ̸ك˲ي ȊǪǳ̸ل ǪدǪم  عن˰ Bengt Saltin ت̸صلˑلǪǵǳس˅ȇ Ǯق˰ Ǫل̢يي Ǫلتȁ̸̚ ه˱Ǫ ت̚˸ر ߾˅ȇة كبرǭ ه

ːنǵ˅̝مǪ ل̢ينين بنǪ ك˲ين ˅Ȋل Ǫل̚˅ȁǵ أ Ǫȇ ȅدǪم Ǫ̸ئيǪ ːم̝˰ǭǵ ߆ اȅلب˸ ي̄  ، )Ǫل ك˸جن Ǫس هاȂ عࠄ Ǫل̝˰Ǫ )ǭǵله
نت˅ǰ عࠄ فرǭلǪ߾˅فȇ ː̇ك˱ك  Ǫ ːل̄˅قǪ لȊ˅ ي˲ب  ߆ Ǫل̚˅ȁǵ اȅلȇأ Ǫ ȅل Ǫǳء، ف˅عليː هبǻ̸ قب̣ Ǫل قى Ǫ߬˰ م̬ ق
ː˪ل̢ينين م˾لǪ غر ȅ أ ȁǵ˅̚لǪ ل كرǪ ȅ߆ ا ːي̸̣ كي̚ي لǪ ى ح ːل̄˅قǪ ː˲ك  Ǫ ى Ǵك جȇ̈يل˲ Ǫل م˅Ǫ ،Ȅ ى ح

ل̸̸ݭ Ǫلركيب ي̸ة دهملأ ǵج̣ حي˘ ، لل̢ينين Ǫمǵ̸ف ك˲ين م̝˅ǵنȇ ːحيː̚ ط  جم بزاǭǳ مزȅȇيل Ǫ߳ي̬ ادǪم

ːأ̸ مي لǪلت  مزتل يǵː̸ئ ȇسȇ ː̋قرلǪل̝˅مEctomorphs ː حيː̚ أ ج˸˅Ȅ بأ م˅Ǫ ǻل̢ينين يمز كا ، Ǫل̋́ة

نت˅ǰ ن̇˅Ǫ Ȅ ى اا ض˅فː ال́˯˅مː ب̄بي̋ه˅  Ǫ ̣مؤهǪلːل̄˅قǪ Ǯ˅̝لتح̫̣، م˸˅بǪ ˅لهȇ Ǯبل مؤهاːم̸ياني̢ي  ي

ي̸ة،لȇل̢ه˅ لل̫˸˅ف˅Ǯ ت˾لح قː̸ خ˾˅ئ˼ ت̋تر Ǫل̄ ن˻ː̄ م̋ Ǫ̸ئيː ا رع˅Ǯ تت̄لب Ǫلي لل  Ǫل̋˰ȇل م˞̣ ه
ǭ˲ ل˲ ȇاعي Ǫل̋˰Ǫئن Ǫ ع˰ǳǪ ߆ كيني˅ ف˻̣ ي̚ر ȇه˱Ǫ Ǫل̝˰ȇ ،Ȅك ǳ̸ ال˲ملم̬ Ǫل̝˰ǭ Ȅك  ه˱Ǫ ߆ ب˱ȇةǪمل Ǫ߫ه

 .اج˅̳

ȃǪǶ˅مȇ ȃǪل˸ؤǪ Ǳ˲ ˲ȉ أ ǵق˅Ȅ مي̈ أ ȅ ياح̅ م˅ǪǴ ن̚˸ه ي̄ ߫Ǫ ːيǪ˰ى مر )م̬ ب Ǫ ȅ̸تǪǵ˅مǪ ˸جةم ː̄سǪ̸  ب

ي˲̝̺؟لهي أ ص̣ م̬ ǵاضين ج˲̈ أ ف  ǪلǪǵ̸ي؟ Ǫل̋˅م̣ Ǫ ࠅ Ǵك ي

ء̸ بأ Ǫ ȅلتǴ ȁ̸̚ك Ǫلبي˿ م̬ Ǫلب̋˿ ي̚ر ق˰ل 100 (  Ǫلتȁ̸̚ ةȇࠌ˅Ǫ ȇل ن˻ː̄لǪل˲اضيː ه˱̳ م˞̣ ࠅǪ ل Ǫللج

م˅ فه˅  Ǫ لȊاȇ˲ ˲Ǫ ȉل̝̚˲، م̬ ه ˅Ȋل ȊǪǵȇǳل يل̋ب ع˅م̣لǪلǪǵ̸ثː أ Ǫ ȅلب̋˿ ȇي ح˲ȅ̸ ه˅م  هن˅Ȃ ي̢̬ م ǪǪǴ ل :ت˸˅ؤȇ ȃي̄

ȁ˲ف ːل̸̸جي  ت˸˅م بي

 ( ˅ب̛ل˸ ع˰Ǫء ) 500 ( بنلأ ف̣́ م̬ ) 498 ( أ ȅ ح̝يː̝ ت̚˸ر م̢̬ فاǪ ǪǴل˲اضː، ߆ Ǫل̢بر Ǫلت̚˅Ǯȇ ߆

˲Ǭ ن˻أ هملم̬ انǵ ˑاضيȅ̸ ح̝̝ه˅ Ǫلت˅ǵخ ߆ مر ) 100 ˅Ȋل غ ي˲̝ي ˅Ȋل ح˾˅ȅ ) 5000 ( أ ف̣́ ȇأ ȅ .أ ف  ߆ ح˅لي
لǪ ى أ صلهم Ǫل̋˅م ج˲̈ ي˲̄˅ني˅ ߆ Ǫنت̝˅هم م خيȃ̸ أ ǵبː̋ ي  Ǫلنج˅Ǳلȇل̢̬ .عނ Ǫلث˅م̬ Ǫل̝˲ȅ م̲ت˾ف ߆ ب
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˲ǭ ه̸ Ǫل˲اي  ȇل̢̬ Ǫل̋˅م، ߆ ع˰Ǫء أ ف̣́ ه̸ ح˰ǳلم̬ أ ȇ ȅح˰ه˅ Ǫ߫ين˅Ǯ ت˸ ت̄ي̈ ȇا ج˰ȊǪ، م̝̋˰ǭ ظ˅ه

˲Ǵ. Ǯك ح̝ي̛ الت˰ǵيب م̢̬  ح̝ي̛ عࠄ ǪلǪǵ̸ي Ǫل̋˅م̣ تأ ثر ǪفرǪضيː ت˸˅ن˰ Ǫلي Ǫ߬˅اǮ كثرلم̬ ظه

ːل˲اضيǪلǮم˸ ت̸اǪ ˅ل̋ليǪ ̣˞م Ǯح˅ا ȁ̸̚ب̋˿ ت  Ǫ̸ Ǫ̸ء Ǫلت ǮǪ̸لȇيلي˅مز م˞̣ Ǫل̋˅م م˸ تȈ̸ عࠄ س  أ خ

Williams Sister لتنس ߆Ǫ ߆ȇ مر ǭ˲ ˲Ǫهم ح˸˅Ȅ ظ˅ه ب  Ǫȇ ح˸̬ل߆ ǭ˲  عب˰ Ǫǵȇࠒ ȇام˲ Ǫل̝˰Ȅ ك

Ǭ˅̸ه  Ǫلبي˿ Ǫل˲اضين مز م˞̣ Ǫمن˅ط̛ بب̋˿ Ǫل˲اي ǵǪتب˅ǻلǪلتȁ̸̚ ل̸ح̅ كا .ȇغرم Ǫل˸ ب˅حː ߆ Ǫل

ǭ̸لǪل̄بي̋يː أ ǵȇي أ ص̣ م̬  ȇتȁ̸̚لاعي Ǫل ث̝˅ǵȇ ȃف̈ Ǫل˲ࠒ ߆ للتȁ̸̚ يؤهلهم Ǵȇك ، Ǫل˸̚ي لل̄˲Ȁ ال̝

˲ǭ ߆ ǪȄ̸لهج خ̂ ˲Ǭ م̬ Ǫل̝˰Ȅ ك قˑ̸ ߆ Ǫل˾ن Ǫȇمب˅Ƕلم̬ Ǫلغ̄س اعي ȇتȁ̸̚ أ س ي˅ غ ج̸˰ ا Ǫ ȉ߳Ǫل  ي

˲ȉ مت˸˅ب̝̺ أ ȇ اǶǵي̬ ع˰Ǫئن  ع˰Ǫئن ȇأ ف̣́ أ س ي˅ رȁ م̬ Ǫلغ̄س اعي ȇأ ف̣́ م̬لǪل˾ن، ȇثب أ ȇ ج

ي˲̝ي˅ م̬ ȇȇابن ˲Ǭلأ ف ي̸ة Ǫم˸˅ف˅Ǯ مت˸˅ب̝̺ أ ف̣́ بيا غ ˅Ȋل رȁ م̬ Ǫل̄ ي˲̝ي ل.(14)أ ف
ǪلǪǴǪلːيمه˅لخ˅صȇلي̢ت˸ ه˅لȈ˲ ه˲˅لǪلب̣̄لȇأ خ ǪǴلȇم̬لخاȃلع˲Ǻله˱̳لǪل م˞ةلن˸ ت˯ل˼لأ ȅلهن˅Ȃلص̚˅Ǯلي

ب̸نلȇت̸جههمل ه̸ له˅م˅لانت̝˅ءلǪم Ǫلت˻للف́˅ءːسǵ˰مǪلȅǪل لس˅ب̝˅ م˅لȇج˰لǪلبي˄ːلǪمن˅س بːل߳ك،لȇكالاح̇ن˅
لي̋يلا لانت̝˅ء Ȅ̸ لȇم̚ه ،ːل˲اضيǪل لللاǵي̬ ː˪ل˾حيǪل ːسǵماǪل ب̸ن Ǫمب̢˲ كت˻˅Ȁح̸ ه̸  ࠍتلف ߆ لل̫

ː̄˻ل نǪ ːل˲اضيǪ مȇ لن˅ش ئنǪ ̬لمȉȇǴ ǮǪǳǪ˰̋اس ت ːل̋˅ليǪ ليǪ م̬ م̢هم ȃ̸ل̸صǪ ࠅ Ǫ Ǯم˸ ت̸اǪ 

ːل̋˅ليǪ ̬ء مǪǳ لǪ߆ل ȃ˅لتنبؤ ن˻˅طهم ࠋǪȇ ˅م ȃȇليه س تؤ  Ǫ ̳˱ه ǮǪǳǪ˰̋م˸ ت̝ب̣ ߆ اس تǪ .أ ي́˅للȇت̸جيه 

˲Ǫغبن ه̸م Ǫمن˅س بǪ ː߽˅اǪ Ǯ ࠅ يǪːل˲اضل Ǫل ن˻ː̄ م˅ǵسː ߆ Ǫل  Ǫلرȇح ه˰Ǫȇ Ȁس ت̋˰ǪǳǪهم Ǫȇج˅ه˅هملمي

ǭǳ˅̚اس تȇ ̬م ˑقȇ ǾǪ˲  لهؤاء الن˸ بː ان̸ا ه˰ف˅ Ǫل Ǫǳء م̬ ع˅ليː م˸ ت̸اǪ Ǯ ࠅ Ǫل̸صȃ̸لȇمث̣ ، Ǫل̚

ي̸˲ لتميǪ ːلت˰ǵيب ملي˅ȇ Ǯت̸جيه. ء̸ ߆ لاعبلǪȇلن̚˸ يǪ ːلب˰نيǪȇ ː߭˾˅ئ˼ Ǫل˾̚˅ȇ Ǯت̄  ينبغ̺ م˅ ض

ل.(1َ)ح̝ي̝ه
Ǫ̸هبللȉ߳Ǫȇلم̢̲ن˅ل ˲ǭلم̬لم˲لǪم ˲Ǫح̣لمب̢ ل߆لم ˲Ȁلعࠄل̬لǪلت̋مȇج̫̈لǪل̋˰ي˰لم̬لǪ߭رǪءلأ ȅلانت̝˅ءليب˰أ 
لǪم˰ǵل ːلب˰نيǪل ːل˲اضيǪل ː̄˻للان ǳ̸ لǪمن˻ ǵȇدǪل له̸ Ǫ˱هȇل لȇمي̸اهم، لȇك̚˅ءǪهم لǪىل-س يǪːس ت̋˰ǪǳǪهم ːض˅فǪ

ف˲هي̺ ب˲ȉ̸لȇت لن˻˅ǻلǵايلت ه̸˅ لناح̇ههل-ك لم˅ Ǫ˱لːلعن˅يˑلȇ ليلأǪلːل̋˅ميǪلǰǴلاǪل̋˰ي˰لم̬لǪلل߆لːخ˅ص
.ːل˲اضيǪلːلان˰يȅǪم˅المه˅لاه˅لخزǪلːس يǵ˰مǪلːلال˲اض

 Ǫل˲اضːلǪم˰ǵس يːخ -2

لأ ل̋˅ه˅لح̸لǪل م˅Ȅ،ل ك˲ːلǪل˲اضيːلج̫ي̈ ߬Ǫلدف̈لːل س˅س يǪلːيȇǪلزǪلːس يǵ˰مǪلːل˲اضǪف˰ي˘لت˻لحلت̋˰لǪ˲ للǪل
Ǫ̸سː̋لم̬لأ بن˅ئن˅لǵج˅Ǫ̝߬ي̝̺لǪȇمهملل ن˰يت̲˅لȇمل ه̸˅لت́ملǪلނحːلǪل Ǫلب˰Ǫيːلل߆ل.ت̝بạ̑لǪم˸ لنتخب˅تن˅لǪل̸طنيːلل̢

࠘ȇفه˅لǪ˰أ هȇلːس يǵ˰مǪلːل˲اضǪلȀ˲ ل:ح˅ȃȇلأ ȅلن̋
 ːلت̋لميǪلǮ˅˸مؤسǪخ̣لǪǳلǷǵ˅ليلمǪلːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪلː̸ع  .ـ̫ج̫

 فلȇل ːل˲اضيǪل له˅Ǫǵهم لȇص̝̣ لǪمت̋ل̫ن ǮǪǵ˰لق ːلتمي ل࠘ ːس يǵ˰مǪل ːل˲اضǪːلت˅ليǪل ǳ˅̋ل بǪل ̛: 

ق̸˅ لǪȇل لǪل˾ح̺ ،ȉǳ˅˾˗اقȇل ȉ̸لتمǪل لǪل˲اي، لǪلرفهي̺، لǪ߬˲ߤ لاجاع̺، ȉ̸لربǪل لǪلب̋˰ ǿا لǪل نايلي،
 .لل̸ط̬
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 لللل̫لǷǵǪ˰مǪلːاضǵلǮ˅˸كهمل߆لم̲˅فǵ˅˻لم̬لم Ȋ˅ لǪن̄اق Ȋ˅ ب̸نلم̬لǪل̄لبːلǵاضي ه̸ ل̬لǪل̚˲ȁم˻˅ǵكːلǪنت̝˅ءلǪم
 .Ǫل̸طنيːلǪȇدȇليǪːم̫ثةل߆لǪلب̸̄اǮلǪم˰ǵس يːلȇل

 لːلت̋لميǪلǮ˅˸مؤسǪخ̣لǪǳلːل˲اضيǪلːلالربيǺ̸لهǪ. 

 ملȇلتت̲˅سبلːن̚˸ يȇلːجاعيǪȇلːع̝ليȇلːلب˰نيːل̄˅لبلك̚˅يǪلǬ˅˸ك  Ǫىل Ǫلːس يǵ˰مǪلːل˲اضǪلȀ˰لليله ت̢يفل̸̳
 .م̈لǪ߬ي˅ǭلبأ ق̣له˰لم̢̬

 ل˲لǪل لحي˘لت̋˰ ،ːك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪȇل ːاجاعيȇلːل˲اضيǪلǱȇ˲ لال لǪ߬ج˲تزȇي˰̳ ːس يǵ˰مǪل ːل س˅لاضǪފل߆ل
Ȅ˰̝لتǪȇل˲يلǪȇلǭǵ˅́߬ǪلǱبن˅ءلر. 

 ح̣لم̸ملǪ˲ Ǫ̸ف˲لǪل س˅ليبلǪلاǶمːلاكت˸˅ǬلǪلم̸لǪ߬˲ߤلǪȇلرȇح̺لǪلاȄǶلم  .ȇت

 لːن̚˸ يȇلːلب˰نيːلم˅لي̢˸ هملحː̫̇منتǪلːل˲اضيǪلːسǵماǪلتامي˱لعࠄلǪت˻جي̈لمي̈ل. 

 ايلǵلǻ˅˻ةلنȇǪلتامي˱لمزǪلǳǪ˰ع  Ǫلːل̋̚˅ليǪلȇ لأ ǿلː˲ك لأ ȇللم̲ت̇مللرس ي˫لǪم̚˅هملǪل˾حي˪ːلللح ǿǪ̋لبːللل̋ب˰
ː̋م˅߫Ǫحىلȇلːس يǪǵدǪح̣لǪ˲  .انه˅ءلم̬لǪم

 سلǵماǪȇل ǭل̢̚˅ءǪل Ǭ˅لأ ح لم̬ ǭǳ˅̚للاس ت ːل˲اضيǪل ːل ن˰يǪȇل ːس يǵ˰مǪل ːل˲اضǪل لبن لǪل˾ة ǵǪ̸ب̂ لǪل ːلː̋س
ːلع˅ليːاضيǵلعࠄلنت˅جلȃ̸˾للح. 

 للȇلǮلل˾̝̣لتن̇ملاح˗̚˅اːيǵȇلرǪلǹ˲̚لǪليلت˻للǪȇلːب˲ي ل̄لبːلǪ̸هبلǪمǪلب̸̄اǮلǪم˰ǵس يːلǪ߾ليːلǪȇل̋
.ːل˲اضيǪلːسǵماǪح˸نلȇ 

 لǪلːل˲اضǪي̸˲ل م̬للːلȇغره˅م˰ǵس يمثي̣لǪم˰ǵسːل߆لاح˗̚˅اǮلǪȇلب̸̄اǮلǪ߾ليːلǪȇل̸طنيːلǪȇدȇليːلبغيːلت̄
Ȉ˲  .Ǫل ه˰ȀǪلǪل خ

ل:ي˅Ȅلمه˅ه˅لȇح̝ي̛لأ ه˰Ǫفه˅لحت˅ǰلǪ ىȇحىلت˸ ت̄ي̈لǪل˲اضːلǪم˰ǵس يːلǪلل̝
 صل˅߭ǪلتاليفلǪلːللتغ̄ي م̸يːلأ ȇلغره˅ ي̸̣لǪم˅ࠅلأ ȇلǪ߫ه˅ǮلǪدǪمːلȅ Ǫلانˑلح̢ ǮǪلزلǪم̋˰ːلبتجهǪ ج˅ǳلǪلم

ːل˲اضيǪ. 

 ފلǵ˰مǪل˲ايلǪلȉ̸لربǪل̫̣̋لǪلːكبǪ̸  .تأ هي̣لǪم˰ǵسنلǪȇم̋ل̫نلم

 لǪ˰مǪل߆لːل˲اضيǪلǮ˅ل˸˅حǪȇماعبلǪجهزلǷǵ. 

 لȄ˰̝لǪلǭ˲ ل̋˅Ǭلȇماعبلل̢ ع˰ǳǪلق˅ع˅Ǯللل   Ǫ. 

 لǵ˅ل˾غǪيبلǵ˰ي˰ل߆لع˅ملت˰߫ǪȇلȄ˰̝لǪلǭ˲ Ǫ̸ننلك  .تزȇي˰لمي̈لǪم˰ǵسنلǪȇم̋ل̫نلب̝

 لǪǳ˅لاح لت̝مه˅ لǪلي ːلتأ هيليǪȇل ːيبيǵ˰لتǪل ǮǪǵȇدǪل ل߆ Ǯ˅سǵ˰مǪȇل لǪم˰ǵسن ːكǵ˅˻لم ǭǵȇل˲ارǪل Ǯلːضي
ː̚߿تلǪ. 

 ل ن˰لǪل لȇماعب Ǯ˅لس˅ح ȃس تغاǪل Ǭل̄اǪل ːكǵ˅˻لم ːلملي للت˸هي̣ ǷǵǪ˰مǪل لم̬ ːي˲ب لǪل̝ ːل˲اضيǪل ːل߆ي
Ȅ˰̝لǪلǭ˲  .Ǫلن˻˅ط˅ǮلǪل˲اضيːلȇخ˅صːلك
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 ح̣لǪ˲ ق˅مːلم̲˅ف˸˅ǮلǪم˰ǷǵǪلعࠄلم˸ تȉ̸لمي̈لǪم  Ǫ. 

 م˰لǪلː̄˻أ نȇلǮ˅˸لم̲˅فːلا ق˅مːل˾ب˅حيǪلǮǪل̚رǪل߆لːل ن˰يǪȇلǮǪǳ˅لم̬لماعبلاحǭǳ˅̚اس تǷǵǪ. 

 لǪمتخ˾˼لǪلǷǵ˰مǪت̸جهه˅لاتأ هي̣لȇع˅يه˅لǵȇهبلǪ̸ Ǫ̸جبهلاماȊل߆لǪل̋ن˅يːلام Ȅ̸لب ي˲ȉ̝߳لي̝  ː.ːلǪل˾حي˪ل̄

لǪلب ȅ لأ لج˰ ːلخ˅ص ː̚˾لب Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك ȇ لأ ːلع˅م ː̚˾ل˲ايلبǪلǻ˅˻لنǪل ːلأ ميǺ˲̋لن˸ ت ȅ لأ لح˅ȇلن˅ ǪǴ  ǪلǮ̸̄ا
لفل˲ Ǭللل̄ا لتتيح ːجيǵ˅߭Ǫل ȇ لأ ː߾ليǪل ˑلان Ǫ̸ء لس Ȅ˅̝لت لǪلي ːل˲اضيǪل Ǯ˅سǵماǪȇل Ǯاǵ˅مبǪȇلا ːلت̝˅ءلص

ل لكا ːل˲اضيǪل لȇق˰Ǫǵهم Ǫ̸ههم لم لȇاǵت̝˅ء ي̸˲ لللت̄ ː˲ص لȇف ˲Ǫهم لأ ق لم̈ لعࠄتǪȇلت̚˅ع̣لاجاع̺ لح̚زل̫̣̋
لǶلدهمسːلȇترلǪم̋ل̫نلعࠄلب˱ȃلǪ߫ه˰ل߆لت̋̚ي̣لǪل˲اضːلǪم˰ǵس يːلȇاهاȄلال̚˲ȁلǪل˲اضيːلǪǳخ̣لǪم˰ǵل

Ǫ̸نن غ˲بːل߆لاطاǽلȇم˗˅بː̋لǪم˸ تج˰ǮǪل߆لق ل.ل(1ُ)لǪل ل̋˅ǬلǪ߿تلǪː̚ل
ǷǵǪ˰مǪه˲˅ل ف̸ عː̸لم̬لخ˰م˅ǮلǪدملǪليلجبلأ ȅلت ˅Ȁلاكت˻لȇاȅلن̚˲لم̬لǪلب˅ح˞نلق˰لح˰Ǫȇǳلم

Ǫ̸هبلǪل˲اضيː،لن˱ك˲لمه˅خل لǵȇع˅يːلǪم
لǪȇمؤس˸˅Ǫ لل- ːن˰ي لǪل  ل߆ لخرǪء لم̈ ǵȇ˅˻لالت ،ːسǵ˰مǪل Ǫ̸هبل߆ لǪم لح˰ي˰ ˲Ǫم˟ لب لȇتن̚ي˱ ǭǵǪǳلǮ

لǪل˲اضيː.ل
Ǫ̸هبلǪلت˾̫ملȇتلل- لل˲اضيːلǪ߫˰ي˰ǭ.ن̚ي˱لǪسرǪتيجي˅Ǯلت̸ظيفلǪل˲اضːلاكت˻˅ȀلǪȇس ت̝̄˅ǬلǪم
ǳم˅همل߆لǪلت˰ǵيب˅Ǯ،لȅȇǳلǪلتأ ثرلعࠄلم˸ ت̝بلتلل-  Ǫȇل˲اضينلǪلǬل̄اǪهبلم̬لǪ̸ لهمل˸هي̣لن̝̣لǪم

لǪلت̋لم̺.
لحل- لي˸˅م لم˅ لتميه˅، لȇم̬لم ،ːل˲اضيǪل ːللل̸̫هب ːل̸̸جي لǪȇل̚˸ ي ːلب˰نيǪلǮ˅مت̄لبǪل Ǫلبن˅ءلل߆˰ي˰

لǪلتاميلللج˸ملǪل˲اي.ل
لǪمي˰ȅǪلȉ߳ǪليرǶلفه˅لǪم̸هǬ̸لق˰Ǫǵتهتل- لȇه˅Ǫǵتهلف̸رلǪماعبلǪل˲اضيːل߆لǪم˰ǷǵǪ،لاعتب˅ǵه˅

لǪل˲اضيː.ل
Ǫ̸هبلǪل˲اضيːلعࠄلǪم˰ǷǵǪلǪل̢برǭ،لأ ȇلǪلائنːل߆لأ لل- ˲Ǫم˟لǪكت˻˅Ȁلǵȇع˅يːلǪم م˰ȅ،لǪالت̝˗رلب

ːلاش ئ ːاضيǵل ːلم̸هب لم̬ لǪم˸ للفم لصيˑلعࠄ لله˅ ȅاȇل ،ːلن˅ئيǪȇل ːي˲̚ي لǪل لǪمن˅ط̛ ي̸نظه˲Ǯل߆ لت
لǪل̸طيلǪȇل̋˅م̺.ل

ب˲ːلǪلت̋لميːلǪل˻˅جل- لم̬لǪلتج Ȋ˅له̫ـǪ Ȋه˅لجزءǵ˅لاعتبːس يǵ˰مǪلːل˲اضǪىل  Ǫلين̇˲لȅ لئ.لمةلللن˅شبلأ
للل˪˰لم̬لǪǪللل- Ȋ˅ي̸ـ لق Ȋكلي̋˰لع˅ماǴلȅ لحي˘لأ،Ǭ̸م̸هǪ߫ي˰لللن˅شئلǪلن̚ގلǪلـتأ هي̣لȇت̸˲ل له.Ǫل̝ل̛لديلت
ل(ى1)
لعاقːلل ȃ̸لح ،ːميǳل اǪلǮ˅سǪǵدǪȇل ǯ˅ل حǪل لم̬ لǪل̋˰ي˰ ،ǭل خرǪل̋ނلǪلǮǪ̸ لǪل˸ ن ȃلخا لظه˲ ل̝˰

ع̄˅ءلم˸˅حːلأ ȇس̈،لǶȇم̬لأ كر،لماǵسːلǪل˲اضːل߆ل  Ǫلǭǵȇلنت˅ئه˅لرǮ˰ليلأ كǪȇل،ːلال˲اضːسǵ˰مǪ
˲Ǫم˟لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪȇل˲اي،لȄ(،لحȃ̸لم˻˅ǵكːلǪل̄اǬل߆Ǫ200َم˰ǷǵǪ،لمه˅لǪǵǳسːل)اǷȇǵى لب

ل ى  Ǫل ːل˲اضيǪل ː߿˾˼لللربيǪلˑ̸ق لǪل Ǯ˅لس˅ع ǭǳاǶل ȅ لأ Ǯ˰لأ ك لدȈلليǪȇلي ،ǽ̸ لǪل س ب س˅ع˅Ǯل߆
˲ǵل߆لǪمه˟لǪدǪǵފ،لȇ߆لǪǵǳسːلللل ˲Ǫح̣لǪلت̋لملǪل س˅ފ،لاليؤث˲لǪلبتːلعࠄلǪ߫˅نبلǪلت̋لم̺لǪم̝ م

،لج˅ءǮلǪلت̸صي˅Ǯل«لن˻˅ǻلǪل˲ايل߆لǪم˰ǷǵǪأ ميːلȄ«Ǫ(،لحȃ̸لي200م̬ل)فرلȀ̸،لȇسرǪتȅ̸ىل
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Ǫ̸هبل ل߆لتن˻ ئːلم Ȋلف́ا ف˸˅Ǳلȇقˑلأ كرلماǵسːلǪل˲اضːل߆لǪماعب،لǪȇليلثبˑلأ ȅلله˅  Ǫل ǭǵȇبر
لǪل˲اضːل ːسǵ˅لمȅ ىلأ  ǪلǮǵ˅أ شȇل ،ːم˅عيǪȇل ːيǳ˲ لǪل˲اض˅ǮلǪل̚ لشأ ȅلع̇مل߆لف́˅ء لاȅلله˅ ،ːاضيǵ

لȇليسلǪل̢̋سلك لǪǵǳس˅Ǯلح˸̬لم̬لǪلتح˾ي̣لǪدǪǵފ، Ǯ˲ لظه Ȋ˅كلأ ي́ـǴلȃ̸حȇل لي̬̇لǪلب̋˿، ا
Ȅ̸لǪل˲اي(ل߆لǪم˰ǷǵǪلعࠄلح̸ل ىلأ ميːلت̋̚ي̣ل)Ǫلي  Ǫلǵ˅ل خرلق˰لأ شǪلȅاȇس˅تނ،لȇن̸زل لللم̬لس م

.ːيǵ˅مهǪهبهلǪ̸ لجي˰،لحي˘لتن̇ملǪل ن˻ː̄لǪȇم˸˅ب̝˅ǮلǪل˲اضيː،لǪليليرǶلفه˅لǪلن˅شئلم
لتǿجـ˅Ǭǵلȇǳلـيـːلخل-3
ب˲ːلǪ جلرل3-1 لخ(ي1)Ǫج

ل߆ Ȋ˅لح˅ليـǭ˰م̋مǪلت̋لملǪلː̸م ˲ȉلمن̇ ي̸ ط˅ǵلǪلت̄ جلحت̣لǪل˲اضːلمانːلكبرǭل߆لǪا   Ǫلخ˅صل،Ǫلب̋˰لرː
لǪل ل̋˅ǬلǪل ȇمبيːلع˅Ȅل ǭǵȇلدːلن˅حǪلːلم˞̣لم˅ن˻˸ر2012اس ت́˅فȈلكرːلأ ن˰يˑخلǳȇل،Ȅي̸ايت˰لل

Ǫ̸هبلǪل ب˲ȃ̸لȇغره˅،لحلبːلǪمن˅ف˸ːلعࠄلǪس ت̝̄˅ǬلǪم لخ˅صːل˲اضيː،لم̬لخاȃلم˰ȇǷǵǪت˻لގلȇلي̚
لǪلتا لع̬ Ȋ˅لح˞ـ لǪل س˅ފ، لǪلت̋لم ǷǵǪ˰لم لبن ȃ˅̝للانت ː˾لࠍت ȅ˅߫ل ي̸̬ لت̢ Ǫ˱كȇل لǪللن˹ء، ߳ي̬لمي˱

Ǫ̸هبلǪل˲اضيːلǪليليت ،لȇق˰لأ م˲لǴكلع̬لظهǵ̸لǪل̋˰ي˰لم̬لǪم Ȋ˅اضيـǵل Ȋ˅ق̸ـ ˅لȅليȅ̸̢للهق̸̈لأ ليب˰ȅȇلت̚
˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇك̹̚،ل ˲ǳيːلمه˅لǪȇم˅م˸ ت̝ب̣لكبر،لليسل߆لࠋ˅ȃلك ˲ȈلǪل̚ ط˅ǵلعيː،لȇب̣ل߆لǪل ل̋˅ǬلǪل خ  Ǫ߆ل

ǿلبˑ̚صȇل ː̄خ«ːتيجيǪلاسر ل« ،ːل˲اضيǪلǬ˅̋ل لǪل ȅ̸̲فȇل ːسǵ˰مǪل ب˲̂لبن لǪل ǭ˲ لǪǳئ لطل̝ه˅أ للت̸س ي̈
نهلم̬لǪمزم̈لحىلع˅Ȅل  ˅ مː̸لǳي̚ي˰لامرȅȇ،لف ǷلǪلت̋لملȄلǵب̂لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːل߆لج̣لم˰ǵǪلي201ح̢

لبأ ن ،ȉ̸لث˅نǪȇل ȉǳǪ˰ع لǪا  لم̬ لأ كر ǵستاǪȇل ،ːاضيǵل Ǯ˅˸مؤسȇل ːسرلييل4َ0˰ي  Ǫل لج̲يه ȅ̸ل߆لملي
Ǫȇل لابت˰Ǫي، لǪلت̋لم ح˲ة لم ل߆ ǵ˅ل˾غǪل ب̸ن لǪم̸ه لǪل˲اضين لت˰م لǪلي ːل̢ي̚يǪل لح˸ن ࠄلعل̫̣̋
لǪȇكتل ،ǮǪǶ˅ج لأ ȇق˅ǮلǪا  لǪ߾يل߆ لǪ߽م̈ لأ بن˅ء لقب̣ لم̬ ːس يǵ˰مǪماعبلǪل لم̬ ǭǳ˅̚لاس تȇلȀ˅˻ملǳ

˰߫ǪهبلǪ̸ ȃǪ̸لحي˅هم،لȇحلǪم ˲ǵǪل߆لǪلل̋بلط ̄̂ل˸بلǪ߿ي˰ǭلǪليلت̇ه˲لمهم،لȇم˸˅ع˰هملعࠄلاس م
˲Ǫح̣لǪلت̋لملǪل̋˅Ȅخل ȅلǪم˸ ه˰Ȁلم̬لت̸س ي̈لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايل߆لم  ˅ Ȅ̸لف س˲ لǪم

لȇقي˅ǷلǪلت̝˰Ȅلال- ،ːل˲اضيǪهبلǪ̸ لǪم ːع˅يǵȇلȀ˅˻كتǪȇل ،ǷǵǪ˰مǪل ل߆ ːل˲اضǪل Ȉ̸لم˸ ت ǵت̝˅ء
˲Ƕ.ل لǪ߾
ق˅مːلرأاǮل-  Ǫنل هيئ˅Ǯلȇل˰يːلǵاضيːلȇمؤس˸˅ǮلǵاضيːلبنلǪم˰ǷǵǪلǪȇ߽م̈لǪ߾ي،لم˅لفيهلم̬لأ 

يː̸لا߫˅نبلǪل˲اي.ل لǮǪǴلصةلق
لȉȇǴلاح˗ي˅ج˅Ǯلتلل- ȃ˅̚ل طǪȇلǮ˅ل̚˗يǪلم̬لج˅نبل ːل˲اضيǪل ːكǵ˅˻مǪل ǭǳللزا ːم˟لخ˅صǪ˲ لب ن̇م

لǪ߭˅صː.ل
لː.لǵف̈لم˸ تȈ̸لǪلت˰ǵيسل߆لǪل˲اضːلǪم˰ǵس يل-
ق˅مːلǮǪǵȇǳلل-  Ǫلخرهملǭǳمتخ˾˾ن،للزاǪبنلǵ˰لامːاس ت̋˅نȇل،ːل˲اضيǪلːلربيǪلم̋ل̫̺لːيبيǵ˰ت

لخرǪءل ǵ˅لكب لأ ح˰ لǳي̚ز لج̸س تن لȇح˸ب لǵȇع˅يه˅، Ǫ̸هب لǪم Ȁ˅˻كتǪل لعࠄ لȇق˰ǵهم لك̚˅ءهم ǵȇف̈
ع˲˅يːلǪل˲اض ȅلǪج˅̳لǪدȇةلǪȇ߽م̈لǪ߾يلل  ˅ Ǫ̸هبللن˅ȉǳلم˅ن˻˸رلي̸ايت˰،لف ːل߆لǪل˲اضː،لȇم̢ت˻فلǪم

Ǫ̸ب̌لǪل˲اضيː،لليسل Ǫم˰ǷǵǪلمؤشǿǿ˲لقȉ̸لعࠄلأ ȅلǪم˸ ت̝ب̣لǪمنǵ̸̇لسȀ̸لي˻ه˰لظهǵ̸لǪمزي˰لم̬لǪلن
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ك˲زل߆ل نن˅لنبح˘ل߆لǪم˰ǷǵǪلǪل̋˅مː،لȇك˱Ǫلن  Ǫل،ːل˲اضيǪلǮا˅߽Ǫلم̬ل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلف̝̂لب̣ل߆لغر̳ ߆لࠋ˅ȃلك
ل ː˲ك ߬Ǫل ː̚لخ ل߆ لǪممثة ،ːل˲اضيǪل ǭǵ˰̝لǪل Ǭ˅لأ ح لعࠄ ːص˅߭Ǫل لفه˱̳لم˰ǵǪس ن˅ لǪȇلتن˸ ي̛، ȅǶǪ̸ Ǫȇلت

ːل˲اضيǪلːل˾حيحللل̸̫هبǪلȀ˅˻ل߆لاكتːلأ س˅س يǮ˅ل«.عام
ي˲̢يːلل3-2 ب˲ːلǪل م لخǪ(1َ)لتج

ىلǪل˲اضːل߆لǪم˰ǷǵǪلليسلف̝̂لاعتب˅ǵه˅لȇس ي  Ǫلين̇˲لǵ˅لصːي˲̢ي يːلةللتمل߆لج̣لǪل̸ااǮلǪل م
لȇس يةلف˅عة Ȋ˅لأ ي́ـ م˅  Ǫȇل ، Ȋ˅اضيـǵتهلǪǵ˰ي̸˲لق ،لȇت̄ Ȋ˅لن˹ءلب˰نيـǪǪل ǭ˲ ل˾ل˸̫نːللل˪˰لم̬لظ˅ه ̚ه˅ل،لǪليلي

ل ˲ǺǪلǪمزمː̲»خرǪءلǪل˾˪ː،لبأ ه˅ م ض˲ːللل  ط«ȇاءلي˰م˲لǪل ط̚˅ȃ،لȇج̋لهملأ كرلع  Ǫ߆لȇلم˸˅،لǵ˅عه˅ل
لǪȇلل ǭ˲ لǪل̄˅ئ ǭ˲ لǪل˸ةلȇك ǭ˲ ج˲يلȇك لǪل̢˞رلم̬لأ ن˰يːلǪل Ȅ̸ لت̝ ،ːل˲اضيǪهبلǪ̸ ǵس˅ȃلله̸ߤ،اكت˻˅ȀلǪم ا 

˲Ǫءل ج  Ǫȇل،ǷǵǪ˰مǪىل  Ǫلːس ت̢˻˅فيǪلȅ˅߫˰ىلأ ن  ǪلȄلن˹ء،للان́اǪݺ˲نلم̬ل Ǵكلȇليهم،لت˾̚ي˅ǮلبنلǪم
م̸˅ǮلǪ߾ليːلǵȇǳلكبرل߆لǳملǪلن˹ءلǪم ߆لل̸هǬ̸م̬لخاȃلǪخ˗ب˅ǮǪǵلق˰ǮǪǵلǵاضيːلȇن̚˸ يː..لȇللح̢
Ǫ̸ههم،لخ˅صːل߆ ىلم˰ǷǵǪلǵاضيːلم˗خ˾˾ː،لل˾̝̣لم  Ǫممزي̬لمهملǪن̝̣لȇل،ːل̋˅مǪلǷǵǪ˰مǪل لǪللǬ˅̋ل

،ːمبيȇ لǪلːيǳ˲ ǭǵǪǳلǪل̚  Ǫلǭلك̚˅ءȅ ل˲اي،لأǪلن̚سلǪ߾للنل߆لعملǪح˰لم̬لǪȇلغرلȈ˲ مː̸لǪل˲اǪمنلȇي ضيːل̇
ىلǪلب̣̄لǪل ȇمي،لǪȇليلتت˯˱لم˸كل  Ǫلȃ̸للل̸صːي˲̢ي لم̬ل»߆لǪم˰ǷǵǪلǪل م Ȋلب˰اǵ˅خ˗يǪǪȀ˅˻ل«كت،

˲ǪكزلǪل ȇىل߆لج̣لǪل ل ي˲̢يːلعࠄلǪم ˲ǳيːلǬǪلل̋˅ت̋˰لأ ح˰لأ ملǪل س ب˅Ǭل߬˾ȃ̸لǪل̸ااǮلǪمت˪˰ǭلǪل م ل̚
لب˻ل لي̇ه˲ ،ːم˅عيǪلǬ˅̋لال ل ːل̋ن˅يǪل ȅ  ˅ لج˅نبلǴكلف ى  Ǫل لǪل̋˅م، Ȉ̸لعࠄلم˸ ت ːمبيȇ لǪحلǪȇ߆لل

Ȅ،لȇهمله˅لǪ1َ4ُم˸˅ب̝˅ǮلǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يː،لǪȇليلح̹̇لادملǪل̢بر،لȇ࠘لت˰ǵǪلانت̇˅Ȅلم̲˱لع˅Ȅل
ǮǪ̸لǪلتل̚˅ǶيːلǪ߾ليː..لȇل ي̋˲ȀللǪل̋˅Ȅلم˅لت̋لمت̋م˰لكثرلم̬لم˰ǷǵǪلǪللȇس˅ئ̣لǪا عاȄ،لكالتن̝له˅لب̋˿لǪل̝̲

لج˸˰ȉلم˗ام̣لPEبرام˟ل) ىلبن˅ء  Ǫل ȃ̸للل̸ص لخ˅ǹلبت̢˞يفلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪم˰ǵފ، لȇه̸ ،)
لȇح˸بلǪل̝˅منلعࠄلǪلرام˟، ، Ȋ˅اضيـǵب̸نل لǪلميزلبنلǪم̸ه لسه̸ة لم لȇم̬ لبنللللن˹ء، لم̬ ȅ  ˅ ف

لأ ه˰Ǫفهخل
ليː.لاǵت̝˅ءلم˸ تȈ̸لǪللي˅قːلǪلب˰نلل-
ك˲يː.لل- ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪي̸˲ل لت̄
لت̋لملان́ب˅ǻلǪ߳Ǫي.لل-
ي˲̬.لǪلتميːلǪل خاقلل- ليː،لǪȇل̝˰ǭǵلعࠄلǪل̝ي˅ǭǳلǪȇلت̋˅ȅȇلم̈لǪلآخ
˲ȅǪ.لل- ق لت̋زيزلعاق˅ǮلǪل 
لǪلثː̝ل߆لǪلن̚سلǪȇحرȄǪلǮǪ߳Ǫ.لل-
لح˸نلم˸ تȈ̸لǪلتح˾ي̣لǪل̋ل̫̺.ل-

ǷǵǪ˰ليلت̋م˰ه˅لمǪل،ːله˅مǪلːل˲اضيǪم˟لǪلرǪم̬لȇهب،لب˲ام˟للǪ̸ ˲Ȉلاكت˻˅ȀلǳȇملǪم ي˲̢يːلأ خ أ م
ىلǪCSPAPلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˻˅م̣ل)  Ǫلȃ̸للل̸صǬللل̄اː̸ي ص˲ːلق فǿ̸˲لف (،لȇه̸لمه˟لم˗̋˰ǳلǪل̋ن˅رلي

لȇيت̫̬́لخ˾ي˼ل ، Ȋ˅اضيـǵȇل Ȋ˅لب˰نيـǻ˅˻لن ːجǵǳلح̸لل0ُأ عࠄل لǪȇدف̈ لللن˻˅ǻلǪلب˰ي، Ȋ˅م̸يـ لي ː̝قيǳ
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Ǫ˱له لǪȇمه˅ǮǪǵ..ين̚˱ Ȁǵ˅̋مǪل ي̸˲ للل˾˪ːللت̄ ي˲ي لǪل م لǪلت˪˅لف لم̈ ːلت̋لميǪل لǪمن˅ط̛ ȅȇ˅̋لبت Ǫلرام˟
لǪȇلربيːلǪلب˰نيːلǪȇلرȇح.ل

ي˲̝ي˅ل3-3 ف  ǪلǬ̸̲لجː˲ب لخل(20)ج
ǮǪ̸لǪل̋ނ ي˲̝ي˅لاهاȄلكبرلخاȃلǪل˸ ن ف  ǪلǬ̸̲لجǷǵǪ˰ل߆لمːل˲اضيǪلːلربيǪلˑم˅ل̝˰لح̇يǪلل،ːضي

ːتيجيǪسرǪل ل߆ Ǯل̸اȇ لǪل لبن ːلم˗̝˰م ːلمان لله˅ ǵ˅صȇلمؤلل لنނ ي˲˲ لت̝ لȇ߆ ،Ȅ˅̋لǪل لǪلت̋لم Ǫ Ȋ˲ ل߆خ
Ǫل߆لːل˲اضيǪهبلǪ̸ ː،لم˰ǵسج̸ه˅ن˸رǰ،لحȃ̸لǵȇǳلǪم˰ǵسːل߆لت̝˰ȄلǪل˲اضː،لǳǵȇلأ ȅلǪلبح˘لع̬لǪم

Ǫ̸ههمليملب˻للم̲̇م ˲Ǫح̣لǪل ȇى،لȇأ ȅلج̫ي̋هملللت˰ǵيبلȇتميːلم Ǫلم̬لǪم Ȋليملب˰ءǵ˅للص Ǫلم̬ل߆لǵ˅ط
ل ǮǪǵǪǳ  Ǫȇل ǷǵǪ˰مǪل ǭǵǪǳ  Ǫل لبن ȅȇ˅̋لتǪلا لǪل˾ة ǮǪǴل Ǯ˅˸مؤسǪȇل ːن˰ي لǪȇل  ːل˲اضǪȇل Ǭ˅ل˻ بǪلȅ ل˻أ

ل ǵ˅لأ ش ،ːب̸ي لǪ߫ن Ǯ˅̋م̝˅طǪل ǷǵǪ˰لم ل߆ ːل˲اضيǪل Ǫ̸هب لǪم لع̬ لللبح˘ لǵحلها لȇ߆ ȇي̬لأ لǪل˲اي،
ǮǪǵ˅لاخ˗بȅ  Ǫل˸ه̣،لحي˘لǪلليسلال م˲لǭ˰ي˰߫ǪهبلǪ̸ ىلأ ȅلǪكت˻˅ȀلǪم  Ǫين˅،لǵ˅ميلتهلمǶȇمللǪȇلː̋ت˅ب

قˑ̸،لȇل ىلمزي˰لم̬لǪل  Ǫلǰ˅لتحتȅ لب̣لجبلأ،ːم̸هبǪلȀ˅˻كتǪىل  Ǫلت̚يلǮǪǵ˅لللاخ˗بˑ˸لليȅ̸̢
ل ،Ǭ̸م̸هǪل لǪل̣̄̚ له˅ لم˲ لǪلي ː˲ي لǪل̫̋ ح˲ة لǪم ˲Ǫع̺ لȇت لم˗ام̣، لح̸ لǪل̋ن˅رلعࠄ ǭǳ˰لࠌȇ˾هلخ˾˅ئ

ل ،ːلن̚˸ يǪȇل ːلب˰نيǪ«لكب ȅ̸اضيǵل لأ صبحلمهم لǪ߳ي̬ ب̸ن، ل߆لǪكت˻˅Ȁلم˄˅ǮلǪم̸ه لȇقل̝˰لجحن˅ ،ǵ˅ل˰
ق̸هلفه˅،لف̝˰ليȅ̸̢اح̇ن˅لأ ȅلǪج˅̳لǪل̄ للت̚ Ȋ˅لب̋يه˅،لليسلم̝ي˅سـːاضيǵلːىلل̋ب  Ǫلغره˅اليل̣̚لȀ˲̋ل،

ي˲̛لǪل˾حيح،لح ل߆لأ كرلم̬لل̋بːلǵاضيː،لحىلن́̋هلعࠄلǪل̄ ǵ̳˅خ˗بǪȇيبهلǵ˰م̬لملجبلتȇ˅ل̸لصنːع
لأ طلل«ǵايلمم̢̬ لق˰ ت̸ن̌، لغ ː̋لم̝˅ط ː̸م لح̢ لǪȇلت̋لملالت̋˅ȅȇلم̈ ːلربيǪل ǭǵǪǶȇلˑانȇل لب، م˟ل˲ا̝˗˅

«ǷǵǪ˰مǪل߆ل Ȋ˅اضيـǵل ǭ˲ ب̸نلǪمه لǪم̸ه للت˪˰ي˰ ːل̸طنيǪل ǭǵǳ˅مبǪ»ملǪل لȇي˻˅Ȃǵل߆له˱̳ لب˅ǵǳل، لح̸ ǭ300ل
ىخلل0ي1م˰ǵسː،لت́ملح̸ل  Ǫه˅لت˸̹̋ل  ˅ لأ لفلتل̫ي˱،لȇح˸بلǪل ه˰ȀǪلǪم̋لنːللل̫ب˅ǭǵǳ،لف

ل«.لت˻جي̈لǪمت̋ل̫نلعࠄلتبيلأ م˅ǻلǪ߬ي˅ǭلǪل˾حيː،للبن˅ءلأ ج˸˅هم»ǿǿل
ل«.˅فːلǪم˻˅ǵكːلǪم˅عيːت̋زيزلث̝»ل-
ل«.م˰ǪǪǷǵǪلت̸س̈ل߆لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪǳخ̣ل»ل-
ل«.˸˅ب̝˅ǮلǪل˲اضيːلǪ߿تلː̚لبنلǪم˰ǷǵǪتن̇ملǪدǮǪǵȇلǪȇمل»ل-
ǳم˅جهل߆لت˰ǵيب˅ǮلǪلن˅ش ئنل߆لǪل ن˰يːلǪل˲اضيː»ل-  Ǫȇل، Ȋ˅اضيـǵلǬ̸م̸هǪلتل̫ي˱لǪلȅ˅́˗حǪ.»ل
ب˲ːلǪلرǶǪيليːل3-4 لخلǪ(21)لتج

لق ǰǴ̸ لǪل˾ةلبنلȇ࠘لم لȇت̸طي˰ ،ːس يǵ˰مǪل ːل˲اضيǪل ː̄˻ل نǪل ل߆ لǪلتخ̄ي̂لǪȇلت̸س̈ ːلعࠄلأ ميȉ̸
لأ ȅل ى  Ǫل لي˱هب لق˰ لǪلب̋˿ ȅلا ǪǴ  Ǫȇل ،ːل̸طنيǪل ːللل˲اض ːسǵماǪȇل ːعيǪ˲ لǪل Ǯ˅߫هǪȇل ːلت̋لميǪل Ǯ˅߫هǪ
˲ǭلǪل̝˰ȄلعࠄلȇجهلǪلت˪˰ي˰،له̸لاج˅̳لȉ߳Ǫلح̹̇لالن˾يبلǪل كرلم̬ Ǫ̸هبل߆لك لǪكت˻˅ȀلȇتميːلǪم
˲ǭلكبرǭ،لليسلعࠄل Ǫ̸لشه ˲ǭلǪل̝˰Ȅ،لǪ߳ي̬لال ˲ǰلفه˅لǪل̋˰ي˰لم̬لاعيلك اهاȄ،لȇأ ȅلم˰ǷǵǪلǪلرǶǪي̣لخ
ل Ȋ˅لن˾يبلأ ي́ـ لله˅ Ȉ˲ ȅلǪل ل̋˅ǬلǪل˲اضيːلǪل خ  ˅ Ǫم˸ تȈ̸لǪل̸طيلǪȇل̝˅ȉǵل޽˸ب،لب̣لǪȇل̋˅ملق˅طبː،لف

لف˅ح˾ːلعࠄلمه˟لǪلرل ǭ˲ ȂǪǵǳلǴكلم̬لن̇  Ǫم̢̬لȇل،ːع˲˅ي بيːلǪلب˰نيːل߆لم˰ǷǵǪلǪلت̋لملم̬لاهاȄلǪȇل
ǽ̸لم̬لǪل˲اضː،لب˰Ǫيːلم̬لفȅ̸̲لǪدف˅ǽلع̬ل Ǫل س˅ފ،لفه̸لم˾̫ملحي˘لي˸̫حلللتامي˱لماǵسːلغرلن
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ىلج˅نبلǪل ل̋˅ǬلǪم˅عيː،لȇي̋˰لȉǵȇǳلǪم˰ǷǵǪل߆ل  Ǫل،ːيǳ˲ Ǫلن̚سلǪȇل ل̋˅ǬلǪم˅ئيːلǪȇمب˅ǶلǪȇل ل̋˅ǬلǪل̚
Ǫ̸هبلǪلن˅ش ئːلǪليلǪم̝˅ط̋˅ǮلǪلرǶǪيليːلم̬لأ شه˲لǪدǵȇاǮلǪل ˲اضيːلعࠄلم˸ تȈ̸لǪل̋˅م،لحي˘ليرǶلǪم

ل߆ل ːلب˰نيǪل ːلربيǪلȅ ىلأ  ǪلǮǵ˅لأ ش لق˰ ːلح˰يث ːلعل̫ي ːسǪǵǳلˑانȇل ،ǳلباǪل߆ل ːل˲اضǪلم˸ ت̝ب̣ل ت˾ن̈
لǪللغːل ǭǳ˅لم ǭǳ˅ج  Ǫل ل߆ ت˲̈̚ لت ːلن˸ بǪل ȅ أȇل لǪدǪǵފ، لǪلتح˾ي̣ لح˸ن ل߆ ˑلس˅م لق˰ ːل̋˅مǪل ǷǵǪ˰مǪ

Ǫǵ˅ل߆لاخ˗ب،ːا جلزيǪ߳ي̬لدهملǪلǬللل̄اǭ˰م̸حǪلǮَُللːنǵ˅̝لم،ːل˸ نǪل߆لːلب˰نيǪلːلربيǪلم̬لːس˅ع
.ːلب˰نيǪلːلربيǪلːسǵ˅لأ ق̣لم̬لمǮ˅߳ي̬لدهملس˅عǪلǬال̄ا 

لخ˅مːلخ
،لب˰Ǫيːلل˲ايǪ߆لǪل خرلخل˼لأ ȅلصن˅عːلǪلب̣̄لȇح̝ي̛لǪا ج˅ǶلǪل̋˅ࠅل࠘لم˸ؤȇليːلللǪل̚˅علنل߆لȃ˅߽Ǫل

أ س˅س يːلȇلب˅رǭلملضيːلǪȇللجنːلاȇمبيːلȇان˰يːلǪل˲اضيːلكالجبلȅǪلتȅ̸̢لفيهلم˸˅مːلم̬لاح˅ǮǪǳلǪل˲ا
لǪلرل ː˄لبيǪȇل Ǯ˅من˅خǪل ف̸ر لبت لȇت˰مه˅ ˲Ǫف̝ه˅ لت ȅ لأ لǪدȇة لجبلعࠄ لكا ،Ȉ˲ لǪل خ ȀǪ˲ لǪل ط ل߳م̬ ːيǵȇكل

̈لم˅لميثː،لǮǪلȇ˰߬Ǫصن˅عːلǪل ب̄˅ȃلالم̢̬لȅǪلتتح̛̝لبغي˅ǬلǪماعبلǪȇل̝˅ع˅ǮلǪمتخ˾˾ːلǪȇل هزǭلǪȇم̋˰
له˅لخزǪاǪعتب˅ǵلȇلي́˅ȀلǪله˅لم̬لم˰ǵبنلعࠄلق˰ǵلكبرلم̬لǪ߭رǭلǪȇل̢̚˅ءǭلǪل̲̚يː،لǪض˅فːلǪىلǪرȂǪلǪم˰ǵسːل

لتت̄لب ːطنيȇلːل˲ايله̸لصن˅عǪلǶ˅ا جǪح̝ي̛لȇلب̣̄لǪل ːلصن˅عȅ ل،للːل˲اضيǪل ːل ن˰يǪل߿تلفلǳ̸ ǮǪلࠋه
م̸˅Ǫأ ȇلج˅Ǳل߆لǪل˸ ي˅سːلأ ȇلǪل̬̚لأ ȇلǪل ق˗˾˅ǳلأ ȇلȇǳة،لل ȅلم˅ǵلǪلب̸̄ةللي˸ˑلأ ق̣لم̬لأ ȉلم̲جزل س يːلدبل

ǭمتحرǪلǬ̸̋˻لǪل ملǪليلتتغىله˅لǪلǮǪǶ˅ا جǪȇلǮ˅لنج˅حǪغره˅لم̬لȇ.ل
˲Ǫج̈خ  Ǫم

˲Ǫل-1 ǭǳ̸لعࠄلǪل ي̸̬لǪل ب̄˅ȃلǪم˅ǭǳلم̸ج  ب̂لǪلت˅ࠅخن̋اȅلعب˰لǪلغي،لǵȇǳلǪل ن˻ː̄لǪلب˰نيːل߆لت̢

http ://blog.iraqacad.org/?cat=11&paged=4لل
 ل،ل200َل Ǫ،ȅǳǵح˸˅ȅلم˰لǪ߬˸̬،لعملاجاǽلǪل˲اي،لǵǪǳلǪȇئ̣لللنނ،Ǫل̄بː̋لǪل ȇى،عاȅ،لǪل-2

 .يǵ200م́˅ȅلاسن،لعملǪلن̚سلǪل˲اي،لǵǪǳلǪس˅مːلللنނلǪȇلتǶ̸ي̈،لعاȅ،لǪل ȅǳǵ،لل-3

ب̸نل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲اي،لǪل˸ل˸ةلǪلثأ ب̸لǪل̋اءلأ م˰لل-4 ه̸ ب˰نيːللربيːلǪللǪ̝˅فيːلاح˅ǳلعب˟لǪل̚˗˅Ǳ،لǪنت̝˗˅ءلǪم
ȅǪ̸،لمر،لǪȇ2َل˲اضيː،لǪل̋˰ǳل  ،لل2012،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبنن،لج˅مː̋لحل

˲Ǫب̋ل-َ ˰يثː،لː߬Ǫ،لǪم̄بː̋لعب˰لهلسامː،لأ م˰لأ م˰،لǪمب˅ǩǳلǪل̋ل̫يːل߆لǪلربيːلǪلب˰نيːل،Ǫل̄بː̋لǪل
ːلس نȅȇ˰ب،ǭ˲  Ǫل̝˅ه

 ل2011اȅǳǵ،لل،1ي̸سفلم˰لǪلزǪم̣،لǪلث̝˅فːلǪل˲اضيː،لم̢˗بːلǪ߽م̈لǪل̋˲يلللنނلǪȇلتǶ̸ي̈،لǻل-ُ

Ǫ̸هبلǪل˲اضيːل߆لǪم˰ǷǵǪلǪم˅ǳ  م˰لح˸ يل-ى ˲Ǫب̂لǪلت˅ࠅخ،لǪكت˻˅Ȁلǵȇع˅يːلǪم ǭǳ̸لعࠄلǪل  ǭلم̸ج

 http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=428&Model=M

&SubModel=207&ID=2286&ShowAll=Onل
ل
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