
 

 

 

ف جامعة  ضي ائ                          ا -المسيلةمحمد ب  لعدد ا                     جلة اإبداع الرياض   ملج

37 

يلس تلتأ ثر ءلىليثللت مةل  مبلض لل
ن شئللتح ىللن مل لت ل للاضلم ت

لخلي نلم نلح لىلني ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. للج ي لزق  -مرلل-ل

لخل  لبح ل م ل م لم

سبل      ل ع لم كي لمل لت مل لاملن لت ل لت ت ل لط رل ل ل ه  Computerي

Assisted Intelligentلل ينلم لرب ل لع م للز لا كلل،ل ةل لأ م م تهل لب م اتهل لبللح لت ل له كب
ئةللل) له تهل ماني لا  ت ل(لل.ل23 لمبي

ل"لللللل لم لح ت ل" رلالم مل2َ(ل)1ََ0")لGraig, Locatis(ل"ي)) ل2002ل(ي ل لعب ل(ل"كا ي
ل") مهل (1ُ(ل)2002يت لت م ل جي ل لت ل ا م ت ل كب لم لىلأ  م ل م ل لم ئ له ل ملم ل لتل

يبي لت ل لمي لت ل ا للل لمبت لحل ةل ج بنل مت ل لق علي لف لح ل ع لانللت لم ت
لام كلاله ل ع ي يل ا ج ل ا ليل ىلاس ت ل ييل لتل يىل لت لمل لت حةل لللم س تلت ل لمي

للل لت ل لي ءلال ت للا لم له لبأ ق لأ ف لم ىلاجلت ل  ص للل ل ت ل لم ت له لم ل يبيلمي للت
لل. يـ ل ي لتخ ل س ي لأ س ترم لليلتـ

لاظمل"ل)لللللل ل"لسهيةل ترلالم "لى(ل)ي200ت لج م ل لى1))200ُل((ل" في (ل"
م") لى2()ل2001س "ج سيل Jonthan"نث(ل ل32()2000)لGlazewski" ج"جا لمي لت ل ئ س ل ل (ل

ل لمل لت ل ح مةلىلم ل ل ل لع ين لت ل لع لمل ءلالت ت لا همل لت يبتل لكلملللت لت
مؤس ل لله ف ي لتن ل ل ل لع لخاله لم ف لح ل لم ل آلي هلبهلأ ع لم لخا للعم

لا رلعرل ل ل له لع ل لي ل  ي م ل ع ل كلم ل م م نل لللتح ن م ل ب حاس تج ائنهل  ل زلل
لل لي د ل ل لي ل متغر ل ي لم

ل"ل)  للللل لارلعلا ل"ص لالم "ل)َ(ل)ي200ي ز ل ل ه ل ل لعب لل (1َ()ل200َ(ل"م
لل ل مةللبأ ه ل ل ل ص ل ق يل ل ل لأ  م ل ل ي ل ل لع لعري ي ل  مةللفل لل لبث لث للث

ل ا لي للل ملم ل ل ل ل ه بي لت نت لل ميتهل نتيج سيبل ل ث ل عي ن ل ل االلث متل لل
لع زلع ت لت ل ني ي ب ل ن هف ل ي ا  ل ئ س ل لبنلل مز ل يث ل ئ س ل ل لابتللم لم ي لا ج

لل ل مؤس ل لم ي ل ل ه بي لت ل أ  لب ق ل م م ل ي لت نل لتح ءل لا ءلم ت ت يبيا لملت لت لل ي
ل ع ل ي لط لع ه بي لت ث ل لكبر لج لاق ق ل ب ل ل ا لت ل ه لملم ج ل ل ل ل ي للمت م سبلق

ليؤ لم ع ب ل لح لع لي ل ل ل ي ل همل لق ستا ل ىل لت ل دمل(للل ل لث م ملللتحل)ل ل.للنل
ل"ل)للللل ل ل لعب ي ل"ف حلالم ")ل14(ل)1ََُت لف أ  "ن " لحل (ل1َ(ل)لي1ََ(ل"فؤ

ل"ل) لب ا ل ل")ل22(ل)ل200َ"م م ل ل لعب في "ت ل")4()لل2000(ل ل دلس "خ ل(200َ(
ن (لَ) بل ل )  30(ل)ل1ََ1"ل)  gablonski"ج مب ل لم ع لم زلع ت مةلت ل ل ل ل  ليلتؤ

ل لمه ل ل ل ل لت ل ي لم لمي لت ل لي ل ل علي لف نل ىلح ل : 
الل -1 ل لام همل كنل.للت م ل لقب لم ك م ل ل ضا يل ل ل  ز

لم -2 ي لب ه ي لت ج ل لم م ل ل ل لم م ءلملي لا نلج لح لملي لع  .لتأ كي
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ل -3 ل ات ل لخا ءلم لا نلج لىلح ني م ل ه ل لمي ك م ل لتن ي ل ي للبيهلت ملع
لع تمي مل ل ي ل.للط لم ئ لللف بنلاعتب مت بنل م لبنل ء لبن لم لاق

ل")لللللللل لشر س ل ل"لهب ك مةلى2ُ(ل)200َت ل ل ل لمب ي للتح ل ض نهلجبل ل(ل
لخ مه مةل ش صةل نلم لتح ل لملي ل للحي يبي لت ل لمي لت ل ل-مؤس

للل -1 م ل ل ؤي ل ضيحل لت لفل ل للبأ ه يبي لت ل لأ  لمي لت ل لي منلال مةلل  للل

لت -2 ل ملب ي تز ملنل ل يبل لت ت مةل ل ل ل فل ل لأ ه بي لللت لبي فر  للمللت

لتل -3 ملىل مت ءل ر ل ر ل لم م م نل لتح يمل لت ل ي لط مةلع ل ل ل بي  نللحلت

ل       لبيل"ي "ل) gimmy pedro  200َ) (31)  "(جم ت سلب ل نل3(ل)2004"ل نلح "ني (ل
"ل ل24ل)ل2014م م لت ل اض ل ل (ل لت م ءلحي ل  ل ل ع متن ليبل ل س لعيل ي يبل لت

ل ل لل)لا دم ل عيله ل اض لل ي ل ل كلNage.wazaمه نز ل) -renzoku) لل-(لم

wazaل لاا لل)ل له م ل katame wasa ل ني ب ل لي ع ل هني ل ه ل ء لبلأ  ليت (ل
ل ل س )للا ل Osae.wazaلاس ت ل ل)لش م لف ح ل للShime.waza(ل ت للل)لان لف (ل

يل Kansetsu.wazaل لللل.لل(للتح لل
جيسل لل ل ل" حلالم نلي3()200َ")للRon Angusي هل ل "لني "ل Neil ohlenkamp(ل

يل3ُ(ل)200ُ) لااه س "لم ل)34(ل)Masao takahashashi200َ" ((ل ل katame wasa(ل  ترلم (للت
ي ل ل كي ل ء لا رلم لب فسللمزه من ل لللتغلبلع م له ل ملل لغرل كب لتلاثةم لحي لم يه

ل دف ل ل لهج لعيل م م يبل لت لل لم كلاب ل ف لت ل لم لي لع ج لد حت ل فه لللهجلأ ه م
ل ي لت ل س ت ل كي ل لاعبلال ل لمت يل ل ءل ل  ليبل لأ س ء لك كبلا لم ل يث ءلل

ل له ل ل لا ح حي ل ل بي ل. ل
 لخ لي لت ل لن ل ل ي بي لت ل ي ل ل ل لبح ل لأ مي كلتم  ب

ل اض ل ليلخ ل ي ل ل ل ا ل ح ل  لبح ل له ل ي لاا )ل ىللمه مل لت  ىل

katame wasa ءل لض ل(ل لت ل)لا يث ل ي لالت ن لاس ت ل(لم ل ليلتمث مةلل ل ل ل مب
ل) منت ل للل.لC- Dج ني لب ل ي مه نبل ل  (للمي

 لخ لبح ل للللل-م
لللللل ي ل ل ليبل ل س لىل متاح ل لري لتغرل ل لاح اضي ل ل لربي ل ي لب لاأ س ت ح لب ل لم لخا م

لل يبي لت ل ي مي ل ل جي ل للت ي لم يبي لت ل ل لمي لت ل ل يبلع لت ل لمل لللت لبلمل ؤلم ن
ك نز لل) هملم لم لع هه نتب ل ع س ت ل لق ي لم ءل ثن ل شئل للن ح لب ل لماح لخا م ل م ل ل ل-لت

ةلبنلهKatame-wasa ىل)للrenzoku-waza)ل- ه لب لتح ل لع ل ل(ل
(Oseekomy.Wazaل)ل ىله ل)للShime.wazaل (ل  له بل Kansetsu.wazaل (لأ  كلح ل (ل

ل لش با لع لاطا لخا يبلم لللت يث ل ئ س ل ل لع هاهملللت كل ك ل مب ءل ثن ل متغر قفل م
لا ح لب ل طا ل لخا م همل غب تلىل همل ج لح لح لم لللن ي لبنلكي ب لت س ل ج لقةل ح

ل ن لاس ت ح لب ل أ  ل لف مةل ل ل ل لمب يبلىلظ لت ليبل ءلبأ س ت للا يث ل ي لت ل س ت
حيحلل ل ل ي لت ءل لأ  ل ل م ءل ل  ل كت ل ش ئنلع لن ل ع لم يث ل لبري ل ي ل ل ئ س ل ل بأ ح
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له للب ل مينلل Katame.wazل–ل)لاا ع ل لج لل ب للم ه لم لخا لبيهملم دم (ل
لمرينلل. لاعب

لخل- لبح ل لخلأ ه لل-اني
ل ف ل(لم لر ل ل)لأ سل يث ل ي لت ل يىلاس ت لت ام ملب ىلت ل  لبح ل له لاه لعثر

ل ل)ل لمه دم ل لم ت لخ katame wasa اا لع لتأ ثر لع لت لل-(لل
ل -1 ل )لللاا لمه ص ل ني لب ل متغر ل نلب للKatame.wazaح ل ل ل ل) ل،ل( لي

(للل. ف لت ل،ل ق ش  ل

لل -2 ل لل)اا له لب نلم ت  للgatameُلللل sankaku jime (ل)لل Katame.wazaل–ح

sankaku(ل،ل)tateُلللل  ude  garamiُل juji gatame(،ل)  kese gatameُل ( ashe gatamلل(،
Katate Gimeُل kami ShishoGatameنبنل ل(للال

لخل- لبح ل لخلف لالث
لييلخ لم ح لب ل ر لت لبح ل ءلأ ه للض

ع -1 ج للل لب بيل ل س ينل ي ل لبنل ئي ح ةل  ل لف ج متغرت ل لىلب يبي لتج لبل لل ل ني
ل)اا له لب للل Katame-wazaل-ل-م ت .ل(ل لب ل ي ل لل

ل -2 متغر ل لىلب ب ل ل ع ج للل لب بيل ل س ينل ي ل لبنل ئي ح ةل  ل لف ج نيت لللب
ل)لاا له لب .لل(للKatameل– -waza ل-م ت لب ل ي ل ل لل

ل -3 (لىلب ب ل ل يبي لتج عتنل) ج ينللل لب س ينل ي ل لبنل ئي ح ةل  ل لف ج نيمتغرلت لب لل
ل)اا له لب .Katameل-- -waza ل-م ت يبي لتج ل ع ل لل ) 

لخل- لبح لىل م م ت ل ل م لخل ل-ب
 ل ي لخلت  يث

لأ شاال تت ل ت لمبي ل س لب م ل م مل لت لع م لىلت ل جي ل لت ل ل  ل ح لململل 
ل) م ل لري ي لب س ت حل ملبت ت حللل لت ات ل ئ ل(.ي3(ل)2س

 للخلللللل
ىلتلللل للت لب ل ل لف ي لط لع ي ل تيجي سر ل للملي ملل ل ل لم ع لم مكزلع ل لىلم ل

مل ل لتح ل ي للتح ع ب ل لح لع ي ل همل لق ستا هبلل م ظيفل لت لم ه ط لىل لنم للل م ن ل
) ب مت ل) ج (ل مؤس ل خ ل م م ت ل م من ل) لي ل بن(ل مت لمل) خا م ل(.للُ)للللف

 لل ل لف ل يل)كت ل   (للخل Katame.wazaل–بل

لللل مل  لتن ل لأ س عيلأ  ل للم ه ءله ليملأ  ل ل اض ل ل لاشتب لأ شا ح للهل
(Oseekomy.Waza(ل ه ل ف لم ك لح لم ح ليتحمل لاعبل ه ي ت (لShime.waza(ل

ل ل ني ن لق هلب ف لعيلم غ )لل لا جلKansetsu.wazaه ص م ل ح لىل ي لط لع ه ي ت ل(ل ب
ل) ل ل ح لملل لت ل فسلع ل(ل.لى1َخلل2َمن

 لJudoلخ
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بل ل دف ل لهج ل لف يبلع لالت ني لب ل لي ل ل ل ل لل لام لاس ت ي لط لكلي له ل ل ي لت
ى الت ل حي ل مل ل ل لل)لغ ي ل ل لىله م م ت ل ءلا ت ل(.ل13خلل24ا

لخل- ي ج م ل س د لخل م  خ

كنلأ  -1 ل"م ليلMckethen,R ق ه ي "ل  " Everhart,Bلل ل  لفي "لستب " Stubble field, Eل"
لل3َ(ل)ل2000) ف لم لع لآ سبل للل مت ل ئ س ل ل ام ل"تأ ثرلب ن لب س لم(لب لقب

ل لم ل"له كي همل لمه في م ل ا لام ل ليلتت ل ئي حةلابت لام لتأ ثم لف ل سل لرل
ييلع لتج ل مه نل ح لب ل س ت ل اضي ل ل ه للل في م رل ن ل يسل لىلت للعينم ت ه لق

لأ ملىَ) ان ل ئي حةلابت م ل لم مت(لم ل ئ س ل ل سنلىلجاع م ل جلت سبلللللنت
لل.لل ل ل ل لعن م ل م مل لىلت للآ

لل -2 في ل"لا لPadfieldق جت "ني "Penningtonن يل "ل (للى3()ل2000)Wilkinson ""ل
ل ل لربي لىل ت لمبي ل م لب له لاس ت ا ل ل لل"ل  ن لب س ل"لهب لاضي ل فلل

لتجل ل مه نل ح لب ل س ت ل اضي ل ل لربي لىل ت لمبي ل م للر ا ل ل ل  لم لييلعع لعين
ل) ه م33ق للر مت ل ئ س ل جل لنت لأ مل ان ل ل ل لم س لت حةل م ل لم لب ل(لط لمبي لأ لل لم لت

لملل. لللت لي لأ كرلف لبي  خل

ل") -3 دي ل سفلس لي ل"أ م لع1(ل)200َق ئ ل ل ئ س ل ل س ت ل"تأ ثرل ن للب س لملل(لب ت
لن ل ب خ ل ا لم لع لم لت ل لرام لتأ ثرل ف لم ئنله لأ مبت للل ط ل ل ح ل لس ب ل ىلج

ل) ه لق لعين ييلع لتج ل مه ل ح لب ل لأ مي2س ت ان ل لل(لط جللت ليللنت ل يبي لتج ل ع
لل. ب ل ل ع ل لع ئ ل ل ئ س ل ل ي لت م  س ت

لخل- لبح ل ء لخل ج س لس
لخلل -1 لبح ل للمه

لل(ل. ب لض ل يبي عتنلل)ج ل لب بيل ل ل ي ل ل ييل لتج ل مه ل ح لب ل م لس ت
لخلل -2 لبح ل عين ل لم

ل)لملللللل ه لع ل لب ل لام جةلس ب ل ل لا لم لبح ل م ل ي ل)22خ لى1(لاشئلح (لس ن
ل لل201َلل ب ،لاخ لم ل)ل غر لم ل لبح ل م نسل لتج ل ج لا  ح لب ل م لق ق لل ل ني للب م ت

ل ل ل)ل لمه ليل katame wasa دم ل(ل لبح ل متغرل(ل)لقي ل لتأ ثرلع لله لي ييلليق لتج للل
ل)ل201َىلىىللَل-ي بلع مل لُلل لا ج اعي س ت ل ين لك ئي لع ي لب لبح ل م ل (لاش ئنلم

لل) م ل لا لبل لللبح ي ل ل ل ما ها1ُم ح عتنل  ىلم ل  لق س ي لأ س ين لل(لاشئلك ل خ ل يبي ج
ل ل،ل ب لللمهال)ض لق ل(لاشئ.ليبل

ل

ل

ل
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ل) ل(1ج
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لبح ل عين ل م نيفل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل22=للت

لبحللبيـ ل س يلم ل س ل لبح ل لللعين ين ل
اعي لاس ت

يبي  لتج ل ب ع ل لل  ع

ل  ُ ي ي 22 ل

ل)ل ل(2ج

(لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لبح ل ل)قي متغر لىل م يل ا ح صيفل  22=للللللللللت

يلحلمتغر سلل س يلاحلمت ءلل لالت م لم

خ لم ل ا لم

لزمى ل ل2َ.0ل1َ.0ل2.1َلُُ.1َلس نلل

للل ل0.ل3ُل13.ى1َل22.ىلي1َلم ل

ل1ى.0ل4.00َل2.11لَ.4َلكجملللل

ل ني لب ل للمتغر

لي ل ل ل1.1َل10.11ل1.1َل10لعلل

ل ل ل ل0.لَُل2ى.10ل1.22ل11لانيلرع

ف ل0.ل3َل1ُ.42لىي.1لى1لانيللت

يلل بلا لل لل له

ميهل لج ُلس ناك لجم لس ناك

ل م ل لاج ل0.لََلىى.3ل0.ل3ىل4 جلم

لاير لاج ل0َ.1-ل3.11ل0.ل22ل3 جلم
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ميه ىلج ميهلُج لج لاتيهلُلأ 

ل م ل لاج ل0.ل21-ل4.01ل0.ل14ل4 جلم

لاير لاج ل0َ.2ل3.10ل0.ل12ل3 جلم

ميه لج ميهلُل لج لكي

ل م ل لاج ل0ُ.2لىي.4ل0.ل1َلَ جلم

لاير لاج لى1.1ل2ى.3ل0.ل2ىل4 جلم

( لج حلم لبن)لل2يت ح لت لبح ل م ءل لالت ما لقملم لل(ل0ُ.2خلل1.30-(لأ  حر ل لبنلأ  م
منحيلأ اعتل3-،لل3)لُ ل لح لي م ل للأ  لي ل(لم

ل)ل متغر ل (لىلمي ب ل ل ل يبي لتج عتنلل) لتافؤلبنل ل ج لا  ح لب ل م لق للق ل ليلقي (ل ترلبح
ل للي لللبح لقب ل)ل201َلىىىلل10كلقي ج ك3ل حل  .ل(لي

ل)  (3ج

ل ل باةل ل ل يبي لتج عتنل للبنل
) لبح ل )لقي متغر  ل

ل

لمتغرللللل

ل

ي ل ل لح

يبيلل لتج بلع ل ل للع

ل لقم

ل

ل لقم لللل

ل ني لب ل لللمتغر

لي ل ل ل2َ.1ل1.0ل2.12لَل1.44ل10لعلل

ل ل ل لَي.1 1.0ل1.13ل12لُى.1ل11لانيلرع

ف ل1.30 1.0ل2.12ل1ُل2.11لى1لانيللت

ي ل  بل لل لل له

ميهل لج ُلس ناك لجم لس ناك

  =ن= ن
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ل م ل لاج لَي.1لَ.0ل2ى.0لَ.4لىى.0ل4 جلم

ل لاج م
لاير

لي2.0لَ.0ليُ.0لَ.3ل2ُ.0ل3 ج

ميه ىلج ميهلُلج لج لاتيهلُلأ 

ل م ل لاج ل0.3َل0.11لَي.0ل4.11لىي.0ل4 جلم

ل لاج م
لاير

ل1ى.0ل0.10ل0.33ل3.10ل0.43ل3 ج

ميه لج ميهلُل لج لكي

ل م ل لاج ل2ى.1لَ.0ل4ى.0لَ.4لَي.0لَ جلم

ل لاج م
لاير

ل2َ.1لَ.0ل3ى.0لَ.3ل2ى.0ل4 ج

اةل ل لم ت لعن لي ل (ل ل) ل ل2.14َ=لل0.0َقم
ل) حلج ل3ي لتافؤلبنل ل لع لي لم لي "ل ل" لقم لم لأ ق ب "ل ل" لقم لعتنل)(لأ  يبي لتج

.) ب ل لل
لخل ا لبي ل لم لخلأ  ب لس

لخ -1 ل هز ل لل 
 .لل(ل لج يل ل ل نميرل،ل ل)لال لم ل ل ل ل ي ميرلل س ت لل
 ل ي لل لأ ي ع ل(ل.للللللللللللللس ني ل)لالث لم  لزم

 ل)ل ل)يع للع ل ت لمبي لي(له ن س للCD(ل ل ل  .لData Showله

 لبنل لم لىلتر ل اث ل لب ل لام لم لع ل للب ل لم لج لللَل3ب لج  لللللللكيل

 لللللللللللللللل.. ط ل لل طي م ل لاحب لم  ع

لل.لق لصاحيه لم لللتأ ك لأ خ لبأ هز لاهز له ي لم لم
ل

للخل -2 ي خ ل ل با م ل  ل-اس ا

 ل.ل سه ي لل ب اخ لل ني لب ل متغر ل  س ا



 

 

 

ف جامعة  ضي ائ                          ا -المسيلةمحمد ب  لعدد ا                     جلة اإبداع الرياض   ملج

44 

 ل.ل سه ي لل ص ل ب اخ ل دم ل له  س ا

 ل ع ل لرام ل بي لت لم ي ءللت ر ل أ  ل ا س ت ل حس ا ل ل م ل عي ل س ب ل ح  لل.ل

 ل)كت له للب دم ل لم ت ل ني لـب ل ـغر م ل س جلقيـ لنت جي لت يمل لت لس ا لل
Katame.waza.ل(للللاشئللل

لخللل -3 لبح لىل م م ت ييسل م ل ل ب لاخ
 للل)ل ني لب ل متغر ل ب  (.31خ

لللل- لكي لتثبي ب ميهلخ ل)للKesa Gatameج ني لالث نبنلم ل(.للج لي ل ل لل
للل- لك ت ل ب للUshi Komi خ ل)لرع ني لالث لم م للا  (.لالتح لل
فلل- لن لالتح ل ل ب (.خ ف لت ل ل)قي ني لالث لم لئ
 ل ل ل)كت بلا لل ل له للب دم ل ب  (.31(للل)Katame.wazaلخ

ىل)للل- للمه دم ل ب ل. )لsankakuلل gatame )لللُللsankaku-jime )خ
لل- لمه دم ل ب ل(.juji   للgatame)لude - garamُ )ُللtate )ل خ
ميهلل- لج ىل)كي لله دم ل ب ميهللkese -gatame )خ لج  ashe  gatam )ُل)

ل لخل لخام لللبح ي ي لتن ل ي  لمهي

 ىلخلل ل  ل اعي لاس ت ب  لتج

للللل ف م لل ل  ل اعي لاس ت ب لتج ءل ج لا  ح لب ل م للل201َىلىىلل11ق لل201َىللىىللى1ل  لا ج
ل خ ل ل لبح ل م ل لم ت ل اعي لاس ت ين ل ل(لعيل لثب ل،ل ل ل)ل ي ل ل ل ما للينلعلم لبح

ل)ل ه ع ل س ي ل)ُل س لح ل ي لف لم لعين ي خ لمل ل(ل لغرلمز ع سلس ل(ل20(لاش ئنل)لم لبن ن
ل)ل ه لع لبل سُلن ي ل ل لمي ي ل ل ل ما م ل ج ل ل(له للمز ع بل(لاعبنل)لم للاخ ل)قي

ل(.ل للبح
لخل -أ لل

لالللللل لص لايزملح ل لص ي لط (لع بلا لل ل) له ل ني لب ل متغر ل ب عيللخ
ل ل ب لاخ ءلمي لمل ج ل(ل لغرلمز ع ل،لم لمز ع مل)لم ك ل ب ل لل201َىىلى11  لليعتنل

لل)ل لت ل كل4ل حل ل)لل(لي ل(ل4ج
عتن لبنل ل (لاةل ز م غرل ل ز م (ل)ل لبح ل ل)لقي متغر لل

" ل"  قم

ز م لغرل ز ع م ل  ع

ل ح
ي  ل

ل ل متغـر ل ح
ي  م

ل س مت
 ى

ل ل ح
ي  م

ل س مت
 ى

ني       لب ل  ل متغر

 

=ن=ن  
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ليل ع 13 1.11 10 1.13 4.23 ل  ل

ل اني ي ىَ.0 11 3َ.0 0.َ ل ل   رع

ف اني 13 1.1َ ى1 1.12 َُ.َ   لت

ي      ل بلا لل ل  لل ه

ميهل لج ُلس ناك لجم  ل س ناك

ل م ج ُ ىى.1 4 1.11 2.1َ ل لاج   م

لاير ج َ 2َ.0 3 َي.0 0َ.2 لاج   م

لج ميهاتيهلُلأ  ىلج لميهلُلج  

ل م ج َ َي.0 4 1َ.0 ى2.2 ل لاج   م

لاير ج َ 3َ.0 3 4ي.0 ىَ.3 لاج   م

ميه  لج ميهلُل لج   كي

ل م ج ي 1.11 َ ىي.0 ُى.4 ل لاج   م

لاير ج ُ ىي.0 4 2ي.0 ىى.3 لاج   م

ا ل لم ت لعن لي (ل ل) لللللي2.22=لل0.0َةلجلقم

ل)ل حلج اةل4ي ل لم ت لعن لي "ل ل"ل لقم لأ كرلم ب "ل ل" لقم ليل0.0َ(لأ  لم لع
(ل لبح ل ل)قي غر ل(ىلم لغرلمز ل ل ز م عتنل لبن)ل ئي ح اةل  ل ل لف رمج للت لص

ل. ب لاخ
لخ - ب لاخ ل-ثب

هلملل بي لت ع ل  ب لاخ بي لت ي لب لثب ل م لم للTest  - Retestح اعي لاس ت ين ل سل عيلن
ميل) ل ص كلب (ل لبح ل ل)قي متغر ل ب لاخ لبح ل م ل لم ب ح م ل ل ه ك ل ب لبنلل(ىل أ ا

لل للي لا بي يلللل201َلىىلى11لت لث ل بي لت ل ل)لل201َىىىلللى1ل لج كللَل حل ل.(لي
( ل(لل(َج ز م ل)غرل ع ج نللل بي لت لبنل لثب ل م لم

ل=للللللللللللللللللللللللل (للللللللللللللللل حـ لب ل ل)لقـي مـتغي لُل
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ل م م
تب  ا 

ى لث ل بي ل  لت ل بي  لت

ل ح
ي  ل

 متغـرلللل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل اح
ي  م

ل س مت
 ى

ل اح
ي  م

ل س مت
 ى

ني لب ل  متغر

 

لي ت 10 1.13 10.01 1.22 جىي.0 ل ل  ل

ل اني 11 3َ.0 11.12 ََ.0 َى.0 ل ل  رع

ل اني ى1 1.12 10.ى1 1.11 ج2ى.0  فلت

يل بلا لل ل  ه

ميهل لج ُلس ناك لجم  س ناك

ل م ج 4 1.11 4.10 2َ.0 ج3َ.0 ل لاج  م

 ل

لاير ج 3 َي.0 3.10 ىي.0 ج4ي.0 لاج  م

ميه ىلج ميهلُلج لج   اتيهلُلأ 

ل م ج 4 1َ.0 4.1َ 4َ.0 جَى.0 ل لاج  م

 

لاير ج 3 4ي.0 3.11 2ي.0 ج2ي.0 لاج  م

ميه لج ميهلُل لج   كي

ل م ج َ ىي.0 ىَ.4 َي.0 ج3ي.0 ل لاج   م

لاير ج 4 2ي.0 ىَ.3 4ى.0 ج2َ.0 لاج  م

اةلل ل لم ت لعن لي "ل ل" لل11ي.0=ل0.0َقم

ل)لل ل حلم حَيت اةل  ل ل طي تب ل  لعاق ج ل(ل ي ن لم لم ت لعن لل0.0َئي لت ينلبنل بي
لبنل) تب لا ما لم ح لت ل(لحي لبح ل ل)لقي هلمتغر بي لت ع ل  ل3َ.0خلل2ى.0ل  ل(ل لت ه مي

ل. ل ل اض ل ل ب لاخ لعيلثب
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 لخللل مه ءل ل  ل يملم ت لت
لمهللللل دم ل يمللم ت لكت  (ملت لخال )ل Katame.wazaل–ل منللم ل لثا لم ن لم ن

ل لع لتزي لخر ل ل اض ل مل لتح ل ل ملنل لع يل20لينل لط يملع لت مل لل للس ن ص لخ س ا
ل) ف للل10لللاشئلم سل لن ش ئنلاس ت لن يمل لملت ي ل ل لص ل ي ض م ل ي لضااللتح للجن(ل

ل) لم ج د ل لان ل لب بيل،ل ل ل ي للللللللللللللللللللللل10ل س مت ل خ لمل ل ج لللللللللللللللللللللللللللللللللل(ل
 هلخ ح لب ل لقب لم رح م ل ي لر مل لت لخ

بلاللل لل ل له للب دم ل نلم ت للتح م ل يبي لت ل ت لمبي ل ي ترلب للل)كتت
Katame.wazaلبح هل لح لي ل ئي ل ل ل ل(ل لبح ل ن (ل)لقي هلااس ت ح لب ل م للق بأ ح

لآي ل ي لر ل ع ل  لخ ن لت ق ل،ل لالبح ص ل ي لر مل للت ي لر ل نل  خمتخ

ل - لم ل غر لم لحي ش ئنلم لن ل م ت ل ئ لخ ي للللح ي مه ل ل ني لب متغر  ،ل

ل - ني ل)للب لأ ه ل ي لللر م ل ل ل ه ل ي لل(.هل-ح  ي

ل - ل ل)كت له للب دم ل نلم ت لح ل ي لر ل لأ غ ي  (للKatame.wazaح

للل - خر ل،ل ق ل،لص لال ه تب ل)م ت ل لي أ  ل ي ي ل ل ئ لر ط لم ي لح ش ئنق لللن
.) ي ل ل ل دق ل عي لم لتام ل ب لتت ل ي  ،ليمزلااس م

لللاشئلمل - س ت ل لحي ي لر ل ىلاس ت مل لت ل لخا يبلم لت ل تيجي سر ل ي لللح
ه. ح لب جيهل ت ل ل ر لح لآ سبل ل يبي لتج ل  ع

يى لت ل ام ملب لملت هللق بي ءللت ر ل ل ل ضهلع ملع ل ح ل لاني ل نل لعم ل لتجلل ل لين يبي
ل ل لل)كت دم ل ءلمه ت (ل.للKatame.wazaلا لبح ل ل(ل)قي

 لخ ني لث ل اعي لاس ت س لد
ل ىل ل  ل اعي لاس ت س د ل سلعين لن لع ني لث ل اعي لاس ت س د ءل ج لمل  لم ب ح للم لم  لبح

لل للل2013ىلىلىي1ي ل س ب لم م ل لبح ل ين لل م م ت ل ي لر ل س ب لم لم ف لم لكله ح
ل ع ل بي لللت ي ل ل ر ل ل ي ءللت ر ل ل ل أ  ل ا لاس ت ح لب ل م للملق يبي حلت يبيلل للت

يبل لت ل ح ل ل م ل عي ل)لأ ل س ب ج لل مي لي ل ءلُي ر لللل ي مئ بل لن حل ل(لي

ل)ل مي(لللُج لي ل ح ل ل م ل عي ل س ب ل ح ل ل ع ل بي لللت ي ل ل ر ل ل ي لح

ي مئ ل ء لن ب ر ل  ت أ 

ل0%َ بي أ س بلي لللت ي ل ل ر  ل

عي حل2 %0ى ل س ب ل ح ل ل  ع
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. قيلل100خلل0َ %0ي مي لي ل ح ل ل  م

ل)لل حلج للُي ل م ل عي ل س ب ل ح ل ل ع ل بي لللت ي ل ل ر ل ل ي ءلىلح ر ل أ  لي(ل ل لميح
لخللل س ي لاس لبح ل ب ءلج ج ل لخلخ لاس

 لخ بلي ل ل س ي لل
ل (للالم لبح ل ل)قي متغر ل لمي بلي ل ل س ي ل ءل ج لمل ل،ل يبي لتج (لمعتنل)ل لللب ل للقب جن

لل لي ل.لل201َىىى1َلثاثي لع ش مل لل
ل يرل( - ل نبنل)لام ل(لللج لبح ل ل)لقي ني لب ل متغر ل ب  .لخ

ل - ل لل)كت له للب دم ل لم ت ب ل ير(Katame.wazaخ ل نبنل)لام لل(للللج
 لل ل بي لللللخت لللبح س ي لاس ب لتج

يللللللل لتج ل ع ل) س ي ل س ل لبح ل لعين لع ر م ل لر ل ام لب بي هلبت ح لب ل م (لمق ل(لأ ليل)بي بي س
ل) ح ل ل م ل عي تنلأ س ب لم ق ةلب عل120م ل ءللالم ر ءل لل  ف كل ل قي ل(ل يبي لتج تنل)

(لىل ب لل لم ر ىلل201َىىىل20ل اضل201َىَى11ل  لب ص ل ا لال بي لت لمل ق للل،
ل ل حي ب ل ل ر ل نل بي لت ل لبنلفر ي لالت ح لب ل م ق ل لام جةلس ب ل ل ئلا ملم ل ي

ىلب لالت يبي لت ل ح ل لبت مل يبي لتج ل ع ج للل لالن ب بي للت لاحاء(ل ر ل)ب لي له لىلهيئ هز
ل) ر ل ل لله ل لزم ل لبل ق ل تل لل10مل ل ل ىل لب ل لاع ل(لملفر لقي ل ح لب ل ع ل ق

لاس لخا لم يه يملتأ  مل ل هز ل لمي ين لم ل لم ع ن م مةل لش ع لم لع لحت كن لب لص
ل) ر ل ل لله ل لزم ل لبل (لل1َق لت لا ىل) ل يبي لتج ل ين ل جهل ل(لملتت لقي لأ سل لاس ت

ل لت ل ح لىللل له ص ل ل بل ح ل بلا للل دم تنل له بي ت ل ه لم ي ليبلملر
ل لت ل لرام ل يب لت يبلع لالت لملت ل(لميله س ي يبلاس لت ل لل)لفر ر م لحللىليليىل لملفه ي

ب لل ل له للب دم ل يبلع (لللت يبي لتج ل ع جهل) فيهلتت ل لبح ل ئيىلم ل ل لالله
ل ل يبيKatame.waza)كت لت ل لاحا ن (لم لبح ل ل(ل)قي

رللل ل يبل لت ل ح لب ل م س ت ل للق لم أ  لب ل (ل ت م ل س لل0ُ)م لاعب هل لتتح لم لأ ق %لم
ص ل لأ  ل  جي لت ل)ل0َمل لم ع ل ح ت ل يبي لت ل ح ل ل ي لليخلل2%للبه ح ل ل ع (لم

ل) لم ع زء)0ُخلل0َبنل ل لله ل لزم ل لبل ق ل لأ ملأ سسلبلل4َ(لاني لم (لل  لقي ح ل ءل ن
ل أ ف ل ن ىلىل ل ل ه ل لي لأ  لل نهلحت ر ا حاءلمب بل لع مه ءل ل  ل لي لأ  لع يبي لت

ليسل ءل لا لبلع كلال ل ىلس ي لب ه ل لب يبي لت ل ح ل ل ئيىلم ل زءل ل ي لملتن اتهلل نهل ح
ببلىلظه ليت ل م ل لم لب لكلف ع متن ل ين لم ل بي لملت للاعب مه ءل ءلىلا خ ل

ل لرام لىل يبي لت ل للل حا ف ل ني لب ل متغر ل لم غري لم كلبتمي (ل لبح ل ل)قي ني لب ل لامتغر ص
زءل) ل لله ل لعل40لزم ل  ر ل ل له ه (ل ئ له ل (لمل)فر للقي له لح مل  ل أ هز

ل) لله ل لزم ل لبل ق ل ح م سل لتن ل ين لم لب س لم لعن ي بي للَل ح للل ي له (ل ئ ق
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ل)ل ف لم يبي ل14ت دم ل ءله ل ي لط لع لالن متب ل ي سلط لبن ب ل ل ع يبل لملت ق (لل
. لم ل ل ل لخا لم

 ي لخل لب لل
عتلللل ل للللم لب ل ي ل ل هلبأ خ ح لب ل م ،ق ر م ل لرام ل بي لت ءلم لانه للب ل،نل) يبي لتج

للىللل ل سل لن للح متغر ل (لمي ب لل.ل201َلىَىل13-12ل
 لخ ئي ا ح ل لم

يلل.للللللللللللللللل- ل س ملالل-مت ل ل.لللللللللح .لللل-ي س ي لالتل-ل م  ءل.للللللللللللللللللللللم

(ل.للللللللللللللللل ل) ب ل.للللللللللللللللملل-خ تب لا لتحملل-م بل لةلن
جلخلل- لنت ل ق م ل لخلع ر لع

جلخلا لنت ل لخع
لل) سيـنل(ىج ي ل ل س لم لبي ل ل لبالـ بيل ل لبلل ل ل)لقيـ متغر جل ل(للل لح ع

يبيـ ليل=للللللللتج

لمتغر
ل ح

ي لل
ل س م

ل ي ل
بي لل

ل س م
ل ي ل

للب

س لم
لل

لح
للل لقم

ل ن ب
% للتح

ا نيمتغر لللللللللب
ليلل ل0.0َل0َ.11ل1.10ل0.َل1َل10لعلل

ل ل ل ل3ُ.3ُل13.04ل1.22ل0.ُلىل11لانيلرع
ف ل3َ.2َلََ.13ل1.1َل0.ُل11لى1لانيللت

يلل بلا لل لل له

ميهل لج ُلس ناك لجم  س ناك

ل لاج م
لل م

 ل0.َىل11.يلىَ.0ل3.0لىل4 ج

ل لاج م
لاير

 لىُ.ُُل1ى.َل2َ.0ل2.0لَل3 ج

ل ميهاتيهلُلأ  ىلج ميهلُلج لللج
ل م ل لاج  0.َىلليُ.َل3ي.0ل3.0لىل4 جلم

لي لاج  ل100.0ل1ى.10ل4ى.0ل3.0لُل3 جلم

ميهل لج ميهلُل لج  كي

ل م ل لاج ل0.0يل1ي.14ل2ى.0ل4.0لَلَ جلم
لل لاج  ل100.0ل14.2َلَى.0ل4.0ليل4 جم
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اةللللللللل ل لم ت لعن لي "ل ل"  لل 2.2ُ=للل0.0َجلقم

( ل حلم يبيىيت لتج ل ع ج للل لف ج متغل (ل ل لمي ل لب بيل ل س ينل ي ل لبنل ل)لقي ر
) لبنل)  لبح ب "ل ل" لقم ح لت لبنل) 1َ.2َخلل1ى.َحي لم لبلغ بلح لن ج ل3َ.2َ(ل

ل.(ل100.0خ

لبح(ليل)ج ل ل)لقيـ متغر ل ل لب بيل ل سيـنل ي ل ل س لم لبي ل ل لل(لللالـ ع ج
=ل لللللللللللللل ب ليل

لاير

لمتغر

لح

ي لل

ل س م
ل ي ل

بي لل

ل س م
ل ي ل

للب

س لم

لل

لح

لل
ل لقم

لن ب

لتح
ل%

ني لب ل للللللللمتغر

لي ل ل  ل22.22ل1ى.َل2َ.0ل2ل11لَلعلل

ل ل ل ل2َ.0ل14.ىل1.12ل3لَل12لانيلرع

ف  ل0َ.12ل1ى.َل3َ.0ل2ل14ل1ُلانيللت

يللل بلا لل لل له

ميهل لج ُلس ناك لجم  س ناك

ل م ل لاج  ل22.22لى4.1ل4ُ.0ل1.0لَجَلَج4 جلم

لا لاج  لىَ.ي2ل0.َل3َ.0ل1.0لَج4لَج3 جليرم

ميهل ىلج ميهلُلج لج  اتيهلُلأ 

ل م ل لاج  لَُ.21ل4.3َل2َ.0لىي.0لَل4.11 جلم

للاير لاج  ل1.2َُل43.َل3َ.0ل0َ.1لَل3.10 جلم
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اةل ل لم ت لعن لي "ل ل" لللللل2.2ُ=لل0.0َجلقم

ل)لل ل حلم (ييت لبح ل ل)لقي متغر ل لمي ل لب ل ب ل س ينل ي ل لبنل لف ج عل(ل ج للل
لبنل) ب "ل ل" لقم ح لت للحي ب لبنل)ل3.2ُخل14.ىل لم لبلغ بلح لن ج لخ0َ.12(ل

 (ل1.2َُ

ل) غرل(َج لم ل ي ـ لب ل سـ ي ل ل ـ س لبنلم ل ل جلللللالـ ل(للل لبح ل عتنل)لقي
ب ل ل ل يبي لي=2=1للللللللللللللللللللتج

" ل"  قم

لل ب ل ل لللل ع يبي لتج ل  ع

للل ح
ي  ل

 متغـر

لل اح
ي  م

ل س مت
 ي

ل اح
ي  م

ل س مت
 ي

ل      ني لب ل لمتغر

 

لع 1َ 2.3َ 11 ىي.1 1َ.3 لالرع ز م ل لل

لاني ي1 1.2َ 20 1.11 ى3.1 ق ش لل

ل3َ.2 لاني ى 2َ.1 َ 1.44 ل ل ل لرع

لاني 11 2.11 14 2.31 4َ.2 ف للت

يل بلا لل لل  ه

ميهل لج لُلس ناك لجم لس ناك

لَجَ 3ي.0 3.33 لى ىي.0 ل م ج ل لاج لم

لَج4 0.14 14.ى لَ 0.12 لي ج لاج لم

ميه ىلج ميهلُلج لج لاتيهلُلأ 

ميهل لج ميهلُل لج  كي

ل م ل لاج ل33.33ل4.41ل1َ.0ل0َ.1لُلَج4 جلم

لاير لاج  لُي.42ل3.2ُل1.22ل0َ.1لَلَج3 جلم
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لَ 2ُ.0 41.َ لى َى.0 ل م ج ل لاج لم

لَ 4َ.0 3.23 لُ 2ُ.0 لي ج لاج لم

ميه لج ميهلُل لج لكي

لُ 2َ.0 12.ُ لَ 3َ.0 ل م ج ل لاج لم

ل2ي.ي ل3ُ.0 لَ لَُ.0 لي لي ج لاج لم

اةل ل لم ت لعن لي "ل ل" ل2.14َ=لل0.0َجلقم
ل)ل ل حلم لَيت لم ت لعن ئي ح اةل  ل ل لف ج لل0.0َلاة(ل ي لب ل س ي ل بنل

ل لت ل،لحي يبي لتج ل ع ل ل (ل لبح ل ل)قي غر لىللم يبي لتج ل ب ل عتنل ج لقملل "لح ل"
لبنل) ل.(2ي.يخل3َ.2ب

جلخ لنت ل ق لخلم لاني

ل)لللل جلج لنت حلم سىيت ي ل ل س لبنلم ئي ح ةل  ل لف ج للل(لل لب بيل ل لنل ع ج
ل ل ل)كت بلا ل ل له ءلدم لا م ت ل ني لب ل متغر ل ل يبي (لل Katame.wazaل–لتج

لل ل ي ل ل لل ل لتغرل ل لم ت م ل ي مئ بل لن ل لخا لتح بل ن (ل لبح ل ل)قي ل لب ج ت
لل ل متغر ل ل لت ل ح للب ل ر م ييل لت ل لرام ءل ح ل ل(ل  لبح ل ل)لقي ني لب ل لبزل للت ا

للزا تل ل ه ج ل ل لتؤ ين لعيلم لأ ش م ل همل لق ف ل جي لت يبي لت ل لاحا شئل لن لل
ل خ ل ل)لل ل  ل لاس ت ه ل لل–لرع ل لم تلل–حب ل(للميةل لالن ل لالزا م ل ل

برل ل ل لي ل ل ع ل لب لالرع ز م ل ل غرل لم لتمي ل ب لر ل ل لت ل لل للا للملبن ب تت
ل ل ل ا للتح ف ل لالرع ز م ل ل ل كت لعيل لتأ ثرلف لله ةلا ت لم لبرع ل فلأ فم من سلهل

كلق ك بل لل قفل لبلم لكاليت خ ىل ل له لم انت ل لبرع دم ل ءله ل لقتهلع لعه
مت ل له ف ل ل لرع ا ل لله تي م ل لثغ بل لح لل خ ج ل لم ق ش لب انت رل للت للللن للهيئ ل ي

ءلا لس ق لب لتر ل ي رلحىلي ت لت لىل لم خ ل لمه لهج لبتغيرل لأ  لالتح ل)للهلأ  كت
لل Katame.wazaل–ل ل س ل)ل لتثبي لل Osae.waza(ل ل ل)لش م ل)للShime.waza(ل )

ل ل ت كلنتيجل Kansetsu.wazaان ىل لا مه ل لم له لىل ف ه لم ةلج لل(لىلح ل
ل ض ب لان ل ي ل لا حا مه ءل ل  ل ي لتن مةلخا ل ل ا ل ل لق ل ر ل ل ل لتلري ل غلبلعيلل

لبل ص ل جب ل ل ي ىلح ل ل ف لت غرل لم ا ل ل فىل لتن ل له ل ي للتح ف ه لم ف لجلت لم ي
مل ل ض عنلبتغيرل ل س ت ل بلم لل قفل لم سبلم نليت ل ل ي ل جلنلا حا ل ل لملم كزلت

ىل ل لتثبي له لم لانت للرع لبثنه لأ  حه لف ل مه ملق لب مؤ ل مه بل لح له لكرلخلهث لل
ل لت لعليهل)ل ج مت ل ض ل ل ل لثغ بل ىلToriح لبUke (لل)ا ل متغر ل له لتمي ل(ل لر ني

لق ف لت الم ت لف ترلمؤر لت لحي ي لخ لشللم ل ه ب لل ي ل ل مه ل لم ي لع لع دم
ل ل للل)كت ل(ل.ل Katame.wazaل–مه
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كلمللل ل لح ننل"ل)ل يت لل لع20(ل)ل200ُ"م ني لب ل متغر ل ا ن ل مي ل لي ل(لحي لق
لىل لتؤث للاعبلاه ىلياج الت للل لجي ا لاعبلم ت ل لمت ل ق لىل مه مل امللت لءل

ل ل بل لح مه ل لتن ل ب حللاعبلت ىلكالي ءل لا لج ل ق ل لىل ق لل للللمتغرلب
ل")للللل لر مي ل ل"عب لالم كلم حل ساعي10(ل)ل2000ي ل  ه يبل لغ " لل(2(ل)2001")ل(ل ع

ي لتغ ل لي لب لاعب ل ي لز ل لع ا(لت لهيرمي ل) ئ ل ل جي ل لت مل لت ل ئ س ل لأ  لىلل ل لتلج ل ي
لبنلعن ب ل ل ملع مت ل ع لكالت ل م ءل ل  ل ىل ليؤ ملم لت لمل لت ل نلملي مح لرل ل م هلل من

لأ كرللل لا م ل م رل ن لب ل لم ك ت لهمل
للللل في "لا لالم س جل لنت لم لبح ل جله لنت لPadfieldتت جت ل"بني "Penningtonل"ل"

ن ءلللل،لكالل (لى3()ل2000)Wilkinson "يل نلا لح لع الي لهيرمي ل لأ سل لأ  لأ لع
ل ل ي ىلتز ل  الأ  لهيرمي ل هاهمس ت ل ا ل  نتب ل ج ل م ل م ل لام للاعب

لخللل لع لين ل لا ل لل لح ليتح له
ل متغر ل لىلب يبي لتج ل ع ج للل لب بيل ل س ينل ي ل لبنل ئي ح ةل  ل لف ج ني"لت لللب لم ت

ل)اا له للل Katame-wazaل-ل-ب ".ل(ل لب ل ي ل لل
ل)للل حلج ليكالي ع ج للل لب بيل ل سنل ي ل ل س لبنلم ئي ح ةل  ل لف ج ل(ل ل ب ل

لل ل لتغرل ل لم ت م ل ي مئ بل لن ل لخا لتح بل ن (ل لبح ل ل)قي يلمتغر لل
ىلأ ل ل  لنتيج ل هله ح لب ل ز ت ،ل للب يب لت ءل أ  ل له غ ل  لالم متب ل ي ل جل همت ل ل ىللم ل 

ل)كت بلا ل ل لمه دم ل ءله لل  لت ل س ما كبل م ل ىل لب ي ل م بل لل ل–لل
Katame.waza للل ل ل ل ي لط ههملع ت ءل ل خ حيحل ت ش ئنل لن ل لقب (لم لبح ل لقب)قي للم

س م ل ل ح لب ل لت ل يبي لتج ل ع لا ن لق لم ل لب ي ي لب لت ل ىل لل ب ل لم لل لءلب
. لب ي لبن ب لل (ل لبح ل ل)قي غر للم لت لل ع ش ئنلس لن ل نت ل يةل لط ر لل مل لم

للللل م لك ل بي ل"لف للالم لي2(ل)ل2004"ل)ل Fabiocomanليت اد جل  maryg(ل،ل"لم

Reynaldsلمل33(ل)2003")لل ل ل ل ل لأ  ل ةلثب لح ءل ل  كزلعيل لت ي لي لت ل ي يبلال لت ل (ل
هل لج ا جيهلح لت هلم م ئهل نلأ  ح مل مت لفهمل لم لتزي كي ل لامه ص ل م ل م ءل لل 

ل لمل ل جيهل متلت ل لم ت لح يفل لط لت لح ل لخاله لم مهلىلم ءل ل  ل ني لب ل للل.غر
"ل)لل دي ل سفلس لي ل"أ م لالم س جل لنت لم ليت ل (ل1(ل)200َه ع ل للت لع ب ل

ع ل لم ق ل لبن ب اك ل ل لم ل لل ل ل ل م س ت للليل يبي للتج
لخلل لع لين ىل لث ل ل ل ليتح له

لل ل متغر ل لىلب ب ل ل ع ج للل لب بيل ل س ينل ي ل لبنل ئي ح ةل  ل لف ج ل"لت ني للب م ت
ل)لاا له ل".للKatameل– -waza ل-ب لب ل ي ل ل لل ل(ل

ل)للللل حلج لفَكالي ج (ل(ل ب ل ل يبي لتج ل) لبح عيل ل ي لب ل س ي ل لبنل ئي ح ةل  ل
ل ل ل)لكت مه ل للب دم ل لم ت ح ل ني لب ل متغر ل (لل Katame.wazaىلب لبح ل (ل)قي

يبي لتج ل ع ل ل ل لتغرل ل لم ت م ل ي مئ بل لن ل لخا لتح بل لن لأ  ح لب ل ت ل
ل لج للمث لتميه لأ  س تهلحي لما م لا ل ص لخ ني لب غر لدهملم ف لتت لاعبيهلأ  لبلم لتت ل اض
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جبل ل ل بلأ ج شئلي لن ل لد لتميه لع ل ل ه ف لت للفب ا م ت ل ف ل ل  ص للل ل س
بلتل لكالي لسلم لب ل م لل متغر لتكل ي ت نل لح لبهل ص ل ي يل لن ل ي ن

ل ل ل)لكت ص ل لمه دم ل ي ت نل لح للكبرل ملب لي ني ل Katame.wazaلب ح لب ل ج ت (ل
ي لت ل لرام ءل ح ل ل  مه ءل لا ىلع لالت ليؤث ل ني لب ل متغر ل ل للت ين لم لع ر م يل

ل لله ش ئ لن ل كت قفل نهليت ل. م له ل ني لب ل متغر ل ح ترل  لت لحي لالرع ز م ل ل غرل لم لتمي
ل لع ج لن ل لي ل ل ب للاس تج ص ل ين لم ل ي لط لع يملتميه ل ص للل ل م نل لعيلح ل

لبن لم لري ل لللتب لتمي ي للتح لي لع ق لب لتؤ ليلجبلأ  يل ل ءل اسرخ يل ل ل ب ةلان ح
ل مه ءل لأ  ت هل لن ءل ل  ل يبلعيلطبي لت ل ي لط لع ءله ت يملا لل كب م ل ني لب ل ل ل ه

ل ل ل)لكت س ل بلم ل ل ءله ل للرع ي لر كل ل فل Katame.wazaلبرع (انهليت
ل لعاق لهن لأ  لم م ل لأ ق ل س ب من ل للح ل ل ب لان لع ل ل ىل ه له لحت ل متغر قفل ام

ل ل)لكت يلل غلبله ل ءل ل  ل لأ  لحي مه ءل ل  ل علي لف م ت ل لالرع ز م ل ل ل ي لبنلت بي ج  
ل Katame.wazaل تل ل دم ل مه ل ل كلجلي حل يت ل ل ل لري يل ل ل ب لان لع م (لي

ل.ل ه لتؤ لأ  لاعب ل لليلجبلع
"ل)لللل لم لع رل"م لي لالم "ل)21()200َيت لعب م ل لي1()200َ(لل"م ف لت ل(لأ  ج

ل لرع ل لي ل ل ل كيل) لم لم لي قفع ليت ،ل  لالرع ز م ل ل ل لا نت لحمي لكلعيل(لر ل للق
ىللاعب مث ءل ىلا كل ل ليؤ لحي ح لبل لق هال خ ل  مه ل كبنلم م ل م لعيل  ترلهنل،ل لت

لل اضي ل ل ل ن ل للب س ي ل س ل ل ل لم لل
لمللل ل لت ل ح لب ل ج لعت لحت ل ر م ييل لت ل لرام ءل ح ل ل  ق ش ل للتمللملغرل لين يه

لعيل لق لاعب ل لج خيلحي ل ت ل ل م لىلتن ل كب م ل ني لب ل ل ل ترلم لت للحي مللرع لت
ء للل  ي ل ل مب ل ي لح هملم لم هل ي ح ل ي ت ل ءل كلعيلقلل  سل لين للهملم م ل

ل ل ل)لكت س ل بلم لل ل لم خ Katame.wazaه قفل م ل ءلله ل  ل ي لت ع لل(ل  ض ل 
غ لم لظ لح لي لع ق لب ءه لأ  ل ح ل لأ ط هل لم تل ءل لال جز لكللأ  ه لج لتل لملر لص

الت ل لللله ل م ل ي تن ل ي خ ل لرع هملم لم لدهمل ي ل م ل م ل شا لب نلي لللج بنلق
. ل ل لا ح لن ل لم كرلق ل ي للتح تل بل لل قفل بلم لح

ل"ل)لللللل لعب لأ م "ل"م ي ل ب ل لعب دي ل "عا "ل لبي ل ل"عيلفه لالم ك لتمل12()200َي ل(لأ  ي
ل ف لت للل لم ت ف ل ل  ف يلاا ض ل يل ل ل ي ه ل ء لك ف ل لع لي ل ل ل يلرع يلل ل

. ه ل لب ل ي كلاق ل لح لحي مه ءل ل  ل ءلم ت ت لا

"ل)للللل نلم نلح رل"ني ترلم2َ()2013ت لت ل ل ل غرلرع لم لتمي متغرلل(لأ  لممل ني لب لل
ل ل للل)كت ه ل م لع ل اض ل له ىلع ج لتأ ثرل لم لاKtatme.Wazaله ص ل(لخ لم ه

مل ءل ثن ل حلثغ لف كلعن ل لم م ل ق نلىل لمثرلم كي ل لتلبي ل لم م مه ل للاعب ف خن ل للعن
ل ل ه لىلج م سمه ي م ل ين لم ش ل لع كل ترل لي لم للهج ف من ل لاعب لأ لللءل للع

. ل ل ل غرلرع لم لتمي
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ىل"ل)للل ب ل يسلع ل"لع ك تت13(ل)ل2003ي ل كب م ل ني لب ل ا م ل لم ف لت ل لم ل(ل ع لم لم
لبل ه الت ل لب ل ه لب لم لم ا لم تب ل ه ،لفي ف من ل يبلأ  لت ءل لأ ثن فللم للت

لمل ل دق ل لت ل ق ش ل ل ه لكالت ي لزم ل حي لن ل لم ءل ل  ل لب لم ل لالرع للب لم ك
.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ماني ل ي ل ل حي للن

هلللل ح لب ل للبللكالت دم ل لم ت لح ل ب ل ل ع ل لع يبي لتج ل ع ل ل)لمهلت
ل ل لهيرمي Katame.wazaكت ل يىلاس ت لت ل لرام ىل لل  لتح بل ن (ل لبح ل لهل(ل)قي الحي

ئل لبب مه ل لع ماني  Slow Motionلل لم كرلم ل ل ل ع ل لم ه هكالم ل ه لق ف لل لي
ء. لا ب ليلتمزلب ل ه حيحللل ل ل ل لت ل للاعب

م"ل)للل لس لم في ليهل" ل  لأ ش لم لم لأ ي لى2(ل)2001تت لع ا(لت لهيرمي ل) ل(لأ  ع لت
دم ل ل ي خ ل ي لح لله لتر لحي لرام ل لاعب يلبنل للآلللا ج ط ل  لم لتبانت لللرعهخ

لبيهمل ي ل ل ل ل ع لت لفهي الت ل لتي
لللللل ل للمه دم ل م ت لل ني لب ل متغر ل ل ب ل ل ع ل لت ح لب ل ج لكالت ل)لكتبلم لس

للل Katame.wazaل ي ل ل س ت ل ل  لب ي م لت لالا ل يبل لت ل ل ي لي ل ثللت لهل
ر م ييل لت ل لرام ل م س ت ليل ل يبي لتج ل ع ل لع ق ل لب لل ل يلأ ي جلاج حلت لب لل

ل ل ل)لكت س ل بلم لل ل للمه دم ل م ت ل ني لب ل متغر ل لتمي (ل Katame.wazaكلل
ل ن لم ي لدهمللب

ل")لللللل ل ل لعب "ع ك م11(ل)2003كالي لب ي لط لع لتميه لم ي ف لت ل ل ل ل(ل للتمي ص لخ
اضي ل ل لان لمي ل لاج لر لم ترلرط لت ل ل لخ للللن ص ل ل ل للعله

ايلل.ل ل ل لن ل س لم س م ل ي لي ه ف لت
كنلأ  "م لالم س جل ـ لن لم جلتت لنت ل ليلMckethen,R ه ه ي "ل  " Everhart,Bل"ل"

ل ل  لفي س3َ()ل2000"ل)Stubblefield, E ستب ل ل سنلىلجاع م ل جلت لنت لأ مل ان ل(ل مت ل ئ
ل له ل كه م ل  ل ل ل لعن م ل م مل لىلت لآ سبل لللل ل ي يسلال لت ل ع لم يع لي للت

ل ل لللربي لملالن ب لللت لي لأ كرلف لبي لخل لأ  لم ت لمبي ل م للر مت ل ئ س ملاضيل ل نلع ل
. لغ ل لله ه س ت ل لىلاعتب ليأ خ نلأ  ل  مت

لخللل لع لين ل ل لث ل ل ل ليتح له
جل مل"لت ل (لىلب ب ل ل يبي لتج عتنل) ج ينللل لب س ينل ي ل لبنل ئي ح ةل  ل نيتغرلف لب لل

ل)اا له لب ل".Katameل-- -waza ل-م ت يبي لتج ل ع ل لل لل(
لخ صي لت ل اص لخلاس ت  لع

 لخ اص لالاس ت
ف ل لبح ل ءلأ ه للض س ت ل لبح جل لنت لخا م ل ا لللبي ئي ا ح ل م ءل لض لضهل

لييلخ هلم ح لللب
لل -1 ي ل حةل م ل بي لل س ب من لل ني لب ل ل ل ا لل1َخى1أ ملم اض لىل لس ن ل

ل لي ل ل ل لرللل–) ل ل ل (.ل–ع ف  لت
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ج -2 ل  لتأ ثر ر م ل لرام ل لأ ظه ني لب ل ل ل ا ل)م متغر ل ل لال–بي لم ت ءلدم
ل ل للل)كت لل.للل(ل Katame.wazaل–ه لبح ل لعين ((لد لبح ل  )قي

ل -3 للل م ل ل ص مت نل لللتح ه لمب بي لت ي كي مةل ل ل ل ه لم ف لم لر للي يبي لت
لاعبللم ل ل.لركزلع ه ي جهلتن لىلت ل ا ل ءل ملاخ ل لف

خ صي لت ل لاني
لي لم ح لب ىل ت ل ح لب ل لت اص اس ت ل لبح جل لعنهلنت لأ س ءلم لخلض

لل ل ا لم لبتمي لاها ش ئلر لن ل ح لم ص ل يبي لت ل م لر ل خ لل ني لنلىللب اض
لل، لكلم ىل.له ل ءل ل  ل لي لف لم ت ف ل يلع ج لتأ ثرل   م

بل لاخ للس ت ني لب ل ل ل)لل ي ل(لل لبح ل ل)قي ل اض لب ص ل لل–م م ت
ل ل للل)كت له ءلدم .ل(ل Katame.wazaل–ا ل اض ش ئنلىل  للن

بل لبنلت ب لر ل لملج لبهلم لت لم ل اض يبلل لت ل م ب مةل ل ل ل ه ل ليي عؤ للىل
بن ش ئنلللم لن يبل لت لمل  لت

ل ل ي لىلح ميه ل لم تل ل اضي ل ل لىلان يث ل ي لت ل س ت ل مةر لىلمليىلل
لم مل.للت  لت

مل ل ج لخم لبح لىل م ل ت

 لخ بي ل ل لاللغ ج م ل م  ق

ديل-1  ل سفلس لي ة أ م س ئن"، امبت ط للل  ل ل ح لملس ب لت لع ئ ل ل ئ س ل ل س ت ج ترلغرخل"تأ ثرل للم
لللبنن،) اضي ل ل لربي ل ل،للي لحلل200َمن م ل(لج

يبلل-2 جيلهلغ ل خ"ت ساعي ل،)  ه ل ل ل ل لمل،ل لت ل ي ح ل م ل م ل(لل.ل2001ل
،ل-3 لللن ل ل ،ل ل لف ليكلاحر خل ت سلب للل.2004،ل1ل
مةتل-4ل ل ل ل لا متام ل دلي مةل ل ل خل م ل ل لعب للفي للللئ ل،عل–،ل لا ل.2000ا

لل-َ دلس ل،لخ ا ل ل(،ل ي ب لت بي مةلل)ت ل ل ل لخل ل،ل ل.200َ،لل1لاح
مل-ُ ل لبن مؤسى،ا مل لت ل ىلع ل لم لخا ىلم ل لمل لت للىل ل رخل لن ل ل.لى200ز
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