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 تأ ثير منهاج بأ سلوب منحنى النظم في تحسين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية

 والمس توى الرقمي في فعالية الوثب الطويل 

 
 -العراق  -   جامعة ميسان                  عبد الرضا مجيد كاظمالس يد       د. حكمت عبد الكريم المذخوري   

  : ملخص البحث

 لبحث ا لى :ا هدف

المس توى و راسة ( التعرف على منهاج بأ سلوب منحنى النظم في تحسين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية )قيد الد* 

 الرقمي في فعالية الوثب الطويل ؛ لا فراد عينة البحث .

اسة ( قيد الدر  )   التعرف على تأ ثير منهاج بأ سلوب منحنى النظم في تحسين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية* 

 والمس توى الرقمي في فعالية الوثب الطويل ؛ لا فراد عينة البحث.

 ومن اس تنتاجات البحث :

 شكل عام ,ب لطويل * المنهج التعليمي المعد وفق أ سلوب منحنى النظم له تأ ثير ايجابي وفعال في تعليم مهارة الوثب ا

 لدى أ فراد عينة البحث . 

تي لضابطة الموعة اة التي طُبقت أ سلوب منحنى النظم في تعلم مهارة الوثب الطويل على المج* تفوق المجموعة التجريبي

ختبار لم تس تخدم أ سلوب منحنى النظم في قيم ال وساط الحسابية للمس توى الرقمي الذي حققه الطلاب في الا

ذ بلغت قيمة الوسط الحسابي ل فراد المجموعة التجريبية )   لوسط الحسابي احين بلغت قيمة م( في  5,19البعدي , ا 

 م( . 4,67للمجموعة الضابطة ) 

 ومن توصيات البحث :

 ل تحسين* ضرورة اس تخدام أ سلوب منحنى النظم في عملية تعلم المراحل الفنية في أ داء الوثب الطويل من خلا

 بعض المتغيرات البايوكينماتيكية )قيد الدراسة(.

ابية في ات ا يجلزيادة التفاعل بين المدرس والطالب , والتي تؤدي ا لى تغير * ضرورة اس تخدام أ سلوب منحنى النظم ؛ 

 سلوك المتعلم , وتحسين أ داءه المهاري .

The summery  

The effect of curved plat form systems in improving some of Biokinematic variables 

and  digital  level in the activity of  

Long-jump 

Aim of the research :                                                              

from the conclusion that the researcher reached to its : 

* scientific curving prepared according to curved system manner has positive effect 

and activated in long jump skill education in general–for sample research individuals.  

*  The experimental group is increasing the manner of system curve in long jump 

skill on controlled group that used the way of system covered in value of middle 

account for digital level that a achieved by student for test so the middle account 
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value for experimental group individual (5,19m)and it reached the middle account 

value for the controlled group to (4,67m). 

 From recommendation :                                                                          

* The necessity of using curved system way in the operation of technical stages 

science in performance of long jump during the Biokinematics alternatives         ( 

under study ). 

* The variety and changes in using the exercise when educating the long jump skill , 

that help student to go to word education activity without boring.                            

          

 : المقدمة وأ همية البحث

ذا ما دخالحديثة وال ساليب المتبعة في التعليم لها مبادئها وأ سسها السليمة خا التدريسا ن لطرائق        لت عليها صة ا 

لفعاليات ير من االمتغيرات ومنها المتغيرات البايوميكانيكية لغرض تحسين المس تويات الرقمية وتطويرها , ولكثبعض 

ورات المية والدت العالرياضية , ومنها أ لعاب القوى التي تعتبر أ م ال لعاب والتي تحتل مكانة واسعة وبارزة في البطولا

 لميداليات .تس تحوذ على أ كبر عدد من ا لكونهاالاولمبية ؛ 

وتعُد فعالية الوثب الطويل ا حدى فعاليات أ لعاب القوى التي لاقت اهتماما ً واسعاً وكبيرا ً كباقي الفعاليات ال خرى     

ن عملية التعليم الحديثة وفق الطرائق المس تخدمة وال ساليب الحديثة لها دورٌ فعال في تحسين  في أ لعاب القوى , وا 

ذا هدفت ا لى تحسين المتغيرات البايوكينماتيكية التي  المس توى الرقمي في فعالية الوثب الطويل لدى المتعلمين , وخاصة ا 

 تلعب دور أ ساسي في ال داء الفني , وهناك العديد من أ ساليب التعليم المبرمج ومنها أ سلوب منحنى النظم الذي يعد

" طريقة تحليلية -أ ي أ سلوب منحنى النظم  –, وهو  منظومة متكاملة يحددُ من خلالها الواجبات المطلوب ا نجازها

ونظامية تمكننا من التقدم نحو تحقيق ال هداف التي حددتها مهمة النظام ؛ وذلك بواسطة عمل منضبط ومرتب 

لل جزاء التي يتأ لف منها النظام كله وفق نسق تام لعملية تعلم المهارات بكافة مراحلها ، وتتكامل تلك ال جزاء وفقا 

 . (1)النظام الكلي الذي يحقق ال هداف التي تحددت للمهمة " في تقوم بها لوظائفها التي

تيكية يوكينماومن هنا تكمن أ همية البحث عند اس تخدام أ سلوب منحنى النظم في تحسين قيم بعض المتغيرات البا    

ول تحسين ن حاثر الباح المؤثرة  والمس توى الرقمي في فعالية الوثب الطويل , حيث من ال همية الكبيرة أ ن تصب أ فكا

ليه الباحثان بدراس ته لتحسين بعض المتغيرات البا يد ق تيكية ) يوكينماالمس تويات المهارية والرقمية , وهذا ما تطلع ا 

لبدنية بية االدراسة ( وفق اس تخدام أ سلوب منحنى النظم في عملية تعلم مهارة الوثب الطويل لدى طلاب كلية التر 

 سان المرحلة الرابعة فرع العلوم النظرية .  وعلوم الرياضة جامعة مي 

 مشكلة البحث : 1-2

مكاناتهِ       يرى الباحثان أ ن الطريقة التقليدية المتبعة في تدريس وتعليم فعالية الوثب الطويل لا تتيحُ للمتعلِم ا ظهار ا 

السابقة والتفاوت الحاصل  وقدراتهِ بشكٍل أ كبر , ومن خلال ملاحظتهما ومتابعتهما لمس تويات الطلاب في الس نوات

بمس تويات ال داء والانجاز لديهم , وجدا أ ن هناك صعوبة في أ داء فعالية الوثب الطويل وفق أ داء فني مرضي في 

مراحلِ الكليةِ المختلفةِ ؛ وربما يرجع ذلك  بسبب الطريقة التقليدية المتبعة عند الكثير من المدرسين في تعليم هذه 

                                                           
 . 382م ، ص1997، القاهرة , دار النهضة ،  بين التعليم والتعلمأ سلوب النظم جابر عبد الحميد , وطاهر محمد عبد الرزاق ,  )1(
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الباحثان أ نه لا بدَ من اس تخدام أ ساليب علمية حديثة ومناس بة تؤدي ا لى تحسين المس توى المهارة ؛ ولذلك يرى 

ذ ا ن تحسين بعض المتغيرات البايوكينماتيكية ) قيد الدراسة ( وفق أ ساليب  الرقمي للطلاب في فعالية الوثب الطويل، ا 

 HOCHMUTHفضل , ويشير ) تعليمية متقدمة قد تتيح الفرصة للطالب أ ن يتعلم المهارة بشكل مناسب وأ  

( " أ ن مجموعة من العوامل الميكانيكية ومنها زيادة السرعة وطول مسافة التعجيل ا ضافة ا لى سرعة الانطلاق  1977

 . ( 2)تلعب دوراً حاسماً في الانجاز " 

يلة ة كوس  ييرى الباحثان أ ن اس تخدام أ سلوب منحنى النظم في تحسين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيك        

خلال  مساعدة للوصول ل فضل المس تويات الرقمية وال داء للطالب , وتعزز ذلك بعد الاطلاع والاس تماع ومن

 تعليم حثان فيالمقابلات الشخصية للعديد من الخبراء في هذا المجال تبين عدم اس تخدام هذا ال سلوب من قبل البا

 لنظم فيافي دراسة تأ ثير اس تخدام منهاج بأ سلوب منحنى  فعالية الوثب الطويل ؛ لذلك ارتأ ى الباحثان الخوض

 بحث.ينة ال ع تحسين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والمس توى الرقمي في فعالية الوثب الطويل لدى أ فراد 

 أ هداف البحث : 1-3

راسة ( د الديالتعرف على منهاج بأ سلوب منحنى النظم في تحسين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية )ق   -1

 والمس توى الرقمي في فعالية الوثب الطويل ؛ لا فراد عينة البحث .

قيد  )    ية التعرف على تأ ثير منهاج بأ سلوب منحنى النظم في تحسين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيك  -2

 الدراسة ( والمس توى الرقمي في فعالية الوثب الطويل ؛ لا فراد عينة البحث.

 فروض البحث :1-4

ات لمتغير وجد فروق دالة ا حصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي لقيم بعض ات -1

 البايوكينماتيكية ) قيد الدراسة ( لصالح المجموعة التجريبية لدى أ فراد عينة البحث .

لصالح  لرقمياس توى توجد فروق دالة ا حصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في الم  -2

 المجموعة التجريبية لدى أ فراد عينة البحث .

 مجالات البحث : 1-5

معة ضة جاالمجال البشري : طلاب المرحلة الرابعة , فرع العلوم النظرية في كلية التربية البدنية وعلوم الريا  1-5-1

 . 2015 -2014ميسان للعام الدراسي 

 لبدنية وعلوم الرياضة جامعة ميساناارجية في كلية التربية المجال المكاني : الساحات الخ  1-5-2

 . 2015/    6/  30ا لى    2014/   12 /25  المجال أ لزماني : من  1-5-3

 

 الدراسات النظرية : 2

 أ هم مميزات أ سلوب منحنى النظم  ومكوناته  : -2-1 

 : (3)هناك مجموعة من مميزات أ سلوب منحنى النظم من أ همها    

نه  .1 منها  يؤثر كلو ينظر للعمل كنظام يتكون من مجموعة من العناصر , أ و ال نظمة الفرعية يرتبط بعضها ببعض ا 

 في ال خر , وتعمل بشكل متكامل ومتوافق ؛ لتحقيق ذلك العمل .

                                                           
.   port rerlag , Berlins , 1977 .p,104s,  Bewegung –Biomechanics , Sport lick HOCHMUTH , G, ) 2( 
نتاج الوسائل التعليمية والتعلميةٌ   , محمد محمود الحيلة ,  )3(   122-121، ص2007عمان , دار الميسر للنشر،تصميم وا 
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نه يعمل على تحليل كل عنصر من عناصر النظام أ و مكوناته منفرداً , ومتكاملًا مع باقي العن .2  اصر. ا 

نه يقترب  .3 صدار ال حكام على النتائج .ا   من الموضوعية في البحث والتجريب , وا 

 يركز على التكامل بين الجوانب النظرية والتطبيقات العملية. .4

 يعتمد التقويم كخطوة  أ ساس ية في سبيل التطور والتعديل. .5

   -: (4)مكونات أ سلوب منحنى النظم  

كماً محت ربطاً عناصره المختلفة من مدخلات وعمليات ومخرجا يؤكد منحنى النظم على العلاقات الش بكية التي تربط  

عناصر التي ( من مجموعة من ال Input)  من خلال خطوط التغذية الراجعة الدائمة والمس تمرة ، وتتكون المدخلات 

 يحققها ائية التي(  من خلال النتائج النهoutputتزود منحنى النظم بالمواد اللازمة له ، في حين تلُاحظ المخرجات )

بالمعالجة  (  الطرق وال ساليب التي تتناول مدخلات النظامProcesses)  أ سلوب منحنى النظم , وتشمل العمليات

ذ تأ تي بالنتائج المراد تحقيقها , وتمثل العمليات أ داة الوصل المتفاعلة بين المدخلات والمخرج صفاً و ما تتضمن ات , كا 

 ف.ا جرائياً مفصلًا لكيفية تحقيق ال هدا

 :(5)هناك أ ربعة مكونات ل سلوب منحنى النظم      

لمدخلات : وهي كل العناصر التي تدخل أ سلوب منحنى النظم من أ جل تحقيق أ هداف معينة , وتقسم ا -1 

 -المدخلات على نوعين :

 مدخلات رئيسة : وهي مدخلات ضرورية لقيام النظام . -أ

 مدخلات محيط بالنظام .  -ب

 ليمية , وتشملالاستراتيجيات بما تشمله من طرائق وأ ساليب واس تعمال الوسائل التع : وهي نظم  العمليات -2

سلوب أ  ل مدخلات لتموي العلاقات المتبادلة والمتفاعلة بين مدخلات النظام كالتفاعل بين الطلبة والمعلم , والا داريين ؛

 منحنى النظم ا لى مخرجات تحقق أ هداف منحنى النظم .

 تعليمي نجدفي النظام ال وائج النهائية التي تكون مؤشراً لنجاح أ و فشل أ سلوب منحنى النظم ، : وهي النتالمخرجات -3

 أ نها تعني التغيرات التي تحدث في معرفة أ داء وسلوك التعلم من مخرجات النظام . 

ذ تعطى مؤشراً عن مدى تحقق ال هداف وانجازها , وتوضيح مراكز القو  -4 ي في أ  ة والضعف التغذية الراجعة : ا 

دخلات مكون من المكونات الثلاثة السابقة لمنحنى النظم , وفي ضوء هذه النتائج يمكن ا جراء تعديلات الم

   والعمليات ؛ لتحقيق مس توى أ على من ال هداف .

جراءاته الميدانية :و منهجية البحث  -3  -ا 

 منهج البحث : 3-1

لي اس القبأ حداهما تجريبية وال خرى ضابطة ذو القياس تخدم الباحثان المنهج التجريبي وفق تصميم المجموعتين 

 .ال نسب وال قرب لطبيعة مشكلة البحث ل نهوالبعدي 

 -مجتمع البحث وعينته : 3-2

                                                           
 . 2013محمد سلمان الريحانة , ورقة عمل بعنوان منحنى النظم وتطبيقاته التربوية , مملكة البحرين ,   (4)

 , 1996, الا سكندرية , منشأ  المعرف ,  أ ساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعلم ال ساسي بين النظرية والتطبيق( محمد سعيد عزمي , (5

 . 167ص
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لوم لبدنية وعالتربية ا تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب المرحلة الرابعة فرع العلوم النظرية كلية     

ذ تم اختيار 27غ عددهم )( والبال2015-2014عام الدراسي )الرياضة جامعة ميسان لل ( طالب موزعين بشعبتين ؛ ا 

 عها بالتساوي على( طالب ) ال فضل انجازا ( من المجتمع ال صل , وتم توزي  20عينة البحث بالطريقة العمدية بواقع )

 .( طلاب لكِل مجموعة 10مجموعتين , أ حداهما تجريبية , وال خرى ضابطة بواقع )

 لدراسة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوس يط وقيم معامل الالتواء للمتغيرات قيد ا ( 1جدول )  

يع لتواء لجم ( أ ن معامل الالتواء لجميع أ فراد عينة البحث متجانسة بدليل أ ن قيمة معامل الا1ويظهر من الجدول )

ن تين قام الباحثا( مما يدل على تجانسها , وبعد تقس يم عينة البحث على مجموع  3 ±المتغيرات قيد الدراسة تقع ضمن )

جراء التكافؤ بين مجموعتي البحث التج لمتغيرات ان حيث ريبية والضابطة قبل البدء في ا جراء البرنامج التعليمي مبا 

 .البايوكينماتيكية ) قيد الدراسة ( والمس توى الرقمي 

 المتغيرات في( في القياس القبلي لمجموعتي البحث  Tالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )    ( 2جدول ) 

 قيد الدراسة .
  Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المعالجات الا حصائية

 المحسوبة

 مس توى الدلالة

 ع س ع س المتغيرات

 غير معنوي 0,083 0.170 1.70 0.153 1.69 طول الخطوة ال خيرة

 معامل الالتواء الوس يط الانحراف المعياري الوسط المعالجات الا حصائية

 المتغيرات

 0.146 - 173.50 6.389 173.25 الطول

 1.038 24.00 2.115 24.50 العمر

 0.005 67.50 6.793 67.55 الوزن

 1.210 1.67 0.157 1.69 طول الخطوة ال خيرة

 0.281 - 1.04 0.054 1.03 النهوض ء اضية( أ ثناأ على ارتفاع لمركز الثقل)نقطة افتر 

 0.351 - 24.00 2.188 23.50 زاوية الانطلاق

 0.280 -  6.79 0.591 6.77 سرعة الانطلاق

 0.628 4.37 0.282 4.49 المس توى الرقمي 
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أ على نقطة لمركز الثقل )نقطة 

 افتراضية(أ ثناء مرحلة النهوض

 غير معنوي 1.105 0.049 1.05 0.059 1.02

 غير معنوي 1.474 1.932 24.20 2.299 22.80 قزاوية الانطلا

 غير معنوي 0.825 0.638 6.66 0.550 6.88 سرعة الانطلاق

 غير معنوي 0.200 0.253 4.48 0.322 4.50 المس توى الرقمي

T ( 0.05الجدولية عند مس توى دلالة  = )18= 2-و درجة الحرية ن       2,101 

الجدولية البالغة  ( T( المحسوبة للمتغيرات كافة قيد الدراسة أ قل من قيمة ) ( T ( أ ن قيمة 2ويتضح من الجدول )    

مجموعتي  على أ ن ( , أ ي أ نه لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة مما يدل 2,101) 

لك  نتائج تا تعتبرمتكافئة ؛ لهذ البحث التجريبية والضابطة في كل من المتغيرات البايوكينماتيكية والمس توى الرقمي

 القياسات قبلية لكلتا المجموعتين .

 -التصوير الفديوي ) اختبار الوثب الطويل (: 3-3

أ عتمد الباحثان عملية التصوير ؛ كونها أ حدى طرائق التحليل الحركي التي تعطي قيم دقيقة ) حقيقية ( للقياسات      

داء الحركي المطلوب ) الم  تغيرات البايوكينماتيكية( قيد الدراسة وما يطرأ  عليها من تغيير بعد تنفيذ المنهاج المطلوبة لل 

, وتم  (6)التجريبي أ ثناء عملية الوثب الطويل , " ويعُد التصوير الفديوي من الطرق المهمة في البحث العلمي " 

 انية .( صورة /الث25( يابانية الصنع ذات سرعة )  Sonyالتصوير بواسطة كاميرا نوع ) 

 -الاختبار القبلي ) التصوير القبلي (:  3-3-1

جراء أ  ل داء , تم ابعد تنفيذ وحدة تعليمية تعريفية تم فيها شرح مهارة الوثب الطويل ومراحلُه الفنية وطريقة      

في ملعب  صباحاً  في الساعة العاشرة والنصف 24/2/2015الاختبار القبلي ) التصوير القبلي ( يوم الثلاثاء الموافق 

 الضابطة ,و ريبية الوثب الطويل في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان على أ فراد عينة البحث التج

ذ تسمح  متر 14,70صورة / ثانية , وتبعد عن لوحة النهوض أ فقيا  25وتم تصوير الاختبار بكاميرا ذات سرعة  , ا 

ن تثبيت الظروف متر , وقد راعى الباحثان قدر الا مكا 1,20رتفاع عمودي بتصوير ال داء الحركي المراد تحليله , وبا

 ر النهائيالاختبا ، والمس تلزمات ، وطريقة التنفيذ( من اجل توافرها في وال دوات) المكان ،  المتعلقة بالاختبارات

 على طرفي ايضا بنقطةو نتصف حركة الواثب نقطة تقع بم وتم تصوير مقياس الرسم قبل بدء التجربة من   ,()البعدي

 كان مقياسو قيقة , ؛ وذلك من أ جل تحويل القياسات في الصور ا لى ما يعادلها في الح المسافة التي تمثل الحركة كاملا 

 متر . (1هو)الرسم المس تخدم 

 -أ سس وضع المنهاج التجريبي : 3-4

د بحث , وبعشرف ال تجريبي وبالتعاون مع م أ عتمد الباحثان على مجموعة من المصادر والمراجع عند وضع المنهاج ال      

ة قاط الآتياة النالحصول على القياسات القبلية للمجموعتين ومن الدراسات النظرية والتجارب الاس تطلاعية , تم مراع

 عند تثبيت المنهاج التجريبي للمجموعة التجريبية :

                                                           
دراك ) الحس  -1 وة النهوض حركي ( في تطوير كينماتيكية الخطوة ما قبل ال خيرة وأ ثرها على خط –حكمت عبد الكريم المذخوري , تأ ثير تمرينات مقترحة للا 

 . 2005والانجاز في الوثب العالي , أ طروحة دكتوراه , جامعة بغداد , 
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 لكل تمرين . 3 -1كان عدد المجموعات يتراوح من  -

 بين التمرينات وبين المجموعات .قننت فترة الراحات  -

 -تطبيق المنهاج التجريبي : 3-4-1

ة أ سابيع على المجموعتين لمدة عشر  2015/  5 /10ا لى   2015/  3 /2طبقت التجربة ال ساس ية للفترة من      

 التجريبي مجبرنابواقع وحدتين في ال س بوع الواحد , فضلا عن وحدة تعريفية واحدة ؛ ا ذ تم التركيز على اس تخدام ال

 وفق أ سلوب منحنى النظم على المجموعة التجريبية فقط , بينما لم تس تخدم 

 .( دقيقة 90المجموعة الضابطة تمرينات أ سلوب منحنى النظم , وكان زمن الوحدة التعليمية )

  -الاختبارات البعدية ) التصوير البعدي ( :  3-5 

عاشرة في الساعة ال 2015/  5 /10ي( يوم ال حد الموافق أ جري الاختبار البعدي أ ي )التصوير البعد      

اد عينة لى أ فر عوالنصف صباحا ً في ملعب الوثب الطويل في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان , 

ار الاختب يهف أ جري  البحث التجريبية والضابطة , وبنفس الكاميرا , وال دوات , والا بعاد , وفريق العمل المساعد الذي

قد تم لتجريبي ( و ) المنهاج ا     القبلي )التصوير القبلي ( وتحت نفس الظروف , وذلك بعد فترة الوحدات التعليمية 

د ث ) قيتصوير جميع المحاولات , وتم اختيار ال فضل ؛ لغرض أ جراء التحليل الحركي واس تخراج متغيرات البح

 الدراسة ( .

 المعالجات بالحاسوب : 3-6

تقدم م ج حاسوبي لغرض التوصل ا لى نتائج التحليل الحركي بأ على دقة كان لزاماً على الباحثان اس تخدام برنام      

لـ ) االمس توى من السرعة والدقة ؛ ولذلك تم الاس تعانة بمشرف البحث للمساعدة بالوصول لاختيار برنامج 

kinovea ع لكل ا لى مقاط ل الفلموفيها تمت عملية تحوي ،الدراسة(  ( والتوصل ا لى قيم المتغيرات البايوكينماتيكية ) قيد

عطواثب قص ) قطع ( محاولته ) ال فضل ( , ووضعها في فولدر , ووضع اس تمارة ) فورمه ( خاصة له ؛ لغ اء رض ا 

ب ) عة لكل لاالخاص نتائج وقياسات كل متغير من المتغيرات البايوكينماتيكية ) قيد الدراسة ( , وبعدها تم أ خذ القيم

في  ( , وهو  برنامج معروف على المس توى العالمي kinoveaالـ )   واثب ( من خلال التحليل في برنامج 

 ( . 1التنفيذات والتصميمات في ال داء الحركي لمعظم المهارات الرياضية , وكما في الشكل ) 

 

 (  kinovea( يوضح واجهة البرنامج الحاسوبي الـ )  1شكل )                       

  -الوسائل الا حصائية : 7 -3
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 عالجات الا حصائية واس تخراج الآتي: لا جراء الم(  SPSS- Vr 16.0 تم اس تخدام البرنامج الجاهز )      

لمس تقلة .  اللمجموعات  T test.اختبار )ت(  4. الانحراف المعياري .  3. الوس يط .  2  المتوسط الحسابي . .1

 . النس بة المئوية 7. معامل الالتواء . 6 لمجموعات المترابطة .ل  T testاختبار ) ت ( . 5

  لها ومناقش تها .عرض النتائج وتحلي  -4 

 تيكية) قيدة نتائج البحث في القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمتغيرات البايوكينماعرض ومناقش 4-1

 الدراسة ( والمس توى الرقمي .

 ( 3جدول )     

عدي للمجموعة ( الجدولية والمحسوبة للاختبار  القبلي والب Tط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) يبين الوس

 الضابطة للمتغيرات البايوكينماتيكية )قيد الدراسة( والمس توى الرقمي . 

 الضابطة

 المتغيرات

 Tقيمة  بعدي قبلي

 المحسوبة

 Tقيمة 

 الجدولية

 الدلالة

 ع -س ع -س

 غير معنوي 2,262 1,833 0,255 1,83 0,170 1,70 ال خيرة طول الخطوة

أ على نقطة لمركز الثقل)نقطة 

 أ ثناء النهوض (افتراضية

 غير معنوي 2,262 1,004 0,035 1,06 0,049 1,05

 معنوي 2,262 3,692 2,884 19,90 1,932 24,20 زاوية الانطلاق

 عنويم  2,262 3,047 0,419 7,26 0,638 6,66 سرعة الانطلاق

 غير معنوي  2,262 1,741 0,303 4,67 0,253 4,48 المس توى الرقمي

 ( 9( وبدرجة حرية )  0,05( تحت مس توى دلالة )  2,262الجدولية تبلغ )   Tقيمة 

س توى تيكية والم ( الخاص بالقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للمتغيرات البايوكينما 3يتضح من الجدول )     

 عضها دالةاً , وب ) قيد الدراسة ( المتعلقة بالوثب بالطويل ل فراد عينة البحث بأ ن بعضها غير دالة ا حصائيالرقمي 

 وسط الحسابي له( أ ن متغير طول الخطوة ال خيرة غير دال ا حصائياً , فقد كان ال 3ا حصائياً , وتبين من الجدول ) 

 Tراج قيمة ) ( , وباس تخ1,83ابي في الاختبار البعدي ) ( , في حين بلغ الوسط الحس 1,70في الاختبار القبلي ) 

(  9رية ) ح( تحت درجة  2,262( الجدولية البالغة )  T( وهي أ صغر من قيمة )  1,833( المحسوبة التي بلغت ) 

 ( مما يدل على أ ن الفرق غير معنوي بين القياسين القبلي والبعدي . 0,05وبنس بة خطأ  ) 

 الاختبار له في طة لمركز الثقل أ ثناء النهوض غير دال ا حصائياً , فقد كان الوسط الحسابيأ ما متغير أ على نق     

المحسوبة  ( T( , وباس تخراج قيمة ) 1,06( , في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ) 1,05القبلي ) 

س بة خطأ  ( وبن 9 )ت درجة حرية( تح 2,262( الجدولية البالغة )  T( وهي أ صغر من قيمة )  1,004التي بلغت ) 

 ( مما يدل على أ ن الفرق غير معنوي بين القياسين القبلي والبعدي . 0,05) 
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( , في حين 24,20 )أ ما متغير زاوية الانطلاق دال ا حصائياً  , فقد كان الوسط الحسابي له في الاختبار القبلي      

( وهي 3,692 ( المحسوبة التي بلغت ) Tباس تخراج قيمة ) ( , و 19,90بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ) 

دل على أ ن ي( مما  0,05( وبنس بة خطأ  )  9( تحت درجة حرية )  2,262( الجدولية البالغة )  Tأ كبر من قيمة ) 

 الفرق معنوي بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس القبلي  .

( , في حين  6,66)    , فقد كان الوسط الحسابي له في الاختبار القبليأ ما متغير سرعة الانطلاق دال ا حصائياً     

( وهي  3,047( المحسوبة التي بلغت )  T( , وباس تخراج قيمة ) 7,26بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي) 

ا يدل على أ ن مم(  0,05)     ( وبنس بة خطأ   9( تحت درجة حرية )  2,262( الجدولية البالغة )  Tأ كبر من قيمة ) 

 الفرق معنوي بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي  .

( , في حين بلغ 4,48)   أ ما المس توى الرقمي غير دال ا حصائياً , فقد كان الوسط الحسابي له في الاختبار القبلي     

( وهي 1,741)    بة التي بلغت ( المحسو  T(, وباس تخراج قيمة ) 4,67الوسط الحسابي في الاختبار البعدي) 

يدل على أ ن  ( مما 0,05)   ( وبنس بة خطأ   9)  ( تحت درجة حرية 2,262( الجدولية البالغة )  Tأ صغر من قيمة ) 

 الفرق غير معنوي بين القياسين القبلي والبعدي .

 ابطة في )ة الضفراد المجموعويعزو الباحثان سبب هذه العلاقة غير المعنوية بين القياسين القبلي والبعدي ل       

فق تي طبقت و نات الالمتغيرات قيد الدراسة ( والمس توى الرقمي السالفة الذكر ا لى أ ن المنهاج التقليدي تنقصه التمري 

توى سين مس  أ سلوب منحنى النظم ذات القياسات والمحددات البايوكينماتيكية ) قيد الدراسة (؛ ا ذ كان هدفها تح 

 ق , وسرعةنطلاأ نه كان هناك بعض التحسين في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية  كزاوية الا ال داء الحركي , علماً 

 لتعليمي )نهاج االانطلاق , أ ما باقي المتغيرات فلم يظهر فيها  تحسن ملحوظ ؛ ويمكن أ ن نعزو هذا التحسن ا لى الم

 التقليدي( المقرر وما يحتويه من تكرارات لبعض التمرينات .

يد تيكية )ق بية للمتغيرات البايوكينمامناقشة نتائج البحث في القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجري عرض و  4-2

 الدراسة( والمس توى الرقمي .

لقبلي والبعدي ا( الجدولية والمحسوبة للاختبار  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) :(  4جدول ) 

 ات البايوكينماتيكية )قيد الدراسة ( والمس توى الرقمي .للمجموعة التجريبية للمتغير 

 التجريبية

 المتغيرات

 Tقيمة  بعدي قبلي

 المحسوبة

 Tقيمة 

 الجدولية

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 2,262 2,922 0,212 1,93 0,153 1,69 طول الخطوة ال خيرة

أ على نقطة لمركز الثقل نقطة 

 افتراضية أ ثناء النهوض

 معنوي 2,262 6,635 0,068 1,13 0,059 1,02

 معنوي 2,262 4,772 2,505 26,50 2,299 22,80 زاوية الانطلاق

 معنوي 2,262 3,605 0,508 7,76 0,550 6,88 سرعة الانطلاق

 معنوي  2,262 7,260 0,404 5,19 0,322 4,50 المس توى الرقمي
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 ( 9( وبدرجة حرية )  0,05( تحت مس توى دلالة )  2,262الجدولية تبلغ )   Tقيمة  

المس توى ينماتيكية و ( الخاص بالقياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات البايوك  4يتضح من الجدول )     

( أ ن  4 الجدول ) بين منالرقمي ) قيد الدراسة ( المتعلقة بالوثب بالطويل ل فراد عينة البحث بأ نها دالة ا حصائياً  , وت 

 بلغ ( , في حين 1,69الخطوة ال خيرة  دال ا حصائياً  , فقد كان الوسط الحسابي له في الاختبار القبلي ) متغير طول 

( وهي  2,922( المحسوبة التي بلغت )  T( , وباس تخراج قيمة )  1,93)  الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 

دل على أ ن ي( مما  0,05( وبنس بة خطأ  )  9)  ( تحت درجة حرية 2,262( الجدولية البالغة )  Tأ كبر من قيمة ) 

 الفرق معنوي بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي  .

القبلي  الاختبار له في أ ما متغير أ على نقطة لمركز الثقل أ ثناء النهوض فكان دالاً ا حصائياً  , فقد كان الوسط الحسابي 

وبة التي ( المحس T( , وباس تخراج قيمة )  1,13الاختبار البعدي )  ( , في حين بلغ الوسط الحسابي في1,02) 

ة خطأ  ) ( وبنس ب 9( تحت درجة حرية )  2,262( الجدولية البالغة )  T( وهي أ كبر من قيمة )  6,635بلغت ) 

 ( مما يدل على أ ن الفرق معنوي بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي  . 0,05

 )      لقبليامتغير زاوية الانطلاق فكان دالاً ا حصائياً  , فقد كان الوسط الحسابي له في الاختبار أ ما      

بة التي ( المحسو  T( , وباس تخراج قيمة )  26,50(, في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ) 22,80

( 0,05)( وبنس بة خطأ  9تحت درجة حرية) ( 2,262( الجدولية البالغة ) T( وهي أ كبر من قيمة ) 4,772بلغت ) 

 مما يدل على أ ن الفرق معنوي بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي  

(, 6,88 )     لقبليأ ما متغير سرعة الانطلاق فكان دالاً ا حصائياً  , فقد كان الوسط الحسابي له في الاختبار ا     

لغت ) ب( المحسوبة التي  T( , وباس تخراج قيمة )  7,76ار البعدي ) في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختب

( مما يدل 0,05)( وبنس بة خطأ   9( تحت درجة حرية ) 2,262( الجدولية البالغة )  T( وهي أ كبر من قيمة ) 3,605

 على أ ن الفرق معنوي بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي  .

( , 4,50 )     لقبلياى الرقمي فكان دالاً ا حصائياً  , فقد كان الوسط الحسابي له في الاختبار أ ما متغير المس تو      

(  7,260غت ) ( المحسوبة التي بل T( , وباس تخراج قيمة ) 5,19في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي) 

ا يدل على ( مم 0,05( وبنس بة خطأ )  9)  ( تحت درجة حرية 2,262( الجدولية البالغة )  Tوهي أ كبر من قيمة ) 

 .البعدي أ ن الفرق معنوي بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس

) المتغيرات        ويعزو الباحثان هذه العلاقة المعنوية بين القياسين القبلي والبعدي ل فراد المجموعة التجريبية في     

الذكر ؛ ا لى أ ن المنهاج التجريبي الذي طبق وفق أ سلوب منحنى النظم له  قيد الدراسة ( والمس توى الرقمي السالفة

تأ ثير واضح في تحسين المتغيرات البايوكينماتيكية والمس توى الرقمي , وتحسين ال داء الحركي في فعالية الوثب الطويل  

التي لم يتعودْ عليها اللاعب تحسن على المجموعة التجريبية التي طبق عليها  ؛ ل ن ال سلوب الجديد والتمرينات الجديدة 

من مس تواه , وبما أ ن أ سلوب منحنى النظم من ال ساليب الجديدة على اللاعبين , وتمريناته جديدة عليهم ؛ لذلك 

ليه  ) عبد علي نصيف ,  أ دى هذا ال سلوب , والمنهاج التجريبي ا لى تحسن واضح في مس توياتهم وهذا ما أ شار ا 

ذ قال : " يرتفع مس توى الانجاز الرياضي بسرعة في أ ثناء اس تعمال تمارين جديدة لم  (؛ 1988وقاسم حسن حسين  ا 

 .( 7)يتعود عليها الرياضي وتحمل جرعات خاصة" 

                                                           
 . 105, ص1988, بغداد , مطبعة التعليم العالي ,  التدريب الرياضيمبادئ علم عبد علي نصيف , وقاسم حسن حسين , ( 7)
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عادة التمرينات وتصحيح ال خطاء في المنهاج التجريبي الذي طبق من قبل المجموعة التجر        ن ا  دى ا لى يبية أ  ا 

 ات البايوكينماتيكية  بشكل ملحوظ .تحسين في مس توى الانجاز والمتغير 

 كينماتيكيةشة نتائج البحث في القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات البايوعرض ومناق  3 -4

 )قيد الدراسة( والمس توى الرقمي  . 

البعدي  ة للاختبار( الجدولية والمحسوب Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) : ( 5جدول )   

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات البايوكينماتيكية )قيد الدراسة( والمس توى الرقمي .
 المجموعة     

 المتغيرات

 Tقيمة  ضابطة تجريبية

 المحسوبة

 الدلالة الجدولية Tقيمة 

 ع -س ع -س

 ير معنويغ 2,101  0,991 0,255 1,83 0,212 1,93 طول الخطوة ال خيرة

أ على نقطة لمركز الثقل نقطة 

 افتراضية أ ثناء النهوض

 معنوي 2,101 2,704 0,035 1,06 0,068 1,13

 معنوي 2,101 5,462 2,844 19,90 2,505 26,50 زاوية الانطلاق

 معنوي 2,101 3,398 0,419 7,26 0,508 7,76 سرعة الانطلاق

 معنوي  2,101 3,228 0,303 4,67 0,404 5,19 المس توى الرقمي

 ( 18( وبدرجة حرية )  0,05( تحت مس توى دلالة )  2,101الجدولية تبلغ )   Tقيمة 

 معنوي في ( الخاص بالقياس البعدي وللمجموعتين الضابطة والتجريبية أ ن هناك تأ ثير 5)  الجدوليتضح من      

 ،نة البحث فراد عي المتعلقة بالوثب الطويل ل  تحسين المتغيرات البايوكينماتيكية والمس توى الرقمي ) قيد الدراسة ( 

للمجموعة  ( أ ن متغير طول الخطوة ال خيرة غير دال ا حصائياً , فقد بلغ الوسط الحسابي 5وتبين من الجدول ) 

( , 1,83( ، بينما بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ) 0,212( , وبانحراف معياري ) 1,93التجريبية )

دولية ( وهي أ صغر من القيمة الج0,991( المحسوبة فقد بلغت ) T( ، أ ما قيمة )  0,255) وبانحراف معياري 

عتين (  مما يدل على عدم وجود فروقٍ معنوية بين المجمو 0.05( وبنس بة خطأ  )18( تحت درجة حرية )2,101)

 الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية . 

لتجريبية اجموعة أ ثناء النهوض دال ا حصائياً , فقد بلغ الوسط الحسابي للم أ ما متغير أ على نقطة لمركز الثقل     

نحراف معياري ( , وبا1,06( ، بينما بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ) 0,068( , وبانحراف معياري ) 1,13)

درجة حرية  ( تحت2,101( وهي أ كبر من القيمة الجدولية )2,704( المحسوبة فقد بلغت ) T(، أ ما قيمة )  0,035) 

 جريبية .( مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبارات البعدي وللمجموعة الت0.05( وبنس بة خطأ  )18)

( , وبانحراف 26,50أ ما متغير زاوية الانطلاق دال ا حصائيا ً , فقد بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية )     

(، أ ما  2,844( , وبانحراف معياري ) 19,90سط الحسابي للمجموعة الضابطة )( ، بينما بلغ الو  2,505معياري ) 

( وبنس بة 18( تحت درجة حرية )2,101( وهي أ كبر من القيمة الجدولية )5,462( المحسوبة فقد بلغت ) Tقيمة ) 

 فروقٍ معنوية لصالح الاختبارات البعدي وللمجموعة التجريبية .  وجود( مما يدل على 0.05خطأ  )
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( , وبانحراف 7,76أ ما متغير سرعة الانطلاق دال ا حصائيا ً, فقد بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية )     

(، أ ما قيمة 0,419( , وبانحراف معياري ) 7,26( ، بينما بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ) 0,508معياري ) 

 (T ( المحسوبة فقد بلغت )وهي أ كبر من القيم3,398 )( وبن 18( تحت درجة حرية )2,101ة الجدولية )  س بة خطأ

 معنوية لصالح الاختبارات البعدي وللمجموعة التجريبية . فروقٍ ( مما يدل على وجود 0.05)

اف ( , وبانحر 5,19أ ما متغير المس توى الرقمي دال ا حصائيا ً , فقد بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية )     

(، أ ما قيمة 0,303( , وبانحراف معياري ) 4,67بينما بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )( ،  0,404معياري ) 

 (T ( المحسوبة فقد بلغت )وبن 18( تحت درجة حرية )2,101( وهي أ كبر من القيمة الجدولية )3,228 )  س بة خطأ

  تجريبية .معنوية لصالح الاختبارات البعدي وللمجموعة ال  فروقٍ ( مما يدل على وجود 0.05)

وهذا يعني أ ن المقارنة في القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة تبين أ ن هناك فروق ا حصائية      

في المتغيرات البايوكينماتيكية   ) قيد الدراسة ( والمس توى الرقمي في فعالية الوثب الطويل  لصالح المجموعة التجريبية

لك لاس تخدام هذه المجموعة المنهاج التعليمي وفق ال سلوب المس تخدم , وهو أ سلوب لدى أ فراد عينة البحث ؛ وذ

منحنى النظم الذي يعمل بانسجام وتناغم وفق نسق معين لتحقيق أ هدافه , على عكس المجموعة الضابطة التي 

طول الخطوة ال خيرة  اس تخدمت المنهاج الدراسي) التقليدي ( المقرر , وقد ظهر تحسن في أ غلب المتغيرات أ ما متغير

( نلاحظ عدم وجود فروق معنوية في متغير طول الخطوة ال خيرة في القياس البعدي بين 5, فمن خلال جدول ) 

أ فراد المجموعة التجريبية والضابطة ؛ ولكن هناك فروق غير ملحوظة في ال وساط الحسابية في القياس البعدي بين 

ذ ا ن خطوة النهوض أ و الخطوة ال خيرة للواثب قبل الشروع بالنهوض تحتاج ؛  المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية ا 

يقاع خاص متناسق مع الخطوة التي قبلها , وحسب ما تأ كده المصادر العلمية ؛ ولذلك فا ن عملية تعلم أ دائها  ا لى ا 

ذا  ما أ راد أ ن يحسن من يتطلب جهداً ليس بالقليل , أ ي أ ن هناك تغير بالسلوك يجب أ ن يحصل للواثب المبتدأ  ا 

ليه ) بسطويسي أ حمد  ( وهو يعرف عملية التعلم بأ نها 1996أ داءه ومس تواه الرقمي في الوثب الطويل , وهذا ما أ شار ا 

( " لكي يسلك الواثب 1999, وبهذا الصدد يرى ) سمير مسلط الهاشمي  (8)" تغير في سلوك الفرد والتعديل فيه " 

 .( 9)لنهوض يتم تغيير أ طوال الخطوات ال خيرة " الحركة التموجية لل على خلال ا

(  5 )لال الجدول خأ ما بالنس بة ا لى متغير أ على ارتفاع لمركز ثقل الجسم ) نقطة افتراضية ( أ ثناء النهوض فمن      

 وعةالمجم أ فراد نلاحظ وجود فروق معنوية في متغير أ على ارتفاع لمركز ثقل الجسم أ ثناء النهوض للقياس البعدي بين

 .التجريبية والضابطة ولصالح أ فراد المجموعة التجريبية 

)  ا العينةت التي طبقتهويرى الباحثان أ ن هذا التحسن في هذا المتغير ل فراد المجموعة التجريبية ؛ نتيجة للتمرينا     

 ة طيران , نقط أ علىالمجموعة التجريبية ( وفق أ سلوب منحنى النظم  كان لها ال ثر الكبير في جعل الواثب يحصل على

,  ال للواثبوض الفعمرتبط بعدة متغيرات أ همها السرعة ال فقية المناس بة للخطوات ال خيرة التي تحدد النه ال مروهذا 

ركية ال خرى بليات الحة القاوأ داء مثالي في مرحلة الطيران اللاحقة , فمن المؤكد أ نه كلما زاد تعزيز السرعة ال فقية بمراعا

 ندع  وهذا ما ظهر لحركي , كلما ساعد الواثب على تحقيق ارتفاع لمركز الثقل بصورة جيدة أ ثناء الطيران ,كالتوافق ا

 أ فراد المجموعة التجريبية ؛ نتيجة لاس تخدام تمرينات المنهاج التجريبي المعد من قبل الباحثان .

                                                           
 . 47, ص 1996, القاهرة , دار الفكر العربي ,  1بسطويسي أ حمد , أ سس ونظريات الحركة  , ط )8(

 . 87ص 1981, بغداد , مطبعة الحوادث  , أ صول الوثب والقفز في العاب الساحة والميدانسمير مسلط الهاشمي ,  )9(
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تغير زاوية م ظ وجود فروق معنوية في ( نلاح5أ ما بالنس بة ا لى متغير زاوية الانطلاق فمن خلال الجدول )       

 ية  .الانطلاق للقياس البعدي بين أ فراد المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح أ فراد المجموعة التجريب 

 ينماتيكيةلبايوك ويرى الباحثان أ ن حدوث هذا التحسن في متغير زاوية الانطلاق يرتبط بالعديد من المتغيرات ا     

وعة ث ) المجمة البح( والتي طرأ  التحسن عليها ؛ نتيجة لاس تخدام المنهاج التجريبي ل فراد عين ال خرى ) قيد الدراسة

 التجريبية ( , والتي طبقت تمرينات أ سلوب منحنى النظم .

ويرى الباحثان أ ن من مقومات كل فعاليات الوثب والقفز وجود زاوية انطلاق مناس بة تساهم في تعزيز الانجاز      

الرقمي ( ؛ وذلك لكون " هذه الفعاليات من الحركات المقذوفة في الهواء , وزاوية الانطلاق متغير ) المس توى 

 .    (10)ميكانيكي أ ساسي في الحركات المقذوفة " 

تغير سرعة ( نلاحظ وجود فروق معنوية في م  5أ ما بالنس بة ا لى متغير سرعة الانطلاق فمن خلال الجدول )      

ساط ين ال و البعدي بين أ فراد المجموعة التجريبية والضابطة , وهذا يدل على حدوث فروق بالانطلاق في القياس 

 الحسابية في القياس البعدي بين المجموعتين ولصالح أ فراد المجموعة التجريبية  .

عة ويرى الباحثان أ ن اس تخدام تمرينات المنهاج التجريبي وفق أ سلوب منحنى النظم أ دى ا لى تحسين متغير سر      

الانطلاق , وقد أ كدت جميع المصادر العلمية على الدور الذي يلعبه متغير ) سرعة الانطلاق ( في تحقيق الانجاز في 

جميع فعاليات الوثب والقفز بما فيها فعالية الوثب الطويل , وهي أ يضا ً مقوم أ ساسي من المقومات الميكانيكية المهمة 

المقذوفة التي بدورها تعزز ا لى زيادة في المسافة المقطوعة ) المس توى الرقمي التي تحقق أ على المس تويات في الحركات 

ليه ( .  " هناك علاقة طردية في كل من المسافة المحققة 1979) سليمان علي حسن وأآخرون  ( , وهذا ما أ شار ا 

 .  (11) والزاوية التي ينطلق فيها جسم الواثب وسرعة الانطلاق "

س توى الرقمي ( نلاحظ وجود فروق معنوية في الم  5المس توى الرقمي  فمن خلال الجدول ) أ ما بالنس بة ا لى         

ابية في ط الحسفي القياس البعدي بين أ فراد المجموعة التجريبية والضابطة , وهذا يدل على حدوث فروق بين ال وسا

 القياس البعدي بين المجموعتين ولصالح أ فراد المجموعة التجريبية .

الباحثان أ ن تمرينات المنهاج التجريبي قد ساهمت بشكل كبير في تحسين المس توى الرقمي في فعالية الوثب ويرى      

ذ تنوعت التمرينات المساهمة في تحقيق ال داء الحركي  الطويل ل فراد عينة البحث , أ فراد ) المجموعة التجريبية ( ؛ ا 

ة عند الواثبين , والتي ساهمت بشكل فعال في تحسين الجيد , ا ضافة ا لى تنمية بعض القدرات الحركية والبدني

المتغيرات البايوكينماتيكية ) قيد الدراسة( , وبالتالي تحقق الهدف وهو تحسين المس توى الرقمي ل فراد عينة البحث ) 

ليه) عثمان رفعت , ومحمود فتحي ( " ا ن الزيادة في مسافة الوثب ال طويل المجموعة التجريبية ( , وهذا ما أ شار ا 

تحددها ثلاثة عناصر أ ساس ية وهى السرعة ال فقية , والسرعة العمودية , وارتفاع مركز ثقل الجسم أ ثناء النهوض 

ليه الباحثان من خلال اس تخدام المنهاج ,  ( 12)الذي يتأ ثر بالقوة المؤثرة الناتجة من النهوض "  وهذا ما سعى ا 

 منحنى النظم .التجريبي بأ سلوب 

 التوصيات الاس تنتاجات و  -5

 الاس تنتاجات : 5-1

                                                           
 . 2014حكمت عبد الكريم المذخوري , محاضرات موثقة في التحليل الحركي لطلبة الماجس تير , جامعة ميسان ,  ) (10
 .  255، ص 1979، الاسكندرية ، دار المعارف ،  1، ط : مسابقات الميدان والمضمار( سليمان علي حسن ) واخرون ( 11)

, عثمان رفعت , ومحمود فتحي )الاتحاد الدولي ل لعاب القوى ، مركز التنمية  ترجمة،  تدريب في أ لعاب القوىأ سس ومبادئ التعليم وال ,  ( باليس تيروس ، الفاريز12)

    .297( ص 1991الا قليمي بالقاهرة ، 
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شكل عام , ب لوثب الطويل االمنهج التعليمي المعد وفق أ سلوب منحنى النظم له تأ ثير ايجابي وفعال في تعليم مهارة  -1

 لدى أ فراد عينة البحث . 

خيرة ( ل الخطوة ال  نتيجة لاس تخدام أ سلوب منحنى النظم في تعليم مهارة الوثب الطويل , فقد تحسن متغير) طو  -2

ذ بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )   كانت قيمته ) ( في حين1,93لدى أ فراد المجموعة التجريبية , ا 

 ( في الاختبار القبلي .1,69

ق ( لدى اوية الانطلانتيجة لاس تخدام أ سلوب منحنى النظم في تعليم مهارة الوثب الطويل , فقد تحسن متغير ) ز  -3

ذ بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي  ) أ فراد المجموع ( 22,8نت قيمته ) ( في حين كا26,5ة التجريبية , ا 

 في الاختبار القبلي .

 لضابطة التيالى المجموعة تفوق المجموعة التجريبية التي طُبقت أ سلوب منحنى النظم في تعلم مهارة الوثب الطويل ع -4

ختبار قيم ال وساط الحسابية للمس توى الرقمي الذي حققه الطلاب في الالم تس تخدم أ سلوب منحنى النظم في 

ذ بلغت قيمة الوسط الحسابي ل فراد المجموعة التجريبية )  لوسط الحسابي م( في حين بلغت قيمة ا 5,19البعدي , ا 

 م( . 4,67للمجموعة الضابطة ) 

 التوصيات : 5-2

 من خلال تحسين تعلم المراحل الفنية في أ داء الوثب الطويلضرورة اس تخدام أ سلوب منحنى النظم في عملية  -1

 بعض المتغيرات البايوكينماتيكية )قيد الدراسة(.

يجا  ضرورة اس تخدام أ سلوب منحنى النظم ؛ لزيادة التفاعل بين المدرس والطالب , والتي تؤدي  -2 ابية لى تغيرات ا 

 في سلوك المتعلم , وتحسين أ داءه المهاري .

 ية .وث ودراسات مشابهة للدراسة الحالية على فعاليات أ و العاب أ خرى فردية أ و جماع أ جراء بح -3

  :المصادر العربية وال جنبية

الدولي  حي )الاتحاد, عثمان رفعت , ومحمود فت ترجمةأ سس ومبادئ التعليم والتدريب في أ لعاب القوى ، ,  باليس تيروس ، الفاريز -1

 ( .1991قليمي بالقاهرة ، ل لعاب القوى ، مركز التنمية الا  

 . 1996, القاهرة , دار الفكر العربي ,  1يات الحركة , طبسطويسي أ حمد , أ سس ونظر -2

 م 1997 ، القاهرة , دار النهضة ،جابر عبد الحميد , وطاهر محمد عبد الرزاق , أ سلوب النظم بين التعليم والتعلم  -3

دراك ) الححكمت عبد الكريم المذخوري , تأ ثير تمرين -4 رها حركي ( في تطوير كينماتيكية الخطوة ما قبل ال خيرة وأ ث –س ات مقترحة للا 

 . 2005على خطوة النهوض والانجاز في الوثب العالي , أ طروحة دكتوراه , جامعة بغداد , 

 . 2014, كريم المذخوري , محاضرات موثقة في التحليل الحركي لطلبة الماجس تير , جامعة ميسان حكمت عبد ال -5

آخرون ( : مسابقات الميدان والمضمار ، طعسليمان  -6  . 1979، الا سكندرية ، دار المعارف ،  1لي حسن ) وأ
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