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 التربية البدنية والرياضية ودورها في تحسين تقدير الذات وبعض المهارات الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الثانوية

 دراسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية المدية
 

 المس يلة. -وضياف محمد بجامعة                                                                   د. تمار محمد                 
 

 الملخص:

لى البحث عن  الذي تتركه حصة التربية البدنية والرياضية من خلال تحسين تقـدير الذات وكـذا تلقيـنهم بعـض  ال ثرتهدف هذه الدراسة ا 

 المهارات الاجتماعية. 

لى هذه الدراسة ،كما اس تعملنا مقيـاس تقـدير الذات  وفي ضوء هذه        الدراسة اس تعملنا المنهج الوصفي التحليلي الذي يعد ال نسب ا 

لى مجموعتين واحـدة  60ومقياس المهارات الاجتماعية ، حيث شملت العينة على  تلميذ من بعض ثانويات ولاية المدية وقد قسمت العينة ا 

 تلميذ. 30ل نشطة وكل واحدة مكونة من ممارسة وأ خرى غير ممارسة لهذه ا

في ختام هذه الدراسة توصلنا أ ن لحصة التربية البدنية والرياضية دور هام وفعال في الرفع من مسـ توى تقـدير الذات وكـذا تسـاهم        

لى انه هناك علاقة طردية بـين ممارسـة هـذه الحصـة ومسـ ت وى تقـدير الذات والمهـارات في تعليمهم بعض المهارات الاجتماعية  كما توصلنا ا 

 الاجتماعية .

 

Abstract 

This study aims to look for the impact of the share of physical education and sports by improving 

self-esteem, as well as teach them some social skills. 

       In light of this study, we used a descriptive analytical method which is best suited to this study, 

as we used a measure of self-esteem and a measure of social skills, where the sample included 60 

pupils from some high schools médéa province has sample was divided into two groups and one 

exercise and non-exercise of these activities and each one made up 30 pupil. 

       At the conclusion of this study that we share for physical education and sports an important 

and effective role in increasing the level of self-esteem, as well as contribute to teach them some 

social skills as we reached that there is a direct correlation between the practice of this share and the 

level of social skills and self-assessment. 

 

 مقدمة: -1

ليها الباحثين،فقد اعتبراها البعض على أ نها مرحلة تعتبر المراهقة من أ ش يك  عادية بينما رأ ى البعض أ نها مرحلة غير المواضيع التي تطرق ا 

 Arnold Jazelارنولد جازلعادية،و من هنا نجد أ ن بعض العلماء قضوا معظم حياتهم لدراسة هذه المرحلة)المراهقة( فنجد منهم 

ترة عواصف  وتوتر الذي عرفها على أ نها " مولد جديد للفترة،وهي فG Stonlez Hallج س تانلي هول ومعاونوه،كما نجد من تلك العلماء 

 70وشدة"

                                                           
 23عارف،مصر ص ، دار الممقارنة في مشكلات المراهقين في المدن والريفخليل ميخائيل معوض: -70
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هذه الفترة من حياة الفرد فنجده متجها نحو النضج والكمال، كما قد تعترضه بعض صعوبات الحياة التي بدورها تجبره على  ومع انقضاء

لى طلب يد المساعدة، من كل هذا خاض بعض العلماء في دراسة هذه المشكلات  ن اس تعصت عليه فيلجأ  ا  البحث عن حلول سلمية وا 

لى أ نها نتاج القيود التي تفرضها الحضارة التي يعيش فيها الفرد بعكس المجتمعات البدائية.  المتصلة بالمراهقة وتوصلوا ا 

حاجات البشر ضعيفة تهمس ولا تصرخ ومن السهل أ ن يحجب الهمس فكل هذه العوائق تقف حاجز   Maslow   فقد اعتبر ماسلو

ش باع الحاجات الضرورية رغم الجه لتقديرنا الايجابي  ال ساسود والمحاولات وبالتالي تقضي على طاقاتنا الايجابية التي تعتبر هي حجر أ مام ا 

 لذواتنا.

لى الانطواء  فتقدير الشخص لذاته تجعله يقدر ويحترم الآخرين ويحس بالراحة مع نفسه ومع الآخرين بينما العكس فنجد هذا ال خير يميل ا 

 لتعبير عن قدراته ومواهبه وخبراته.والعزلة هذا ما يجعله يعجز عن ا

فراد فهيي بمثابة القوة الدافعة له نحو تأ كيد ذاته وتحقيق  ذ يعتبر تقدير الذات حاجة أ ساس ية لل  مكاناتها  ،حيث تعتبر مفتاح الشخصية ا 

لى النجاح في كثير من المجالات،لذا تعتبر ممارسة التربية البدنية والريا ع السوية والطريق الصحيح للوصول ا  ضية في المؤسسات موضر

 لتصحيح المسار وال فكار التي تتبادر لذهن المراهق.

ليها الفرد في مساره الدراسي  سهامها في الارتقاء تعتبر حصة التربية البدنية داخل المؤسسات التربوية ميدان هام يلجأ  ا  وذلك من خلال ا 

تعديل وتصحيح وحتى تغيير الكثير من العادات السلبية في حياة الفرد، به من الناحية الجسمية والنفس ية وحتى العقلية، كما تعمل على 

كما نجدها عامل من عوامل التقدم والرقي والازدهار في المجتمعات الحديثة، كما تكس به خبرات ومهارات كثيرة تجعله ركيزة أ ساس ية في 

لى تنمية عناصر اللياقة البدنية وتطوير مهاراتهم الحر   كية.المجتمع كما تهدف ا 

وتؤكد طريف شوقي على أ حقية ال فراد في توفير لهم فرص مناس بة ليشاركوا في الحياة مشاركة تامة، وذلك بالاهتمام بالتدريب على 

المهارات التي من شأ نها تحسين التفاعل والتواصل والقدرة على تكوين العلاقات والتفاعلات بينهم والعمل معا ومساعدة بعضهم البعض مما 

 71.ال فراد تنمية الفهم والاحترام وتقبل الفروق الفردية بين يساعد على

 :الا شكالية -2

 هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحسين تقدير الذات وبعض المهارات الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الثانوية.

 التساؤلات: -2-1

حصائيةهل هناك فروق ذات دلالة  -1  تماعية مقياس للتلاميذ الممارسين وغير الممارسين.على مس توى المهارات الاج ا 

حصائيةهل هناك فروق ذات دلالة  -2  على مس توى مقياس تقدير الذات للتلاميذ الممارسين وغير الممارسين. ا 

 :الفرضيات -3

كساب بعض المهارات الاجتماعية ل   تلاميذ المرحلة الثانوية.لحصة التربية البدنية والرياضية دور هام وفعال في تحسين تقدير الذات وا 

 الفرضيات الجزئية: 3-1

حصائيةهناك فروق ذات دلالة  -1  على مس توى مقياس المهارات الاجتماعية لصالح الممارسين ا 

حصائيةهناك فروق ذات دلالة  -2  على مس توى مقياس تقدير الذات لصالح الممارسين. ا 

 أ هداف البحث: -4

ذا كانت مثل هذه الابحاث  المتعددة أ ن لتقدير ال بحاثدلت      الذات والمهارات الاجتماعية وظيفة دافعة لتنظيم السلوك وتحديده وا 

 من هذه الزاوية تأ تي أ هداف هذا البحث. أ خرىاهتمت بهذين العاملين من خلال علاقتهما بعوامل 

الفرد وذلك من خلال تنمية بعض المهارات  يهدف هذا البحث الى الوصول لل ثر الذي تتركه ممارسة ال نشطة البدنية والرياضية على -

 الاجتماعية وكذا الرفع من مس توى تقدير الذات .

                                                           
 30، ص2003طريف شوقي:المهارات الاجتماعية والاتصالية،القاهرة،دار غريب،س نة -71
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لى التعرف على العلاقة بين ممارسة ال نشطة الرياضية وتقدير الذات والمهارات الاجتماعية وكذا التعرف على الفروق الفردية  - كما تهدف ا 

 بينهم وأ صحاب ذوو التقدير الايجابي والسلبي.

 لتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي للتلميذ المراهق.  ال نشطةالتحقق من الدور الذي تلعبه هذه  -

 الكشف عن العلاقة الموجودة بين المهارات الاجتماعية وتقدير الذات. -

 يهم من أ جل تطويرهاالكشف عن التلاميذ ذوو المس توى المرتفع والمنخفض للذات وكذا الكشف عن المهارات الاجتماعية الناقصة لد  -

 أ همية البحث: -5

تعليمية يستنجد بها التلميذ وقت الحاجة  تكمن أ همية البحث في توضيح أ همية ممارسة ال نشطة البدنية والرياضية كوس يلة تربوية ترفهيه

كسابهموذلك من خلال   المهارات الاجتماعية وكذا تحسين تقديرهم لذواتهم ودمجهم في الوسط الاجتماعي. ا 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات : -6

 ال نشطة الرياضية : 6-1

عداد الفرد من خلال تزويده بمهارات  تعريف قاسم حسين: ميدان من ميادين التربية والتربية الرياضية خصوصاً،ويعد عنصراً فعالًا في ا 

لى توجيه نموه البدني والنفسي   72بية لخدمة الفرد نفسه من خلال خدمة المجتمعوالخلقي،والوجهة الا يجا والاجتماعيوخبرات حركية تؤدي ا 

" تعبير شامل لكل أ لوان النشاطات البدنية والرياضية التي يقوم بها الا نسان، والتي يس تخدم فيها البدن بشكل تعريف أ مين أ نور خولي:

لبني  والاجتماعيةافية والنفس ية ل نه جزء مكمل، ومظهر رئيسي لمختلف الجوانب الثق اجتماعيعام، وهو مفهوم انتروبولوجي أ كثر منه 

 73الا نسان "

النشاط الرياضي هو مجموعة من التمرينات وال لعاب والمباريات والمسابقات التي يؤديها الفرد داخل المدرسة أ و  التعريف الا جرائي:

 خارجها، قصد تنمية مهاراته الحركية والبدنية،أ و قصد الترفيه والترويح عن النفس في أ وقات الفراغ.

وطريقته الخاصة في تحسين قدرات التلاميذ في مجالات  ال خرىالتربية البدنية والرياضية:هي مادة تعليمية تساهم بالتكامل مع المواد 

 74متعددة)حركي،بدني،معرفي،عقلي، عاطفي، انفعالي، وجداني(

 تقدير الذات: 6-2

لى حكم الفرد         على أ هميته الشخصية، فال شخاص الذين لديهم تقدير ذات مرتفع يعرف  أ بو مغلي  تقدير الذات بأ نه: " يشير ا 

والتقدير أ ما ال شخاص الذين لديهم تقدير ذات منخفض فلا يرون قيمة وأ همية في  بالاحتراميعتقدون أ نهم ذو قيمة وأ همية،وأ نهم جديرون 

 75أ نفسهم ويعتقدون أ ن الآخرين لا يقبلوهم." 

تجاه تقويمي نحو الذات في الجوانب الذاتية  (Cooper Smith)أ ما كوبر سميث        فيعرفه بأ نه: الحكم على صلاحية الفرد من خلال ا 

 .76وال كاديمية والمظهرية والشخصية والثقة بالنفس والاجتماعيةوال سرية 

 أ بعاد تقدير الذات -6-2-1

 مجال ال داء ال كاديمي والعمل المدرسي مثل درجة مشاركته الفرد وتقديره لذاته في باعتقادويعني به كل ما يتعلق  تقدير الذات ال كاديمي : 

 في ال نشطة داخل القسم وخارجه وطبيعة التفاعل مع المعلمين والزملاء.

 وتفاعله وعلاقته مع الآخرين. الاجتماعية: ويعني به تقييم الفرد لخصائصه وسلوكياته تقدير الذات الاجتماعي

لخصائصه الجسمية والمظهرية من حيث الحالة الصحية والكفاءة  :ويعني به الباحث تقييم الفرد تقدير الذات الجسمي والمظهر العام

 الرياضية والقوة الجسمية والجسم الجذاب والقدرة على فعل مهام الحياة اليومية جيدًا.

                                                           
 .16ص،دار الصفاء للنشر والا شهار، الطبعة ال ولى، عمان.تعليم ال طفال المتخلفون عقليا(: 2000ماجدة الس يد عبيد)-72
 ..56ثقافي ال دب والفنون، سلسلة عالم المعرفة، الكويت،ص ، المجلس الوطني ال الرياضة والمجتمع(: 1990أ مين أ نو الخولي) -73
 . 94، ص1992محمود عوض بس يوني،وفيصل ياسين الشاطئي:نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية ،ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،س نة -74
 .54ري،عمان،ص،دار البازوعلم النفس الاجتماعي(: 2002أ بو مغلي،سميح وسلامة، عبد الحافظ) -75
 .119،ليبيا،صعلم النفس التربوي للمعاقين(: 2000ال زرق عبد الرحمان)-76
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 به. اهتمامهمم ودرجة : ويعني به الباحث تقييم الفرد لعلاقته مع أ سرته والمكانة التي يحتلها بينهتقدير الذات ال سري

ويعني به الباحث تقييم الفرد  لذاته أ ي نحو شخصيته وقدراته ككل ومدى ثقته بهذه القدرات  تقدير الذات الشخصية والثقة بالنفس:

 والا مكانيات المتوفرة فيه.

لى أ داة القياس والتعريفات السابقة  جرائياً وبالرجوع ا  لية وجدانية من خلالها يس تطيع الفرد أ ن بأ نه: عم  يعرف الباحث مفهوم تقدير الذات ا 

لى نفسه،من معتقدات وقيم،ومشاعر وأ فكار  حساسه بأ هميته  واتجاهاتيقيم الصورة التي ينظر فيها ا  تتضمن قبوله لذاته،أ و عدم قبولها،وا 

 .الاجتماعيةوجدارته وشعوره بالكفاءة في المواقف 

 المهارات الاجتماعية: -6-3

ن يعرف ارجيل بأ ن المهار  حداث التأ ثيرات المرغوب فيها في الاخرين في المواقف الاجتماعية، وبذلك فا  ات الاجتماعية هي القدرة على ا 

 77تمثل درجة من الدعم الاجتماعي الذي يقدمه الشخص المشارك في مقابلة يصبح وجوده المرغوب فيه ومحبباً. الآخرينمشاركة 

لخاصة التى تجعل الطفل قادر على ال داء بكفاية في أ عمال اجتماعية خاصة بتبادل العلاقات كما يعرفها اكنور وفرانكل بأ نهاتلك القدرات ا

 من خلال المواقف المختلفة  ال عمالوأ داء  الآخرينالشخصية مع 

 : هي مجموعة الدرجات المتحصل عليها من خلال النتيجة النهائية للمقياس والتي تتمثل فيما يلي: الا جرائيالتعريف 

يرغب في نقلها للآخرين لفظيا أ و غير لفظيا من خلال التحدث  التيعلى  توصيل المعلومات  التلميذ: تشمل قدرة  ت التواصلمهارا-ا

لى المتحدث وتلقي الرسائل اللفظية وغير اللفظية من  دراكها وفهم  الآخرينوالحوار والا شارات الاجتماعية ،وكذلك قدرته على الانتباه ا  وا 

 عها في ضوئها.مغزاها والتعامل م 

عطاء الاهتمام الكافي للشخص الآخر وتشجيعه عندما يذكر شيئا ذا قيمة ،والمداعبة المرحة  والمساندة: مهارات التأ ييد -ب وتتمثل في ا 

 وتقديم المساعدة أ و المقترحات عندما نطلب منه .

قامة علاقات وثيقة وودية مع  والتعاطف:مهارة المشاركة -ج را الآخرينوتشمل ا  دة التفاعل معهم على نحو يساعد على الاقتراب منهم وا 

ليهم ليصبح الشخص   قبولا لديهم. أ كثروالتقرب ا 

: تشمل قدرة الفرد على التحكم بصورة مرنة في سلوكه اللفظي والانفعالي خاصة في مواقف التفاعل الاجتماعي  مهارات الضبط والمرونة-د

لىالفرد بالا ضافة  أ هدافعلى تلك المواقف من مس تجدات لتحقيق  ،وتعديله بما يتناسب مع ما يطرأ   الآخرينمع  معرفة السلوك  ا 

 الاجتماعي الملائم للموقف.

 :المراهقة 6-4

الا ناث نظرا لما يعتريها من تغيرات نمائية هائلة وسريعة  و تعد مرحلة المراهقة من مراحل النمو المهمة والمؤثرة في حياة كل من الذكور

نه تتحدد فيها كل المظاهر والسمات الشخصية تشمل كل الجوانب  وتقع مرحلة المراهقة بين   .ال ساس يةالشخصية ومكوناتها.وبالتالي فا 

لى أ نثى ناضجة. لى شاب ناضج،كما تتحول الفتاة ا   مرحلتي الطفولة والرشد،حيث يتحول فيها الطفل الذكر ا 

ن مرحلة المراهقة تقع تقريبا في الفئة العمرية  والثانوية لدى كل من  ال ولية( س نة،وهي تبدأ  عادة بمظاهر البلوغ 21-12من )وبالتالي فا 

نهن يكملنها قبل الذكور أ يضا بنفس المدة التي ن كانت تبا مبكرا لدى الا ناث عنها لدى الذكور بحوالي  عام أ و عامين،ولذلك فا   الجنسين وا 

 بدان بها.

لى تقس يم مرحلة لى  ويميل معظم علماء النفس الارتقائي ا   مراحل نمائية فرعية متتابعة هي: ثلاثالمراهقة بصفة عامة ا 

 وهي تواكب في تزامنها مرحلة التعليم المتوسط. س نة (15-12مرحلة المراهقة المبكرة من سن )*

 وهي تواكب في تزامنها مرحلة التعليم الثانوي. س نة (18-15مرحلة المراهقة الوسطى من سن)*

 78وهي تواكب في تزامنها مرحلة التعليم الجامعي س نة (81-21مرحلة المراهقة المتأ خرة)*

                                                           
 55،ص 2009،مصر،س نةالا سكندرية،دار الجامعة الجديدة، قبل المدرسة تنمية السلوك الاجتماعي للطفل ماالسحمي اسماء،وفودة محمد: -77
 .1990الكتب . القاهرة، الطبعة الثانية ، . عالم التوجيه والا رشاد النفسيحامد عبدالسلام زهران .  -78
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 يعرفها جيزال بأ نها العمليات الفطرية الشاملة لنمو الفرد وتكوينه تتدخل فيها عوامل وراثية ومكتس بة.

 توترات العنيفة .أ ما س تالي هال بأ نها فترة من العمر والتي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف والانفعالات الحادة وال 

ل وعليه يعرف الباحث المراهقة كما يلي :بأ نها المرحلة التي تتلقى فيها جميع الخصائص البنيوية والنفس ية في مرحلة الاقتراب من الاكتما

 فتتسم بالاضطراب كون أ نه في مرحلة بينية بين الطفولة والرشد لذا تصرفاته تتسم بالاضطراب.

 الدراسات السابقة: -7

دور برنامج رياضي مكيف مقترح ضمن حصة التربية البدنية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية وتقدير  2012دراسة صالح مجيلي  -7-1

 الذات لدى التلاميذ المعاقين حركيا في الطور الثانوي 

رات الاجتماعية وتقدير الذات لدى قام الباحث باقتراح برنامج رياضي مكيف ضمن حصة التربية البدنية كان الغرض منه تنمية بعض المها

 التلاميذ المعاقين حركيا في الطور الثانوي ،وكان الهدف من هذا البرنامج 

تنمية المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين حركيا وتحسين تقديرهم لذواتهم مما يساهم في تحسين قدراتهم على التفاعل الايجابي -

الرياضية الفردية والجماعية وفقا للمنهاج المطبق في  ال نشطةمندمجين ومتوافقين اجتماعيا من خلال تقديم الاجتماعي ويجعل منهم تلاميذ 

 المرجوة منها ال هدافتساعد على تحقيق  التيحصة التربية البدنية الرياضية 

 مقياس تقدير الذات -مقياس المهارات الاجتماعية -أ دوات الدراسة المس تخدمة.

 نتائج الدراسة:

حصائيةوجود فروث ذات دلالة  - بين متوسطات الدرجات للعينة على مقياس المهارات الاجتماعية ولصالح المجموعة الممارسة من  ا 

 المعاقين حركيا.

حصائيةوجود فروق ذات دلالة - بين متوسطات الدرجات للعينة على مقياس تقدير الذات ولصالح المجموعة الممارسة من المعاقين  ا 

 .79حركيا

 ( :2004دراسة مويسي فريد ) -7-2

براز         لى ا  ذا كانت هناك العلاقة بين تقدير الذات ودافعية الا نجاز عند لاعبي كرة القدم الجزائريةهدفت هذه الدراسة ا  ، ودراسة ما ا 

حصائية في دافعية الا نجاز بين اللاعبين ذوي التقدير المرتفع و بين ذوي التقدير المنخف ض للذات، وتمثلت عينة فروق ذات دلالة ا 

لاعباً في كرة القدم للقسم الوطني ال ول للجزائر العاصمة، طبق عليهم مقياس تقدير الذات للدكتور عبد الرحمن صالح  (55)الدراسة في 

لى :    ال زرق ومقياس دافعية الا نجاز لنفس الدكتور وبعد الدراسة توصل الباحث ا 

                                                                                                 فعية الا نجاز عند لاعبي كرة القدم  .                                                                                          * وجود علاقة بين تقدير الذات ودا    

                                                                                                                  ين اللاعبين ذوي التقدير المرتفع وبين ذوي التقدير المنخفض للذات.                                                              *وجود فروق في دافعية الا نجاز ب    

 80. ين أ بعاد تقدير الذات كما يقيس المقياس ودافعية الا نجاز*وجود علاقة ب    

 ( : علاقة مركز التحكم وتقدير الذات بأ صل الا عاقة الحركية السفلى   2001دراسة العبزوزي ربيع )  -7-3

عاقة الحركية السفلى،حيث تمت د        لى معرفة علاقة مركز التحكم وتقدير الذات بأ صل الا  راسة مقارنة بين هدفت هذه الدراسة ا 

عاقة مكتس بة وأ خرى خلقية من الراشدين، وتكونت عينة الدراسة في مرحلة أ ولى من  تم معوقة حركياً و معوق100المعوقين حركياً ذوي ا 

ختيارهــم عشوائيـاً، و قد طبق عليهم مقياس مركز التحكم لـ ) بتعريب من علاء الدين كفافي J. Rotter ,1976)(    )جوليان روترا 

ثبات :  CooperSmith ,1967))    لكوبر سميثمقياس تقدير الذات و  لى ا   وتوصل الباحث بعد الدراسة ا 

                                                           
 - دراسة صالح مجيلي 2012 دور برنامج رياضي مكيف مقترح ضمن حصة التربية البدنية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى التلاميذ المعاقين حركيا في الطور الثانوي ، 79

3ية، جامعة الجزائردكتوراه ، معهد التربية البدنية والرياض  أ طروحة  

 ، رسالة ماجس تير، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر.تقدير الذات وعلاقته بدافع الا نجاز عند لاعبي كرة القدم في الجزائر ( : 2004مويسي فريد )  -80
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عاقة الحركية      عاقة الحركية )الخلقية والمكتس بة( في مركز التحكم، لصالح ذوي الا  حصائية بين فئتي الا  * وجود فروق ذات دلالة ا 

 الخلقية بمركز تحكم داخلي .

عاقة الخلقية بتقدير ذات * وجود فروق ذ      عاقة الحركية ولصالح ذوي الا  حصائية في درجات تقدير الذات بين فئتي الا  ات دلالة ا 

 مرتفع .

عاقة الحركية الخلقية                                                             ارتباطيه* وجود علاقة                                                                   بين مركز التحكم وتقدير الذات عند ذوي الا 

عاقة الحركية المكتس بة . ارتباطيه* وجود علاقة        بين مركز التحكم وتقدير الذات عند ذوي الا 

عاقة الحركية )الخلقية والمكتس بة(       81.* وجود تأ ثير للجنس على كل من تقدير الذات ومركز التحكم لدى فئتي الا 

 : 2000دراسة محمد يحياوي  - 7-4

براز العوامل المؤثرة على ال س تاذ في تقديره         قام الباحث بدراس ته حول تقدير الذات عند أ س تاذ التربية البدنية والرياضية بغية ا 

فاءة والمحيط المهني الاجتماعي لذاته ومعرفة مس توياته، فوجد بعد الدراسة أ ن تقدير أ س تاذ التربية البدنية والرياضية يتأ ثر بعاملي الك

لى أ ن النظرة السلبية ل ساتذة المواد ال خرى  آله نقص الخبرة وتذبذب التكوين، كما توصل ا  فالتقدير السلبي للذات حسب الباحث مأ

 82.لحصة التربية البدنية والرياضية تؤثر سلبياً على تقدير أ س تاذ المادة لذاته

 وانها : فاعلية برنامج للتدريب على المهارات الاجتماعية لدى المعاقين حركيا .بدراسة عن 1991قام هيرو شينج  -7-5-

لى تحسين التفاعل الاجتماعي لدى منهم ثلاثة أ طفال، المعاقين حركيا وأ قرانهم من العاديين قوامها س تة  ال فرادعينة من  وهدفت الدراسة ا 

آخرينأ طفال عاديين وثلاثة أ طفال   كيا.من رفقائهم المعاقين حر  أ

فردا من المعاقين حركيا من الجنسين ،وقام الباحث بتطبيق برنامج تدريبي للتعلم المباشر والتدريب على 26وقد تكونت العينة من

 المهارات الاجتماعية حيث تم تدريب ال طفال المعاقين حركيا على أ ساليب الممارسات الخاصة بالتعامل مع الرفاق العاديين وتنمية القدرة

رتهم والقواعد اللازمة لمشاركة أ قرانهم العاديين في اللعب ،وقام الباحث بملاحظة ال طفال المعاقين حركيا وأ قرانهم من العاديين على مساي

 أ ثناء تفاعلهم يوميا خلال تطبيق البرنامج ،وبعد انتهاء التطبيق بثمانية أ سابيع كفترة متابعة .

لىلمباشر الذي أ دى أ سفرت نتائج الدراسة عن فاعلية أ سلوب التعلم ا بشكل دال بعد  تنمية قدرة ال فراد المعاقين على مسايرة الرفاق ا 

التحسين أ ثناء فترة المتابعة والقياسات التتبعية والذي اتضح أ ثره في تزايد أ نشطة  ذلكتطبيق برنامج المهارات الاجتماعية ،واس تمر 

 83حيث تكرار التفاعل وقوته ونوعه.اللعب الجماعية بين ال طفال العاديين والمعاقين وذلك من 

 المنهج المتبع: -8

الرياضية في تحسين تقدير  ال نشطةانطلاقا من طبيعة الدراسة والبيانات المراد الحصول عليها لمعرفة الدور الذي تلعبه ممارسة        

كساب بعض المهارات الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الثانوية. فالمنهج الوصفي يهتم يقصد به  الذي نهج الوصفي" المفقد اس تخدمنا "،  الذات وا 

فا بوصف الظاهرة وصفا دقيقاً, ويعبر عنها تعبيرا كميًا, فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة ويوضح خصائصها أ ما التعبير الكمي فيعطيها وص

 84رقميا يوضح مقدار هذه الظاهرة وحجمها , ودرجات ارتباطها مع الظواهر ال خرى......."

 :الاس تطلاعيةالدراسة  -9

عتماد دراسة          جراء خطوات أ ولية لازمة وذلك با  لا زالة اللبس والغموض في  اس تطلاعيةك ساس جوهري لبداية البحث تبين لنا ا 

ربة بحته هذه الدراسة , ولتكوين وأ خذ نظرة عن الثانويات المراد تطبيق الدراسة فيها وهل هي ملائمة مع طبيعة دراستنا وكذلك قصد تج

                                                           
 ، رسالة ماجس تير في علم النفس الاجتماعي، جامعة الجزائر .لىعلاقة مركز التحكم وتقدير الذات بأ صل الا عاقة الحركية السف( :  2001العبزوزي ربيع )  -81
 ، رسالة ماجس تير، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر.تقدير الذات عند أ س تاذ التربية البدنية والرياضية(:  2000محمد يحياوي )-82
البدنية  في تنمية بعض المهارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى التلاميذ المعاقين حركيا في الطور (:دور برنامج رياضي مكيف مقترح ضمن حصة التربية 2012صالح مجيلي )-83

 3الثانوي،اطروحة دكتوراه معهد التربية البدنية والرياضية ،جامعة الجزائر 
 زائر .، ديوان المطبوعات الجزائرية، الجمناهج البحث العلمي و طرق ا عداد البحوث:  ( 1995) عمار بوحوش  -84
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لمعرفة صلاحيتها، وصدقها لضمان دقة وموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية , وتس بق هذه الدراسة الاس تطلاعية العمل الميداني 

 مقياس تقدير الذات ،ومقياس المهارات الاجتماعية .وتهدف لقياس مس توى صدق وثبات ال داة المس تخدمة في هذه الدراسة 

 الدراسة الاس تطلاعية ما يلي: وكان الغرض من هذه

 * معاينة  ومعرفة حجم المجتمع ال صلي ومميزاته وخصائص.   

 * التأ كد من صلاحية أ داة البحث )المقاييس المطبقة( وذلك من خلال التعرض للجوانب التالية:   

 وضوح البنود وملائمتها لمس توى العينة وخصائصها. -        

 ص الس يكومترية للمقياس المس تخدم)الصدق والثبات( التأ كد من الخصائ -        

جراء الدراسة الميدانية ال ساس ية, وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل التي من شأ نها أ ن تواجهنا .      * المعرفة المس بقة لظروف ا 

 * الاحتكاك والتعرف والتقرب من التلاميذ.   

 مجالات الدراسة : -10

   المجال الزماني للبحث: 

نتهينا منه في شهر ماي.2014/2015الس نة الدراس ية الجامعية  انطلاقمنذ   , بداية  شهر جانفي وا 

 : المجال المكاني 

 أ جريت هذه الدراسة في مدرسة في بعض ثانويات ولاية المدية. 

 مجتمع البحث:  -11

 مجتمع العينة:

 -الدراسة من التلاميذ الذين يدرسون بثانويات ولاية المدية) العماريةيتضمن مجتمع البحث على عينة البحث أ و المفردات التي شملتهم  

 بوشراحيل(. –س يدي نعمان 

 العينة عدد التلاميذ اسم الثانوية
 20 416 ثانوية الشهيد ياحي ميلود بالعمارية

 20 380 ثانوية الشهيد زيغود يوسف بوشراحيل
 20 400 ثانوية الشهيد كريم نايت بلقاسم س يدي نعمان

 

ختيارها:  عينة البحث وكيفية ا 

مشكلة مجتمع البحث والعينة ومن المعروف أ ن  اختياريواجه الباحث عند شروعه القيام ببحثه مشكلة تحديد نطاق العمل , أ ي        

لى غيرها من الظواهر ،والذي يعتم قامة تعميمات على الظاهرة موضوع الدراسة ا  مكانية ا  د على درجة أ حد أ هداف البحث العلمي هو ا 

 من مجتمع الدراسة.  %5تلميذ وأ خذنا عينة مكونة من  1196كفاية العينة المس تخدمة في البحث، حيث جاء مجتمع الدراسة المكون من 

ذًا هي ذلك الجزء من المجتمع يتم          85.وفق قواعد وطرق علمية بحيث تمثل المجتمع تمثيلا صحيحًا" اختيارها"فالعينة ا 

وتقدر  3ع ت2/3ع ت1/3ع ت 3هذا ال ساس يتكون مجتمع بحثنا من مجموعة بعض  التلاميذ الذين يدرسون في قسم  وعلى       

لىتلميذ وتلميذة وقسمت 60العينة قصد الدراسة من   غير ممارسة. 30ممارسة 30مجموعتين  ا 

 الدراسة: أ دوات

نطلاقا عتمدنا في هذا البحث على مقياس تقدير اا  : مقياس تقدير الذات -12 لذات للدكتور ''عبد الرحمان صالح ال زرق'' و الذي أ عده ا 

 من :

                                                           
 102،ص ، ديوان المطبوعات الجزائرية، الجزائر مناهج البحث العلمي و طرق ا عداد البحوث:  ( 1995) عمار بوحوش  -85
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عداد حسن دريني،محمد سلامة   -  .1984مقياس تقدير الذات،ا 

 مقياس مفهوم الذات لحامد زهران.  -

ختبار تقدير الذات لطلاب الجامعة، لمحمود عبد الحميد المنسي.   -  ا 

 .   1979ختبار روزنبرغ لتقدير الذات ا   -

( عبارة 39و قد توصل الدكتور'' عبد الرحمان صالح ال زرق'' للصورة النهائـية لهذا المقياس الذي شمل على تسعة و ثلاثين )      

( أ بعاد والتي 05صيغت في جمل تقريرية بما يحس و يشعـر به المس تجيب، نصفها سالـب و النصف ال خر موجـب، موزعة على خمس )

 رضيات الجزئية المذكورة سابقا، وتتمثل هذه ال بعاد في :من خلالها تم صياغة الف

 الجسمي العام . بالتقبل أ و الرفض نحو المظهرو هي الصورة الجسمية التي يعطيها التلميذ لذاتهم سواء الذات الجسمية و المظهر العام :  -1

 و القدرات العقلية التي يتمتع بها. و هي تقييم التلميذ لمس تواه ال كاديمي من حيث الذكاء الذات  ال كاديمية : -2

و هو التقييم الذي يبديه التلميذ حول طبيعة علاقاتهم الاجتماعية سواء مع زملائهم المعوقين ، أ و ال صحاء و :  الاجتماعيةالذات  -  3

 .بالتالي البيئة المحيطة بهم ، و الميول نحو المجالات الترويحية الملائمة لرغباتهم

خوة و ال قارب .: ية الذات ال سر   -4  و هي الصورة التي يعطيها التلميذ حول طبيعة علاقاته ال سرية سواء مع الوالدين أ و الا 

و هي التقييم الذي يعطيه التلميذ  لذاته أ ي نحو شخصيته و قدراته ككل ، و مدى ثقته بهذه الذات الشخصية و الثقة بالنفس :  -5

 القدرات و الا مكانيات المتوفرة فيه.

اعتمدنا في بحثنا هذا على المقياس المس تخدم من طرف الدكتور مجيلي صالح في اطروحة الدكتوراه مقياس المهارات الاجتماعية. -13

 يلي: ،معتمدا على عدة مقاييس نذكر منها ما

عدادمقياس  المهارات الاجتماعية ، -  (.1991لاالس يد ابراهيم السمادوي) ا 

ختبار المهارات الاجتماعية،ا   -  .1992(ترجمة وتعريب محمد الس يد عبد الرحمان 1990عداد رونالد ريجيو )ا 

 (.1997مقياس المهارات الاجتماعية والسلوك التوكيدي والقلق الاجتماعي)محمد الس يد عبد الرحمن وحاتم عبد المقصود  -

عدادمقياس المهارات الاجتماعية للصغار)  - آخرون ترجمة وتقنين محمد الس يد ع  ا   (.1998بد الرحمنمايسون وأ

عدادمقياس المهارات الاجتماعية) - آيات عبد المجيد مصطفى  ا   (2006أ

لى   ال بعاد التالية: اعتمادمن كل هذا تم التوصل ا 

يرغب في نقلها للآخرين لفظيا أ و غير لفظيا من خلال التحدث  التيعلى  توصيل المعلومات  : تشمل قدرة التلميذ مهارات التواصل-ا

لى المتحدث وتلقي الرسائل اللفظية وغير اللفظية من والحوار والا   دراكها وفهم  الآخرينشارات الاجتماعية ،وكذلك قدرته على الانتباه ا  وا 

 مغزاها والتعامل معها في ضوئها.

عطاء الاهتمام الكافي للشخص الآخر وتشجيعه عندما يذكر شيئا ذا قيمة ،والم مهارات التأ ييد والمساندة: -ب داعبة المرحة وتتمثل في ا 

 وتقديم المساعدة أ و المقترحات عندما نطلب منه .

قامة علاقات وثيقة وودية مع  والتعاطف:مهارة المشاركة -ج رادة التفاعل معهم على نحو يساعد على الاقتراب منهم  الآخرينوتشمل ا  وا 

ليهم ليصبح الشخص   قبولا لديهم. أ كثروالتقرب ا 

قدرة الفرد على التحكم بصورة مرنة في سلوكه اللفظي والانفعالي خاصة في مواقف التفاعل الاجتماعي : تشمل  مهارات الضبط والمرونة-د

لىالفرد بالا ضافة  أ هداف،وتعديله بما يتناسب مع ما يطرأ  على تلك المواقف من مس تجدات لتحقيق  الآخرينمع  معرفة السلوك  ا 

 الاجتماعي الملائم للموقف.

 أ دوات البحث:  -14

جابة عن مشكلة بحثنا بالاعتماد عليها وبالنس بة لبحثنا اس تخدمنا         ن أ داة البحث وس يلة أ و طريقة تس تطيع من خلالها حل أ و الا  ا 

 مقياس تقدير الذات ومقياس المهارات الاجتماعية.
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 * حساب ثبات مقياس تقدير الذات:

ذ يعرفه مقدم عبد يعتبر ثبات الاختيار صفة أ ساس ية، يجب أ ن يتمتع بها الاختي        مدى الدقة والاتساق  بأ نه»الحفيظ ار الجيد ا 

 86واس تقرار النتائج عند تطبيق أ دوت جمع المعلومات على عتبة من ال فراد في مناس بتين مختلفتين".

الدراسة, وذلك  أ ما في هذه الدراسة أ عيد حساب ثبات مقياس تقدير الذات المطبق في بحثنا للتأ كد من سلامته وملائمته لموضوع       

 كرومباخ. αعن طريق تطبيق معامل

عادة تطبيق الاختيار )        ( ل ننا بصدد دراسة عينتين مختلفتين)ممارسة وغير Test.Retestتم حساب معامل الثبات بطريقة ا 

بين درجات المقياس ثم طبقنا علاقة  يوم  بين الدرجات ال ولى والثانية لا يجاد الارتباط20ممارسة( وكانت المدة بين التطبيق ال ول والثاني 

 كرومباخ( من أ هم مقاييس الاتساق الداخلي للاختيار المكون من درجات مركبة. αمعامل الثبات )

وهي درجة دالة  0.98كرومباخ(  α( تلاميذ حيث بلغت قيمة)10قمنا بتطبيق الخطوات السابقة مرة على العينة الممارسة )       

حصائيا, ومرة على ال  حصائيا على العينة  0.98كرومباخ( α( تلاميذ فكانت )10عينة الغير الممارسة )ا  وهي كذلك  درجة دالة ا 

حصائيا على معامل ثبات مرتفع يطمئن ثبات    0,98كرومباخ( الا جمالية  α( تلميذ حيث بلغت قيمة)20الكلية) كذلك هي درجة دالة ا 

 المقياس ككل

 :ال داةحساب صدق 

  الثبات معامل معامل الصدق = 

  0.98معامل الصدق = 

  0.98معامل الصدق = 

 حساب ثبات مقياس المهارات الاجتماعية

 0.96 كرومباخ( α)بنفس الطريقة السابقة تم حساب الثاب فكانت قيمته

 :ال داةحساب صدق 

  0.96معامل الصدق = 

 ال ساليب الا حصائية  المس تعملة:  -15

المتمثلة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المؤوية وكذا معامل احتكم الباحث في بحثه هذا على ال دوات الا حصائية 

لى اس تخدام برنامج حزمة ال دوات الا حصائية للعلوم الاجتماعية  من اجل تحديد قيمة  spssالارتباط البس يط لبيرسون مع اللجوء ا 

 "ت" وحجم التاأ ير.

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة -16

 ائج الدراسة:اس تعراض نت

 على مقياس المهارات الاجتماعية: الجدول التالي يوضح دلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين
قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية ال بعاد

 "ت"
مس توى 

 الدلالة
يتا حجم  مربع ا 

 الانحراف م المتوسط الانحراف م المتوسط التأ ثير

 كبير  0.68 0.05 4.416 7.165 19.367 4.197 46.237 مهارات التواصل
 كبير 0.56 0.05 3.103 4.463 18.316 3.304 44.814 مهارات الضبط والمرونة

 كبير 0.75 0.05 4.146 3.146 16.124 2.146 36.301 مهارات المشاركة والتعاطف
 كبير 0.73 0.05 3.083 3.146 17.008 2.662 38.364 مهارات التأ ييد والمساندة

 كبير 0.84 0.05 7.381 3.456 110.14 2.867 159.847 الدرجة الكلية للمقياس

                                                           
 .132ص طبعة ، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، بدون( : الا حصاء و القياس النفسي و التربوي 1993) مقدم عبد الحفيظ -86
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 من خلال مقارنة المتوسط الحسابي  بين العينتين يتبين لنا أ ن المتوسط الحسابي للعينة الممارسة لل نشطة الرياضية   كان أ كبر من قيمة

المقياس بينما قدرت قيمة هذا المتوسط للدرجة الكلية للمقياس بـ   أ بعاديع المتوسط الحسابي  لدى  الفئة الغير ممارسة  وهذا على جم 

 Tالمحسوبة  أ كبر من قيمة  T(،ومن جهة أ خرى  جاءت  قيمة 3.456>2.867( وبانحراف معياري قدر كذلك بـ)110.14<159.847)

كان  التأ ثير( مما يدل على أ ن حجم 0.84يتا مربع بـ)( كما قدرت قيمة ا0.05( وهذا عند مس توى الدلالة )2.025< 7,381المجدولة  أ ي ) 

كسابكبير وهذا راجع ل همية ممارسة ال نشطة  الرياضية التي  تساهم  في  نسان  ا  التلميذ بعض المهارات الاجتماعية والتي بدورها تجعله ا 

 صالح في مجتمعه .

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية ال ولى:

والرياضية في تعليم وتربية التلاميذ على المهارات الحركية المرجوة من خلال ممارسة تلك الانشطة كما أ نها  تساهم ممارسة التربية البدنية

تساهم في تلقينه بعض مهارات اجتماعية تكون همزة وصل بينه وبين محيطه الخارجي وحتى مع زملائه وأ ساتذته،واتضح هذا من خلال 

لى أ همية ممارس تها حيث ساهمت على غرس تطبيق مقياس المهارات الاجتماعية على الع  ينة التجريبية قصد الدراسة، وتوصنا أ يضا ا 

وبشكل كبير أ بعاد هذا المقياس وتتفق هذه الدراسة مع دراسة صالح مجيلي الذي طبق دراس ته على عينة معاقة حركيا في الطور الثانوي 

لى أ همية الممارسة الرياضية والتي بدورها جعلت منهم أ ك ثر مرونة وفهما وحرصا كما زادت من قدراتهم على التنفيس عن أ نفسهم وتوصل ا 

الذي طبيق مقياس المهارات الاجتماعية على عينة في  87ومشاعرهم وأ حاسيسهم،وكذلك تتفق هذه الدراسة مع دراسة محمد حملاوي

لى أ نها تساهم بشكل كبير في تنمية التعبير الانفعالي عند الطور المتوسط لى الممارسة المس تمرة  وتوصل بدوره ا  المراهقين وهذا راجع ا 

ية التي والاحتكاك الدائم مع أ قرانهم،والخبرات النفس ية التي يعيشونها التلاميذ أ ثناء حصة التربية البدنية أ و خارجه أ ثناء المنافسات الرياض 

ارس تهم لهذه ال نشطة مما يسمح للتلاميذ بالتعرف تجرى داخل المدرسة أ و خارجها،وهذا راجع للانفعالات التي يعيشونها التلاميذ أ ثناء مم

 ال نشطةعلى الكثير من الحالات الانفعالية ويكس بها التلاميذ أ و يتعلمونها عن طريق الملاحظة،كما أ ن هذا المناخ الاجتماعي أ ثناء ممارسة 

حكم في تعبيراتهم الانفعالية،ومنه نس تنتج أ نه هناك البدنية الرياضية يسمح للتلاميذ بالتعبير عن انفعالاتهم، كما تساعد التلاميذ على الت

حصائيةفروق ذات دلالة   على مس توى مقياس المهارات الاجتماعية ولصالح الفئة الممارسة. ا 

 

 الجدول التالي يوضح دلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين على مقياس تقدير الذات:
قيمة  بطةالمجموعة الضا المجموعة التجريبية ال بعاد

 "ت"
مس توى 

 الدلالة
يتا حجم  مربع ا 

 الانحراف م المتوسط الانحراف م المتوسط التأ ثير

 كبير  0.66 0.05 3.645 2.645 24.364 3.142 42.410 تقدير الذات ال كاديمي
 كبير 0.62 0.05 6.754 3.012 22.642 3.002 38.357 تقدير الذات الاجتماعي

 كبير 0.78 0.05 5.127 2.947 23.412 2.798 39.104 لمظهر العامتقدير الذات الجسمي وا
 كبير 0.67 0.05 8.221 2.654 20.632 3.017 40.981 تقدير الذات ال سري

 كبير 0.72 0.05 7.215 2.108 21.321 2.447 41.259 تقدير الذات الشخصية والثقة بالنفس
 كبير 0.79 0.05 9.894 7.654 130.132 5.648 196.33 الدرجة الكلية للمقياس

 

من خلال مقارنة المتوسط الحسابي  بين العينتين يتبين لنا أ ن المتوسط الحسابي للعينة الممارسة لل نشطة الرياضية  كان أ كبر من قيمة 

لكلية للمقياس بـ  المتوسط الحسابي  لدى  الفئة الغير ممارسة  وهذا على جميع ابعاد المقياس بينما قدرت قيمة هذا المتوسط للدرجة ا

المحسوبة  أ كبر من قيمة  T(، ومن جهة أ خرى  جاءت  قيمة 7.654>5.648( وبانحراف معياري قدر كذلك بـ)130.132<196.33)

T ( مما يدل على أ ن حجم الثأ ثير 0.79( كما قدرت قيمة ايتا مربع بـ)0.05( وهذا عند مس توى الدلالة )2.025< 9.894المجدولة  أ ي )

وهذا راجع ل همية ممارسة ال نشطة  الرياضية   تساهم  في اكساب التلميذ تقدير ايجابي لذاته وللاشخاص المحيطين بهم ومن هنا كان كبير 

                                                           
(س نة،رسالة ماجس تير معهد التربية البدنية والرياضية 14-15لبدنية والرياضية التربوية على تنمية المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة المتوسط)محمد حملاوي،اثر الانشطة ا-87

 .2012. 3س يدي عبد الله، جامعة الجزائر 
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يصبح التلميذ راضٍ عن نفسه وينتج عنه زيادة في التحصيل العلمي والرقي والازدهار وتعود فائدة هذا الرقي والازدهار على نفسه 

 خاصة والمجتمع عامة. 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:

الرياضية دور هام وفعال في تحسين وكذا الرفع من مس توى تقدير  ال نشطةمن خلال قراءتنا لنتاج الجدول يتضح لنا جليا أ ن لممارسة 

( كما قدرت 0.78ام بـ)والمظهر الع الجسميالذات للتلميذ فنجد أ ن حجم التأ ثير كان كبير وقدرت قيمته على مس توى بعد تقدير الذات 

ليها من طرف الدكتور0.79الدرجة الكلية لحجم التأ ثير بـ) صالح  ( وهذا راجع ل همية الممارسة وتتفق هذه النتيجة مع النتيجة المتوصل ا 

لى منطق فاعلية وجدوى البرنامج الرياضي المقترح الذي تم تطبيقه على تلاميذ المجموعة التجريبية حي 88مجيلي ث لمس حين توصل ا 

وال خلاقية  ال كاديميةتحسن أ فراد هذه المجموعة في متغيرات تقدير الذات الجسمية والشخصية والاجتماعية والذات ال سرية والذات 

نجاح تطبيق البرنامج،وكذلك تتفق هذه الدراسة مع دراسة  لى تفهم التلاميذ ومساهمتهم في ا  وحتى الدرجة الكلية،كما أ رجع هذا التحسن ا 

لى أ ن  لعوساليلحبيب ا لى تأ ثير تقدير الذات على دافعية الانجاز لتلاميذ التعليم المتوسط وتوصل في هذه الدراسة ا  والتي تطرق فيها ا 

التي يمكن أ ن  ال دواتالتلميذ ذو التقدير المرتفع للذات يكون بعيدا عن القلق وهذا ما اعتبره البعض أ ن التقدير المرتفع للذات هو أ كثر 

فرد للحصول على حالة التوافق  فيس تطيع مواجهة الفشل واقتحام المواقف الجديدة دون أ ن يشعر بالحزن و الانهيار،أ ما يس تخدمها ال

نه يشعر بالهزيمة حتى قبل أ ن يقتحم المواقف الجديدة أ و الصعبة ل نه يتوقع الفشل مس بقا،كما توصلت  أ صحاب التقدير المنخفض للذات فا 

لى تقدير الذات لدى طالبات قسم التربية الرياضية وعلاقته بمس توى التحصيل الدكتورة نبراس يونس محمد  آل مراد التي تطرقت ا  أ

لى أ ن المعلم يلعب دور مهم داخل القسم في توزيع النجاح والفشل على الطلاب والذي يعتبر من أ هم  ال كاديمي والتي توصلت بدورها ا 

ن الخبرة الجيدة والناجحة في التعليم تجعل الطلاب أ كثر قابلية على الدخول  العوامل التي تؤثر في سلوك الطلاب وقابليتهم على التعلم،وا 

لى مواقف تعلم جديدة وهو أ كثر ثقة بنفسه وأ كثر تقديرا لذاته بينما الخبرة التي تتسم بالفشل والا حباط تجعل الطالب أ كثر ميلا للبحث  ا 

 .أ خرىعن تحقيق ذاته في أ مور 

 الاس تنتاج العام: -17

ن كل صورة عن أ نفس نا تسهم بشكل فعال في نجاحنا،كما أ ن أ ي خلل في هذه الصورة  لى قيمة تقديرنا لذاتنا،وا  يحتاج النجاح في الحياة ا 

مكانياتنايدفعنا لسوء تقدير   .ال فضلومس تقبلنا وطموحاتنا مما يعرقل قدراتنا على تحقيق  ا 

لى القمة و  التي من خلالها يس تطيع الفرد التوافق مع بيئته التي يعيش فيها وبالتالي يساعده يعتبر تقدير الذات من الضروريات للوصول ا 

 على تحقيق الصحة النفس ية، والتأ ثير في المجتمع والتأ ثر بهم وهذا راجع لاكتسابه المهارات الاجتماعية.

لى  فيؤدي تعتبر المهارات الاجتماعية ضرورية لكل فرد أ راد ترك بصمته في الوجود،بينما العكس الانخفاض في المهارات الاجتماعية ا 

قامة علاقات ودية مع المحيطين به. الا خفاق  في مواقف التفاعل الاجتماعي والذي يتمثل في عدم استثمار الفرص المتاحة لا 

نسانيةلعلاقات فبوجوده يمكن تطوير ا ال هميةوعلية نس تنتج أ ن اكتساب المهارات الاجتماعية في الحياة اليومية أ مر ضروري وغاية في   الا 

 والجماعات والمؤسسات الاجتماعية. ال فرادفي المجتمع وبالتالي التماسك والترابط والتواصل بين 

 أ ما من جهة تقدير الذات فنس تنتج أ همية ممارسة ال نشطة البدنية والتي بدورها تساعد التلميذ على الرفع من تقدير ذاتهم زيادة على ذلك

 نس تنتج مايلي:

 ل نشطة الرياضية  دور هام وفعال في تقدير التلميذ لذاته.تلعب ا -

 تساهم ال نشطة الرياضية في القضاء على الانطواء والعزلة والهروب من الواقع والتخوف منه. -

ثبات وجوده وأ هميته في المجتمع. -  تساعد هذه ال نشطة التلميذ من ا 

                                                           
 أ طروحةهارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى التلاميذ المعاقين حركيا في الطور الثانوي،صالح مجيلي،دور برنامج رياضي مقترح ضمن حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الم -88

 .2012، 3دكتوراه،معهد التربية البدنية والرياضية،جامعة الجزائر
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وفعال مثل: دقات القلب والكبد والدورة الدموية وكذا المحافظة على  تساعد هذه ال نشطة في عمل ال جهزة الحيوية بشكل جيد -

 ال عضاء الجسمية من الضمور والنحافة .

 تقوي هذه ال نشطة العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي والتأ ثير والتأ ثر وكذا تقبل الفوز والخسارة. -

لى مس تقبل تساهم هذه ال نشطة في حصول التلميذ على درجات عليا في  - الامتحان من خلال بث فيه روح الجد والعمل والتطلع ا 

 زاهر .

 خاتمة -18

في ختام هذه الدراسة والتي كان الغرض منها معرفة دور ال نشطة الرياضية في تحسين تقدير الذات وكذا بعض المهارات الاجتماعية 

لى أ نه كسابهمالرياضية دور هام وفعال في تحسين تقدير الذات وكذا  ل نشطةل لتلاميذ المرحلة الثانوية،وفي حدود هذه الدراسة توصلنا ا   ا 

 بعض المهارات الاجتماعية وهذا ما التمس ناه من خلال هذه الدراسة ،ومنه تم صياغة فرضيتين  جزئيتين وضعت كحلول مؤقتة وهي كما

 يلي:

 حصائية على مس توى مقياس المهارات الاجتماعية بين ا  لممارسين وغير الممارسين ولصالح الممارسينوجود فروق ذات دلالة ا 

 .حصائية على مس توى مقياس تقدير الذات بين الممارسين وغير الممارسين ولصالح الممارسين  وجود فروق ذات دلالة ا 

 

حصائية ب        ين العينتين ومن خلال تحليلنا للنتائج المتحصل عليها في ختام هذه الدراسة والتي أ ثبتت أ نه توجد فروق ذات دلالة ا 

)الممارسة والغير ممارسة( على مس توى كل من مقياس تقدير الذات والمهارات الاجتماعية فقد جاءت النتائج كلها لصالح العينة الممارسة 

 .الفرضية العامةوبالتالي تقبل صحة الفرضيات الجزئية (وهذا ما يثبت صحة 0,05عند نفس مس توى الدلالة)
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